DIPLOMADO EN
MANEJO INTEGRAL CRECERcovo

DE LA NUTRICION TU QUIERES

EN DIABETES

Duracién: 100 horas L!NIYA

CAMPUS:
- GUADALAJARA

ol |]|]| Personal del area de la salud (médicos generales, nutridlogos, enfermeras,
[||i|g%o trabajadoras sociales, psicélogos) técnicos integrantes de equipos
AR multidisciplinarios dedicados al manejo de pacientes con diabetes.
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@\' Brindar herramientas Utiles a los profesionales de la salud que desean

atender a la poblacion con diabetes buscando disminuir los riesgos
PERFIL DE asociados a esta enfermedad, formando parte del tratamiento preventivo y

EGRESO curativo.
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@ CONTENIDO
=—~ TEMATICO

Médulo 1: Generalidades y aspectos basicos
¢ Anatomia y fisiologia del pancreas

® Metabolismo de hidratos de carbono

¢ Insulina

* Genética asociada a la diabetes mellitus

¢ Definicién, diagndstico y clasificacion de la diabetes

¢ Diabetes tipo 1

¢ Diabetes tipo 2

e Estudios clinicos en el manejo de la diabetes

Médulo 2: Tratamiento farmacoldgico
¢ Antidiabéticos e hipoglucemiantes

 Tratamiento con insulina

® Monitoreo del control de la diabetes

® Mecanismos de administracion de la insulina

¢ Esquemas de tratamiento de la insulina

¢ Pruebas de monitoreo

¢ Control de peso corporal

 Presentacion y manejo de casos

Médulo 3: Manejo nutricional de la diabetes
¢ Alimentacién saludable

¢ Edulcorantes nutritivos y no nutritivos

¢ Sensibilidad a la insulina

¢ Conteo de hidratos de carbono

e Lectura de etiquetas

e Calculo de requerimiento energético

¢ Distribucion de macronutrimentos

¢ Deficiencias y necesidades de micronutrimentos

Médulo 4: Embarazo, lactancia y diabetes
Diabetes en el embarazo y diabetes gestacional

® Riesgos

¢ Casos clinicos

Médulo 5: Complicaciones de la diabetes

¢ Complicaciones nefroldgicas (nefropatia diabética)

e Cardiovasculares (complicaciones cardiovasculares de la DM)
¢ Oftalmolégicas (complicaciones oftalmolégicas de la DM)

¢ Neuroldgicas (complicaciones oftalmolégicas de la DM)
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® Riesgo quirdrgico

e Oncoldgico

® Procesos infecciosos

e Ejercicios de aplicacion, tratamiento farmacolégico y nutricional

Médulo é: La educacién en la diabetes

e Teorias de la educacion en pedagogia y andragogia

® Importancia de la educacién en la persona y la familia con
diabetes

e Elementos técnicos para la comunicacién y educacion

e Uso y desarrollo de material didactico

® Manejo de grupos

e Uso y aplicacion de nuevas tecnologias

e Uso de medios masivos para la comunicacion y educacién
nutricional

Médulo 7: El apoyo psicolégico para la persona,
familia y el profesional de salud en la diabetes
e Introduccion

e Etapas de duelo

e Tanatologia

e Tratamiento conductivo conductual

e Dindmicas familiares

e La familia y el enfermo

® Tratamiento grupal

e Relacién médico-paciente

® Empatia y rapport

o Etica profesional

Notas:




