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O IDENTIDAD

La Universidad del Valle de Atemajac contintia fiel a sus ideales y a su teleologia
por medio de su labor, tanto educativa como formativa, en los diversos campos del saber
humano; es por eso que la revista institucional coadyuva a extender su labor educativa,
siendo un medio de vinculacién con otras universidades e instituciones de educacion
del pais y del mundo, mediante la presentacion de las diversas colaboraciones que
surgen de la labor académica y la investigacion de los docentes y alumnos en los
planteles del Sistema UNIVA.

Asi, en el presente numero, el lector encontrara en el primer articulo una reflexion
sobre el uso de las tecnologias de la comunicacién e informacion como una herramienta
de trabajo dentro de la era digital y la necesidad del abogado para especializarse en el
derecho informatico y su regulacion en los ordenamientos legales.

La segunda colaboracion plantea la posibilidad de utilizar diversos elementos
ludicos en el proceso de aprendizaje, en aras de favorecer el modelo educativo de
competencias e involucrar al estudiante en su propio desarrollo creativo y formativo.

El siguiente articulo busca responder al dilema fundamental sobre la racionalidad
y pertinencia de preferir una operacion cesarea sobre un parto via vaginal, dado que,
en los ultimos afios, esta practica recae en gran medida en la decision de la paciente.

Otro de los trabajos presenta una investigacion que tuvo como objetivo el disefio
de un protocolo de intervencion psicologica para victimas de la trata de personas
explotadas sexualmente a partir de los efectos psicologicos que se generan en las
victimas de trata mediante un instrumento de diagnostico para ellas.

La participacion significativa de la industria automotriz mexicana a nivel
mundial, a partir de la firma del TLCAN y el incremento de su produccién anual,
generando empleos de alta calidad y convirtiéndose en un pilar importante para nuestro
pais, se presenta en la siguiente colaboracion.

El articulo que sigue pretende advertir sobre el incremento de la prevalencia
del sindrome metabdlico a nivel mundial, como un factor de riesgo para el desarrollo
de enfermedades cronicas no transmisibles y su oportuna identificacion en las etapas
tempranas para su prevencion.

Enlaultima colaboracion se exponen los origenes, laevolucion y las caracteristicas
de las funciones ejecutivas, asi como su aplicacion en contextos educativos y su
influencia en la consecucion de logros académicos, y la prevencion y resolucion de
problemas de aprendizaje.

Esperamos que este nimero de la revista sea del interés del lector y genere la
propia reflexion.
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“La especializacion del abogado en los campos
del derecho informadtico es indispensable, debido al desarrollo
de la cultura digital. Es una competencia profesional que se pide
por empleadores, necesaria para desempenar las actividades
en tribunales y oficinas de gobierno y para promover

>

los servicios profesionales e interactuar con clientes...’
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TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION EN EL DERECHO

Tradicionalmente, el derecho se venia desarrollando en ambientes presenciales y con
apoyo en la glosa de textos juridicos. Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
(TIC’s) son una herramienta de trabajo en la cultura de la era digital y de la sociedad del
conocimiento. Es innegable su presencia en el quehacer cotidiano de la sociedad. La
especializacion del abogado en los campos del derecho informatico es indispensable,
debido al desarrollo de la cultura digital. Estas herramientas de informaciony comunicacion
han sido reguladas en los distintos ordenamientos legales para dar certidumbre y
seguridad a quienes las usan en su actividad profesional. De manera gradual, seran
parte de la vida cotidiana de quienes interactian en otras formas de comunicacioén, para
facilitar la realizacion de actos juridicos.

Palabras Clave: Tecnologias de Informacién y Comunicacién | Disefio de Plan de Estudios | Actividad Juris-
diccional | Derecho

Information and Communication Technolo- Les Technologies d’Information et de Com-

gies in law discipline development.

Traditionally, law used to be developed in on-site environments
and supported with legal document annotations. Information
and Communication Technologies (ICT) are work tools in
the culture of the digital area and the knowledge society.
Its presence is undeniable in society day after day. The
specialization of lawyers in law informatics is essential due
to the digital culture development. These information and
communication tools have been regulated in the different set
of laws to provide certainty and assurance to those who use
it in their professional activities. Increasingly, they will become
part of the daily life of those who interact in other ways of
communication to facilitate the realization of legal acts.

Keywords: Information and Communication Technologies
Curriculum design | Juridical Activity | Law.

munication dans le développement discipli-
naire du Droit

Traditionnellement, le droit se développait a partir de faits
concrets et en s‘appuyant sur le commentaire des textes
juridiques. Les Technologies de la Communication et
d’Information (TIC) sont un outil de travail dans la culture
de I'ére digitale et de la société de la connaissance. Sa
présence est indéniable dans le travail quotidien de la
société.

La spécialisation de I'avocat dans les champs du
droit informatique est indispensable, en raison du
développement de la culture digitale. Ces outils
d’information et de communication ont été réglementés
dans les diverses dispositions |égales pour donner une
certitude et une sécurité a ceux qui les utilisent dans leur
activité professionnelle. D’une maniere graduelle, elles
feront partie de la vie quotidienne de ceux qui interagissent
dans d’autres formes de communication, pour faciliter la
réalisation des actes juridiques

Mots cles: Technologies de la Communication et d’Information
Conception du programme d’enseignement Activité

Juridictionnelle | Droit.
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as Tecnologias de la Informacion vy

Comunicacion (TIC’s) son una herramienta

de trabajo en la cultura de la era digital y de la
sociedad del conocimiento. Su presenciaen el quehacer
cotidiano de la sociedad es innegable. El Derecho,
como disciplina de las ciencias sociales, las ha ido
incorporando en sus distintas areas de conocimiento
y practica profesional. Su ambito de aplicacion es
cada vez mayor, desde el disefio curricular de la
carrera hasta los procedimientos jurisdiccionales y
administrativos en los que se requiere la intervencion
del abogado. Por ello, las TICs son una competencia
necesaria para un mejor desempeiio profesional del
abogado y una parte importante del desarrollo del
derecho como disciplina profesional en el siglo XXI.

Las TIC’s y los ambitos de la profesion del abo-
gado

Tradicionalmente, el Derecho se venia desarrollando
en ambientes presenciales y con apoyo en la glosa de
textos juridicos. El rol de profesor y estudiantes estaba
centrado en el conocimiento de las doctrinas clasicas
de los autores mas reconocidos en las distintas mate-
rias y la consulta de leyes codificadas en compendios
que se analizaban y comentaban para su mejor com-
prension. De manera complementaria se citaban inter-
pretaciones jurisprudenciales de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion y, en fechas mas recientes, de los
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Tribunales Colegiados y Unitarios, con tesis aisladas.
Con la era informatica, esto ha cambiado también, y
los Acuerdos Generales del Poder Judicial de la Fe-
deracion son importantes y se pueden consultar por
cualquier medio electronico para facilitar la compren-
sion de temas relacionados con el derecho de Ampa-
ro, constitucional o administrativo, por ejemplo. Es
asi como el Derecho ha ido ajustando su forma de es-
tudio y desarrollo a las exigencias informaticas de la
sociedad del conocimiento.

El disefio curricular de la carrera de abogado
Como toda carrera universitaria, la de abogado no
esta ajena a las necesidades del mercado laboral, a las
exigencias de los empleadores y los perfiles por com-
petencias que se han ido definiendo por la dinamica
social que obliga a una especializacion profesional.
Desde la modalidad del plan de estudio, esta el prever
en el disefio curricular de las materias de que consta la
carrera, apartados en los cuales estén las TIC s dentro
de las actividades de aprendizaje en aula, subtemas de
alguna materia o como caracteristica de algin trabajo
extra-clase.

Lo anterior queda muy claro si la modalidad es
a distancia, pues la plataforma en la cual el alumno
desarrollara actividades debe estar habilitada con las
herramientas y tutoriales que le permitan conocer el
programa de la carrera y forma de acreditacion de las
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materias. Como sefiala Pariente, F.J. (2005:01), “La
Tecnologia Educativa debe suponer una respuesta
teodrico-practica que nos permita el disefio, analisis,
seleccion, aplicacion y evaluacion coherentes de los
recursos tecnologicos aplicados a los procesos de
ensefianza-aprendizaje”.

Se plantea la pregunta: si la modalidad es
presencial, ;qué ocurre al respecto? Las formas
actuales de pedagogia plantean a las instituciones
educativas la necesidad de incorporar las TICs en el
proceso educativo, ya sea con plataformas, paginas,
blogs, aplicaciones, software o redes, que hagan
posible el desarrollo de competencias de busqueda
de informacion y de comunicacion entre docentes y
alumnos. Esto presupone capacitacion y actualizacion
de quienes participan en todo el proceso. Por ello, la
incorporacion de las TIC's en el programa curricular
implica, segiin Sanchez, J. (2003:02):

« Utilizar transparentemente las tecnologias

* Usar las tecnologias para planificar estrategias que fa-
ciliten la construccion del aprender

* Usar las tecnologias en el aula

« Usar las tecnologias para apoyar las clases

* Usar las tecnologias como parte del curriculum

» Usar las tecnologias para aprender el contenido de una
disciplina

* Usar software educativo de una disciplina

El generar este tipo de ambientes de aprendizaje
no necesariamente estd condicionado a invertir
recursos para operarlos de manera institucional;
también, la creatividad del docente y los estudiantes
hacen que el aprendizaje se pueda dar. Sin embargo,
el interés en promoverlos es necesario.

Es conveniente prever desde el diserio
del curriculo el modelo pedagdgico

que se puede sugerir a los docentes

Es conveniente prever desde el disefio del
curriculo el modelo pedagogico que se puede sugerir
a los docentes; esto es posible, si esta considerado
como lo dice Suarez (2013:06): “Pensar los dos
aspectos de comunicacion y relacion que se dan en
el curso: el vertical (relacion profesor — alumnos) y el
horizontal (alumnos entre si)”.

Hay que tener en cuenta que ambos ejes son
continuos: la clase no es mas el espacio y tiempo que
corresponde a una clase tradicional.

El derecho y las formas de Informacion y Comu-
nicaciéon

Una primera forma de explicar esta relacion fue con
el derecho informatico. En esa disciplina auxiliar del

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC



Derecho se tratoé de explicar el fenomeno de la infor-
matica en las relaciones interpersonales, para des-
cribir las implicaciones juridicas del consentimiento
expresado por medios electronicos, los derechos de
autor en soportes informaticos, programas de compu-
to y aplicaciones, licencias de transferencia tecnolo-
gica, patentes, delitos cometidos en el ciberespacio,
transferencias financieras por internet, uso de correos
electronicos y comunicaciones judiciales por este me-
dio, entre otros temas.

Sin embargo, la evolucion de estas maneras de
informacion y comunicacion ampli6é la expectativa
del papel del derecho para regular el uso de las
TICs. Cuando se planted que el Derecho deberia
ser vanguardista en sus contenidos normativos para
dar certeza juridica a este universo de actividades,
enfrentd algunas resistencias y criticas, porque se
tiene la percepcion de que al estar controlado el uso
de las TICs por el Estado mediante la regulacion
normativa, se restringian libertades de los usuarios.
Esta cuestion puede resolverse si es considerada
una premisa fundamental del Derecho: no existen
derechos y libertades absolutas.

La reforma en telecomunicaciones enfrentd
dicha resistencia y se trata de resolver el debate sobre
el uso de las TICs con una legislacion que equilibre el
uso de estas herramientas con el derecho de acceder a
ellas, asi como regular las condiciones de prestacion
del servicio en beneficio de los usuarios.

) .
b

m
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La especializacion del abogado en los campos
del derecho informatico es indispensable, debido al
desarrollo de la cultura digital. Es una competencia
profesional que se pide porempleadores, necesariapara
desempeiiar las actividades en tribunales y oficinas de
gobierno y para promover los servicios profesionales
e interactuar con clientes, en la economia y eficiencia
administrativa de la oficina profesional. Se trata de
ver en las TICs formas de trabajo profesional de
mayor impacto y menor complicacion.

Biisqueda y seleccion de informacion juridica
En este apartado de la actividad profesional del abo-
gado, el uso de internet y sitios con informacion juri-
dica son de utilidad para la realizacion de actividades
propias de investigacion, postulancia, asesoria. Tam-
bién es una realidad que “la entrada de las TIC en
la universidad ha supuesto en muchos casos un reto,
pero también una oportunidad de mejora en los mé-
todos pedagogicos y en las posibilidades de aprendi-
zaje de los alumnos” (Sanchez, O. 2011:956). Es una
habilidad a la que no se pone el interés y la atencion
que merece, entre otras razones, porque se asume que
la informacion que esta en el ciberespacio es gratuita
y de acceso libre, que no esta protegida por derechos
de autor.

Las imagenes, archivos, audios y cualquier
otro recurso que alli se encuentre estan protegidos en
favor de su autor. Sin embargo, hay que reconocer que

*q._q_
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exigir la prevalencia de los derechos de autor en estas
condiciones no es sencillo. Desde la forma de como
se debe citar o referir esa informacion puede surgir
alguna confusion, lo relevante es que se especifique la
fuente como se accedio a dicha informacion. En suma,
facilita el acceso a informacion juridica para realizar
trabajos académicos, de investigacion, de consulta.

Tan es importante este asunto,
instituciones publicas (particularmente, tribunales y
organos de gobierno, en el caso del Derecho) tienen
la obligacion de colocar informacion y datos para
transparencia de sus actividades.

que las

Los medios electronicos y la actividad jurisdiccional
Para algunos estudiosos del tema, el dinamismo de
las reformas estructurales a la economia ha traido
como consecuencia que en la actividad jurisdiccional
se busque como dice Mayoral, J. (2012:05), “Agilizar
los juicios a través de la oralidad, también requieren
ser auxiliadas por adecuaciones y modernizacion del
marco juridico que permita a los operadores del Dere-
cho contar con el mayor numero de herramientas para
alcanzar el mandato constitucional de una justicia
pronta y expedita”. Esto, aunado al cimulo de trabajo
que existe en los tribunales, ha planteado el escenario
idoneo para el uso mas frecuente de los medios elec-
tronicos dentro de los procedimientos judiciales.
Claro que ese dinamismo en la comunicacion
judicial con las partes requiere un procedimiento

22247 s 5’1}1"—"—’[ [ — /ﬁ
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previo de certificacion de la firma electronica
con la cual se van a identificar, tanto emisor como
receptor de esas comunicaciones, para verificar
su autenticidad; es condicion sine qua non para su
validez. Para precisar esta cuestion, el certificado de
firma electronica lo podra otorgar un fedatario publico
o entidad prestadora del servicio que esté habilitado
para ese efecto por autorizacion de la Secretaria
General de Gobierno de Jalisco.

En el caso del estado de Jalisco, los servidores
publicos que conforme a la ley de la materia tengan
entre sus funciones las de decision o que por la
funcion que desempefien deban utilizar un certificado
de firma electronica, estan obligados a usarla; asi lo
dispone el articulo 3 del Reglamento de la Ley de
Firma Electronica del Estado. En dicho reglamento se
establece también que, al término de sus funciones o
nombramiento, deben entregar al superior inmediato
el dispositivo electronico que recibieron.

Dentro del procedimiento judicial, si se analiza
desde el ambito federal, se pueden identificar, entre
otros procedimientos, los juicios en linea ante el
Tribunal Federal de Justicia Fiscal y Administrativa,
y el Juicio de Amparo. Para estos procedimientos
existen reglas que permiten operar los medios
electronicos al servicio de funcionarios y particulares
que comparecen ante estas instancias.

Desde septiembre del afio 2014, la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion ha venido impulsando

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC



10

el uso de estos medios para agilizar la tramitacion de
expedientes por medio de la firma electronica, la que
tiene como propodsito que los justiciables accedan a
(SCIN, 2016):

* Promover demandas de amparo por medios electroni-
cos los 365 dias del afio

* Consultar por medios electronicos los expedientes de
los juicios de amparo en los que sean parte

* La opcioén de promover por via impresa o electronica
en los juicios de amparo en los que sean parte

* Promover por medios electronicos demandas de ampa-
ro e interponer recursos, sin necesidad de acompaiar
copias de traslado para las demas partes

* Recibir notificaciones por via electronica, si asi lo so-
licitan

* Las demandas de amparo, recursos y diversas promocio-
nes que presenten con su FIREL produciran los mismos
efectos juridicos que las suscritas con su firma autégrafa

El uso de la firma electronica para tramitacion
de juicios quedd precisado por el Acuerdo 1/2015,
emitido de manera conjunta por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion y el Consejo de la Judicatura
Federal. En este acuerdo se detallan las condiciones
de uso de la firma electronica para la tramitacion de
promociones, demandas o recursos que los justiciables
podran realizar bajo las condiciones que en dicho
acuerdo se establecen.

ANO XXX, NUM. 85. MAYO - AGOSTO 2016

las reglas de implementacion
de la firma electronica y su uso son
relevantes para demandas de amparo
indirecto en casos de urgencia que
la Ley de Amparo establece por la

naturaleza del acto reclamado

Es muy importante este acuerdo, porque las
reglas de implementacion de la firma electronica y su
uso son relevantes para demandas de amparo indirecto
en casos de urgencia que la Ley de Amparo establece
por la naturaleza del acto reclamado, asi como las
condiciones para que se autoricen notificaciones
por medio electronico, consulta del expediente,
presentacion de promociones o tramitacion de
recursos. Entre las reglas que destacan estan: que
solamente se digitalizara y se pondra a disposicion
de las partes en medio electronico las constancias que
sean relevantes al expediente, en el entendido de que
esa informacion se genere por el tribunal o por las
partes, pero que tenga esa caracteristica.

Este acuerdo describe las caracteristicas de
los servicios que, por medio electronico, el Poder
Judicial de la Federacion tiene para la recepcion
y registro de promociones, demandas, recursos y
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notificaciones. Puntualiza la manera en que cada uno
de estos documentos debera registrarse y ser agregado
al expediente digital, asi como la coexistencia del
expediente fisico en que se integre dicha informacion.

Es necesario para los abogados postulantes y
estudiosos del derecho revisar estas reglas porque
especifica la manera de operar los actos procesales
relativos al Juicio de Amparo, sus recursos y las
formalidades procesales. Esta previsto también, en
el caso de materias como la administrativa, laboral
y penal, como se puede presentar la demanda de
amparo, con la especificacion de que el Consejo de
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juridicos.

No obstante, los sistemas de informacion que
se han regulado en diversos ordenamientos legales,
el reto es hacer efectivo el acceso a la justicia en
caso de que los usuarios sean violentados en algiin
derecho o vulnerada alguna formalidad legal, porque
es alli en donde el Derecho tiene -como disciplina- el

reto de proteger a quienes sean afectados por ilicitos o
delitos cometidos por estos medios electronicos.
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PROCESO LUDICO EN LA FORMACION DE ESTUDIANTES

A pesar de la relativamente reciente

implementacion del enfoque por competencias

en la educacion de México, avin se observa el uso

del proceso ensenanza-aprendizaje

tradicional en cualquier nivel educativo...”

Resumen

El presente articulo plantea la posibilidad de utllizar diversos elementos 1Udicos en el proceso
de aprendizaje que favorezcan el modelo educativo de competencias, partiendo de las que

tenga el mismo facilitador, para involucrar al estudiante en su propio desarrollo creativo vy

formativo.

Palabras Clave: Familia Ensefianza-aprendizaje | Competencias

Viability in the ludic procedure in the forma-
tion of higher education students.

Summary

This article sets out the possibility of using some ludic
elements in the learning process that may assist the
educational model of competence, starting from the ones
that the facilitator has to make the student get involved in
his/her own creative and formation development.

Keywords' War Teaching-learning | Competence.

Faisabilité du processus ludique dans la for-
mation d’étudiants de niveau supérieur.

Résumé

Cet article aborde la possibilité d’utiliser divers éléments
ludiques dans le processus d’apprentissage pour favoriser
le modele éducatif de compétences, a partir de celles qui

ont le méme facilitateur, pour impliquer I’étudiant dans
son propre développement créateur et formatif.

Mots cles: Enseignement-apprentissage | Compétences.
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1 proceso de ensenanza-aprendizaje no es sen-

cillo, a pesar de que algunas personas creen

que si, y la complejidad radica en que cada
individuo aprende de forma diferente; es decir, los
canales de aprendizaje (kinestésico-corporal, auditivo
y visual) no siempre se desarrollan o son empleados
por los individuos de igual forma, de ahi que a los
estudiantes auditivos les resulte dificil comprender
-por ejemplo- una demostracion matematica, o que
para estudiantes visuales, abstraer conceptos de es-
tadistica inferencial o de quimica sea poco menos
que imposible. Si a esta situacion se le agregan bases
deficientes en su aprendizaje previo (bachillerato y/o
secundaria), las dificultades para que el aprendizaje se
dé resulta ser todo un reto.

Por otro lado, la globalizacién' exige profesio-
nistas cada vez mas competitivos, capaces de resolver
problemas cotidianos de forma eficiente y eficaz; por
lo que el modelo educativo debera plantear estrategias
que permitan proporcionar a los estudiantes las he-
rramientas necesarias para alcanzar las competencias
que el entorno espera, considerando que las exigen-
cias provienen del intercambio cultural, las diferen-
cias econdmicas, politicas, sociales, tecnologicas y
por supuesto, educativas; es por ello que se requiere
que los egresados universitarios estén capacitados
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para ejercer su profesion en cualquier parte del mun-
do, como si estuvieran en su pais natal.

Es frecuente que algunos estudiantes opten por
el método de mecanizacion en el desarrollo de los
procedimientos para resolver problemas de libros de
texto, en lugar del razonamiento, deduccion y deter-
minacion de la solucion; incluso existen quienes do-
minan tan bien la mecanizacion, que los exdmenes es-
critos los resuelven a la perfeccion; lamentablemente,
esos alumnos de calificaciones altas en los examenes,
cuando son enfrentados a problemas reales no logran
resolverlos, pues se encuentran en un escenario dife-
rente al que estaban acostumbrados y se sentian co-
modos, es decir, salen de su zona de confort.

Respecto a esta situacion, es importante men-
cionar que el estudiante al encararse a la aplicacion
de conceptos matematicos y estadisticos en diferen-
tes asignaturas puede tener una experiencia negativa
en cuanto a los resultados académicos que lo pueden
llevar a la desercion escolar, este es un problema ge-
neralizado de las instituciones educativas; ya que de
acuerdo a la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econoémico (2014) advierte que el porcen-
taje de mexicanos entre 15 y 29 afios sin empleo o sin
escuela se ha mantenido por arriba del 20% durante
mas de 10 afios, cifra que se dispara al 34.2 % en el
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caso de las jovenes mexicanas Ninis’; para los hom-
bres, el porcentaje sin actividades laborales o escola-
res es del 9.6%.

Ante situaciones como la expuesta es a lo que
los docentes se enfrentan recurrentemente; es por ello
que, en aras de lograr que los estudiantes adquieran
conocimientos, de una forma complementaria a la
teoria se han realizado investigaciones y se han de-
sarrollado numerosos modelos educativos, iniciando
por el conductismo, pasando por el humanismo, el
cognositivismo y el constructivismo, hasta llegar al
enfoque actual denominado por competencias, en el
entendido que desde la perspectiva:

Las competencias son un enfoque para la educacion y no
un modelo pedagdgico, pues no pretenden ser una repre-
sentacion ideal de todo el proceso educativo, determinan-
do como debe ser el proceso instructivo, el proceso desar-
rollador, la concepcion curricular, la concepcion didactica
y el tipo de estrategias didacticas a Implementar. Al con-
trario, las competencias son un enfoque porque solo se

focalizan en unos aspectos especificos de la docencia, del

aprendizaje y de la evaluacion (Tobon, 2006).

el enfoque por competencias
no sustituye ningiin modelo,
sino que lo encausa al fin

para el cual fue creado

Desde esta perspectiva, pareciera que el enfo-
que por competencias da preponderancia a la creacion
de cerebros ilustrados, pero seres humanos sin forma-
cion, o sea que la formacion de personas en dicho en-
foque se realiza por medio de la ensefianza, dejando
de lado la formacion integral del hombre, pero no es
asi, ya que el enfoque por competencias no sustitu-
ye ningiin modelo, sino que lo encausa al fin para el
cual fue creado; en otras palabras, el modelo institu-
cional es enfocado al desempefio de los estudiantes y
egresados, en tanto que el enfoque por competencias
interviene en los procesos de enseflanza-aprendizaje
para lograr el perfil de egreso, el cual consiste en la
conjuncion e interrelacion de conocimientos, habi-
lidades, actitudes, aptitudes y capacidades; en resu-
men, las competencias con que el estudiante egresa
y las poblaciones beneficiarias con dichos egresados,
o sea, la compatibilidad entre el campo laboral y los
egresados para el que son competentes.

Por lo tanto, los docentes deben emplear es-
trategias que les permitan el acercamiento del cono-
cimiento a los jovenes, sin descuidar el aspecto for-
mativo, para que los estudiantes, ademas de aprender
a aprender, aprender a hacer, aprender a ser, aprendan
a convivir. Y este tltimo aprendizaje es muy impor-
tante y el mas complicado, segin comenta el maestro
Rafael Ortega Reyes, en una charla acerca del modelo
educativo en México, al precisar que “en nuestro pais
no existe un modelo educativo, debido a que en Mé-
xico somos muy individualistas, es decir que no se
trabaja colaborativamente”; él afirma que esto se debe
a que “el trabajo colaborativo implica responsabilidad
social, 1a cual conlleva el involucramiento de todos en
la obtencidn, logro o consecucion de una meta y/o la
resolucion de algin problema”. En esa misma charla,
el maestro Ortega dejo claro que el trabajo colabo-
rativo “parte del supuesto de que el individuo tiene
aprendizaje auténomo, por lo que si no se tiene este,
no es posible que el trabajo colaborativo se dé; otro
supuesto del trabajo colaborativo es que se requiere
autocuidado, autodominio, autocontrol; en resumen,
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autogestion; y algo muy importante para lograr la
autogestion y el aprendizaje autdonomo se requiere
pensamiento critico” (Ortega, 2011), mismo que per-
mite al individuo discernir entre la excelencia o la
mediocridad de su actuar. Desde mi perspectiva como
docente, en relacion con lo expuesto por el maestro
Ortega, concuerdo plenamente con ¢él, ya que cuando
se trata de que los estudiantes realicen actividades por
equipo, el no involucramiento de todos los integrantes
de forma autéonoma se hace evidente.

Los jovenes tienen muy arraigada la costum-
bre de que el maestro es quien debe proporcionarles e
indicarles explicitamente todo lo que hay que hacer para
que asimilen conocimientos, y es ahi donde el aprendi-
zaje autdbnomo y la autogestion no se desarrollan.

Aun y con lo antes emitido, debo reconocer
también que he tenido el placer de contar con jove-
nes muy comprometidos con su aprendizaje que no
requieren mas que saber el tema a desarrollar para ha-
cer todo un despliegue de evidencias excelentemente
elaboradas y presentadas que cuando cualquiera de
los integrantes del equipo es sometido a cuestiona-
mientos profundos acerca del trabajo que realizaron
no tiene ningin problema en demostrar que dicho
trabajo fue colaborativo, pues lo defiende de forma
segura y asertiva. Lamentablemente, el pensamiento
de colaboracion auténoma y pensamiento critico no
ha permeado lo suficiente en todos nuestros jovenes,
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lo que dificulta la explotacion plena del enfoque por
competencias.

La autonomia que el enfoque por competencias
exige de nuestros jovenes muchas veces es interpre-
tada por ellos como una excusa para que los docentes
no lleven a cabo su labor, debido a que este enfoque
suprime la figura de docente por la de facilitador, pero
es un malentendido, pues contrariamente a la supuesta
falta de quehacer del docente, el nuevo rol de faci-
litador que el enfoque por competencias le confiere
implica que este Gltimo “debe promover el desarro-
llo de capacidades, habilidades y actitudes, asi como
crear las condiciones para propiciar el aprendizaje de
contenidos para que el estudiante aprenda a aprender;
a investigar; a comunicarse; a expresarse; a saber es-
cuchar, discutir, razonar, descubrir, experimentar y
actuar en grupo. Para lograr esto, el docente debe con-
tar con algunas competencias que le permitiran orien-
tar y guiar a los estudiantes en su proceso educativo”
(SEP, 2013); por lo tanto, el facilitador debe prepa-
rarse para diseflar e implementar estrategias diver-
sas para asi evaluar, tanto las competencias genéricas
(conocimientos) como las disciplinares (formacion),
en el entendido que las segundas resultan mucho mas
complejas de evaluar que las primeras.

Por otro lado, y no menos interesante punto a
considerar es que internet es otro factor que incide
en un aprendizaje poco significativo, pues los jove-
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nes sustituyen los conocimientos que deben adquirir
en las instituciones educativas para ser empleados
en cualquier situacion por la informacion que la web
proporciona, la cual muchas veces no es fidedigna.

Las generaciones de jovenes, cada vez mas de-
pendientes de la tecnologia, exigen cambios en el pa-
radigma educativo, cambios que generen en ellos el
deseo por volver a interactuar de forma personal con
sus pares con distinto perfil profesional, esto es, que
desarrollen la habilidad de formar equipos multidisci-
plinares, e incluso interdisciplinares.

Es por ello que la propuesta de la Universidad
Autonoma del Estado de México (UAEM) me parece
interesante, pues considera “el uso de las TIC’como
un elemento mas para incorporar estrategias educa-
tivas innovadoras que propicien un cambio en las
practicas de ensefianza y aprendizaje. Esta estrategia
consiste en la construccion de Modulos Integrales de
Aprendizaje (MIA), lo que comprende el desarrollo
de contenidos didacticos multimedia que favorecen el
aprendizaje de estudiantes de alto riesgo académico,
interesados en favorecer su autoestudio y la autorre-
gulacion (Aparici, 1996), entendida como la auto-
construccion constante de un proceso de aprendizaje.
De acuerdo con esta propuesta, en lo que se refiere al
proceso educativo para la construccion de los MIA, el
estudiante es el sujeto del aprendizaje y el profesor re-

crea el conocimiento, y ambos en conjunto establecen
una interaccion basada en la incorporacion de Tecno-
logias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
vinculada al aprendizaje ludico” (Marquez Vazquez).

actividad placentera donde el ser
humano se libera de tensiones y de

las reglas impuestas por la cultura
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Recordemos que la palabra ludico se relaciona
con el juego, por su etimologia del latin /udus, cuyo
significado es —precisamente- juego, como actividad
placentera donde el ser humano se libera de tensiones
y de las reglas impuestas por la cultura.

Por otra parte, Lourdes Martinez afirma que:

“...respecto a los aspectos tedricos y metodologicos rel-
acionados con lo ludico, existen estrategias por medio
de las cuales se combina lo cognitivo, lo afectivo y lo
emocional del alumno, por supuesto, dirigidas y mon-
itoreadas por el docente para conseguir un alto nivel
de aprovechamiento del estudiante, mejorar su sociabi-
lidad y creatividad y propiciar su formacion cientifica,
tecnologica y social; asi pues, para evitar que las activi-
dades sean tediosas, es necesaria la implementacion de

estrategias ludicas, pues sirven para desarrollar procesos
de aprendizaje, debido al espacio dinamico que estas im-
plican, ya que transforma los conceptos en realidades, asi
como a los alumnos en profesionistas; ademas, se puede
utilizar en todos los niveles o semestres, en ensefianza

formal e informal (Martinez, 2008).

Generalmente, la palabra juego es asociada a los
nifios; sin embargo, constituye la base del aprendizaje
Iudico, mismo que puede ser empleado en cualquier

=
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nivel educativo, por lo que el juego no esta restringido
a la nifiez, ya que por medio de este, el proceso de
ensefianza-aprendizaje se lleva a cabo de una forma
diferente. En el adulto, el juego en general esta sujeto a
mas reglas, aunque estas siempre son aceptadas con li-
bertad, y tienen la finalidad de sacarlo de la rutina y las
preocupaciones habituales, puntualizando en que esta
metodologia no debe confundirse con presentacion de
juegos o como intervalo entre una actividad y otra.

En el caso del uso del proceso ludico en nivel
superior, es empleado en la realizacion de practicas
en laboratorios, creaciones de prototipos, proyectos
tecnologicos, etcétera. De forma tal que, jugando, se
desarrollen las competencias genéricas y disciplinares
acordes al perfil de egreso.

7 s L R




PROCESO LUDICO EN LA FORMACION DE ESTUDIANTES

Conclusion

A pesar de la relativamente reciente implementacion
del enfoque por competencias en la educacion de
Meéxico, alin se observa el uso del proceso ensefian-
za-aprendizaje tradicional en cualquier nivel educati-
vo, bien sea por falta de capacitacion al respecto, apa-
tia, miedo o simplemente rechazo al cambio por parte
de algunos docentes; el caso es que no actualizan ni
adecuian su practica docente de acuerdo con las nece-
sidades de aprendizaje que las nuevas generaciones
de estudiantes cada vez mas tecnificadas requieren.

Si bien, el método tradicional funcion6 en su
momento, el uso exclusivo de este en la actualidad
no permite que los objetivos y tareas de la educacion
se logren, ya que dicho método no garantiza la for-
macion de las capacidades necesarias a los futuros
profesionistas en lo que respecta a la solucion de los
problemas que se presentan a diario; por ende, es im-
perante la introduccion de métodos que respondan
a los nuevos objetivos, programas y tareas educati-
vas; si para lograr esto se integra el uso de la ludica
al proceso de ensefanza-aprendizaje, seguramente
las clases resultaran mas interesantes, provechosas
y agradables. En resumen, se trata de buscar que el
docente guie a sus estudiantes al desarrollo del apren-
dizaje autonomo, la autogestion y, por consiguiente,
al desarrollo del pensamiento critico, lo que les per-
mitird formar parte de los cambios que demanda la
educacion y la sociedad actual.

No es facil un cambio de paradigma, pero la situa-
cion actual del mundo globalizado lo exige, asi que cuan-
to mas rapido lo adoptemos y nos preparemos, mucho
mejor serd nuestra practica docente; de ser asi, esta re-
dundara en egresados competitivos, humanos y exitosos.

Notas

! “Elemento analitico fundamental para la reflexion
acerca de las principales problematicas a escala huma-
na, que ocurren alrededor del mundo en nuestra con-
temporaneidad y que cada vez se desenvuelven con
mayor dinamismo y rapidez” (Bauman, 2003)

% Jovenes que Ni estudian ni trabajan

 TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunica-

cion.
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RACIONALIDAD EN EL USO DE LA OPERACION CESAREA

“Solo en Meéxico, segiin la Encuesta Nacional de Salud
y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (SSA, 2012),
el porcentaje total de nacimientos por cesdrea reportados
durante el periodo 2000-2012 ha aumentado del 30% al 45%...”

En los ultimos afnos, la operacion cesarea se ha convertido, de una intervencion médica

de Ultima instancia, a una decision que recae en gran medida en el paciente, alterando

asi el fin ultimo de este procedimiento quirdrgico. El presente articulo busca responder

un cuestionamiento fundamental: ;Qué tan racional debe considerarse la eleccion de
una paciente al preferir una operacion cesarea sobre un parto por via vaginal?

Palabras Clave: Racionalidad | Cesarea | Parto | Acciéon | Eleccion

An approach about the rational use of Caes-
arean section

In recent years, the perception about the cesarean has
changed from being a medical procedure reserved for those
cases where vaginal childbirth could have complications, to
become today, in a decision that patients can take. This article,
seek to answer a question that arises from this problem: How
rational can become the choice of a future mother than prefer a
cesarean to a vaginal birth?

Keywords: Rationality | Cesarean | Childbirth | Action | Choice.

Approche de la raison dans l'usage de la cé-
sarienne.

Ces derniéres années, la césarienne est passée d’une
intervention médicale de dernier recours, a une décision
qui incombe en grande partie sur la patiente, modifiant
ainsi la finalité de ce procédé chirurgical.

Cet article cherche a répondre a un questionnement
fondamental Quelles peuvent étre les raisons du
choix d’une patiente préférant une césarienne a un

accouchement par voie naturelle ?

Mots clés: Raison | Césarienne | Accouchement | Action
Décision.

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC



22

bjetivamente hablando, el nacimiento es el

momento en que un ser (animal o humano)

sale del vientre de su madre, o bien, de algiin
huevo. Sin embargo, aunque en los ultimos afios el
debate politico, legal, religioso -e incluso ético y filo-
sofico- responde a situaciones como la concepcion, el
nacimiento o los derechos del feto a nacer, el interés
del presente articulo no radica en esto, sino mas bien
en la forma en que, en las personas humanas, este na-
cimiento (mejor conocido como parto) llega a darse.

El parto es la culminacion del periodo de ges-
tacion del ser humano, mismo que viene acompafiado
por la salida del neonato del utero materno. Sin em-
bargo, esta salida no necesariamente tiene que darse
de una forma natural, o mejor dicho, por via vaginal,
sino que también existe la posibilidad de que cuando
esto no sea posible, el feto sea extraido de la madre a
partir de un proceso quirurgico mediante una opera-
cioén abdominal llamada cesarea.

Aunque parece ser que este procedimiento ya era
conocido y practicado desde la antigua Roma, la forma
en que es llevado a cabo y los motivos que acompaian
su realizacion han ido evolucionando de manera casi
paralela al de las ciencias médicas. Sin embargo, en
los ultimos afos su uso ha sido fuertemente criticado
y seflalado como abuso, convirtiéndose en un procedi-
miento quirtirgico, que en la mayoria de los casos es
calificado como algo innecesario y que las personas
realizan mas por comodidad que por necesidad.

Esta nueva concepcion, casi mercantilista, con
la que se practican las cesareas, es la situacion que
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nos lleva a generar este articulo, mismo que se cen-

tra en una pregunta principal: ;Qué tan racional es la
decision de las madres de elegir la operacion cesarea
innecesaria sobre el parto natural?

El presente articulo busca plantear, desde una
aproximacion racional, que la realizacion de la ope-
racion cesarea es una practica que puede llegar a ser
muy controvertible en la actualidad. Para ello, nos
basaremos en la Teoria Amplia de la Racionalidad
Elsteriana, misma que no solo nos permite hacer una
valoracion de la consistencia de la accion, la decision
y sus elementos, sino también de la racionalidad in-
terna de cada uno de estos, estimando racional aquella
accion que se genere a partir de deseos y creencias
consistentes, asi como también racionales.

De tal manera, se pretende responder a nues-
tro cuestionamiento inicial, alcanzando una reflexion
acerca de la optimalidad de la practica de la operacion
cesarea, considerando aquellas situaciones en que
esta se da como una eleccion personal de la madre y
no como un procedimiento quirdrgico necesario, del
cual la decision recae en su médico.

Desarrollo historico de la operacion cesarea
Hablar de la operacion cesarea, nos obliga a hacer un
pequefio bosquejo de su desarrollo histérico, inclu-
yendo por supuesto algunas cuestiones que tienen que
ver directamente con el parto.

La primera descripcion que se tiene de un parto
fue hecha por Hipocrates, en su tratado La naturaleza
del nifio (Tourtelle, 1828), en el cual planteaba la idea
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de que el feto nacia cominmente con la cabeza ha-
cia abajo, debido al peso natural de su cuerpo que era
mayor en la mitad superior de este. Posteriormente,
segun la Suda, el reconocido médico griego Soranus
de Efeso, describe todo el proceso con el que debe
realizarse el parto, incluyendo el personal necesario,
el sitio y los pasos que debian seguirse para facilitar
la salida del feto.

Cabe senalar que la mayoria de los informes an-
tiguos sefialaban que los partos eran atendidos por las
comadronas'y que este procedimiento se ensefiaba de
manera generacional. Es hasta el siglo XX en que al
desarrollarse las bases de la obstetricia dentro de la
medicina, se pasd a los médicos varones el atender
aquellos casos, que por su complicacion, no podian
ser atendidos por las comadronas o parteras. En la
actualidad, la evolucion de los servicios de salud en
Occidente hace que la atencion médica se encuentre
tan generalizada que la mayoria de los nacimientos se
dan en centros médicos hospitalarios, incluyendo tan-
to aquellos partos con complicaciones como los que
se dan de la manera mas sencilla.

la mayoria de los informes antiguos
serialaban que los partos eran atendidos por
las comadronas y que este procedimiento se
enseniaba de manera generacional.

En cuanto al tema de la operacion cesarea, cabe
sefialar que, como se menciono anteriormente, este pro-
cedimiento ya era practicado desde la antigua Roma e,
incluso, en ciertos casos especiales, como se contem-
plaba en la Lex Caesarea, se manejaba con cierta coti-
dianidad: “Una mujer que muriese durante el embarazo
tardio debia ser sometida a esta intervencion con la fi-
nalidad de salvar la vida del feto” (Jiménez, 1996).

Sin embargo, la operacion cesarea era en la ma-
yoria de los casos, un proceso quirirgico post mor-
tem, ya que aun realizandolo con la madre viva, la
tasa de mortalidad era tan alta que dificilmente so-
brevivia al procedimiento. En general, la operacion
cesarea se realizaba con la intencion de salvar la vida
del feto (Protho-Medicato, 1795).

Fue hasta el siglo XVI en que se tiene el pri-
mer dato de una mujer que sobrevivié a una opera-
cion cesarea, modificando la percepcion que tenian
los médicos sobre el objetivo final del procedimiento.
De esta forma, han sido diversas las medidas que se
han tomado para la reduccion de la mortalidad de las
madres que son sometidas a esta operacion, y aun-
que a finales del siglo XIX la mortalidad continuaba
siendo de un 85%, para inicios del siglo XXI solo una
de cada 2,500 mujeres sometidas a una operacion ce-
sarea llegaba a tener algln tipo de riesgo de fallecer
(Cabero & Saldivar, 2009).

En la actualidad, los médicos estiman que la
operacion cesarea Unicamente deberia recomendarse
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para aquellos casos cuando el parto vaginal se pre-
sume puede ser arriesgado para el nifio o la madre,
como por ejemplo: sufrimiento fetal, preeclampsia,
nacimientos multiples, mala colocacion del bebe, al-
gun tipo de infecciones y bebés muy grandes, entre
otras. Asi, la decision final dependera en gran medida
de la opinion del obstetra responsable, por lo que es
inevitable que existan divergencias en cuanto los pun-
tos de vista de los diferentes médicos sobre la reco-
mendacion o no de una operacion cesarea (SS, 2002).

Sin embargo, en las ultimas décadas, esta situa-
cion llega a complicarse aun mas, pues la realizacion
de la operacion cesarea es puesta a opinion de la ma-
dre en muchas ocasiones; es decir, es convertida de
un proceso ultimo a un medio alternativo, del cual la
madre puede decidir. Esta situacion es la que nos da
pauta a trasladar a la operacion cesarea al terreno de
analisis de la teoria de la accion, pues parece ser que
este procedimiento quirurgico, que en muchas ocasio-
nes es necesario, en otras mas se vuelve una alterna-
tiva para la madre, que asi como elige dar pecho o
formula a su préximo bebe, puede elegir la manera en
que este llegara al mundo.

La operacion cesarea en México

Con base en el documento Cesdrea segura: lineamien-
tos técnicos, de la Secretaria de Salud (2012), se en-
tiende por operacion cesarea: “La intervencion qui-
rargica que tiene como objetivo extraer el producto de
la concepcion y sus anexos ovulares a través de una
laparotomia e incision de la pared uterina”.

De igual manera, este documento nos sefiala
una veintena de causas fundamentales, divididas en
tres secciones (causas maternas, causas fetales y cau-
sas mixtas), por las que se puede justificar la indica-
cién para la realizar una operacion cesarea, esperando
que los médicos se apeguen a ellas y de tal forma evi-
tar procedimientos quirurgicos innecesarios.

Sin embargo, como lo ha sefialado el ex Se-
cretario de Salud mexicano José Angel Cordova Vi-
llalobos, en México casi 80% de los nacimientos en
hospitales privados se llevan a cabo bajo cesdreas in-
necesarias, estadistica que no supera por mucho a las
instituciones publicas, pero que si resulta alarmante,
cuando se compara con paises desarrollados en los
que la operacidon cesarea no sobrepasa 20% de los
partos (Valadez, 2011).

Lamentablemente, esta situacion se ha visto po-
tencializada en los ltimos 30 afios, en los que la rea-
lizacion de la operacion cesarea ha tenido un aumento
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progresivo a nivel mundial. Solo en México, segun la
Encuesta Nacional de Salud y la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricioén (SSA, 2012), el porcentaje total
de nacimientos por cesarea reportados durante el pe-
riodo 2000-2012 ha aumentado del 30% al 45%, de
los cuales mas de la mitad eran procedimientos pro-
gramados y la mayoria eran procedimientos innecesa-
rios (Royacelli, 2013).

Este aumento progresivo y acelerado de partos
que se resuelven por medio de una operacion cesarea
ha alertado desde hace algtin tiempo a la opinion pu-
blica y médica, pues no se considera adecuado que
una intervencion quirurgica indicada como alternati-
va de Ultimo recurso termine siendo utilizada tan o
mas frecuentemente que el procedimiento original
y natural, y sin que esto signifique algun beneficio

adicional, tanto para la madre como para los niflos al
nacer (Besio, 1999).

Por ello, es necesario que reflexionemos, no
unicamente sobre los datos estadisticamente alarman-
tes del uso y abuso de la operacion cesarea en México,
sino también que discutamos sobre si las posibles ra-
zones que mueven a las futuras madres para elegir una
operacion cesarea sobre un parto vaginal son realmente
buenas razones, es decir, estan actuando racionalmente.

En este sentido, y como ya lo habiamos sefiala-
do anteriormente, nos basaremos en la Teoria Amplia
de la Racionalidad Elsteriana, misma que nos permite
hacer un abordaje mas estructurado y considerable-
mente detallado, tanto de las razones que respaldan
la eleccion de realizar una operacion cesarea como de
las motivaciones que llevan a una futura madre a pre-
ferir este tipo de procedimientos quirlirgicos.
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Teoria Amplia de la Racionalidad Elsteriana
Concentrandose en la cuestion de la racionalidad
como una caracteristica formal de las acciones, y a
partir de una concepcion instrumental de la misma,
Jon Elster (1983) aborda por primera ocasion, en su
libro Uvas amargas, la percepcion propia de lo que
entiende por racionalidad de la accion.

Elster explica que la teoria existente de la elec-
cion racional y algunas aportaciones que se han rea-
lizado posteriormente a la misma establecen criterios
necesarios, pero insuficientes, para la determinacion
optima del calificativo de razon (Elster, 1983). En
especial, porque estas propuestas tedricas aceptan las
creencias como dadas, mientras sean coherentes, y
aceptan también como dadas las preferencias, mien-
tras sean estas consistentes. Sin embargo, aunque la
coherencia o consistencia es un requisito considera-
ble, este es demasiado débil. Elster estima que pro-
puestas como las del norteamericano Donald David-
son (1995) ponen todo su énfasis en procedimientos
comunes como la logica y la consistencia de las razo-
nes del acto, dejando sin examinar aspectos como la
capacidad de juicio en la recopilacion de informacion
o la autonomia en la generacion de los deseos.

Asi, este filésofo noruego considera que
aunque la explicacion de la racionalidad de la accion
existente no es incorrecta, es demasiado estricta y, por
ello, una gran variedad de actuaciones humanas pue-
den llegar a valorarse como racionales, aunque en sus
razones haya claros vicios de irracionalidad.

estas propuestas tedricas aceptan las creencias
como dadas, mientras sean coberentes, y

aceptan también como dadas las preferencias,

mientras sean estas consistentes

Elster agrega que la relacion de la accion con
sus razones, propuesta en postulados como los de Da-
vidson, debe complementarse con un analisis de la
fundamentacion racional de las mismas, es decir, que
toda valoracion de racionalidad de un acto debera po-
ner especial atencion en la fundamentacion racional
de sus elementos (deseos y creencias), ya que mas alla
de la de su consistencia o la 16gica, se debe garantizar
que estos sean a su vez racionales (Elster, 1983).

Siguiendo los pasos propuestos por el mis-
mo Elster (1983) en su obra Uvas amargas. Sobre Ia
subversion de la racionalidad, es que para llegar a un
entendimiento del enfoque amplio de la racionalidad
propuesto por el noruego y la manera en que este pue-
de ser determinante para la valoracion de la eleccion
de la madre de preferir la operacion cesarea, se busca-
ra explicar qué es lo que conforme a esta teoria amplia
se entiende por racionalidad de la accion, abordando
primeramente el factor de los deseos, para posterior-
mente hacerlo con el de las creencias. Una vez rea-
lizado esto, se podra proceder a la generacion de un
juicio valorativo de la situacion que se contempla,
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pero ahora no solo basada en un sentido de intereses o
gustos por parte de la futura madre, sino también por
medio de una reflexion filosofica sobre la racionali-
dad que debiese respaldar su decision.

Los deseos y creencias que respaldan la elecciéon de
una operacion cesarea

Instrumentalmente hablando, la operacion cesarea
debe ser un medio quirrgico que tiende a un fin es-
pecifico; extraer al producto de la concepcion cuando
el parto vaginal podria traer consigo complicaciones
médicas. Por ello, podemos decir que la operacion ce-
sarea deberia ser indicada como ultimo recurso, y no
mas bien como un procedimiento alternativo a elec-
cion de la madre.

Ademas, la operacion cesarea ha demostrado
que no es ni la mejor alternativa de actuacion, ni tam-
poco la mas segura, pues desde el punto de vista clini-
co, esta puede traer consigo diversas complicaciones;
por ejemplo: el debilitamiento del organismo de la
madre durante el periodo infergénesico, la dificul-
tad para alimentar al recién nacido, el aumento de la
mortalidad neonatal y materna, asi como el aumento
del costo econdmico del parto (Camperos, 2007). Sin
embargo, aun asi, las cifras de practicas de operacion
cesarea siguen en aumento cada afio.

Para Jon Elster, como lo analizamos anterior-
mente, la accion se manifiesta como el resultado de
un elaborado proceso reflexivo en el que participan
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todos los elementos constitutivos de la misma, respe-
tando las lineas causales generadoras de cada uno de
estos elementos. La accion vista desde esta concepcion
debe implicar tres operaciones de optimizacion: hallar
la mejor accion para las creencias y los deseos dados,
formar la creencia lo mejor fundada para una prueba
dada y acumular la cantidad atinada de pruebas para
los deseos dados y las creencias previas (Elster, 1999).
Es decir, que para la propuesta elsteriana, toda explica-
cion de la actuacion humana debera primero profundi-
zar en los elementos de la accion en si, considerando el
deseo que la motiva y las creencias que la respaldan al
momento de elegir una alternativa de actuacion.

Para este filosofo noruego, los deseos son racio-
nales cuando estos han sido formados correctamente,
es decir, que no han sido distorsionados por proce-
sos causales irrelevantes y conservan su autonomia
(Elster, 1983). Por otro lado, la creencia se considera
racional a partir de la relacion que tiene esta con la
evidencia que posee, considerando la concordancia de
tal informacion y la historia causal de la misma.

Con base en esta importante relacion de la evi-
dencia con las creencias, es que Elster (1983) prevé que
el nivel optimo de fundamentacion es un problema toral
que debe ser considerado al hablar de racionalidad de
una accion, ya que no es facilmente definible y, tanto
la falta como el exceso de informacion pueden ser al-
tamente perjudiciales en la generacion de la creencia y,
por ende, de la racionalidad misma de la accion.
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En cuanto a la situacion que nos aqueja, es de-
cir, el aumento generalizado de la operacion cesarea,
se pueden apreciar claramente los elementos constitu-
tivos de la accion, entendiendo esta como la decision
de la madre de finalizar su embarazo por medio del
parto, teniendo entre sus alternativas de accion el par-
to por operacion cesarea o el parto por via vaginal.

El deseo tiene referencia directa con la finali-
dad misma, es decir, el conseguir que se dé el par-
to, sea este por via vaginal o por operacion cesarea.
Desde este sentido, la madre es plenamente consis-
tente con su finalidad, pues cualquiera de los medios
o alternativas a elegir son coherentes con su objetivo
y, en ambos casos, el parto puede llevarse a cabo.

En cuanto al analisis de la racionalidad del de-
seo, no podemos referirnos a alguna situacion en la
que la madre pudiera perder su autonomia, pues el
parto no es algo que pueda evitar, por lo que desear
o no desear que este se dé no cambiara la situacion
de que el alumbramiento es inevitable.

con base en sus creencias, aquellas alternativas

la futura madpe, debe estimar,

que se le presentan como las

mds dptimas preferencias de actuacion

El tema viene a complicarse cuando aborda-
mos el tema de las creencias, puesto que para lograr
el fin sefialado por el deseo, varias son las alterna-
tivas de actuacion que pueden presentarse como

efectivas para su logro. El agente, que en este caso
es la futura madre, debe estimar, con base en sus
creencias, aquellas alternativas que se le presentan
como las mas optimas preferencias de actuacion, las
cuales, por medio de la constitucion de una escala,
le permitiran elegir aquella alternativa que conside-
re que la acerca a sus fines, tanto de manera consis-
tente como racional.

Este proceso reflexivo es el que nos obliga a
que las creencias se encuentren debidamente funda-
mentadas, estimando que solamente sera a partir de
la relacion que tienen estas con la evidencia que se
posee que pueden ser consideradas racionales y, por
ende, cercanas a la realidad. Tanto el exceso como el
sesgo de informacion y evidencias que respalden las
creencias puede llegar a ser determinante en el mo-
mento de valorar la racionalidad de las mismas, afec-
tando la generacion de una adecuada escala de prefe-
rencias, la toma optima de una eleccion, e inclusive,
la ejecucion racional de una accion.

En cuanto al tema que nos incumbe, entre las
alternativas que llega a tener una futura madre para el
parto esta el que se diera por via vaginal, o bien por
medio de una operacion cesarea. Las creencias que
respaldan a ambas alternativas son variadas; sin em-
bargo, considerando que el tema que nos aqueja es el
elevado aumento de la operacion cesarea, aprovecha-
remos estos parrafos exclusivamente para el analisis
de esta alternativa.

Varias son las creencias que pueden hacer que
una futura madre prefiera la operacion cesarea sobre
el parto por via vaginal. Tenemos desde aquellas que
tienen que ver con la preocupacion por el buen naci-
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miento de su hijo, o bien, las que se dan respondiendo
a otros factores; por ejemplo, la comodidad, el miedo
o, incluso, la fe que se tiene en su médico, quien le
sugiere una operacion cesarea innecesaria.

Es obligacién del agente, en este caso la futura
madre, hacerse de toda la evidencia necesaria para po-
der alcanzar cierto grado de certeza sobre sus creen-
cias, pues de no hacerlo, se arriesgaria a respaldar su
eleccion en informacion sesgada o erronea, llevando-
la a decidir de una manera irracional.

Por ejemplo: la creencia de que la operacion
cesarea es beneficiosa para su futuro hijo resulta muy
cuestionable. Segin Alejandro Calvillo, director de la
organizacion civil El Poder del Consumidor, Xaviera
Cabada, Coordinadora del area de Salud Alimentaria,
y Katia Garcia, nutridloga en investigacion alimenta-
ria, en México el aumento acelerado del numero de
operaciones cesareas que se realizan tiene una relacion
proporcional con la baja alarmante de lactancia mater-
na, pues la cesarea no facilita el esfuerzo del infante
para iniciar de manera adecuada la lactancia, asi como
provocar un desconocimiento de la técnica de lactar en
el recién nacido; esto ocasiona en muchos casos que el
neonato se acostumbre a la formula lactea, siendo este
uno de los factores que mas comunmente se relacionan
con la obesidad infantil (Proceso, 2013).

Otro aspecto a tomar en consideracion es que
la operacion cesarea es un procedimiento quirirgi-
co y que -por lo tanto- afiade riesgos al parto, como
por ejemplo la posibilidad de infecciones, pérdida de
sangre e, incluso, reacciones o consecuencias no de-
seadas a causa de la anestesia. Ademas, existe la po-
sibilidad de enfermedades respiratorias, asi como en
la flora intestinal la cual se forma con el paso a través

-
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de la vagina. Se ha investigado que la microbiota que
se produce por el paso vaginal protege al individuo
de infecciones y de posibles factores de obesidad en
la edad adulta. A nivel neurolégico también hay con-
secuencias, ya que, tanto el trabajo de parto como el
parto mismo son estimulos importantes para el inicio
de la vida hormonal fuera del cuerpo materno, como
también influye en los procesos neurologicos del de-
sarrollo del recién nacido. Si a esto le sumamos que
los medicamentos que se utilizan en la cirugia y en
el periodo post-quirurgico pueden llegar al bebé, nos
permite concluir que el parto por via vaginal resulta
sin duda ser mas saludable y con mayores consecuen-
cias benéficas para toda la vida del infante.

Ademas, la operacion cesarea trae consigo un
periodo postoperatorio, que en la mayoria de las oca-
siones resulta mucho mas molesto y prolongado que
la recuperacion tras un parto vaginal. A esto se le de-
ben sumar dos cuestiones mas: por un lado, que la rea-
lizacion de una operacion cesarea limita el nimero de
futuros embarazos, pues aumenta los riesgos con cada
nuevo parto, ademas de que estéticamente hablando,
deja en la madre una notoria cicatriz.

A partir de todas estas consideraciones, las
creencias de la futura madre deben ser reconsidera-
das. Por ejemplo, el miedo al dolor del parto por via
vaginal puede ser incoherente en comparacion con el
dolor de un procedimiento quirurgico. La comodidad
de tener el control de establecer la fecha de la opera-
cion cesarea puede ser contraproducente, consideran-
do la incomodidad de tener que pasar por un periodo
postoperatorio. Ademas, la preferencia de su médico
por realizar un procedimiento innecesario pudiera es-

tar motivada por elementos que no se acercan siquiera
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a su bienestar, como los beneficios econdémicos extra
que significan la operacion cesarea o, incluso, la co-
modidad misma del médico.

Cabe sefalar que no se pretende aqui que las fu-
turas madres cuestionen la opinién o las decisiones de
los profesionales de la salud, sino que, si estos le han
puesto a consideracion el elegir o no una operacion
cesarea, esta requiere tomar un tiempo adecuado para
una decision realmente optima.

Asi, y elsterianamente hablando, la evidencia
que respalda a la mayoria de las creencias que podrian
apoyar a que una futura madre decidiera por una opera-
cion cesarea innecesaria sobre el parto por via vaginal
son inconsistentes, pues en gran medida se sustentan
en informacion incompleta, sesgada o erronea, lo que
afecta a la racionalidad de las creencias y, por ende,
a aquellas elecciones que se tomen en dicho sentido.

No cabe duda de que los conocimientos médicos
han avanzado de una manera acelerada en los ulti-
mos afios; sin embargo, con todas estas nuevas po-
sibilidades que se abren, tanto a los médicos como a
los pacientes, para hacer que sus servicios de salud
se apeguen de una mejor manera a sus necesidades,
también se trae consigo la obligacion de una mayor
responsabilidad sobre las elecciones y decisiones que
deben tomarse por ambas partes.

Jon Elster, filosofo y teorico politico y social no-
ruego, insta a la necesidad de que las acciones deban
tener una doble valoracion que profundice en la con-
sistencia y en la racionalidad misma de sus elementos,
considerando que aunque las propuestas sobre racio-
nalidad que le antecedian no eran erroneas, no resul-
tan Optimas ante las nuevas exigencias de analisis y
reflexion que se requieren en la época contemporanea.

Esta doble valoracion es la que lleva
a que milltiples situaciones que se llegaron a

COﬂSidﬂ’Zl?’ conmo VélCiOi’lﬂlfS en su momento

Esta doble valoracion es la que lleva a que mul-
tiples situaciones que se llegaron a considerar como
racionales en su momento, bajo esta nueva perspec-
tiva, puedan ser cuestionadas, pues las controversias
que se generan a partir de la capacidad de decidir op-

timamente pueden tener resultados muy distintos, se-
gun el nivel o la profundidad del analisis que se lleve
a cabo.

Particularmente en nuestro tema, en principio,
como ya lo hemos sefialado anteriormente, la opera-
cion cesarea no deberia ser una alternativa a disposi-
cion de la futura madre sobre como llevar a término
el parto, pues esto altera completamente el fin mismo
del procedimiento como cirugia de tltima instancia.
Sin embargo, si la decision llegase a recaer en la mu-
jer, esta debe hacerse de un procedimiento racional
lo suficientemente estructurado, para asegurar que su
decision no solo es coherente, logica y consistente,
sino también lo mas racionalmente posible, pues de
ella puede depender su salud y la de su futuro hijo.
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“Dicha intervencion en crisis se deberd realizar en un espacio que
brinde la suficiente privacidad y comodidad. Se deberd mostrar
absoluto interés en el relato de la victima y tomar con seriedad

cualquier comentario que exprese, evitando cualquier juicio’.
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INTERVENCION PSICOLOGICA EN VICTIMAS DE TRATA DE PERSONAS

Esta investigacion tuvo el objetivo de disenar un protocolo de intervencion psicologica para
victimas de la trata de personas que hayan sido explotadas sexualmente. Se utilizaron
cinco historias de vida que fueron analizadas para desarrollar una teoria fundamentada
sobre los efectos psicoldgicos en las victimas, con base en las categorias sustraidas de
ellas. Posteriormente, para validar dichas categorias, se procedid a realizar entrevistas
estructuradas a expertos en materia legal de la trata de personas vy, para conformar el
protocolo e instrumento, se utilizaron entrevistas a expertos en intervencion psicoldgica
con victimas y se procesaron los datos. Con esto se encontraron cuales son los efectos
psicoldgicos que se generan en las victimas de trata y se dio paso a la propuesta de un
instrumento de diagndéstico para ellas y al protocolo de intervencion psicoldgica, el cual esta
dividido en tres fases, en cada una de las cuales se explican las intervenciones pertinentes.

Palabras Clave: Protocolo | Intervencion psicologica | Victimas | Trata de Personas

Psychologic intervention in human trafficking
victims: sexual exploitation modality.

This investigation had the purpose to design a psychologic
intervention protocol for human trafficking victims that
were sexually exploited. Five life stories were used and
analyzed to develop a theory to lay the foundations
on the psychologic effects in the victims based upon
the categories extracted from them.  Subsequently,
to validate the categories, structured interviews were
made to experts in laws about human trafficking, and
to make up the protocol and instrument, interviews to
experts in psychologic interventions were used and data
were processed. Through it, the psychological effects
generated in human trafficking victims were detected and
this brought a proposal as a diagnosis instrument and a
psychological intervention protocol, which is divided in
three stages. In each of them the appropriate interventions
are explained.

Keywords:  Protocol Psychologic intervention | Victims,

Human trafficking.

Intervention psychologique sur les victimes
du trafic d’étres humains : modalité de I'ex-
ploitation sexuelle

Cette recherche a eu pour objectif de d’établir un protocole
d’intervention psychologique pour les victimes du trafic
d’étres humains qui ont été sexuellement exploitées.

On a utilisé cing histoires de vie réelle qui ont été analysées
pour développer une théorie fondée sur les effets
psychologiques des victimes, sur la base des catégories
extraites de celles-ci. Par la suite, pour valider ces dites
catégories, on a réalisé des interviews structurées aupres
d’experts en matiere légale sur la traite des étres humains
et, pour conformer le protocole et linstrument, des
experts en intervention psychologique aupres des victimes
ont été interviewées et les données ont été analysées. A
partir de ces données nous avons trouvé quels sont les
effets psychologiques provoqué chez les victimes de la
traite des étres humains et est née la proposition d’un
instrument de diagnostic pour celles-ci et un protocole
d’intervention psychologique, divisé en trois phases qui
permet ainsi pour chacune d’entre elles d’expliquer les
interventions pertinentes.

Mots cles: Protocole | Intervention psychologique Victimes
Traite d’étres humains.

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC

31



32

A2 22
AN 272

a trata de personas es un delito que ocurre en

el mundo entero, y muy poco se sabe o se co-

menta de ello; se cree que solo sucede en las
peliculas o novelas. Tanto sociedad como gobierno
han decidido callarlo y -por lo tanto- se ha convertido
en el segundo delito mas lucrativo a nivel mundial,
ademas de ser considerado como “la esclavitud del
siglo XXI”. En afios recientes han surgido camparias
e instituciones de ayuda a las personas que han sido
victimas de este delito, tanto el Instituto Nacional de
Migracion como la Comision Nacional de los Dere-
chos Humanos (CNDH) y la campafia Corazén Azul,
entre otras. También en nuestro pais, miembros de la
sociedad civil, con fundaciones como Unidos hace-
mos la diferencia, Camino a casa o Reintegra hacen
esfuerzos para combatirlo. El &mbito juridico en Mé-
xico cuenta desde el afio 2007 con una Ley General
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Trata de Per-
sonas. Pero realmente estos esfuerzos no son notorios
al hablar de avances en el tema. Millones de personas
son explotadas diariamente y, sin que se dé cuenta la
sociedad, esas victimas sufren incalificables agresio-
nes. Si la trata de personas no es conocida y prevenida
en la sociedad, tampoco son conocidos los efectos que
pueda generar en sus victimas y -por lo tanto- mucho
menos se puede ayudar a quien vive bajo las cadenas
de la explotacion en cualesquiera de sus modalidades.
La trata de personas es un fenémeno que dia a dia
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crece peligrosamente, y lo seguira haciendo si la so-
ciedad no se informa de ello y el gobierno no toma
acciones para erradicarla. Afortunadamente, aun es-
tan a tiempo el gobierno, la CNDH y organizaciones
no gubernamentales para hacer frente a este delito. A
pesar de esto, falta atin visualizar el problema desde
otra perspectiva: la psicoldgica, porque hasta ahora
las acciones realizadas se enfocan mas a las cuestio-
nes legales cuando, ademas, la intervencion que se les
brinda a las victimas debe ser enfocada en su rehabi-
litacion fisica, social y mental. Esta investigacion se
propuso esclarecer los efectos psicologicos de la trata
de personas en la modalidad de explotacion sexual,
elaborar un instrumento de diagnostico que evalue el
nivel del dafio de dichos efectos y proponer un pro-
tocolo de intervencion psicoldgica para las victimas.
El conocimiento de las consecuencias permite ofrecer
ayuda y apoyo psicologico de forma individualizada
a través de un protocolo de intervencion enfocado en
las afectaciones de los sujetos victimas de la trata. Se
opt6 por delimitar el tema exclusivamente a victimas
de explotacion sexual, ya que en esta modalidad se
ha visto que la gravedad del dafio es mayor en com-
paracion con las otras modalidades, debido a la vio-
lencia fisica, sexual, psicologica y verbal a la que son
expuestas las victimas. Actualmente, en el ambito de
la practica clinica, no existe un protocolo de inter-
vencion psicologica para las victimas de trata de per-



INTERVENCION PSICOLOGICA EN VICTIMAS DE TRATA DE PERSONAS

sonas, y esta investigacion propone, con base en las
necesidades de los sujetos, una guia para su atencion.
Otro aporte del presente estudio es la sistematizacion
de la escasa literatura sobre el tema en el enfoque psi-
coldgico de su tratamiento.

Actualmente existen diversos protocolos de
intervencion en casos de trata, pero estos se enfocan
en prevenir, sancionar y erradicar este delito, ademas
de la forma de actuar de las autoridades ante un caso
como estos. En ellos se establece que las victimas de-
ben recibir atencion psicologica, pero no existe nin-
gun protocolo que establezca un proceso psicotera-
péutico unificado a seguir con victimas que ya fueron
rescatadas. Es necesario apuntar que esta investiga-
cion contribuye a la divulgacion dentro de la sociedad
mexicana y queretana, en particular, de un tema que
afecta a todos, con la finalidad de generar conciencia
del mismo, pretendiendo involucrar a cada vez mas
personas en la lucha contra este delito, ademas de ser
uno de los pocos estudios en la indagacion de las con-
secuencias psicologicas en las victimas y la manera
de intervenir en ellas creando el primer protocolo de
intervencion para victimas rescatadas. Debido a que

es imprescindible investigar
los efectos en las victimas,
para poder comprender
qué es lo que sufre una victima

en manos de un tratante

no existe un protocolo de intervencion psicologica
para victimas de trata de personas ni un instrumento
que ayude a evaluarlas, se les atiende como a cual-
quier otra victima de un suceso traumadtico, pero el
grado del dafio es totalmente diferente. Es por esto
que es imprescindible investigar los efectos en las
victimas, para poder comprender qué es lo que sufre
una victima en manos de un tratante, y cuales son las
consecuencias que esto genera, y asi se establezca un
protocolo de intervencion psicoldgica centrado en las
necesidades de las victimas y un instrumento para su
diagnéstico. Es asi como se da lugar al problema de
investigacion: ;Cual es el protocolo de intervencion
psicologica adecuado en victimas mexicanas de trata
de personas en la modalidad de explotacion sexual,
tomando como base los trastornos que presentan?

Objetivo general
Disefiar un protocolo de intervencion psicologica en
victimas mexicanas de trata de personas en la modali-
dad de explotacion sexual, que se enfoque en los efec-
tos que se generan una vez que las victimas han salido
de la explotacion.

Objetivos especificos

1. Sistematizar la literatura especializada en el tema
de estudio.

2. Seleccionar las historias de vida que seran someti-
das a analisis.

3. Interpretar las vivencias y sentimientos de las vic-
timas de la trata de personas en la modalidad de
explotacion sexual.

4. Identificar los cambios psicoldgicos que se produ-
cen como consecuencia de este fendmeno.

5. Relacionar las condiciones en que se produce la
captacion de victimas con las consecuencias psico-
légicas.

6. Relacionar la via de liberacion con la actitud que se
asume frente a la trata.

7. Disefiar un instrumento de diagndstico que permita
identificar los efectos en las victimas.
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Preguntas de investigacion

(Qué informacion especializada existe acerca de la trata
de personas, tanto en México como a nivel inter-
nacional?

(Cuales historias de vida de las que aparecen en el libro
deben formar parte del analisis para determinar las
afectaciones de las victimas?

(Qué relacion existe entre las condiciones en que se
produce la captacion de victimas y consecuencias
psicologicas?

(Qué relacion se establece entre la via de liberacion con
la actitud que se asume frente a la trata?

(Cual es la opinion de los expertos referente a la inter-
vencion psicoldgica en las victimas?

(Cuales deberian ser los criterios para diagnosticar los
efectos psicologicos en las victimas de trata de per-
sonas en la modalidad de explotacion sexual?

Marco tedrico

Se entiende por trata de personas a “quien por cualquier
medio, consiga, capte, traslade o transporte, entregue o
reciba, para si o para un tercero, a una o varias personas,
con fines de explotacion, sometiéndola a trabajos forza-
dos, explotacion sexual, explotacion laboral, esclavitud
o servidumbre, extirpacion de un organo, tejido o sus
componentes” (Orozco, R., 2011, p. 25).
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Segtn esta definicion, la trata de personas se
compone de tres elementos: la captacion, el traslado
y la explotacion, los cuales, forzosamente, deberan
confluir para que se considere como tal; si alguno de
estos elementos falta se estaria hablando de otra acti-
vidad ilicita. La captacion se da usualmente por me-
dio del enamoramiento, ofertas de trabajo, uso de la
fuerza, compra de personas o incluso, si es familiar de
la victima, se obtiene por medio de la tutoria o depen-
dencia de la victima con su tratante. Posteriormente,
el traslado fisico dentro de una misma ciudad, estado
0 pais, que se da para alejar a la victima de su circulo
de seguridad, y que asi le sea mas dificil escapar o que
la encuentren. Para lograr todo esto, los tratantes utili-
zan medios coercitivos: el engafio, amenazas, incluso
la fuerza ante una persona vulnerable o el secuestro.
Las artimafias empleadas por los tratantes buscan el
consentimiento de la victima, para que por propia deci-
sion se introduzcan en la explotacion. El Protocolo de
Palermo sefiala que el consentimiento no se tomara en
cuenta cuando haya sido otorgado bajo engaiio o coac-
cion; también, en el caso de que las victimas sean me-
nores de edad. Si el engafio se da con éxito, prosigue la
explotacion, que es el fin por el cual fueron captadas.

Segtin Le Goff, H. y Lothar, T. (2011, p. 20),
la explotacion “incluird, como minimo, la de la pros-
titucion ajena u otras formas de explotacion sexual,
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los trabajos o servicios forzados, la es—clavitud o las
practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la
extraccion de organos”. También se pueden dar otras
formas equivalentes de explotacion; por ejemplo, la
trata con fines de falsas adopciones o la venta de ni-

flos para ser explotados laboral o sexualmente.

Metodologia

Enfoque

Esta investigacion se desarrolld desde una perspec-
tiva cualitativa, atendiendo a que para el estudio del
fenomeno de la trata de personas es conveniente pro-
fundizar en los sentimientos y pensamientos de las
victimas, para asi poder realizar una interpretacion de
ellos. Este enfoque permite penetrar en la subjetivi-
dad de las victimas y estructurar, desde el punto de
vista tedrico, un modelo de intervencion psicologica
que atienda las especificidades del fendmeno

en la investigacion se trabajé con el
relato de las victimas y de quienes han
tenido contacto con ellas, para después

interpretar y llegar a comprender el

fendmeno a profundidad

Marco interpretativo

Se recurrio a la fenomenologia hermenéutica como
epistemologia para poder comprender a partir de la
interpretacion el fenomeno de la trata de personas. El
medio mas proximo para investigar sobre un suceso
es directamente con el actor inmerso en él; conocien-
do sus experiencias es posible ofrecer una interpre-
tacion que nos acerque a su comprension y -por lo
tanto- ofrecer una soluciéon a la problematica que lo
impacta. En este caso, en la investigacion se trabajo
con el relato de las victimas y de quienes han tenido
contacto con ellas, para después interpretar y llegar a
comprender el fendmeno a profundidad.

Métodos

Dentro de los métodos cualitativos utilizados para el
desarrollo de la investigacion han sido utilizadas la
teoria fundada y la narracion. El primero permiti6 ir
construyendo una teoria sustantiva sobre la forma mas
efectiva para diagnosticar y posteriormente interve-
nir en las victimas; mientras que el método narrativo
ofrecid los elementos que aparecian en las historias
de vida para inferir los indicadores de los trastornos.

Técnicas

Se utilizaron en correspondencia con los métodos
antes sefialados y el analisis de contenido de las his-
torias de vida, corroboradas con la entrevista estruc-
turada a expertos legales. Ademas, se aplicaron dos
entrevistas a expertos en intervencion psicologica,
una a profundidad y una breve.

Ruta metodolégica

Para llegar al protocolo se tuvieron que realizar di-
versos pasos. Para comenzar, era necesario cono-
cer cuales eran los efectos que se generaban en las
victimas, para asi comprender la situacion en la que
se encontraban y saber en qué se iba a intervenir y
como; no se podia dar paso a establecer estrategias
de intervencion con victimas si primero no se conocia
qué pasaba después de salir de la explotacion. Es por
eso que se buscaron personas que hayan sido victi-
mas de trata para entrevistarlas, logrando encontrar
a cuatro, quienes no accedieron a dar informacion
debido a que tenian miedo, ya que no habian denun-
ciado ni habian recibido ningin tipo de atencion.
Por otra parte, es peligroso adentrarse en el campo
directamente, ya que una persona que aun estd en la
explotacion esta siendo vigilada por sus tratantes, y
tener contacto con las victimas con fines diferentes
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a la adquisicion de servicios puede poner en peligro,
tanto a la victima como a la persona que se acerque;
por lo tanto, se decidi6 desechar esa posibilidad. Exis-
tia otra posibilidad para tener contacto con victimas,
las que ya se encontraban fuera de la explotacion y se
les brindaba atencion, pero tanto la Ley para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Trata de Personas como los
protocolos internacionales estipulan que las victimas
liberadas deben ser provistas de refugio donde se les
brinde atencion médica, psicologica y legal, todo esto
protegiendo su integridad y su identidad. Es por eso
que esta restringido el acceso a victimas que ya ha-
yan sido liberadas. Se encontré entonces la alterna-
tiva de utilizar las historias de vida contenidas en el
libro Del cielo al infierno en un dia, de Rosi Orozco,
presidenta de la comisiéon Unidos vs Trata. En dicho
libro se recolectan seis historias de vida de victimas
a partir de su declaracion ante las autoridades, en las
cuales se incluyen sentimientos y pensamientos que
muestran el estado en que se encuentran las victimas
después de la explotacion; por lo tanto, eran adecua-
das para utilizarlas en la investigacion e interpretar-
las para comprender el fendémeno. De las historias
de vida se extrajeron las primeras cuatro categorias
que formulaban la teoria sobre los efectos psicologi-
cos en las victimas. Debido a que no fue recolectada
de primera mano la informacion, se opt6 por validar
las categorias con personas que hayan tenido contac-
to directo con victimas. Para ello se realizaron cinco
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entrevistas estructuradas a expertos legales que hayan

atendido a victimas. Se escogid a ellos, debido a la
facilidad de acceso con las victimas, a su profesion
y por la facilidad de concretar una cita, asi como a la
poca existencia de psicologos que hayan atendido a
victimas de trata en Querétaro. Se escogio la entre-
vista estructurada como instrumento, ya que debido
a la preparacion y profesionalizacion de los expertos
legales, se podrian ver limitados a profundizar en el
tema psicologico; por lo tanto, era necesario delimitar
las preguntas a fin de que respondieran lo necesario
para esta investigacion. Se buscaba validar la mecani-
ca en la que opera la trata de personas, los métodos de
reclutamiento, la fase de traslado y los tipos de explo-
tacion. También se queria obtener en su experiencia,
los efectos psicologicos observados en las victimas
y la manera en la que son intervenidas, para asi va-
lidar la pertinencia de un protocolo. A pesar de que
se pudieron validar todas las categorias, se encontro
limitado el analisis de los resultados por los términos
que utilizaban, ya que el Iéxico de un abogado no es el
mismo al de un profesional de la psicologia, debido a
su preparacion, pero incluso asi se cumpli6 el objetivo
de la entrevista. Para poder construir una teoria sobre
la intervencidn con victimas se procedio a entrevistar
a expertos en intervencion psicoldgica. La mayoria de
quienes que han intervenido con victimas de trata se
encuentran en la Ciudad de México. Se contactaron a
cinco expertos, pero por cuestiones de agenda o tras-
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lado, solo se pudo concretar la entrevista con dos. Se
realizaron entrevistas a para recolectar datos sobre
su experiencia en la intervencion con victimas y asi
analizar los resultados para proponer el instrumento
y el protocolo. En el primer caso se realiz6 una entre-
vista a profundidad con una experta en intervencion
psicologica, se observd la necesidad de delimitar el
tema a victimas de explotacion sexual, ya que prime-
ramente estaba ampliado a cualquier tipo de victima,
y también surgi6é una nueva categoria. Debido al sur-
gimiento de esta nueva categoria se observo la necesi-
dad de analizar nuevamente las historias de vida y las
entrevistas a expertos legales con el fin de corroborar
si se encuentra dentro de los efectos en las victimas ya
que no se tenia contemplado. Después de un segundo
analisis de las historias de vida y las entrevistas a ex-
pertos legales se corroboré la presencia de esta quin-
ta categoria. Con el segundo experto en intervencion
psicologica se realizo una entrevista breve, ya que por
cuestiones de traslado y agenda no se pudo concretar
una cita, y por lo tanto, la entrevista se realizé por un
medio electronico, pero no se pudo obtener respuesta
a todas las preguntas enviadas, solo contesto una parte
y después se perdi6 el contacto. A pesar de lo anterior,
esta entrevista ayud6 a completar la informacion de
la primera, y con ello obtener una vision integral de
la intervencion psicoldgica con victimas. Las catego-
rias sustraidas sirvieron como criterios para el instru-

mento de diagnostico, y asi finalmente, tomando en
cuenta lo investigado, lo sustraido de las historias de
vida y los resultados de las entrevistas a expertos, tan-
to legales como en intervencion psicologica, se cred
el protocolo y el instrumento enfocados en los efectos
de las victimas de explotacion sexual.

se tuvo en cuenta que dichas historias
aportaran informacion relevante sobre
las vivencias y emociones que afectan

el comportamiento de las personas

Caracterizacion de los informantes

Se utilizaron 5 historias de vida del libro Del cielo al
infierno en un dia, de Rosi Orozco (2011), y la mues-
tra fue seleccionada de forma intencional, segun el
criterio del investigador, atendiendo al objetivo de la
investigacion. Para ello se tuvo en cuenta que dichas
historias aportaran informacion relevante sobre las vi-
vencias y emociones que afectan el comportamiento
de las personas. Se utilizo este recurso en atencion
a la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradi-
car la Trata de Personas, que establece que la victima
rescatada debe permanecer en un ambiente seguro y
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resguardado, por lo cual es complicado tener acceso a

ellas. También hay que tener en cuenta que contactar
con una victima, aun siendo explotada, es peligroso
debido a la vigilancia que tienen por parte de los tra-
tantes. Al inicio de este estudio se contact6 a cuatro
victimas que no tuvieron un proceso terapéutico ni
proceso legal, pero no accedieron a contar su historia
para la investigacion, por lo cual se opto6 por las his-
torias de vida del libro y entrevistas a expertos en el
tema. Con la finalidad de triangular la informacion se
utilizaron cinco entrevistas estructuradas a expertos
en el tema legal de la trata de personas, debido a la
facilidad de acceso que tienen con las victimas y a
la practicidad para pactar una cita con ellos, para asi
ampliar y corroborar la informacion obtenida en las
historias de vida. En este mismo sentido se acudio a
expertos en el area de intervencion psicologica a las
victimas para fundamentar criterios acerca del instru-
mento y el protocolo que aqui se proponen. Se encon-
tr6 a cinco expertos, pero por cuestiones de agenda,
traslados necesarios o por falta de respuesta solamen-
te se pudo entrevistar a dos. Las historias de vida se-
leccionadas requirieron ser exclusivamente victimas
que pasaron por la explotacion sexual y cuyas narra-
ciones incluyeran el sentir y actuar de la victima pos-
terior a la explotacion. Para conformar la muestra de
expertos en el tema legal se recurrio a quienes hayan
tenido contacto directo con las victimas, ya sea duran-
te el proceso legislativo en la creacion de la Ley con-
tra la Trata, o quienes hayan auxiliado en el proceso
juridico. En el caso de los expertos en intervencion
psicoldgica, se buscd a quienes hayan atendido en psi-
coterapia a victimas de explotacion sexual.
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Resultados

Efectos psicolégicos en las victimas

1 — Trastorno de Estrés Postraumatico: Se en-
tiende como la re experimentacion del evento trauma-
tico, que se presenta como la dificultad para dormir,
insomnio, sentimientos de tristeza, preocupacion, ma-
lestar psicologico, asi como evitar cualquier situacion
asociada con el evento. También se presenta incapa-
cidad para recordar un aspecto importante del trau-
ma, respuestas fisiologicas al recordar el evento trau-
matico, desapego o enajenacion frente a los demas y
sensacion de un futuro desolador. En las historias de
vida analizadas se encontraron algunos criterios de
diagnoéstico que establece el DSM IV — TR para el
Trastorno de Estrés Postraumatico.

2 — Sindrome de Estocolmo: Se verifica como
una complicidad con el tratante, debido a que las vic-
timas se enamoran. Si esta via de captacion fue la
utilizada, aun después puede continuar presente, es-
perando a que se casen, o haciendo todo lo que les
pidan. Las victimas llegan a sentirse culpables y res-
ponsables de haber caido en la explotacion, debido a
los chantajes de sus tratantes. Asi, ayudan a captar a
mas victimas, ensefiandoles lo que tienen que hacer,
como lo tienen que hacer, cuanto deben cobrar por los
servicios, y las vigilan para pasar cualquier informa-
cidn a sus tratantes y evitar que se escapen. Asi, de ser
victimas pasan a ser victimarias. Aun después de ser
liberadas muchas se niegan a denunciar a su tratante.
En las historias de vida analizadas para esta investiga-
cion, las victimas manifestaron estar enamoradas de
sus tratantes, ilusionadas por contraer matrimonio con
ellos y negaban el dafio que habian sufrido, ademas
de negarse a denunciar a sus tratantes y hasta llegar a
ser complices de ellos. Ademas, si fueron rescatadas
por un operativo, también en algunas se presento la
negacion a denunciar.

3 —Regreso a la explotacion: Se establece como
la necesidad de regresar a las condiciones de opresion
ya experimentada, alegando razones de indole eco-
némica, incapacidad de rehacer su vida o miedo a las
consecuencias de la liberacion. También, debido a que
su dignidad quedod tan destruida, no se sienten aptas
para realizar otra actividad, no tienen el valor para re-
gresar a sus casas, y creen que lo inico que pueden
hacer es regresar a la explotacion. En algunos casos
regresan por miedo a represalias o venganza de sus tra-
tantes. En las historias de vida analizadas se presentd
un caso, en el que una victima regreso a la explotacion



INTERVENCION PSICOLOGICA EN VICTIMAS DE TRATA DE PERSONAS

para obtener dinero de manera facil, ademas de que los
expertos también contemplaron este aspecto.

4 — Vacio Existencial: Se define como la pérdi-
da del sentido de vida, incapacidad para elaborar un
nuevo proyecto que les dé sentido. Curiosamente, en
algunos casos se encontr6 en este sufrimiento un nue-
vo sentido de vida. Esto se confirma con la teoria de
Viktor Frankl, que menciona que el sentido de vida
se puede encontrar en el sufrimiento, y que siempre
existe un sentido de vida, que puede cambiar, pero
siempre esta presente. Las victimas han encontrado
como un nuevo sentido de vida el ayudar a mas per-
sonas a salir de la trata y a rehabilitar a las rescatadas.

Propuesta de Instrumento de diagndstico para
victimas de trata de personas en la modalidad de

explotacion sexual

Este cuestionario es una guia para los psicélogos en la
elaboracion de un psicodiagndstico para victimas de
trata de personas que recibiran un tratamiento psicote-
rapéutico. Las categorias diagnosticas fueron basadas
en la investigacion realizada sobre la intervencion en
victimas de trata. Se recomienda aplicarlo en tres dis-
tintos momentos: al inicio del tratamiento, cuando el
Sindrome de Estocolmo puede estar mas acentuado
y los demés trastornos menos acentuados. En un se-
gundo momento, a la mitad de la intervencion, y en
un tercer momento, al final de la intervencion para
evaluar la evolucion de las patologias.

Las preguntas las puede anotar
directamente la persona que serd
diagnosticada o el psicélogo que esté

aplicando el instrumento

Aplicacion

Para su aplicacion se requiere el cuadernillo de pre-
guntas y la hoja de respuestas. Las preguntas las
puede anotar directamente la persona que sera diag-
nosticada o el psicologo que esté aplicando el instru-
mento. Consiste en un cuestionario de 50 preguntas,
utilizando la escala de Likert, sobre el estado actual
de la victima. Cada pregunta se puede contestar de la
siguiente manera:

4 — Siempre

3 — Casi siempre
2 - Algunas veces
1 — Casi nunca

0 — Nunca

Las respuestas se vacian en la tabla, cada pre-
gunta tiene su cuadro respectivo. El orden de las pre-
guntas es de izquierda a derecha. Al final se suma el
total por columna y se grafica cada columna confor-
me a la tabulacion descrita. Si no se entiende alglin

concepto, el aplicador puede explicar el término.
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Preguntas:

Después de la experiencia traumatica:

1. Tengo miedo al recordar la explotacion a la que me sometieron.

2. AUn quiero estar con la persona que me explotaba.

3. Quiero regresar a ser explotado/a.

4. Siento que seria mejor si estuviera muerto/a.

5. Siento que no soy nadie o que no soy nada.

6. Recuerdo constantemente los momentos que vivi en captacion.

7. Considero que la persona que me capturd se casara conmigo.

8. Siento que no sirvo para nada.

9. No le encuentro un sentido a la vida.

10. Siento que soy una cosa y no una persona.

11. Suefio que estoy nuevamente en explotacion.

12. Pienso que no debo denunciar a la persona que me explotaba.

13. Pienso que deberia regresar porque al menos ahi tenia débnde comer o dormir.

14. No sé qué hacer con mi vida de ahora en adelante.

15. Siento que no merezco nada.

16. Siento como si volviera a vivir todo lo que paso.

17. Prefiero estar con la persona que me exploté a estar en libertad.

18. Pienso que es mejor conseguir dinero en la explotacion que trabajando.

19. Antes yo si sabia lo que queria para mi vida, ahora no.

20. Siento gue ya no soy una persona como antes.

21. Se me acelera el corazén, me dan ganas de llorar, no puedo dormir o me da
ansiedad al recordar cuando estuve en explotacion.

22. Siento que debo ayudar a quienes me capturaron a captar a mas victimas.

23. Siento que para o Unico que sirvo es para ser explotado/a.

24. No puedo con todo esto, siento que seria mejor morir.

25. Tengo la sensacion de que no soy yo.

26. Me siento incapaz de recordar las experiencias traumaticas que Vivi.

4-Siempre 3-Casi siempre  2-Algunas veces 1-Casinunca 0-Nunca
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Preguntas:

Después de la experiencia traumatica:

27.

Pienso que mi tratante no me haria dafio porque me quiere.

28.

Mejor me hubiera quedado con mis tratantes.

290.

Pienso que la salida a esta situacion es la muerte.

30.

Siento que no valgo nada.

31.

Evito pensar en lo que me paso.

32.

Siento que estoy enamorado/a de la persona que me explotaba.

33.

Pienso que debo volver porque no tengo a donde ir.

34.

Siento que no voy a tener un proyecto de vida.

35.

Siento que soy un objeto.

36.

Evito hablar con la gente 0 me dan desconfianza los demas desde que sali de
la explotacion.

37.

Pienso que si no hago todo lo que me pedia la persona que me enamoré va a
creer que yo no estaba enamorado/a.

38.

Pienso que me ird mejor si regreso a la explotacion que si me planteo un
proyecto de vida.

39.

Desearfa morir en lugar de sufrir.

40.

Siento que no tengo identidad.

41.

Me siento incapaz de relacionarme con los demas o de demostrar afecto.

42.

Pienso que tengo que ser explotada para evitar que me abandonen.

43.

Pienso que a las personas gue estan en explotacion les va mejor que a las que
no lo estan.

44,

Si hubiera sabido que me pasaria esto, hubiera preferido no haber nacido.

45.

No sé quién soy.

46.

Siento que ya no tengo suenos ni metas.

47.

Me cuesta trabajo ver como un delincuente a la persona que me enamoro.

48.

Quiero regresar con mis tratantes porque no quiero regresar a mi casa.

49.

El futuro me parece desolador.

50.

Siento que no tengo dignidad.

4-Siempre 3-Casi siempre  2-Algunas veces 1-Casinunca 0-Nunca
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Hoja de respuestas

Nombre:

Edad: Sexo: Fecha:

I I N N
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
41 42 43 44 45
46 47 48 49 50

TOTALES
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Analisis de los resultados

EP: Trastorno de Estrés Postraumatico - Las victimas tienen sintomas de re experimentacion del evento
traumatico, dificultad para dormir, insomnio, sentimientos de tristeza, preocupacion, malestar psicoldgico
al recordar al evento traumatico y evitan cualquier situacion que se los recuerde. También se presenta in-
capacidad para recordar un aspecto importante del trauma, respuestas fisioldgicas al recordar el evento
traumatico, desapego o enajenacion frente a los demas y sensacion de un futuro desolador.

SE: Sindrome de Estocolmo - Se presenta una complicidad con los tratantes, debido a que las victimas
se enamoran de ellos. Si la victima fue captada por medio del enamoramiento, en ocasiones, aun después
de la explotacion sigue enamorada de su tratante, esperando a que se casen, o creyendo que porque estan
enamoradas tienen que hacer todo lo que les pidan. Las victimas llegan a sentirse culpables y responsa-
bles de haber caido en la explotacion, debido a los chantajes de sus tratantes. Asi entonces, las victimas
ayudan a captar a mas victimas, ensefiandoles lo que tienen que hacer, cémo lo tienen que hacer, cuanto
deben cobrar por los servicios, y las vigilan para pasar cualquier informacion a sus tratantes y evitar que se
escapen. Asi, de ser victimas pasan a ser victimarias. Aun después de ser liberadas, muchas se niegan a
denunciar a su tratante, porque manifiestan seguir enamoradas.

RE: Regreso a la Explotaciéon - Algunas de las victimas, aun después de ser liberadas, regresan con
sus tratantes por diversas razones. La primera es por necesidad econémica, al no tener nada que hacer
para sobrevivir, prefieren regresar con sus tratantes aunque las maltraten, ya que prefieren soportar dichos
maltratos con tal de tener techo y comida. También, debido a que su dignidad quedd tan destruida, no se
sienten aptas para realizar otra actividad, no tienen el valor para regresar a sus casas, y creen que lo unico
que pueden hacer es regresar a la explotaciéon. También en algunos casos regresan por miedo a represalias
0 venganza de sus tratantes.

VE: Vacio Existencial - En las victimas de trata de personas se presenta también un vacio existencial, en el
cual se pierde cualquier sentido de vida, donde las victimas refieren haber perdido todos sus suefios, y no
encontrar ahora un motivo por el cual vivir, y por lo tanto, la Unica alternativa es el suicidio.

DP: Despersonalizacion — En este trastorno, la victima tiene un alterado concepto de si misma, percibién-
dose como una cosa y no como una persona, debido a que ha sido vulnerada su dignidad como persona
y ha sido cosificada por sus tratantes hasta al grado de percibirse como un objeto que solo sirve para ser
explotado. Ademas de esto, las victimas no se sienten merecedoras de nada, sienten que ya no son ellas
y que ya no tienen derechos o dignidad. En ese trastorno, la identidad de la persona se ve dafada severa-
mente y su voluntad esta anulada.

Puntaje: (El puntaje se tabula por cada columna).

32-40 Muy alto: La persona tiene un alarmante nivel de sintomas de la patologia correspondiente. Los
niveles de riesgo son de mucho cuidado, ya que pueden ocasionar dafios mayores, por lo cual
es imprescindible recibir la intervencion psicoldgica adecuada y especifica para cada patologia.

24 - 31 Alto: La persona tiene un considerable nivel de los sintomas de la patologia en cuestion. Es ne-
cesario intervenir en la sintomatologia presente, ya que el nivel de riesgo es elevado.

16 -23 Término Medio: La persona tiene en un nivel moderado los sintomas de la patologia en cuestion.
Es necesario intervenir en la sintomatologia presente.

8-15 Bajo: La persona tiene algunos de los sintomas de la patologia en cuestion. Es necesario trabajar
en la prevencion del incremento de la sintomatologia.

0-7 Muy bajo: La persona no tiene, o tiene en un nivel menor, los sintomas de la patologia en cues-
tion. El riesgo es menor o nulo.
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Muy alto

Alto

Término Medio

Bajo

Muy bajo

En el presente protocolo se establecen
pautas para la intervencion
psicolégica en las distintas etapas

por las que atraviesa la victima

Propuesta de protocolo de intervencion psicologica
para victimas de trata de personas en la modalidad

de explotacion sexual

Como resultado de la investigacion se propone el si-
guiente protocolo de intervencion:

Objetivos del Protocolo:

* Establecer criterios para una correcta evaluacion de las
necesidades de la victima, que le permitan una inter-
vencion adecuada.

* Brindar herramientas a los profesionales de la salud

mental para la intervencion de casos con victimas.

En el presente protocolo se establecen pautas para la
intervencion psicologica en las distintas etapas por las
que atraviesa la victima:

1. Intervencion en la liberacion de la explotacion y el
refugio de las victimas.

2. Psicodiagnostico y reconocimiento como victima.

3. Resignificacion del dafio.

4. Readaptacion.

Se recomienda que la atencion psicologica la
brinde una mujer, ya que la victima puede tener re-
chazo o miedo a un hombre, debido al maltrato de
clientes y sus tratantes durante la explotacion. Es im-
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portante también evitar la rotacion de la psicologa que
brinde la intervencion, con la finalidad de crear lazos
afectivos seguros. Cada etapa y sus intervenciones se
explican a continuacion.

Intervencion en la liberacion de la explotacion y el
refugio de las victimas

En esta primera fase, la intervencion sera orientada a
dar respuesta inmediata a la victima para poder res-
guardarse, garantizando su seguridad fisica en todo
momento. Ademas, se debe decidir la canalizacion
mas apropiada hacia un refugio para su tratamiento.
Cuando la victima es rescatada o escapa de la explo-
tacion frecuentemente presenta alteracion emocional
con los siguientes sintomas:

* Fisicos: cansancio, agotamiento, dolor de cabeza, nau-
seas, sed, malestar estomacal, entre otros

* Cognitivos: confusion de pensamientos, impotencia,
juicio alterado, enamoramiento al tratante, soledad,
entre otros

* Psicologicos: ansiedad, falta de concentracion, afecta-
cion emocional, obsesiones, entre otros

* Conductuales: Compulsiones, autoagresiones, depen-
dencia a sustancias, aislamiento, agresividad, cansan-

cio, entre otros

En esta situacion es recomendable proceder
con una intervencion en crisis. Esta intervencion
esta indicada en la etapa inicial, ya que su objetivo
es restablecer la capacidad de la victima para afron-
tar la situacion de explotacion que ha pasado y pueda
reorganizar sus pensamientos, asi como empezar a
encontrar soluciones. Dicha intervencion en crisis se
debera realizar en un espacio que brinde la suficiente
privacidad y comodidad. Se debera mostrar absoluto
interés en el relato de la victima y tomar con seriedad
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cualquier comentario que exprese, evitando cualquier
juicio. Posteriormente se pueden recolectar datos de
la victima para incluirlos en su expediente tales como:

* Nombre

* Edad

* Sexo

* Lugar de origen

* Tiempo que dur6 la explotacion
* Método de captacion

* Ocupacion

* Domicilio

* Informacion de familiares

Es también importante revisar si la victima
rescatada requiere asistencia médica, ya que las con-
diciones en las que se dio la explotacion pudieron
ocasionar dafios que necesiten inmediata interven-
cién médica. En este sentido, es importante explorar
si existen lesiones, hemorragias, enfermedades de
transmision sexual y posibles embarazos, entre otros.
En todo momento se debe recordar que la seguridad
fisica de las victimas de trata debera procurarse, asi
como su privacidad, protegiendo su identidad y guiar-
se bajo la confidencialidad, especialmente prevenir
la re victimizacion. Una vez asegurada la victima en
un refugio, se recomienda que una psicologa esté cer-

ca o viviendo en el mismo lugar para tener contacto
cercano, realizar intervencion en crisis si se presenta,
contencion y empatia, integrar al grupo de victimas,
monitorear pensamientos, emociones o conductas re-
currentes, sin interferir con sus sesiones de psicote-
rapia. Por otra parte, se recomienda que la psicéloga
que realizara el psicodiagndstico y el proceso tera-
péutico sea una distinta, ya que si la misma psicodlo-
ga con la que tiene contacto continuo es la que lleva
el psicoterapéutico, en el turno de la sesion podra la
victima evitar la cita, debido a que ya ha hablado an-
teriormente con la misma psicéloga; por lo tanto, el
tiempo de las sesiones se desaprovecharia. Por eso, la
importancia de tener una psicoéloga externa con la que
hagan cita para asi diferenciar el proceso terapéutico
del contacto cercano de la psicdloga en casa. Se re-
comienda no interferir en los procedimientos legales
que procedan en el caso.

Psicodiagnéstico y reconocimiento como victima

En esta etapa es importante que la persona que sale de
la explotacion se reconozca como victima, ya que se
puede encontrar atin enganchada o enamorada de su
tratante y, por lo tanto, manifestar amor o complici-
dad. Si no se realiza dicho reconocimiento, las inter-
venciones que se lleven a cabo seran en vano, debido
al Sindrome de Estocolmo que presenta. Es aqui donde
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tiene lugar la primera aplicacion del instrumento, con
el fin de analizar el nivel del Sindrome de Estocolmo,
ya que se espera que esté en mayor grado con respec-
to a los demas trastornos como Estrés Postraumatico,
el Regreso a la Explotacion, el Vacio Existencial y la
Despersonalizacion. Si se considera oportuno utilizar
otros instrumentos de diagnodstico, se puede hacer.
Para revertir los efectos psicologicos presentados en
esta etapa, el trabajo de quien intervenga con las vic-
timas se debe guiar por las siguientes intervenciones:

-Psicoeducacion sobre qué es la trata de personas, como
opera, cuales son sus efectos

-Explicarle cuales son sus derechos y por qué debe ser
considerada victima

-Tener contacto con otras victimas para que encuentre
similitudes en sus historias de vida, y asi reconozca
que existen mas personas que pasaron por lo mismo

-Explicar la importancia y beneficios de denunciar y de-
clarar por el delito del que fue victima y de la impor-
tancia de que se diga la verdad

-Realizar contencion necesaria

-Explicar la importancia de estar en un refugio y per-
manecer en ¢l

No hay un tiempo determinado para que se dé
el reconocimiento como victima, ya que el digerir la
situacion depende de los recursos propios de la perso-
na, el tiempo que durd en la explotacion, su historia de
vida, el método de captura y el método de liberacion.
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Se esperaria que una persona

que escapd de la explotacion
esté consciente que fue victima
de un delito que le generé un dano,
y por lo tanto ya se reconozca

como victima

Otros trastornos como el de Estrés Postraumatico, el
Regreso a la Explotacion, el Vacio Existencial o la
Despersonalizacion se pueden hacer presentes una vez
que el Sindrome de Estocolmo disminuya. Se espera-
ria que una persona que escapo de la explotacion esté
consciente que fue victima de un delito que le genero
un daflo, y por lo tanto ya se reconozca como victima,
caso contrario a una victima que fue rescatada. En es-
tos casos se comienza a trabajar la siguiente etapa.

Resignificacion del dafio

En esta etapa, una vez reconocida como victima, es
posible que se aumenten los niveles del Trastorno de
Estrés Postraumatico, que se presente el Regreso a
la Explotacion, el Vacio Existencial y la Desperso-
nalizacion; por lo tanto, es la de mayor trabajo tera-
péutico. Se pueden presentar los cuatro trastornos o
la combinacion de algunos de ellos al mismo tiempo.
Para determinar esto y el nivel de cada uno, se aplica
por segunda vez el instrumento. La intervencion en
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esta etapa se enfocard en disminuir el nivel en que
se presentan los trastornos presentes en las victimas.
Para las sesiones de psicoterapia no se establece un
enfoque terapéutico determinado, esto dependera del
que maneje la psicologa encargada de la intervencion.
Sin embargo, se establece que se tomen en considera-
cion los siguientes aspectos:

* Que la victima se sienta atendida, comoda y segura

* Que siempre se sienta escuchada

* Tener empatia con la victima

* Evitar juicios

* Guiar hacia un cambio de conducta y de vida de una
forma constructiva

* Permitir a la victima la expresion libre de sus pensa-
mientos

» Evitar caer en el paternalismo o sobreproteccion

* No culpar a la victima de lo sucedido en la explotacién

* Promover la autonomia y empoderamiento de la victima

« Evitar cuestionamientos sobre el ingreso o permanen-
cia de la victima en la explotacion

» Evitar tratar como incapaz a la victima

* Reconocer reacciones emocionales ante el suceso

« Evitar que el refugio reviva la sensacion de estar en el
encierro de la explotacion

* Se pueden continuar los estudios desde el refugio

Se deberan explorar los siguientes comporta-
mientos generales en la victima durante esta etapa y
estar al pendiente si existe algin cambio durante el
proceso:

* Apariencia

* Higiene

* Vestimenta

* Expresiones faciales

* Actividad motora

* Estado fisico

* Reacciones o comportamientos
* Nivel de contacto visual

* Nivel de conciencia

* Capacidad de concentracion

* Lenguaje y fluidez

* Alucinaciones o delirios

* Pensamientos suicidas

* Llantos

* Expresiones de dolor, angustia o tristeza
» Cambios en el estado de animo
* Factores de riesgo

* Factores de proteccion

A pesar de que no se establece un enfoque terapéu-
tico determinado, se advierte incluir las siguientes
intervenciones en el proceso terapéutico:

* Fortalecer los factores de proteccion de la victima,
para evitar el Regreso a la Explotacion o el suicidio,
como producto del Vacio Existencial

* Explicar a la victima los beneficios de concluir el
proceso terapéutico, como el poder reorientar su vida
hacia un futuro prospero, evitando volver a caer en ex-
plotacion o que el trauma se vuelva cronico

*Que la victima adquiera habilidades sociales que le
permitan restablecer su vida cotidiana

* Fortalecimiento de autoestima y promover que la victi-
ma se asuma como persona, revirtiendo asi la Desper-
sonalizacion y evitando el Regreso a la Explotacion

* Resignificacion del suceso traumatico, trabajando en
revertir el Trastorno de Estrés Postrauméatico

* Creacion y fortalecimiento de vinculos interpersona-
les. Asi, la victima podra encontrar motivos para vivir,
revirtiendo el Vacio Existencial

* No considerar intervenciones rigidas ni estructuradas
porque instalan la sensacion de no tener el control

* Reconocimiento de los recursos propios para su desa-
rrollo personal, promoviendo un nuevo sentido de vida

* Tomar la responsabilidad y poder como persona, evi-
tando asi que se aumente la Despersonalizacion

* Trabajar en revertir la disociacion en la victima, eva-
luando la necesidad de utilizar recursos disociativos
para sobrevivir y explorando qué otros recursos distin-
tos se podran utilizar para afrontar el trauma

* Se debe evitar retraumatizar y fortalecer el aspecto di-
sociativo de la victima

g
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Involucrar a la familia en el proceso
terapéutico, ya que puede ser un pilar
fundamental en la recuperacion

de la victima

* Involucrar a la familia en el proceso terapéutico, ya
que puede ser un pilar fundamental en la recuperacion
de la victima, reforzando las intervenciones realizadas
por los psicdlogos. La motivacion que los familiares
brinden sera de gran utilidad para la adherencia al pro-
ceso terapéutico

*Que la atencion psicologica la brinde una mujer, ya
que la victima puede tener rechazo o miedo a un hom-
bre, debido al maltrato de clientes y sus tratantes du-
rante la explotacion

* Atencion mediante un modelo personalizado, evitando
generalizar con otras victimas. Cada persona tiene su
proceso y situacion diferente

* Evitar acelerar el proceso de recuperacion, ya que cada
persona cuenta con recursos personales diferentes y a
pesar de que fueron explotadas sexualmente, el dafio
no es el mismo en todas ni las condiciones fueron las
mismas

* Terapia de grupo como herramienta para generar em-

patia y vinculos entre las victimas

Una vez que se ha notado la disminucion o des-
aparicion de los trastornos, se procede a la siguiente
etapa.

La readaptacion

En esta etapa se le brindan a la victima opciones de
reinsercion social, a fin de que se construya un nuevo
proyecto de vida. Se le brindan opciones de estudio,
trabajo y oportunidades de crecimiento, entre otras.

Para esta etapa se recomienda:

* Acompanar a la victima en el descubrimiento de un
nuevo sentido de vida

* Trabajar un proyecto de vida

* Recuperar escolaridad y ofrecer diversas opciones de
estudio

* Presentar a la victima diversas opciones de empleo

* Encontrarle un sentido al sufrimiento, buscando una
nueva oportunidad a partir de lo sucedido

* Dependiendo de cada caso, la victima podra salir del

ANO XXX, NUM. 85. MAYO - AGOSTO 2016

refugio y regresar a su lugar de origen o establecerse
en un nuevo lugar de residencia

* Seguimiento periddico con la psicologa

Esta investigacion formul6 una teoria sustantiva sobre
los efectos psicoldgicos que se generan en las victi-
mas después de la explotacion sexual, con base en la
interpretacion de sus vivencias y sentimientos, estos
son el Trastorno de Estrés Postraumatico, el Regreso
a la Explotacion, el Sindrome de Estocolmo, el Vacio
Existencial y la Despersonalizacion. Conjuntamente
se elabord una propuesta de protocolo de intervencion
psicologica adecuado a este fendmeno, en la modali-
dad de explotacion sexual; en €l se establece cuales
son las intervenciones idoneas para revertir dichos
efectos y se explica a lo largo de tres etapas el actuar
del terapeuta, ellas se concretan en: El Reconocimien-
to como Victima, la Resiginificacion del Dafio y la
Readaptacion. Para complementar las intervenciones
se propuso un Instrumento de diagnostico, el cual se
aplica en cada fase de la intervencion para evaluar el
nivel del dafio, y asi poder determinar la situacion de
la victima e identificar cambios de etapa. Estos resul-
tados permiten visualizar la gravedad del problema,
ya que una victima enamorada de su tratante esta en
riesgo de caer en la complicidad y asi ser inculpada,
aun cuando ella fue la dafiada, por este delito. En oca-
siones, como resultado de esta situacion, después de
ser liberadas regresan a la explotacion por creer que
no son valiosas y presentar baja autoestima, como re-
sultados a la Despersonalizacion. Aunado a esto, una
victima con Vacio Existencial esta en riesgo de llegar
al suicidio si no se interviene oportunamente. Esto
demuestra la peligrosidad de la trata de personas, te-
niendo un alto impacto negativo en las victimas, ade-
mas de la urgente necesidad de una intervencion ido-
nea para ellas. El que existan, tantos trastornos como
efectos psicologicos de un mismo suceso se puede
explicar por la disociacion presente en las victimas,
ya que utilizan este recurso para afrontar el evento, y
esto da apertura a una amplia gama de sintomas. Se
comprueba que el método de captura y de liberacion
de las victimas influye en los efectos que se generan,
ya que una victima que fue captada por el enamora-
miento puede seguir enganchada al tratante, a dife-
rencia de una victima que fue capturada por medio de
la violencia. También se comprueba la relacion entre
el método de liberacion y la actitud que se asume, ya-
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el instrumento que aqui se propone
constituye un elemento novedoso
dentro de este dmbito,
que permite realizar un

psz’codz’ﬂgno’stico mds certero

que es de esperarse que una victima que sea rescatada
por operativo se niegue a denunciar a su tratante, a
diferencia de la que escap6 por su propia voluntad, ya
que era consciente del dafio que recibia. Actualmente,
la investigacion de este fenomeno se ve limitada por
las medidas de proteccion que se tienen con las vic-
timas, pero por las bondades del enfoque cualitativo,
se pudo investigar el fenomeno, aunque no fuera de
manera directa. Gracias a la flexibilidad del enfoque
se pudieron interpretar las vivencias de las victimas
de trata a través de personas que han tenido contacto
con ellas; de otra manera no habria sido posible el
analisis. El uso de la teoria fundamentada como mé-
todo de analisis permitié profundizar en un aspecto
relevante en la actualidad, tanto desde el punto de vis-
ta socioeconomico como individual. Hasta donde este
investigador conoce, no se han reportado estudios de
este corte, en el que se va desde la determinacion de
los efectos hasta la propuesta de intervencion con la
aplicacion de un instrumento acorde con lo anterior,
todo esto con un enfoque de sistema que garantiza la
efectividad del proceder con este tipo de pacientes. Es
de destacar que, como resultado del presente estudio,
se pretende superar una etapa de experimentacion en
la atencion a victimas de la trata de personas en la mo-
dalidad de explotacion, atendiendo a lo expresado an-
teriormente sobre la inexistencia de una intervencion

particularizada y evitar el peligro de re victimizacion
o de agravar el dafio por una intervencion incorrec-
ta. Por otra parte, el instrumento que aqui se propo-
ne constituye un elemento novedoso dentro de este
ambito, que permite realizar un psicodiagnodstico mas
certero, evitando asumir al sujeto como cualquier otro
tipo de victima. Otro resultado de esta investigacion
y que en el criterio de este investigador es pertinente
en la actualidad, con base en la necesidad de confir-
macion tedrica sobre el tema, es la sistematizacion de
la literatura especializada, que es muy dispersa y de
variados enfoques.

1. Buscar tener un acercamiento real con victimas de
trata de personas, con el fin de aumentar la infor-
macion y -por lo tanto- conocer mas casos en los
que se podrian encontrar resultados diferentes.

2. Aplicar el protocolo e instrumento para su vali-
dacion.

3. Seguir investigando, para asi poder proponer un
nuevo “Trastorno por trata de personas” en los
manuales de diagndstico.

4. Capacitar a las autoridades para que conozcan los
efectos que se generan en las victimas y, por lo tan-
to, legislar para proveer de proteccion y seguridad
a las victimas, a pesar de que se hayan vuelto com-
plices de sus tratantes. Por otra parte, la capacita-
cion debe ser también a los funcionarios publicos
para que creen politicas publicas en intervencion
con las victimas.
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LA INDUSTRIA AUTOMOTRIZ EN MEXICO

“...se espera que para el ano 2020 se llegue, si la economia

mundial sigue como hasta ahora y las politicas piiblicas siguen

apoyando este dinamismo manufacturero, a la cifra de 5 millones

de unidades producidas anualmente, lo que convertiria a México en

el tercer pais de mayor produccidon automotriz en el mundo...”

Este trabajo presenta como, a partir de la firma del TLCAN en 1994, la industria automotriz
mexicana ha tenido una participacion significativa a nivel mundial, donde se destaca el
incremento de volumenes de producciéon anual, ubicandola como la quinta fuerza a nivel
mundial, generadora de muchos empleos de alta calidad, y con un potencial todavia
muy grande para los siguientes anos, convirtiéndola en un pilar robusto y econémico

para nuestro pais.

Palabras Clave: TLCAN | industria automotriz | manufactura

Automotive industry in Mexico: Economic

power for the XXI century

This paper shows how, since the signature of the NAFTA in
1994, Mexican automotive industry has had a significant global
participation, where the increasing volume of annual production
stands out, being positioned as the fifth worldwide strength,
generating a lot of high quality employments, and with a bigger
potential for the next years, making it a strong and economic
pillar for our country.

Keywords: NAFTA | automotive industry 'manufacturing.

L" industrie automobile au Mexique : une
puissance économique pour le XXle siécle

Ce travail veut expliquer comment, a partir de la signature
de I'ALENA en 1994, I'industrie automobile mexicaine a
eu une participation significative au niveau mondial, ou
on observe le développement des volumes de production
annuelle, la plagant comme la cinquieme force au niveau
mondial, génératrice de nombreux emplois de grande
qualité, et avec un potentiel encore trés grand pour les
prochaines années, la changeant en un pilier robuste et
économique pour notre pays.

Mots clées: ALENA | industrie automobile | manufacture.
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esde la firma del Tratado de Libre Comer-

cio de Norteamérica (TLCAN) y su puesta

en marcha el 1 de enero de 1994, ha habido
muchos cambios significativos en la forma de ver el
comercio, las finanzas y los negocios entre México,
Canada y Estados Unidos de América (EUA). Por su-
puesto, la industria automotriz, en estos ultimos 22
afios, no es la excepcion, y podremos decir que ha
sido un rubro de los mas dinamicos y que ha afectado
a los tres paises y en todos sus aspectos, principal-
mente a México.

El TLCAN ha atraido una serie de fuertes in-
versiones al pais, no solo de los paises de Norteamé-
rica, sino de otras zonas como la europea y la asiatica,
y como veremos mas adelante, han dado un gran im-
pulso econdémico al mismo.

La industria automotriz ha tenido una evolucion
muy grande en los ltimos 50 afios y la han consoli-
dado como un pilar econémico de México, aqui ex-
plicaremos y veremos como se ha dado este y cual se
espera que sea su futuro a mediano y largo plazo. Este
trabajo considera solo el rubro de vehiculos automo-
tores (carros), descartando, por cuestiones de espacio,
los de camiones ligeros y pesados.

Origenes de la industria automotriz en México

Como antecedentes remotos, podemos mencionar que
de acuerdo con Brown (1998), en 1925 se instalan en
México las primeras lineas de ensamble de Ford y en
1935, General Motors se instala en el pais con un gran
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potencial; por ultimo, Chrysler, en el afio de 1938, de-
cide incorporarse a nuestro pais. Las tres automotrices
norteamericanas integraron procesos de ensamble fi-
nal de automoviles, asi como de autopartes.

Las razones principales, de acuerdo con Dom-
bois (1990), de que estas grandes automotrices se ins-
talaran en México fue el poder obtener un costo total
mas bajo que el de la fabricacion en EUA, tanto en
mano de obra como en procesos y transito.

Hasta finales de los afios 40, la industria auto-
motriz mexicana se limitd a producir automdviles que
se exportaban a EUA y un volumen de solo el 5% se
quedaba para consumo nacional, donde 95% de las
partes componentes de los automoviles provenian de
EUA y Canada, limitando al pais unicamente a un
proceso de ensamble.

Un afio clave fue el de 1962, ya que en el Diario
Oficial de la Federacion de México (DOFM) se ofi-
cializa el decreto automotriz donde se le da un impul-
so muy fuerte a este sector econdomico por parte del
gobierno mexicano, pero con volumenes de produc-
cion todavia muy bajos, cubriendo solo 20% de partes
fabricadas en México, y el resto seguian proviniendo
principalmente de EUA. Y el volumen de venta prin-
cipal de automdviles para uso doméstico en México se
cubria con la importacion desde EUA (DOF, 2003).

Este decreto, con base en lo que comenta Vi-
cencio (2007), hizo que este giro se pudiera controlar
mejor, especialmente desde el punto de vista fiscal,
ya que se empezaron a limitar las importaciones de



EUA y Canadé; ya no se podia importar el ensamble
final de motores y transmisiones, es decir, se podian
importar sus componentes, pero el ensamble final
deberia hacerse en territorio nacional. Ademas, sefia-
laba que la inversion de capital extranjero se limitd
al 40%, para poder obtener el control y favorecer a
la industria mexicana. Por ultimo, se controlaron los
precios de ventas de los automoviles, y asi, se redu-
jeron las grandes utilidades que de estos se obtenian.

A partir de este decreto, la empresa Volkswagen
inicia operaciones de ventas en el afio de 1964, y para
1967 abre su planta de ensamble en la ciudad de Pue-
bla. Por su parte, la empresa Nissan inicia operaciones
de venta en 1959, y para 1966, impulsada por este de-
creto, construye su planta en el estado de Morelos.

General Motors, Ford y Chrysler también co-
mienzan un proceso importante de expansion de plan-
tas automotrices y de motores.

Un ejemplo de este desarrollo se da en los in-
crementos en los voliimenes de venta, ya que en 1965
se venden casi 97 mil autos; para 1970 se llegan a
vender 250 mil, 2.5 veces mas volumen en sOlo cinco
aflos (AMIA, 2015).

Un ejemplo de este desarrollo
se da en los incrementos en los
voliimenes de venta, ya que en

1965 se venden casi 97 mil autos

En 1972 se dicté en México otra normativa
denominada Decreto Automotriz (DOFM), donde las
importaciones deberian ser balanceadas con las ex-
portaciones, las cuales tendrian que contener al menos
un 40% de autopartes no producidas por la compaiiia
ensambladora del automévil, por lo que este decreto
favorecio notablemente a los productores extranjeros
(DOF, 2003).

Por otro lado, con el Decreto de 1972, como
lo sefiala Vicencio (2007), se propicidé que empresas
mexicanas hicieran join ventures con las grandes au-
tomotrices norteamericanas, orientados hacia la crea-
cion de autopartes, propiciando asi un verdadero cre-
cimiento en este sector industrial.

A finales de los afios 80, y en visperas de que se
firmara el TLCAN, la industria automotriz mexicana
estaba sumida en un bache de consumo doméstico, ya
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que su produccion solo representaba una veinteava par-
te de la produccion hecha en EUA, y su consumo era
un poco mas de diez veces menor al registrado en aquel
pais, y cinco veces menor al de Canada (AMIA, 2015).

Inicio del TLCAN y el impulso a la industria auto-
motriz mexicana

El TLCAN inicia el 1 de enero de 1994, en €l cual se
negocian principalmente, entre los tres paises, varios
rubros, especialmente el de transformacion, que in-
cluye al automotriz.

Con respecto a este sector, se destaca el acuerdo
en que México eliminaria totalmente sus aranceles en
10 afios, mientras EUA y Canada invertirian en Méxi-
co con nuevas plantas para la produccion y demanda
de Norteamérica, impidiendo que otros paises no per-
tenecientes al TLCAN pudieran competir en este sec-
tor. También, ambos paises redujeron los aranceles
para automoviles hechos en México, y redujeron de
un 25 a un 10% para camiones fabricados en México,
para después eliminarlo en cinco afios. México hizo lo
mismo para camiones importados de EUA y Canada
(Visca, 2004).

Ademas de estos acuerdos, el TLCAN concre-
taba la eliminacion de tarifas arancelarias en todos los
bienes automotrices, asi como los decretos automo-
trices, las denominadas “nuevas reglas de origen”, y
por ultimo, eliminacion de restricciones sobre impor-
tacion de autos usados (Economia, 1994).

A partir de esta firma, el crecimiento de este
sector beneficié enormemente a México, como lo re-
porta el Departamento de Comercio de EUA; en 1992,
65% de las exportaciones de autopartes y vehiculos
de ese pais fueron hacia México, con 6.8 billones, y a
Canada, con 23.7 billones de dolares respectivamente
(Commerce, 2010).

Por otro lado, impulsé a las empresas instala-
das en México a aumentar su calidad de procesos y
productos, entre ellos la de los vehiculos ensambla-
dos en México, que ya es equivalente o superior a la
de los hechos en EUA y Canada. La transferencia de
tecnologia ha hecho que se modernicen las plantas y
sus procesos en México y que haya habido un pro-
grama intenso de capacitacion de sus trabajadores, lo
que convirtié en competitivo a este sector mexicano a
nivel mundial (AMIA, 2015).

La grafica 1 muestra los volumenes de produc-
cion de automoviles ligeros en México en los ultimos
35 afios.
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Grafica 1

Produccion total de automédviles en México 1983-2015 (miles de unidades)
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Fuente: desarrollo propio basado en datos de OICA. 2015

Se observa que en los 80, los volimenes no al-
canzaban el millon de unidades producidas al afio,
hasta el impulso dado a partir de la firma del TL-
CAN, y a excepcion de la baja del afio 2009, debido
a la crisis econdmica mundial, los nimeros siguen
creciendo en forma exponencial hasta rebasar los tres
millones al afio en 2013, y hasta cerrar 2015 en un
poco mas de 3.4 millones de unidades producidas al
afo, en los cuales 2.76 millones de unidades fueron
para exportacion, un 4.4% mas con respecto a 2014,
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y donde se espera, de acuerdo con esta tendencia, que
para el afio 2020 se alcancen los 5 millones (AMIA,
2015).

Si se comparan los datos a nivel mundial, Mé-
xico cerrd el afio 2014 como 7° mejor productor.
Hace 20 afios, a inicios del TLCAN, se ubicaba en
el 12° sitio, un avance de 8 lugares en este periodo,
considerando que, como lo muestra la grafica 2, hay
paises que han venido con mucho impulso, como
China, India y Corea del Sur (OICA, 2015).
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Gréfica 2

Mayores productores de automdviles a nivel mundial 2014
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Fuente: desarrollo propio basado en datos de OICA. 2015

En cuanto a la aportacion que hace este sector
al Producto Interno Bruto (PIB) nacional, la grafica 3
nos muestra que, con base en datos proporcionados por
ProMéxico (2015), a partir del TLCAN se ha mante-
nido arriba del 2%, pero en los ultimos ocho afios ha
aportado cifras superiores al 3%, y como dato prelimi-

nar, el afio 2015 cerraria con una aportacion del PIB
del 3.85%, y un 18% del total de las manufacturas en
el pais. Un numero bastante significativo, consideran-
do que la industria de la transformaciéon y manufactu-
ras en general en México han tenido un impulso consi-
derable en este siglo XXI (PROMéxico, 2014).

Grafica 3
Industria Automotriz en México y su aportacion al PIB nacional 1991-2015
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Fuente: desarrollo propio basado en datos de OICA. 2015
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En cuanto a plantas ensambladoras instaladas
en nuestro pais, tenemos la presencia de 12 marcas
mundiales distintas, consideradas entre las mas gran-
des y poderosas del mundo: 1) Toyota, 2) Honda,
3) General Motors (GM), 4) Volskwagen (VW), 5)

Mercedes Benz, 6) Infiniti, 7) FCA (que incluye a las
marcas Chrysler, Dodge, Jeep, Mitsubishi, RAM y
FIAT), 8) Mazda, 9) Ford, 10) KIA Motors, 11) Nis-
san, y 12) Audi. La grafica 4 muestra un mapa de la
ubicacion de cada planta ensambladora por estado.

Grafica 4

Distribucion de planta ensambladoras por pais
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Pero no solo se ha visto en estos tltimos afios la
apertura de nuevas plantas ensambladoras en nuestro
pais, también la expansion y el incremento de capaci-
dad productiva estan presentes en todas estas compa-

fiias, como se observa en la grafica 5, que han llegado
nuevas inversiones aplicadas para el incremento del
volumen de produccion de autos, motores y autopar-
tes (PROMéxico, 2014).

Grafica 5
Incremento de capacidad productiva en México (2014)
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Destacando la nueva planta de Nissan en la ciu-
dad de Aguascalientes, inaugurada en el 2014, en la
cual se invirtieron 2 mil millones de dolares, generan-
do tres mil nuevos empleos, con una capacidad pro-
ductiva de 175 mil unidades al afio, que aunado a los
680 mil unidades producidas por la planta 1, alcan-
zara las 850 mil unidades al afio, siendo asi la planta
automotriz mas grande de América Latina y la que
coloca uno de cada cuatro carros vendidos en el pais
(NISSAN-México, 2015).

También, la nueva planta de Honda en Guana-
juato, inaugurada en el 2013, en la cual se invirtieron
mil 270 millones de dolares, generando actualmen-
te mil 200 empleos directos, y se espera llegar a tres
mil cien en los proximos cinco afios. Esta planta, que
ademas fabrica motores, es cuatro veces mas grande
que su similar ubicada en Jalisco, alcanzando 200 mil
unidades al afio (Honda-México, 2014).

Se destaca la nueva planta de Mazda, también
en el estado de Guanajuato, que comenzo produccion
a inicios de 2016, con una inversion de 770 millones
de dolares, generando 4 mil 600 empleos directos, es-
perando una produccion anual de 230 mil unidades,

Las plantas ubicadas en el denominado

Bagjio, en el estado de Guanajuato, que

agrupa a G.M., Mazda, V.W. y Honda
alcanzardn juntas en el 2017

el millon de unidades producidas
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mas 50 mil unidades mas que le maquilard a un vehi-
culo a Toyota por los proximos tres afios.

Las plantas ubicadas en el denominado Bajio,
en el estado de Guanajuato, que agrupa a G.M., Maz-
da, V.W. y Honda alcanzaran juntas en el 2017 el
millon de unidades producidas, de las cuales el 90%
seran para exportacion.

Ademas, se destaca la nueva planta de la empre-
sa Kia Motors, de origen coreano, cuya presencia de
marca en el pais es menor a dos aflos, y que ha confia-
do en las politicas econdémicas del pais, su economia
y su mano de obra de alta calidad, que ha decidido
instalar una planta automotriz en el estado de Nuevo
Leon, con una inversion total de tres mil millones de
pesos, comenzando produccion a inicios del 2016, ge-
nerando unos diez mil empleos, de los cuales siete mil
son directos, y se espera una produccion anual de 300
mil unidades (AMIA, 2015).

Por ultimo, no se puede dejar de considerar que,
aunado a la llegada de nuevas plantas ensambladoras
y la expansion de las existentes, la proveeduria de par-
tes no haya crecido; al contrario, el negocio de partes
componentes, tanto del denominado pier one como del
pier two, ha tenido un crecimiento bastante significati-
vo, como lo menciona ProMéxico (2014), ya que para
mediados del afio 2015 se contabilizaban 511 empresas
de autopartes, divididas en cuatro regiones. La grafica
6 muestra esta distribucion, concentrandose principal-
mente en la zona noreste y del Bajio, con mas de 340
empresas, representando dos terceras partes de estas,
congruente con la cercania de las principales plantas
ensambladoras del pais, generando en total mas de 300
mil puestos de trabajo en forma directa o indirecta.
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Grafica 6.

Distribucion de plantas de autopartes por region
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A través de este estudio longitudinal, hemos podido
observar que la industria automotriz en México ha te-
nido un gran auge y representacion econémica. Que
a partir de la firma del TLCAN ha significado que
haya, en primera instancia, un crecimiento en cuanto
a inversion extranjera en el pais, generacion en total
de mas de 720 mil empleos (INEGI, 2015), que -cabe
mencionar- son de los mejor pagados del sector, y que
se espera que para el afo 2020 se llegue, si la econo-
mia mundial sigue como hasta ahora y las politicas
publicas siguen apoyando este dinamismo manufac-
turero, a la cifra de 5 millones de unidades producidas
anualmente, lo que convertiria a México en el tercer
pais de mayor produccion automotriz en el mundo,
solo detras de China, y muy cercano a la India, por
arriba inclusive de Estados Unidos, generando ade-
mas otros 300 mil empleos mas, por lo que podemos
considerar a la industria automotriz mexicana como
la “China Americana”, una potencia econémica para
el siglo XXI.

AMIA. (2015). Asociacién Mexicana de la Industria Automotriz,
A.C. Obtenido de http://www.amia.com.mx/

Brown, F. (1998). La industria de autopartes mexicana: restruc-
turacion reciente y perspectivas. Mexico: Centro Inter-

LA INDUSTRIA AUTOMOTRIZ EN MEXICO

nacional de Investigaciones para el Desarrollo (UNAM).

Commerce, D. 0. (2010). Department of Commerce USA. Ob-
tenido de https://www.commerce.gov/

DOF. (2003). Diario Oficial de la Federacion México. Obteni-
do de dof.gob.mx: http://dof.gob.mx/ley-reg.php;
1962/1972/1977/1983/1989/2003.

Dombois, R. (1990). La produccidon automotriz y el mercado
del trabajo en un pais en desarrollo: un estudio sobre la
industria autormotriz mexicana. International Institute for
Comparative Social Research & Labor Palicy, Vol. Julio.

Economia, Secretaria (1994). Tratado de Libre Comercio de
América del Norte. México: Gobierno de la Republica
Mexicana.

Honda-Mexico. (2014). Honda-México News. Obtenido de
http://www.honda.mx/

INEGI. (2015). Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica. Recuperado el 28 de enero de 2015, de
http://www.inegi.org.mx/

NISSAN-México. (2015). NISSAN México News. Obtenido de
http://nissannews.com/es-MX/nissan/mexico

OICA. (2014). International Organization of Motor Veehicle Man-
ufacturers. Obtenido de http://oica.net/

PROMéxico. (2014). PROMéxico. Obtenido de http://www.pro-
mexico.gob.mx/es_mx/promexico/home

Vicencio, A. (enero-abril 2007). La industria automotriz en Méx-
ico. antecedentes, situacion actual y perspectivas. Re-
vista de Contaduria y Administracion No. 221.

Visca, P (2004). La experiencia de México en el TLCAN. Fu-
turos No 6. 2004 Vol. II, pp: 1-5.

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC

61



Prevalencia de factores

de riesgo asociados al
sindrome metabolico en
escolares

Sandra Rodriguez Ortega
Pasante de la Licenciatura en Nutricion, Universidad del Valle de Atemajac.

Lourdes Isabel Noriega Vazquez
Pasante de la Licenciatura en Nutricién, Universidad del Valle de Atemajac.

Marcela Guadalupe Acevedo Sanchez
Pasante de la Licenciatura en Nutricién, Universidad del Valle de Atemajac.

José Antonio Luna Pech

Coordinador de Procesos Académicos de la Licenciatura en Nutricién,
Universidad del Valle de Atemajac.

62 ANO XXX, NUM. 85. MAYO - AGOSTO 2016



SINDROME METABOLICO EN ESCOLARES

“La prevalencia de sindrome metabélico en las viltimas décadas

no solo ha ido en aumento, sino que las edades en las que se ha

detectado cada vez son menores, es decir, es la poblacidn infantil

donde se han observado factores de riesgo...”

La prevalencia del sindrome metabdlico se ha incrementado a nivel mundial, siendo este

un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT),

las cuales representan los primeros lugares de mortalidad en México, e incluso, a nivel
internacional. Es innegable que el incremento de la obesidad y del sindrome metabdlico
en los jovenes se debe en gran parte al binomio de una mala alimentacion y escasa
actividad fisica. La identificacion oportuna de los factores de riesgo cardiometabdlico

en etapas tempranas de la vida justifica la intervencion precoz en la prevencion de las

ECNT del adulto.

Palabras Clave: Facebook | Vinculo | Déppelganger.

Prevalence of risk factors linked to the
metabolic syndrome in schoolchildren

The prevalence of metabolic syndrome has increased globally,
becoming a risk factor in the development of Chronic non-
communicable diseases (NCD), which represent the first places
in mortality rates in Mexico, and even worldwide. It is undeniable
that the increasing overweight and the metabolic syndrome in
young people are due to the pairing of a bad diet and the scarcity
in physical activity. The timely identification of the risk cardio
metabolic factors in early stages in life justifies the premature
intervention in the prevention of the adult NCD.

Keywords: Facebook | Link | D8ppelganger.

Montée en puissance de facteurs de risque
associés au syndrome métabolique chez des
écoliers.

La montée en puissance du syndrome métabolique a
augmenté au plan mondial, celle-ci constituant un facteur
de risque pour le développement de maladies chroniques
non transmissibles (MNT), lesquelles représentent les
premieres causes de mortalité au Mexique, et méme, au
plan international.

Il est indéniable que le développement de I'obésité et
du syndrome métabolique chez les jeunes découle en
grande partie du binbme d’une mauvaise alimentation et
du peu d’activité physique. L’identification opportune des
facteurs de risque cardiométabolique dans les premieres
étapes de la vie justifie I'intervention précoce dans la
prévention des MNT chroniques de I'adulte.

Mots cles: Facebook | Lien | Doppelganger.
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1 Sindrome Metabdlico (SM), también co-

nocido a través del tiempo como sindrome

plurimetabodlico, sindrome de resistencia a
la insulina o sindrome X, el cual se define como un
conjunto de desérdenes o anormalidades, tales como
la intolerancia a la glucosa, resistencia a la insulina,
obesidad abdominal, dislipidemia e hipertension ar-
terial como principales exponentes, en su conjunto
son considerados un factor de riesgo para desarrollar
ECNT, como la enfermedad cardiovascular o diabetes
mellitus tipo 2.

Las ECNT, que forman parte del sindrome me-
tabdlico (enfermedad isquémica del corazon, diabetes
mellitus tipo 2 y enfermedad cardiovascular) repre-
sentan los primeros lugares de mortalidad en el mun-
do, siendo la enfermedad cerebrovascular la primera
causa de morbilidad y mortalidad en los paises so-
cioecondomicamente desarrollados, pues ocasiona cer-
ca de 17.5 millones de defunciones cada afio en todo
el mundo. En México, las enfermedades cronicas no
transmisibles originan el 60% de las muertes, siendo
los principales exponentes la enfermedad isquémica
del corazon y la enfermedad cerebrovascular (Organi-
zacion Mundial de la Salud [OMS], 2015; Organiza-
cién Panamericana de la Salud [OPS], 2016).

La mayoria de las ECNT pueden iniciar su apa-
ricion en la infancia, aunque probablemente no se ha-
ran notar hasta que el nifio llegue a la etapa adulta, y
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lo mas preocupante es que quiza no se tomaran cartas
en el asunto hasta que el dafio esté consumado; por
tanto, es importante detectar los factores de riesgo de
estas enfermedades para prevenir su aparicion (Favela
etal., 2016).

La tltima Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (ENSANUT, 2012) estima que hay 22.4 mi-
llones de adultos mexicanos con hipertension, de los
cuales 5.7 millones estan controlados; en México, la
tasa bruta de mortalidad ha aumentado, y en las proxi-
mas décadas, el impacto demografico, sanitario y so-
cial seguira creciendo.

Inicialmente, el concepto de SM solo se aplico
a la poblacion adulta; sin embargo, dada la transicion
en las caracteristicas poblacionales internacionales,
cada vez hay mayor interés en describir este sindrome
en niflos y adolescentes para prevenir su presencia en
etapas posteriores, debido a que hallazgos recientes
han encontrado la presencia de este sindrome en la
poblacion infantil (Morales et al., 2016).

Lizarzaburu Robles (2013) sefiala que la edad de
diagndstico de personas con SM ha disminuido pro-
gresivamente a lo largo de los ultimos afios, cuando se
iniciaron las publicaciones sobre el SM; el mayor ries-
go estaba en personas de 50 afios o mas. En la actuali-
dad se ha presentado un incremento en la prevalencia'y
se esta considerando como grupo de riesgo a personas
de entre 30 a 35 afios en promedio, pero existe un in-



cremento de obesidad y SM en jovenes, ya que desde
etapas tempranas de la vida hay una tendencia hacia
la mala alimentacion (alimentos rapidos, exceso de
consumo de harinas refinadas y bebidas azucaradas) y
escasa actividad fisica en la poblacion general.

El inicio de las enfermedades cronicas de los
adultos, como las enfermedades cerebrovasculares,
cancer, diabetes mellitus y obesidad, a menudo se
sitian en la infancia, un fenémeno que es particular-
mente relevante para la mayor tasa de enfermedades
que aparecen como consecuencia de la obesidad (Es-
cott-Stump, 2012).

La prevalencia de obesidad infantil se ha incre-
mentado en los Gltimos afios. La obesidad desempefia
un papel central en el desarrollo del SM; estudios en
nifios y adolescentes indican que el proceso ateros-
clerotico comienza en la infancia y se asocia con los
componentes del sindrome (Toro et al., 2016)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera a la obesidad como una epidemia a finales
del siglo XX, convirtiéndose en una epidemia global,
no solo en adultos sino también en nifios y adolescen-
tes, lo que constituye un factor de riesgo en la apari-
cion de enfermedades cardiovasculares.

El estudio realizado y documentado en la EN-
SANUT 2012 senala que la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en la edad escolar, utilizando los criterios
de la OMS, fue de 34.4% (19.8% y 14.6%, respectiva-
mente), representando alrededor de 5°664,870 niflos
con sobrepeso y obesidad en México.

La obesidad infantil constituye un problema
creciente de salud, -que es también al igual que en los
adultos- considerado como una epidemia mundial. Si
aparece después de los 3 afios de edad, esta asociada
con un mayor riesgo de obesidad en la edad adulta, au-
mentando la morbilidad y mortalidad con presencia de
trastornos metabdlicos, enfermedades cardiovasculares
y algunos tipos de cancer, como producto de cambios
en el estilo de vida, que han modificado los habitos ali-
mentarios, con un aumento en el consumo de calorias y
grasas, aunado a una disminucion de la actividad fisica.

Respecto al perfil de la edad de los candidatos a
padecer SM, este ha descendido en forma alarmante,
debido a que desde etapas muy tempranas de la vida
las personas adoptan malos habitos de alimentacion
con escaso ejercicio fisico.

La prevalencia de factores de riesgo del SM au-
menta en los nifios obesos. El riesgo que existe de de-
sarrollar alguna enfermedad crénica no transmisible
en estos nifos es elevado; de ahi la importancia de
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identificar en edades tempranas los factores de riesgo
cardiometabolico para la intervencion precoz de su
progresion y evitar la aparicion de estas enfermedades
en el adulto (Morales et al., 2016).

El vinculo en la neurosis obsesiva,
por ejemplo, se caracteriza por la

vigilancia de un objeto

Actualmente no existe un acuerdo internacio-
nal en relacion con la definicion de SM en nifios y
adolescentes; algunos autores siguen los lineamientos
propuestos por el Programa Nacional de Educacion
sobre Colesterol (NCEP) de los Estados Unidos de
América, en el marco del III Panel de Tratamiento en
Adultos (ATP III) y la Federacion Internacional de
Diabetes (FID) (Herrera, 2015).

La FID, en junio de 2007, propuso criterios para
definir a la poblacion de alto riesgo en nifios y adoles-
centes, por grupos de edad y las estrategias a seguir de
acuerdo con estos. Este documento plantea que para
los nifios de 6 a 9 afios no se puede diagnosticar el
SM, aun cuando esté presente la obesidad central.

Se realizé una investigacion en donde se propu-
so identificar de forma oportuna los factores de riesgo
asociados al SM en nifios de edad escolar, para ser
tomada como apoyo a futuros proyectos que busquen
mejorar esta panoramica, ya que, como se ha mencio-
nado con suficiente respaldo cientifico, tales factores
de riesgo pueden ser prevenibles y reversibles en la
mayoria de los casos.

Objetivo

Identificar la prevalencia de factores de riesgo asocia-
dos al sindrome metabolico en nifios de edad escolar
(5-10 anos en mujeres y de 5-12 afios en varones).

Variables
Indice de Masa Corporal (IMC): Se utilizo para iden-
tificar el sobrepeso y la obesidad en el escolar. Como
referencia se tomaron los percentiles de 85 a 95 para
sobrepeso y >95 para obesidad, segin NOM-008-
SSA3-2010y las tablas de referencia de la OMS 2007.
Circunferencia abdominal: La medicion se reali-
z6 anivel de la cicatriz umbilical y predice el riesgo de
enfermedades relacionadas con la obesidad. Los valo-
res de referencia fueron basados en las tablas de Ange-
lo Pietrobelli, los percentiles utilizados para circunfe-
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rencia normal fueron de las mediciones por debajo del
percentil 90, y para alterados, mayores al percentil 90.

Presion arterial: La medicion se efectud poste-
rior a por lo menos cinco minutos en reposo, el su-
jeto no debiod tener necesidad de orinar o defecar, se
encontraba tranquilo y en un ambiente apropiado. El
criterio para SM en la infancia y adolescencia pro-
puesto por la FID en el afio 2007 para presion arterial
es: una presion sistolica de >130 mmHg y una presion
diastolica de >85 mmHg. Los valores de referencia de
presion arterial en menores de 10 afios de edad se rea-
lizaron utilizando las tablas de Fourth Report on the
Diagnosis, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure in Children and Adolescents.

Pruebas laboratoriales: triglicéridos, colesterol
HDL y glicemia en ayunas; la toma de muestras fue
con un minimo de 8 horas de ayuno por parte de los
escolares y sin haber realizado ejercicio fisico.

Glicemia: Los criterios para SM en infancia y
adolescencia utilizados para el estudio fueron: >100
mg/dL como criterio alterado, basado en la FID 2007.

Triglicéridos séricos: Para nifios mayores de
10 afios (FID, 2007), (Anexo No. 1) y para los nifios
menores de 10 afios, los valores de referencia de Loc-
kitch, 2012 (Anexo No. 2).
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Colesterol-HDL: Para nifios mayores de 10
aflos: <40 mg/dL (FID, 2007) y para los nifios meno-
res de 10 anos, basados en National Cholesterol Edu-
cation Program.

Disefio de la investigacion: observacional, descriptivo
y transversal.

De agosto a noviembre del afio 2014 se incluy6
anifas de 5 a 10 afios de edad y nifios de 5 a 12 afios
de edad, con sobrepeso u obesidad, provenientes de
las escuelas primarias 24 de Octubre y Paulo Freire,
ambas del municipio de Zapopan, Jalisco, los cuales
contaron con la autorizacion por escrito de los padres
o tutores para formar parte del estudio, presentandose
para la realizacion de las pruebas de laboratorio con
un minimo de 8 horas de ayuno y sin haber realizado
ejercicio fisico.

Se excluy¢ a escolares con enfermedades croni-
cas previamente diagnosticadas (diabetes o enferme-
dades cardiovasculares); asi mismo, a los que hubie-
ran sufrido amputaciones en alguno de sus miembros;
escolares que se negaron a ser parte del estudio, que
no asistieron a la escuela los dias en que se tomaron
las mediciones o error en las pruebas laboratoriales.

Se recolectaron los datos generales de los alum-
nos: nombre, fecha de nacimiento en afios y meses,
enfermedades actuales, estatura, peso e Indice de
Masa Corporal, percentil y diagnostico por medio de
este ultimo indice.

Se identificd a los escolares con sobrepeso u
obesidad mediante el indice de Masa Corporal, uti-
lizando los criterios de la OMS 2007. Una vez selec-
cionados, se realizé una reunion para explicar a los
padres o tutores de los escolares en qué consistia el
estudio y se firmoé una carta de consentimiento infor-
mado, se midio la circunferencia abdominal y la pre-
sion arterial, y se realizaron pruebas de laboratorio,
donde fueron medidos los niveles séricos de triglicé-
ridos, colesterol HDL y glucosa.

se midid la circunferencia abdominal
y la presion arterial, y se realizaron
pruebas de laboratorio, donde
Jfueron medidos los niveles séricos de

triglicéridos, colesterol HDL y glucosa



Consideraciones bioéticas

Este estudio estuvo apegado a las disposiciones lega-
les que muestran la Ley General de la Salud de los Es-
tados Unidos Mexicanos en su titulo quinto, asi como
a la declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica
Mundial, y se reviso para su aprobacion por las auto-
ridades de Ciencias de la Salud de la Universidad del
Valle de Atemajac.

Resultados

Se estudioé una muestra de 32 escolares con sobrepeso
u obesidad provenientes de las Escuelas Primarias 24
de Octubre y Paulo Freire, ambas del municipio de
Zapopan, Jalisco; se determind por medio del Indice
de Masa Corporal que el 81% de los escolares presen-
t6 sobrepeso y el 19% obesidad.

La edad promedio de los estudiantes fue de 8
afios 10 meses, con una desviacion estandar de (+) 1
ano 7 meses; la mediana fue de 8 afnos 11 meses, al
igual que la moda; la minima, de 5 afios 9 meses, y la
maxima, de 11 afios 9 meses.

De los 32 escolares con sobrepeso u obesidad,
el 93.8% presentd una glicemia normal y el 6.2% una
glicemia alterada; el 75% con los niveles de triglicé-
ridos séricos normales y el 25% con niveles de trigli-
céridos por encima del valor normal; el 6.2% con el
colesterol-HDL normal y el 93.8% de la muestra pre-
sento el colesterol-HDL por debajo del valor normal;
en el 47% de la muestra se observo una presion arte-
rial normal y el 53% presento niveles de presion arte-
rial elevada (ya sea sistolica y/o diastdlica); el 9.4%
de los escolares tenian una circunferencia abdominal
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normal y el 90.6% presento la circunferencia abdomi-
nal alterada (Cuadro y Figura Num. 1).

La estadistica descriptiva mostré que los ana-
lisis de glucosa en sangre realizados a los escolares
reflejan una media de 86.53 mg/dl con una desviacion
estandar de (%) 7.69, la mediana obtenida fue de 84.7
mg/dl, la moda sefial6 un resultado de 84.5 mg/dl, con
un valor minimo de 73.5 mg/dl y con un valor maxi-
mo de 108.1 mg/dL.

Los resultados del analisis de triglicéridos en
sangre en escolares revelaron que la media fue de
105.9 mg/dl con una desviacion estandar de (£) 67.43,
el valor de la mediana fue de 91.95 mg/dl., la moda
de 92 mg/dl., con un valor minimo de 37.1 mg/dl y un
valor méximo de 367.3 mg/dl.

En cuanto al colesterol-HDL que se detect6 en
sangre a los escolares, se reveld una media de 37.29
mg/dl con una desviacion estandar de (£) 2.32; el va-
lor obtenido de la mediana fue 37.5 mg/dl; la moda se
reflejé un valor de 37.5 mg/dl, con un valor minimo
de 33 mg/dl., y un valor maximo de 43.8 mg/dl.

La informacion obtenida del analisis de las cifras
de presion arterial realizado en escolares reveld una
media de 119.06/72.78 mmHg, con una desviacion
estandar en la presion arterial sistolica de () 10.87,
y una desviacion estandar en la presion diastolica de
(¥) 9.17; se observo una mediana de 120/74 mmHg,
la moda de 128/70 mmHg, con un valor minimo de
100/50 mmHg y un valor maximo de 138/90 mmHg.

En cuanto a la medicion antropométrica de cir-
cunferencia abdominal realizada en los escolares se
mostrd una media de 79.26 cm., con una desviacion

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC

67



68

estandar de () 8.23 cm., una mediana de 78.5 cm.,
una moda de 72 cm., con un valor minimo de 58 cm y
un valor maximo de 98 cm.

Discusion

La prevalencia de sindrome metabolico en las tltimas
décadas no solo ha ido en aumento, sino que las edades
en las que se ha detectado cada vez son menores; es
decir, es la poblacion infantil donde se han observado
factores de riesgo, pese a que aun los diversos organis-
mos internacionales no se han puesto de acuerdo en que
si puede o no diagnosticarse a tan tempranas edades.

Sin embargo, es una realidad que en la pobla-
cion en la etapa escolar que tiene sobrepeso u obe-
sidad se ha detectado al menos un factor de riesgo
asociado al sindrome metabolico (Cuadro No. 2).

La poblacion de estudio fue de 415 escolares,
de los cuales 51 estudiantes presentaron sobrepeso u
obesidad y 32 alumnos cumplieron los criterios de in-
clusion. Se consideraron los factores de riesgo asocia-
dos a SM que establecen diversos organismos interna-
cionales junto con los de la Federacion Internacional
de Diabetes (FID); los parametros estudiados fueron
glicemia, triglicéridos y colesterol-HDL sérico, cir-
cunferencia abdominal y presion arterial.

Con base en la investigacion realizada se encon-
trd que el 100% de la poblacion estudiada presento al
menos un criterio alterado, siendo los mas frecuentes el
colesterol-HDL en sangre, circunferencia abdominal y
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la presion arterial; en los estudiantes con sobrepeso, el
11.5% presento un factor de riesgo; el 42.3% dos facto-
res de riesgo y el 46.2% tres o mas factores de riesgo;
y de los estudiantes con obesidad, el 16.6% presentd
un factor de riesgo; el 33.3% dos factores de riesgo y
el 50.1% tres o mas factores de riesgo (Cuadro No. 2).

Como resultado global, el 12.5% presentd un
factor de riesgo; el 40.6% obtuvo 2 factores de riesgo
y el 46.9% con tres o mas factores de riesgo.

Es importante considerar que la disminucion de
la edad de diagnostico del SM, como lo refieren los ar-
ticulos anteriormente mencionados, ha disminuido de-
bido al estilo de vida actual de las nuevas generaciones,
por lo que es importante el realizar mas investigacio-
nes en donde sea posible obtener una muestra con ma-
yor numero de integrantes, asi como considerar otros
factores de riesgo que condicionan la aparicion de las
enfermedades cronico degenerativas, como la diabetes
mellitus tipo 2 y la enfermedad cardiovascular.

Es de suma importancia llevar a cabo acciones es-
pecificas para lograr que estos factores de riesgo encon-
trados se hagan reversibles, ya que de ello depende en
gran medida no solo que el sobrepeso y la obesidad in-
fantil disminuyan, sino que la prevalencia de enferme-
dades cronico-degenerativas pueda atacarse en forma
significativa, es decir, con su prevencion, ya que es des-
de tempranas edades donde comienza a desarrollarse.

Por lo anterior, se considera prioritario que las
instituciones educativas y de salud, asi como los pro-



pios padres de familia, trabajen de manera conjunta
estableciendo metas a corto plazo, en donde se ge-
nere una verdadera conciencia de las implicaciones
que tienen para la salud el sobrepeso y la obesidad,
no solo porque impactaran en la calidad de vida de
la persona adulta, sino que se esta poniendo en ries-
go a la poblacién infantil, con la posibilidad de de-
sarrollar patologias que hasta hace algunos afios solo
eran comunes en edades avanzadas, por lo que se hace
necesario, ademas de implementar medidas que con-
trarresten este tipo de situaciones, que también se rea-
licen evaluaciones objetivas de los avances logrados,
ya que los costos en todos los sentidos podrian ser
muy elevados en un futuro no muy lejano.

En la investigacion realizada,
todos los escolares presentaron

al menos un factor de riesgo
asociado a SM

En la investigacion realizada, todos los escolares
presentaron al menos un factor de riesgo asociado a
SM, en donde, del total de la muestra, en el 12.5% se
observo un factor de riesgo, en el 40.6% dos facto-
res de riesgo y en el 46.9% se encontraron tres o mas
factores de riesgo, siendo mas frecuentes los valores
por debajo de lo normal de colesterol-HDL en sangre;
la circunferencia abdominal, la presion arterial y los
triglicéridos séricos elevados; el menos frecuente fue
la alteracion de glucosa en sangre.
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Cuadros y Figuras

Cuadro No. 1
Frecuencia porcentaje de resultados bioquimicos, clinicos y antropométricos normales y alterados en escolares.

Glucosa (mg/d)) 30 93.8 2 6.3

Triglicéridos (mg/dl) 24 75 8 25

Colesterol HDL (mg/dl) 2 6.3 30 93.8

Presion arterial (mmHg) 15 47 17 53

Circunferencia abdominal (cm) 3 9.4 29 90.6
n=232
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Cuadro No. 2
Numero de factores de riesgo asociados al sindrome metabdlico en escolares con sobrepeso y obesidad.

Escolares 1 Factor 2 Factores =3 Factores
5

n=32
Figura No. 1
Porcentaje de resultados bioquimicos, clinicos y antropométricos normales y alterados en escolares.
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Figura No. 3
Porcentaje de factores de riesgo asociados al sindrome metabdlico en escolares con sobrepeso y obesidad
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2
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n=232

Anexo No. 1
Definicion de la Federacion Internacional de Diabetes del grupo de factores de riesgo vy el sindrome metabdlico en nifios y adolescentes.

Grupo de edad

. Obesidad Tension arterial Glucosa (mrjn'ol/l) o DMT2
(anos) manifiesta

No se puede diagnosticar el sindrome metabdlico, aunque deberan realizarse mas mediciones
> 90 percentil si hay antecedentes familiares de sindrome metabdlico, DMT2, dislipidemia, enfermedad
cardiovascular, hipertesion y/u obesidad

= 5,6 mmol/l
: L (100mg/dll)
= 90 percentil Tension sistolica .
[o DMT2 manifiesta]
o del umbral >1,03 mmol/l =130 mm Hg
de 10 a<16 -
para adultos, (<40 mg/dl) o diastolica :
o (Si = 5,6 mmol/l
si es inferior > 85 mm Hg .
se recomienda
una POTG)
16 + Usar los criterios de la FID para adultos?

PC: perimetro de la cintura; C-HDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; DMT2: diabetes tipo 2; POGT: prueba oral de la tolerancia a la glucosa.

Anexo No. 2
Triglicéridos en nifios de 4 a 6y 7 a 9 afios de edad (Lockitch, 2012).

Factores de Riesgo

4-6 anos 32-116 32-116

7-9 anos 28-129 28-129
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FUNCIONES EJECUTIVAS, INTELIGENCIAS MULTIPLES Y SU IMPACTO

“...las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades

cognoscitivas que tienen como principal objetivo el logro del éxito

en la culminacion de planes, tratando de dar solucion a las tareas

novedosas y complejas. ..’

»

En este articulo se exponen los origenes, la evolucion y las caracteristicas de las
funciones ejecutivas (FE), asi como su aplicacion en contextos educativos. Se muestra
una perspectiva funcional de estas, aunadas al desarrollo de competencias como parte
del rendimiento académico y del proceso de ensefanza y, sobre todo, del aprendizaje.

Se reconoce la influencia de estas funciones en la consecucion de logros académicos

y en la prevencion y resolucion de problemas en el aprendizaje, apoyandose en las

inteligencias multiples (IM).

Palabras Clave: Funciones ejecutivas | Inteligencias multiplesy aprendizaje.

Executive functions, multiple intelligences
and their impact in learning procedures.

In this article the origins, evolution and executive functions (EF)
features are exposed, as well as their applications in educational
contexts. A functional perspective of them is shown as part of
the academic performance and the teaching process and, above
all, the learning procedure. The influence of these functions is
recognized in the attainment of academic achievements and in
the prevention and resolution of problems in learning, using the
support of multiple intelligences (Ml).

Keywords: Executive functions | Multiple intelligences and
learning.

Fonctions exécutives, intelligences multiples
et leur impact dans les processus d’appren-
tissage

Dans cet article sont exposées les origines, I'évolution
et les caractéristiques des fonctions exécutives (FE),
ainsi que leur application dans des contextes éducatifs.
On montre une perspective fonctionnelle de celles-ci,
combinées au développement de compétences comme
partie du rendement académique et du processus
d’enseignement et, surtout, de I'apprentissage.

On reconnait ainsi I'influence de ces fonctions sur la
réalisation des réussites académiques et sur la prévention
et résolution de problemes dans [I'apprentissage,
s’appuyant sur les intelligences multiples (IM).

©s: Fonctions exécutives | intelligences multiples et
apprentissage.
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n el proceso de ensefianza-aprendizaje in-

fluyen diversos factores en cuanto a los ac-

tores principales del mismo: los docentes
y los alumnos, en ambos se presentan una serie de
aptitudes y actitudes. En los alumnos, en particular,
los habitos de estudio, los cuales desde este plantea-
miento requieren funciones educativas (FE), entre las
que destacan procesos cognitivos involucrados en la
planificacion, en el mantenimiento de determinadas
metas, en el control de los impulsos, en la memoria
de trabajo y en el control de la atencion (Pennington
y Ozonoff, 1996) (referidos por Garcia-Villamisar y
Muiioz, 2000, p. 42).

Resulta entonces conveniente apoyarse en mo-
delos en los que se relacionen los procesos cognitivos
mencionados como parte de las FE, con el rendimiento
académico, como fundamento para el ejercicio practi-
co en situaciones de aprendizaje con apoyo de las IM.

Funciones ejecutivas, sus origenes y evolucion

Las investigaciones pioneras en esta tematica co-
menzaron a partir de la evaluacion neuropsicoldgica
de pacientes con lesiones frontales, como el caso de
Phineas Gage. Estos pacientes presentaban problemas
de control y regulacion del comportamiento. En su
evaluacion se utilizaron pruebas como el Wisconsin
Card Sorting Test y la Torre de Londres, el Stroop, los
cuales fueron los primeros instrumentos para estudiar
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la organizacion y el rol de las funciones ejecutivas.

Como resultado de estos trabajos, se elaboraron diver-
sos modelos tedricos, que se conocen como “modelos
clasicos”, entre ellos los del neuropsicélogo ruso Lu-
ria (1974) y Norman y Shallice (1986). Siguiendo a
Marino (2010) y Tirapu, et al. (2002), (Korzeniowski,
2011, pp. 9-10).

Segtin el mismo Korzeniowski, 2011:

Luria fue el primero en caracterizar las funciones ejecu-
tivas, aunque no utilizo... este término. En sus estudios
sobre las unidades funcionales del cerebro, destaco el
importante rol del l6bulo frontal y muy especialmente
de las zonas prefrontales del cortex en la programacion,
control y verificacion de la actividad mental. Integrando
los aportes de Vygostki sobre el desarrollo de las fun-
ciones psicologicas superiores, sefialo la participacion
estrecha del lenguaje en este proceso de regulacion de la
actividad mental. Su trabajo de sintesis tedrica y recop-
ilacion de datos empiricos brindd un conjunto de cono-
cimientos sobre los cuales se elaboraron nuevas investi-

gaciones (p. 10).

Posteriormente, Lezak (1982) (referido por
Blanco y Vera, 2013) acufd por primera vez el tér-
mino funciones ejecutivas para diferenciar a esta ac-
tividad mental compleja de las funciones cognitivas
basicas como la memoria y la atencion; define a las
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primeras como “las capacidades mentales esencia-
les para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y
aceptada socialmente” (Climent, Luna, Bombin, Ci-
fuentes, Tirapu y Diaz, 2014, p. 222).

Segtin Korzeniowski (2011, p. 10), Lezak las conceptual-
izd “como un proceso que comienza con la formulacion de
objetivos, la planificacion de la conducta para satisfacer-
los y luego la ejecucion efectiva de la misma. Su aporte es
destacar el aspecto finalistico, enfatizando que estas fun-
ciones permiten a la persona realizar actividades eficaces,
constructivas, creativas y productivas”. Y segun la misma
Lezak (citada por Verdejo-Garcia y Bechara, 2010), di-
chas funciones son empleadas para afrontar tareas de la
cotidianidad con base en objetivos complejos que ayudan
al ser humano a adaptarse a situaciones cambiantes y nue-
vas. Posteriormente, Sholberg y Matter (1989) (referidos
por Bausela, 2005) le incluyen los procesos cognitivos,
como la anticipacion, eleccion de objetivos, planificacion,
seleccion de la conducta, autorregulacion, autocontrol y el

uso de realimentacion (feedback).

estas funciones permiten a la persona
realizar actividades eficaces, constructivas,

creativas y productivas

Finalmente, en este desarrollo conceptual, Por-
tellano y Garcia (2014) llegan a un punto de con-
gruencia de las definiciones anteriores, proponiendo
una que es aceptada a nivel cientifico. Para estos au-
tores, las funciones ejecutivas son “un conjunto de
habilidades cognoscitivas que tienen como principal
objetivo el logro del éxito en la culminacion de pla-
nes, tratando de dar solucion a las tareas novedosas y
complejas. Para conseguirlo, es necesario establecer
metas, organizar, planificar, iniciar, anticipar, auto-
rregular, monitorizar y verificar las actuaciones” (p.
129). De esta manera se trata de una constante veri-
ficacion entre las respuestas ya aprendidas para la re-
solucion de problemas, la exigencia de la tarea actual
(tipicamente novedosa) y la necesidad de crear tareas
alternativas.

A partir de lo anterior, en las FE destacan tres ca-
racteristicas que resumen su funcionamiento: 1. Llevan
a cabo tareas dirigidas al logro de objetivos, completan-
do distintas estrategias; 2. Pueden resolver problemas a

partir de acciones novedosas, evitando respuestas pre-
viamente establecidas. Y 3. Son considerados mecanis-
mos de adaptacion ante contextos cambiantes, en donde
la experiencia previa no siempre es util.

Las neurociencias entonces se adentran a cam-
pos de investigacion relativamente nuevos, y van
generando apertura a paradigmas en cuanto a pensa-
mientos y conductas, asi como sus afectos. El estu-
dio de las funciones ejecutivas y su relacion con el
comportamiento permite, de esta manera, el recono-
cimiento y la comprension de los mismos educadores
y profesionales de la salud, para lo que se propone,
en este escrito, conocer la explicacion bioldgica, las
principales FE, su medicion y su relacion con las IM
en procesos de aprendizaje, de utilidad para docentes,
psicologos, neurdlogos.

Explicacion biologica de las funciones ejecutivas
Las FE son consecuencia de la actividad ubicada ana-
tomicamente en el cortex prefrontal, especificamente
en areas terciarias de la corteza cerebral, mismas que
surgieron de la evolucion del ser humano y que se han
ido desarrollando hasta la actualidad. La localizacion
anatomica organica de estas funciones se evidencia
desde las primeras neuro imagenes funcionales auna-
das a lesiones que se encontraban relacionadas con el
déficit de algunas funciones ejecutivas (Verdejo-Gar-
cia y Bechara, 2010).

Fuster (1999), (referido por Bausela, 2005),
presenta la idea de una organizacion jerarquica de
funcionamiento humano por parte de las estructuras
del sistema nervioso, desde la recepcion de estimulos
por neuronas aferentes, en donde la zona parietal-tem-
poral-occipital (area terciaria del cerebro) integra in-
formacion, y a partir de la misma, el cortex prefrontal
comienza a actuar. Una vez obtenida la informacion,
el cortex prefrontal hace uso de la conducta motivada
(una de las FE), transmite informacion por neuronas
eferentes a la corteza promotora, contintia con el cor-
tex motor primario, que contiene un esquema corporal
y conexiones posteriores con el sistema musculo-es-
quelético, hasta ejecutar la funcion.

Ontogenéticamente, el cortex prefrontal es una
de las areas que tardan mas en completar su proceso
de desarrollo, debido a que las funciones que posee
son mas complejas; de esta manera, las funciones eje-
cutivas se consolidan en la infancia y la adolescencia a
partir de la maduracion de los procesos de la atencion
y la memoria (Stuss, 1992; Fleschsing, 1990; Bor-
kwoski y Burke, 1996) (referidos por Bausela, 2005).
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Siguiendo esta linea del desarrollo, Tirapu y
Luna (2008, p. 223) destacan los siguientes seis pun-
tos con respecto a las FE:

Desde una perspectiva evolutiva, podemos afir-
mar que:

1. Funcionan desde el primer afio de vida,

2. De los dos a los cinco afios, y a partir de los doce
se ve un desarrollo critico de las mismas.

3. Sus alteraciones pueden ocurrir en cualquier etapa
del desarrollo, y se ha encontrado una relacion con
la exigencia de las tareas.

4. Existe una division de las funciones de caracter
meramente cognitivo, ubicadas en la corteza fron-
tal dorsolateral, y emocional, de la corteza frontal
orbitofrontal.

5. Las dificultades en las funciones ejecutivas puede
ser una alteracion comun a diferentes perturbacio-
nes.

6. Diferentes alteraciones del desarrollo cognitivo
pueden explicarse por la afectacion de estas fun-
ciones.

Portellano y Garcia (2014) sefialan dentro de
esta organizacion de dos componentes, los esenciales
y los auxiliares; los primeros corresponden a funciones
que se activan mas cerebralmente hablando ante una
tarea que requiere mayor esfuerzo debido a su novedad
y complejidad que no le permite a los mecanismos ya
aprendidos resolverla (por ejemplo: la actualizacion,
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influencia, flexibilidad, inhibicién, programacion,
toma de decisiones y memoria de trabajo). Por otra
parte, se encuentran los componentes auxiliares, que
fungen como apoyo para las funciones ejecutivas en el
momento de la accion y facilitando la actividad cere-
bral (por ejemplo: la atencion, la memoria, la percep-
cion, la actividad motora y el lenguaje) (Pinel, 2007).

En sintesis, las FE tienen como fundamentos
anatomo—funcional zonas que se ubican en el cortex
prefrontal (en areas terciarias de la corteza cerebral)
y corresponden a diferentes funciones como la actua-
lizacion, influencia, flexibilidad, inhibicion, progra-
macién, toma de decisiones, memoria, percepcion,
atencion, actividad motora y lenguaje.

con los resultados es posible
medir el nivel de funcionamiento

0 afectaciones

Principales funciones ejecutivas y su medicion
Actualmente es posible utilizar diversos instrumentos
que permiten reconocer las FE y su estado de funcio-
namiento. El BRIEF — A (Behavior Rating Inventory
of Executive Function) es el test de referencia a nivel
internacional para evaluar las funciones ejecutivas en
adultos, logrando conocer la actividad de estas a par-
tir de manifestaciones conductuales (Roth, Isquith y
Gioia, 2005 y TEA Ediciones, 2016).

El BRIEF — A cuenta con reactivos que se encar-
gan de medir nueve FE, y con los resultados es posible
medir el nivel de funcionamiento o afectaciones, estas
ultimas por lo general se observan en trastornos con-
ductuales de origen organico, dificultades en procesos
de aprendizaje, problemas de atencion e hiperactivi-
dad (TDAH), trastornos del espectro autista, trastornos
emocionales y otros trastornos del desarrollo. Cabria
resaltar que los resultados que en esta prueba se ob-
tienen son utiles, no tinicamente para el diagnostico,
sino para el prondstico y mas importante, la estrategia
de intervencion a emplear, haciendo uso de las técni-
cas mas apropiadas de acuerdo con la funciéon que se
quiere regular en el area clinica y también en procesos
de ensefnanza-aprendizaje en el area educativa (Roth,
Isquith y Gioia, 2005 y TEA Ediciones, 2016).

En este escrito, se abordan las FE desde una 6p-
tica funcional, de acuerdo con Baddeley y Sala (1998)
(referidos por Garcia-Villamisar y Mufioz, 2000, p.41),
consistente en evaluar las FE a través de una serie de
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tests que han demostrado un alto grado de sensibilidad
con estas disfunciones, como las acciones o interac-
ciones que van teniendo los individuos, no solamente
desde un punto de vista anatdmico o bioldgico, sino en
diferentes contextos como familiar, laboral y educativo.

A continuacion se presentan las nueve FE que
contempla el BRIEF-A de acuerdo con Roth, Isquith
y Gioia (2005):

1. Inhibicién: corresponde a la funciéon que permite al
ser humano detener o resistir ante la presencia de
un impulso. Por lo general, personas con lesion en
areas correspondientes a esta funcion demuestran
dificultad para inhibir su conducta en un momento
social que no la requiere, actuando ante un impulso.

2. Cambio: capacidad para generar un movimiento
libre de una situacion, actividad o aspecto de un
problema a otro, segiin demande la circunstancia.
Gracias a esta funcion, es posible tener un pensa-
miento mas flexible, ademas de visualizar diver-
sas alternativas de un problema, cambiar la con-
ducta y la cognicién con respecto a la situacion.
Adultos con problemas en esta funcion destacan
la dificultad para resolver problemas con otra al-
ternativa, rigidez de pensamiento, ademas de falta
de creatividad y flexibilidad.

3. Control emocional: tiene que ver con la capacidad
del individuo para modular su estado emocional en
un momento dado, logrando que una situacion neu-
tra no active una emocion a partir de la interpreta-
cion. Personas con dificultades en esta area tienden
a manifestar, o un estado emocional muy labil o
muy explosivo ante situaciones que no generarian
dicha reaccion en una persona sin dicho dafio.

4. Automonitoreo: es la habilidad del ser humano
para hacer un analisis de su conducta en un mo-
mento dado, los efectos que esta presenta en la
situacion y en relacion con las otras personas. Las
personas con esta habilidad disminuida tienden a
presentar problemas en las relaciones interperso-
nales, ademas de fallar en el reconocimiento sobre
lo que se esta haciendo en el momento presente.

5. Iniciativa: es la funcion que le permite a la con-
ducta manifestarse, en otras palabras, mostrar
actividad. Ademas, esta funcién corresponde a
la posibilidad de generar ideas para responder a
problemas, o simplemente estructurar estrategias
adaptativas. Si esta funcion se encuentra dafiada, a
las personas se les dificulta comenzar una conduc-
ta, que es tipica en la procrastinacion, en donde
el individuo, coloquialmente hablando, deja todo

para el final. Ademas, muestra una limitada gama
de posibilidades para resolver conflictos, basan-
dose en lo que la experiencia le ha dado, mas que
en lo que puede generar para resolver.

6. Memoria de trabajo: es la capacidad de retener in-

formacion para poder completar una tarea o gene-
rar una respuesta. Es tipica para llevar a cabo tareas
cotidianas, como armar algo a partir de un instruc-
tivo. Individuos con dificultades en esta area tien-
den a olvidar facilmente instrucciones para la reali-
zacion de una tarea, ademas de no poder seguir una
secuencia antes dada con facilidad. También, si
logran ejecutar la tarea correspondiente, es posible
que omitan los pasos necesarios para realizarla, por
lo que la misma no se realiza 6ptimamente.
Plan/Organizacion: estas funciones ejecutivas
en conjunto se encargan de dirigir, estructurar y
planear lo necesario para llevar a cabo una tarea
futura. Se anticipan eventos por venir, se imple-
mentan metas, pasos para llevarlas a cabo y se
desarrollan los medios para terminarlas en un
tiempo especifico. También sirve para determinar
qué herramientas seran necesarias. En cuanto a la
parte de organizacion se basa en darle un orden a
la informacioén, las acciones y los materiales ne-
cesarios para alcanzar los objetivos. Personas con
dificultad en cualquiera de estas dos areas pueden
agobiarse con facilidad si hay mucha informacion
y acciones que deben organizar para llevar a cabo
una tarea sin un reglamento previo.

. Monitoreo de la tarea: es una habilidad para estar

revisando constantemente la funcionalidad y efec-
tividad de lo que se estd haciendo con respecto a
una tarea, es decir, que lo estructurado, planeado y
organizado resulte util para la resolucion del con-
flicto que se presenta en un momento dado. Los
individuos con esta funcién dafiada no cuentan
con la habilidad de apreciar los errores durante la
ejecucion de una tarea.

9. Organizacion de materiales: Aunque es similar a la

funcion de organizacion, cabria destacar que la di-
ferencia radica en lo que se esta organizando y de
qué forma. Implica la ordenacion de objetos tangi-
bles de la vida cotidiana en el trabajo, la vivienda
y el uso de espacios para su aprovechamiento. De
la organizacion en si, aunque se puede decir que es
la funcioén precursora de la organizacion de mate-
riales, es mas de caracter cognitivo, es decir, como
se organizan los elementos que se tienen para dar-
le orientacion y resolucion a la tarea.
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Inteligencias multiples

Respecto a las IM, Gardner (referido por Emst-Slavit,
2001, pp. 325-326) propuso las siguientes ocho, las
cuales son utilizadas por todas las personas en deter-
minadas situaciones y que resulta conveniente identi-
ficar en los estudiantes en sus procesos de aprendizaje:

—

. Inteligencia lingiiistica: que incluye habilidades
para leer, escribir y comunicar con palabras diver-
sas situaciones.

2. Inteligencia logico-matematica: con habilidades
de razonamiento, para calcular, pensar y de orga-
nizacion en general.

3. Inteligencia espacial: mediante habilidades para
comprender y expresar imagenes visuales y espa-
ciales.

4. Inteligencia musical: con habilidades para la mi-
sica y el canto, ademas de sensibilidad de aprecia-
cion de la misma.

. Inteligencia fisica-cinestética: a través habilidades
para utilizar el cuerpo, crear productos o transmi-

9]

tir mensajes y emociones mediante el mismo.

6. Inteligencia interpersonal: con habilidades para
interactuar y trabajar con otras personas, manejar
empatia y motivaciones para el logro de metas.

7. Inteligencia intrapersonal: mediante competencias
hacia el auto-analisis, reflexion y capacidad de co-
nocerse a si mismo. Y finalmente:

8. Inteligencia naturalista: la cual se refiere a la habi-
lidad para reconocer el mundo natural, su impor-
tancia y beneficiarse del mismo.

Desdle estas inteligencias se abordan
una serie de aptitudes y actitudes titiles

en el ejercicio cotidiano de acciones

Desde estas inteligencias se abordan una serie
de aptitudes y actitudes ttiles en el ejercicio cotidiano
de acciones y en las relaciones entre personas en am-
bitos del hogar, el trabajo y la escuela. Desde la pers-
pectiva de este articulo se pueden agrupar en las que
pueden desarrollar saberes tedricos, saberes practicos
y saberes axiologicos, por decir de los valores.

A continuacion se establecen los nexos entre las
FE y las IM con procesos de aprendizaje, rescatando
los diversos apoyos que ambas pueden brindar a do-
centes y, sobre todo, a los estudiantes.

ANO XXX, NUM. 85. MAYO - AGOSTO 2016

Relaciones entre funciones ejecutivas, inteligen-
cias multiples y aprendizaje

Al tratarse de interacciones humanas donde lo intra y
lo inter se vive de manera simultinea, se observa de
manera directa la relacion de algunas de las FE con
las IM, de la siguiente manera:

Las FE 1, 2, 5, 6, 7, 8 y 9, inhibicién, cambio,
iniciativa, memoria de trabajo, plan/organizacion, mo-
nitoreo de la tarea y organizacion de materiales: al co-
rresponder a la capacidad del ser humano para detener
o resistirse ante la presencia de impulsos, capacidad
para adaptarse y funcionar adecuadamente ante diver-
sas situaciones, capacidad para la manifestacion de
conductas mostrando actividad, capacidad de retener
informacion, posibilidad de planear tareas, habilidades
para la revision constante de la actividad y la capa-
cidad para organizacion de materiales tangibles de la
vida cotidiana, pueden relacionarse de manera directa
con todas las IM, por los aspectos volitivos respecto a
si mismo, a los demas o al entorno que se requiere y la
posibilidad de adecuarse a las variedades del contexto.

En cuanto a las FE 3 y 4, control emocional y
automonitoreo, al advertir las capacidades de los indi-
viduos para modular su estado emocional y la habilidad
para hacer un andlisis de la conducta propia, se relacio-
na en mayor medida con las IM intra e inter personales,
pues de estas depende la armonia en este aspecto.

Por otra parte, en cuanto a la relacion entre FE
y aprendizaje y rendimiento académico, de acuerdo
con (Chiappe el al., 2000; Purvis y Tannock, 2000 y
Passolunghi, et. al., 2000) (referidos por Garcia-Villa-
misar y Mufloz, 2000, pp. 45-46), en la inteligencia y
el rendimiento, se advierte cierta logica en esta rela-
cion de algunos componentes anomalos de las FE que
podrian proporcionar explicaciones ante la dificultad
de aprendizaje de la lectura, entre otras actividades
propias de la educacion.

También desde la perspectiva de (Gioia et al.,
2000) (citado en Garcia, 2015), en el BRIEF, las fun-
ciones de control inhibitorio, flexibilidad para la reso-
lucion de problemas y control emocional componen
el indice de regulacion de conducta y que las funcio-
nes de habilidad para iniciar una actividad, memoria
de trabajo, planificacion, organizacion de materiales
y monitorizacion componen el indice metacognitivo.

Finalmente se reafirman con Meltzer y Krish-
nan (2007) (citados por Garcia, 2015) estas relacio-
nes del aprendizaje y, sobre todo con el rendimiento
académico, al vincularlo con las FE la planificacion,
la priorizacion (ordenacion de elementos basada en la
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importancia relativa de los mismos), la organizacion
de materiales y de informacion, el uso de la memoria
de trabajo, la flexibilidad y el autocontrol y la moni-
torizacion (como la revision).

Consideraciones finales

Reconociendo la influencia de las FE y las IM, se
posibilita la consecucion de logros académicos y se
aportan estrategias de prevencion y alternativas de re-
solucion a problemas de aprendizaje.

Respecto a las que tienen mayor relacion, se
encuentran las FE de planificacion/organizacion y las
de organizacion de materiales que muestran una rela-
cién muy estrecha con la IM logico matematica, en
términos de la sistematizacion y el orden jerarquico
requerido en actividades y sus etapas en la educacion.

De la misma manera se presentan las FE de In-
hibicion, control emocional y automonitoreo con las
IM intra e inter personal con fuerte relacion, debido a
la regulacion necesaria en las interacciones recurren-
tes que viven los estudiantes en su formacion.

Finalmente, la FE de Cambio se relaciona en
cuanto a contenido con las IM espacial, musical y na-
turalista por la creatividad que emana del ejercicio de
las mismas.

El reconocimiento e identificacion
de las FE y las IM,
al aplicarse en contextos educativos,
permiten incidir en dreas de

oportunidad de los estudiantes

El reconocimiento e identificacion de las FE y
las IM, al aplicarse en contextos educativos, permiten
incidir en areas de oportunidad de los estudiantes para
desarrollar competencias como parte de su rendimien-
to académico en diferentes momentos del proceso de
ensefianza-aprendizaje, e incluso, en aspectos perso-
nales de los mismos.
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