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Presentacion

a edicion de la Revista de la Universidad del Valle de Atemajac que

ahora tiene usted en sus manos, ha sido dedicada al tema del fenéme-

no sociopolitico, en un ano marcado por la renovacion de los Poderes
Legislativo y Ejecutivo, que para algunos estados de la Repuiblica, como Ja-
lisco, se empalma con la eleccion de presidente, las de diputados y senadores,
asi como la de presidentes municipales y gobernador. Por ello en este ndmero
presentamos algunas reflexiones que puedan contribuir a normar su criterio y
proponerle las opiniones de los autores que escriben sobre estos temas.

La politica y sus actores, son parte del diario acontecer. Nuestra vida
transcurre por distintos acontecimientos que tienen trascendencia en el de-
sarrollo de las personas y su entorno. En la Revista de la Universidad del
Valle de Atemajac, se ha considerado que el desarrollo humano y la calidad
de vida, son temas ineludibles para la persona, ya que el progreso del hombre
en gran medida, esta orientado por la fe, la calidad de vida, el derecho y la
politica.

No obstante que podamos avanzar como sociedad en algunas cuestiones
que tienen que ver con la salud, la calidad de vida y la presencia en el escenario
internacional, nuestro pais puede padecer de algunas crisis o conflictos que
le obsracalicen su avance como nacién, En ese sentido, la agenda politica no
puede prescindir de las entidades que le dan representaciéon y voz al ciudada-
no: los partidos politicos. En el articulo Los partidos politicos: ;parte de la crisis
en la politica mexicana?, se expone parte de la problemdtica que estos institutos
politicos no han podido resolver: su credibilidad y la confianza ciudadana. Se
plantea por el autor, algunas de las pricticas que hacia el interior de los parti-
dos, han contribuido al desinimo que parte de la sociedad tiene hacia ellos. La
propuesta central de este trabajo, es propiciar desde las instituciones politicas
del pais, la participacion ciudadana en las elecciones venideras.

Un analisis del concepto de Estado de derecho, de la evolucién en su sig-
nificado y de su real o ficricia aplicacion en el México actual forma parte del
articulo Estado de derecho, jen México?, con la intencién de despertar la con-
ciencia hacia las situaciones que pueden mejorarse en el presente y futuro de
la nacién.

Como parte de la reflexion académica sobre el papel de la politica exterior
de nuestro pais, se expone en el articulo intitulado La politica exterior del
Joxismo: avance o retroceso, las incidencias politicas del presente periodo de




gobierno. El autor, nos expone desde su punto de vista, los asuntos que han
sido tratados como prioridad por el actual régimen, sus objetivos y metas
alcanzadas. Reflexiona sobre los resultados que se han obtenido y el grado de
P(‘JSiCiUl‘l'&I—niCﬂ[{) (_ll_lt' 5€ ha ﬂlcﬂnzad(} par nueso Pﬂl’s, cn Cl CONCIerto g2eopo-
litico mundial.

Esta edicion se enriquece con la parte de secciones donde encontramos
diversos articulos. En Los estilos de vida y la adiccion al tabaco el planteamiento
nos lleva a identificar que junto con la modernidad se han incrementado di-
ferentes conductas que llevan a la pérdida de la salud; una de estas conducras
es el tabaquismo, que cada vez ataca con mis fuerza a la poblacién juvenil. La
seccion de Creer hoy reaparece con un articulo que analiza el fenémeno reli-
gioso a través de sus manifestaciones como parte primordial de la naturaleza
y C]_l]t'l._lrﬂ (JE! l‘l()Inbl‘C.

En otra de nuestras colaboraciones, se exponen las implicaciones del pro-
ceso de la inmigracién y la autoreflexividad del investigador que se adentre en
este topico. Se plantea como parte de la metodologia aplicable a investigacio-
nes en la materia. el uso de las téenicas cualitativas auto-reflexivas en el andlisis
de entrevistas a profundidad realizadas a adolescentes latinos recientemente
inmigrantes al drea de Atlanta, GA, EU.

Continuamos con otro reporte de investigacién que tiene como propdsito
adentrarnos en la realidad del pafs sobre el tema de la desnutricion infantil
con consecuencias cronicas irreversibles y la necesidad de que se desarrolle un
producto apro para utilizarse como complemento en la alimentacién de las
personas que asi lo requieran, superando por mucho el aporte proteico de los
productos comerciales.

Se presenta, ademds, el discurso inaugural de la Cuadragésima Sexta Asam-
blea Nacional de la Asociacién Nacional de Facultades y Escuelas en Conta-
durfa y Administracién (ANFECA) realizada en las instalaciones del campus
UNIVA en esta ciudad de Guadalajara. Finalmente, el suplemento Palabral,
en su segundo, niimero nos brinda su aporte literario con interesantes cuentos
y bella poesfa.

Espﬁran]()s. Cstiﬂlad{) ICCEDI-, ql_lﬂ ﬁl PTCSCH[C ﬂ.lj.mcl'o- prov{)quc su re-
fexién personal y motive su participacion activa en todas las esferas de la
realidad humana.
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“... el ciudadano comuin queda atrapado en la marana de verdades a medias y desmentidos, que lo vinico gue provocan
es desdnimo y apatia por la vida politica del pais.”
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Los partidas politicos: ;parte de |4

crisis en la ]mil'l,im mexicana?t
Resumen

Este trabajo estd disenado para
despertar ¢l interés en la partici-
pacion politica de los ciudadanos,
con miras al proceso electoral ve-
nidero. Contexto en el cual, los
actores politicos y las instituciones
(leL’I'fIH proponecr, v no dﬁsﬂtﬂn'
der su responsabilidad frente a la
sociedad: el deber de fomentar la
conciencia politica. Se sugiere el
andlisis de algunas instituciones
como los partidos politicos, el Ins-
tituto Federal Electoral y las for-

mas en que se puede propiciar la

Political parties: part of the mexican

political erisis?
Abstract

‘This work is designed to awaken
citizen interest in politics and
participation in the forthcoming
clectoral

Processs i context

in which the politicians and
insticutions should promote and
not neglect their responsibility in
society: the duty to foster a political
consciousness. The paper suggests
the analysis of some institutions
such as the political parties and the
Federal Electoral Institure and the
ways in which they can promote
political participation.

Les partis politiques font-ils part de

la crise politique au Mexique ?
Résumé

Le bur de ce travail est de susciter
l'intérér des citoyens a participer
aux affaires politiques en vue des
prochaines élections. Clest dans ce
contexte que les acteurs politiques
et les institutions devront proposer
des solutions et non se soustraire
3 leur responsabilité face a la
sociéré, en sarrelant a leur tiche de
fomenter une conscience politique.
Lidée suggérée est de s'en remettre
a l'analyse de quelques institutions,
telles que les partis politiques ou

I'Tnstitur Fédéral de 'Electorar,

participacién politica.

afin de déterminer la maniére de
stimuler la participation politique.

n 2005 presenciamos, entre otras situaciones, la
fragilidad del discurso politico, la ridiculizacién
de algunas instituciones y el severo cuestiona-
miento a la forma de conducir la politica interna del

pais.

Ahora, el hablar de politica es un asunto de pérdida
de credibilidad y de seriedad, es trazar esbozos de un
disefio malhecho de participacién politica, de carencias
y contradicciones. Qué lejos estamos de aquel anhelo
de Gonzalez Luna: el educar ciudadanos.

Por ello, es importante regresar al andlisis de algunas
instituciones que forman parte de la estructura politica
de este pais. Una de estas instituciones es el partido
politico. Como se verd mas adelante, el partido politico

es el medio por el cual el ciudadano mexicano expresa

su vocacion politica.

Los partidos politicos
Segiin la Constitucién Politica de México', los parti-
dos politicos son, en términos del Articulo 41, frac-
cion I, “entidades de interés piblico; la ley determinard
las formas especificas de su intervencién en el proceso
electoral”. El cardcter de entidades de interés piblico
se traduce en el derecho de todos los ciudadanos mexi-
canos por conocer de sus actividades, financiamiento,
procedimientos para la eleccion de candidatos a pues-
tos de eleccion popular, reglas para la integracion de
sus Grganos de gobierno, programa de accion politica,

etcérera.

Se puede decir que los partidos politicos son re-
sultado del derecho legitimo de todo individuo, para
libremente asociarse con el objetivo de la realizacion
de un fin y que. en este caso, la aspiracion primordial
es llegar al poder. Desde esta perspectiva, ¢l ciudadano
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mexicano tiene asegurado por ley su derecho a la libre
asociacién con otros, para fines politicos. Sin embargo,
el asunto de los partidos politicos no se limita a sefalar
el derecho que se tiene para formar parte de alguno
de ellos, sino la funcion que debe realizar un partido
politico.

La Constitucién Politica de México senala en el
mismo Articulo 41, fraccién 1, que los partidos politi-
cos tienen como fin:

promover la parricipa-
cion del pueblo en la
vida democritica, conori-
buir a la integracién de la
representacion  nacional
y. como organizaciones de ciudadanos, hacer posible ¢l ac-
ceso de éstos al ejercicio del pader pablico, de acuerdo con
los pragramas, principios ¢ ideas que postulan v mediante
el sufragio universal, libre, scereto y directo. Sélo los ciuda-
danos podrin afiliarse libre ¢ individualmente a los partidos
politicos®.

Conforme a esta descripcion, los ciudadanos mexi-
canos tenemos derecho a pedir a nuestros partidos que
se haga lo posible para que tengamos acceso al ejercicio
del poder piblico. La realidad de este postulado es que
para pensar en esa posibilidad, debemos reunir antes,
como condicién impuesta por los estatucos de cada
partido, una afiliacién activa. En sentido coloquial,
pertenencia a la familia del partido politico. Seria ab-
surdo negar esta realidad, pero ;qué ocurre con el de-
recho a una candidatura ciudadana? La Constitucion
Politica de México habla de la obligacién que tienen
los partidos de promover la participacion politica de
los ciudadanos; luego entonces, ;qué formas reconoce
la Constitucién Politica para dicha forma de participa-
cidn en la vida politica? A saber, son dos: por medio del
sufragio libre y universal; y por otra parte, ésta, la de los
partidos politicos.

El asunto de las candidaturas independientes o ciu-
dadanas ha sido un tema puesto a debate por algunos
grupos de interés, como las cdmaras empresariales, li-

El asunto de las candidaturas independientes
o ciudadanas ha sido un tema puesto a deba-

te por algunos grupos de interés,

9

deres de opinién y analistas politicos que, en el caso
especifico de los partidos politicos, han afirmado la
pertinencia de que el asunto sea resuelto por el Poder
Judicial a través de la instancia de la Suprema Corre de
Justicia, como ya lo ha planteado en via de juicio de
garantias, ¢l candidato ciudadano Jorge G. Castaneda
Gurman.

Esta cuestion pone de manifiesto que la labor de los
partidos politicos no se
ha orientado a generar
esa participacién en la
vida politica del pais.
Queda Ia

de que entre los escdn-

impresion

dalos politicos y el de-
bilitamiento de algunas instituciones politicas, como
consecuencia de un juego perverso de poder, ¢l ciuda-
dano comin queda atrapado en la marana de verdades
a medias y desmentidos, que lo tinico que provocan es
desdnimo y apatia por la vida politica del pafs. Por des-
gracia, el desinrerés ciudadano por los asuntos publicos

cada vez es mayor.

El Instituro Federal Elecroral
El Articulo 41 fraccién 111 de la Constitucién Politica
de México define a esta institucion como:

“un organismo piblico auténomo denominado Instituto
Federal Eleceoral, dotado de personalidad juridica y paeri-
monio prapios, en cuya integracion participan el Poder
Legislativo de la Unidn, los partidos politicos nacionales
v los ciudadanos, en los términos que ordene la ley. Fn el
ejercicio de esa funcion estatal, la cerreza, legalidad, in-
dependencia, imparcialidad y objetividad serin principios

rectores’ .

El Instituto Federal Electoral es la representacion
ciudadana, ante una instancia que interviene activa-

mente en la organizacién de las elecciones.
Como autoridad, vigila las actividades de los parti-

dos politicos, en el sentido de su relacion con los ciu-
dadanos.y con las instancias del gobierno. Ello implica

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac
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que el Instituto Federal Electoral debe salvaguardar
los derechos de los ciudadanos y, por ende, el del bien
comun de la sociedad. Insisto, estin de por medio los
intereses de la sociedad cuando una institucién recibe

presupuesto publico.

Si se asume que los partid{)s poifticos conrrihuyen
a la participacién politica y que para ello piden se les
asigne un presupuesto, entre otras razones, para cum-
plir con esa funcién, entonces cabe esperar de este Ins-
tituro una supervision mas acuciosa a las actividades y

cjercicio presupuestal de los partidos.

Un tema que el Instituto Federal Electoral ha pro-
puesto es la revision, por parte de cada instituto politico
o partido, de sus documentos bdsicos, con la intencién
de procurar que se acerquen a la realidad por la que los
Cil_ldl:'ldﬂn()s Nnos movemaos }7 convivimos. Tﬂl VEZ €50 I'c-
duzca la brecha

que distancia al

partido politico
del

Los documentos

cindadano.

basicos, a final
de cuentas, son
la base conceptual y axiologica en la que los partidos
proponen alternativas de gobierno a la sociedad. Por
eso su revision es necesaria cuando la sociedad mani-
hesta cambios en sus formas de organizacién y de in-

teraccion.

En este apartado, debemos distinguir que hay dos
ambitos para este tema: el de la regulacién constitucio-
nal, y por ¢l otro lado, el de la Constitucion Politica de

Jalisco.

En el dmbito federal, nuestra constitucién politica
establece que mediante el sufragio directo, secreto y
universal. se ejerce el derecho pull’tic:u de los ciudada-

nas.
En el estado de Jalisco estin previstas las formas del

referéndum, el plebiscito y la consulta ciudadana. Es-

tin normados por la Ley de Participacion Ciudadana

a politica mexicana radica en las formas en
1 . pow
que se entablan las relaciones entre los actores politicos

mds importantes de la vida nacional...

10

que las regula y senala los requisitos que deben reunirse

para que los ciudadanos las cjerzan.

Lo que destaca de estas formas es que interviene un
drgano de representacion ciudadana: el Consejo Elec-
toral del Estado. Aunque ¢s profusa en tramitacién y
requisitos, debe reconocerse la importancia de que se
pueda ejercer el derecho del ciudadano jalisciense a
opinar sobre asuntos publicos en los que intervenga
el gobernador o el presidente municipal; ya que en su
esencia, a eso va enfocada, Por lo que respecta al Po-
der Legislarivo, solamente puede participar en relacion
con iniciativas o proyectos de ley que se presenten por
alguna de las comisiones del Congreso. Lo ideal seria
que estas formas sean discutidas como opcién para que
a nivel federal. la Carta Magna de nuestro pais las con-
remple.

Los  niveles
de participacion
politica del pais
no son los desea-
bles: la forma en
que hasta ahora
se expresan  los

ciudadanos es a
través de marchas o concentraciones multitudinarias.
El referente de ello, producto de una tradicion histérica
aneja, es la capital del pais.

LFIsIs politica del [pais
Sin caer en la posicion partidista 0 en una apreciacién
inexacta, se puede decir que parte de la crisis de la po-
litica mexicana radica en las formas en que se entablan
las relaciones entre los actores politicos mds importan-
tes de la vida nacional y, en nuestro caso, a nivel esta-
tal. Lo 1nico que ha propiciade la carencia de oficio
politico para negociar con grupos de interés y actores
sociales es el obstaculizar avances de proyectos de inre-
rés comun. En el dmbito de los poderes del estado, la
marrulleria y el chantaje politico -consabidas estrategias
de presién politica- lo Gnico que han evidenciado es la
poca calidad del debate de las posturas politicas. Los

discursos se han centrado en ¢l capricho y la ambicion
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de pequenos grupos, que en su afin de controlar la vida
interna de su partido, anteponen las tdcticas por enci-

ma de las estrategias.

En ese contexto, los partidos politicos, sin haber
medido la consecuencia de esta postura, estan distan-
ciando su relacién con los ciudadanos. Sin embargo, en
la medida en que la eleccién de 2006 se acerca, los ciu-
dadanos vuelven a entrar en la dindmica del juego de la
n’lcrc}ldottcﬂiﬂ POH[ICR ‘\" s€ van Slipel'ﬂndo 105 Sil]sﬂ.b()—
res del sistema politico. Serfa lamentable que orra vez
mas, la publicidad, el escindalo y las descalificaciones
capten la atencion de los ciudadanos. Que de nuevo,
la seduccién del discurso y la parafernalia politica del
candidato mds crefble y convincente, se impongan para
dar paso a una jornada electoral en la que se ejerce el

deber civico de emitir nuestro voro.

Conclusiones
La crisis de la politica mexicana radica en la contradic-
cion de las acciones por parte de quienes nos gobiernan
y en su falta de compromiso hacia quienes les dieron la

representacion politica.

Los mecanismos de participacién politica no garan-
tizan per se el atender la propuesta civica de quienes la
expresen. Siempre habrd la decisién politica por parte
de quién deba tomarla. A eso debe prestarse atencién, a
las formas de hacer efectiva la propuesta de la sociedad

organizada

Ante esta realidad, la propuesta debe orientarse en
la definicion de objetivos politicos como pais, como
estado. Sin plancacion y estrategias, las tdcticas politi-
cas seguirdn complicando el desarrollo de la sociedad,
esto nos condena a la involucién del sistema politico

mexicano v
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Estado de derecho, ;en México?

Foto: Gicilia Garclie

Maricela Montes de Oca*, Jesiis Padilla Amador**, Maria de la Defensa Daniel Basilio***

“Alumna de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién Piiblica, UNIVA.

*“*Catedrdtico de deportes en la UNIVA, alumno de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién Publica.
Miembro del Consejo Consultivo Politico, UNIVA.

***Empleada UNIVA, alumna de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién Piiblica. Miembro del Con-
sejo Consultivo Politico de la UNTVA.

“... estamos viviendo una crisis de la politica, de las instituciones y de los principales actores politicos de una sociedad
que se rige por un Estado de derecho, como lo son los partidos politicos y las instituciones gubernamentales, mismas que se
reflejan en un bajo nivel de valoracion social, una alta desconfianza y poca credibilidad en dichas instituciones.”




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES'Y DE LA SALUD

Estado de derecho: €N México?
Resumen

;Qué es el Estado de derecho?
;Existe realmente en México? Si
es asf, ;se aplica correctamente?
Mucha sangre se ha derramado en
guerras y luchas por conseguirlo a
lo largo de la historia. ;Han valido
éstas la pena o han sido estériles?
Este tema es digno de reflexion y
andlisis, con la finalidad de tomar
conciencia de situaciones suscepti-
bles para mejorar en el presente y
en el futuro de nuestra nacién.

A State of justice: in Mexico?
Absrracr

What is a state of justice? Does it
really exist in Mexico? And if so, is
the concept applied c:nrrcctly? Alot
of blood has been spilt in wars and
struggles to obrain it throughout
the course of history. Have they
been worth while or have they all
been in vain? This theme is worthy
of reflection and analysis, with the
objective of becoming conscious of
a susceptible situation in order to
improve the current state of affairs

for the present and future of our

Le I\f|L"\'ii_]L|t : Lrar L.|<.' droit ?
Résumé

Qu'est I'Erat de droic? Existe-t-il
réellement au Mexique ? §’il en est
ainsi, sapplique-t-il correctement ?
Pour y parvenir beaucoup de sang a
coulé durant les guerres et les luttes
au cours de I'histoire. En valaient-
elles la peine ou furent-clles peine
perdue ?  Cette question mérite
réflexion et analyse dans le bur de
prendre conscience de situations
susceptibles d'améliorer le présent

et le furur de notre nation.

narion.

Introduccion

stablecer un criterio de definicién de lo que

ha de denominarse Estado de derecho nos

lleva necesariamente a establecer distintas
reflexiones sobre el mismo. Varias corrientes dogmari-
cas, generadas esencialmente por juristas, nos mueven
a lograr un panorama de su significado muy variado, la
mayoria de las veces por el propio cardcter de la evo-
lucién politica y juridica de los pueblos a través de su
historia; por ello establecemos que ¢l concepto en si se
remonta al jurista alemdn Roberto Von Mohl, quien
utiliza por primera vez esta expresién al mencionar en
su obra: Das Rechtstaar (del alemdn Rect — derecho, ley,
normatividad y Staat - estado) en la época moderna
(1830 aproximadamente), ya que anteriormente exis-
tl’ﬂn POCUS [ il‘npl‘ECiSO'S d'ﬂ.tos con 105 romanas y 105

griegos.

Sin embargo, el Estado de derecho no es un proce-
so histérico realmente acaecido en el mundo externo
en que ¢l Estado cede su soberania al orden juridico,

sometiéndose a él, sino que se rrata de un progreso
dentro del mismo conocimiento del Estado como ob-
jeto de estudio, el cual, partiendo de la consideracion
aislada del contenido del poder de dominacién se eleva
al punto de vista mas gcnc‘ral de ese contenido, es pues
la evolucion del Estado en relacion con el ejercicio de
sus funciones en un marco de actuacién restringido;
sujeta la funcién publica al limite de la ley que preser-
va, por tanto, la libertad del individuo en su actuar y,
como garante ¢l Estado, de las garantias del gobernado.
Por tanto, podemaos decir que el ejercicio del poder se
muestra dimensionado en forma especifica por ¢l mar-
co juridico.

Se entiende asi que en cualquier pafs existe ¢l Estado
de derecho. En México, por ejemplo, pero ;se ha sabido
aplicar?, jen manos de quién estd?, ;a quién beneficia?,
sexiste conciencia social sobre lo que es realmente ¢l
Estado de derecho?, estas y muchas interrogantes vie-
nen a nuestras mentes, por ello la importancia de un
andlisis que nos lleve al entendimiento de un rema tan
controversial como éste.
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En el caso mexicano, en particular a lo largo de su
historia, su gente ha librado una serie de en frentamien-
tos armados, civiles y politicos en busca de un Estado
de derecho que le permirta a la sociedad alcanzar un ni-
vel de vida digno, donde pueda desarrollarse, social y

econOmicamente.

Sin embargo, la situacién actual que vive el pais dis-
ta mucho del objetivo de aquellas batallas, menguando
¢l ideal de pais que se quiere construir.

[ustificagion

Podriamos decir que Estado de derecho es un concep-
to con dos componentes: por un lado, el Estado como
poder politico concentrado, y por otro el derecho como
conjunto de normas. El Estado de derecho es un poder
limitado por el derecho. Por ejemplo, en el Estado ab-
solurista, €l soberano es el rey, él es el poder que estd por
encima de rodos, es el que unifica rodas las funciones
del poder politico y no admite limite ni contrapeso ni
critica. Para limicar al
Estado absolurista va
surgiendo el Estado de
derecho. En el Estado
absolutista el poder se
instituye desde arriba,
no surge del pueblo,
sino del poder mismo; es un poder tinico sin divisiones
ni separaciones; es un poder que inunda a la sociedad,
que la domina y la avasalla; el individuo carece de fuer-
za frente a ese poder.

Para limitar el poder absoluto del soberano se va
desarrollando la idea del Estado de derecho, entonces
surgen conceptos como la divisién o separacién de po-
deres. Aparece el parlamento, que genera un contrapeso
al monarca absoluto, y los tribunales van adquiriendo
autonomia frente al soberano y surge el concepro de la
soberanfa popular, es decir, el pueblo como soberano,
no el monarca y ¢l de los derechos humanos como rei-
vindicacién juridica de los individuos frente al poder
del Estado. La democracia forma parte de esta evolu-
cién buscando la legitimacion del poder por el ciudada-
no, materializando asi la soberania del pueblo.
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En México tal parece existe el Estado de de-
recho, pero pocos se sirven de ¢l para saciar

sus propios intereses.

Esta evolucién que se da a lo largo de los siglos
XVIL XVIII y XIX permite dar a luz ¢l concepto de
Estado de derecho. Ya no hay un monarca absoluto,
tampoco se concentra el poder en un solo érgano, se
establecen contrapesos, los individuos ponen limires al
poder del Estado. y el poder politico se legitima con el
voto de los ciudadanos.

El Estado de derecho no tiene que ver con que si un
individuo se pasa un alto, no tiene que ver con el hecho
de que si una persona fuma o no en un lugar prohibido,
no tiene que ver con que si una persona guarda silencio
o grita en ¢l interior de un cine o de un teatro, no tiene
que ver con que si un individuo toma cervezas en su
coche junto con sus amigos. El Estado de derecho es
algo mucho mds complejo y mds serio, y tiene que ver
con la actuacién del poder politico eentral. El Estado
de derecho no se hizo para castigar al ciudadano, sino

para limitar al poder.

El poder politico en
México en la época del
presidente Adolfo Lo-
pez Mateos envié a la
cdrcel a Valentin Cam-
pa. En la época del pre-
sidente Gustavo Diaz
Ordaz asesiné a los estudiantes y envié a la carcel a sus
dirigentes, perdonando a los asesinos; en la época de
Luis Echeverrfa asesiné a sus opositores o los desapa-
recié. En la época de Carlos Salinas de Gortari cientos
de opositores fueron asesinados y la voluntad popular
expresada en las urnas fue desconocida, siempre con el
apoyo de la PGR y los jucces. Carlos Salinas no tiene
fuero, tampoco Luis Echeverrfa ni Rubén Figueroa ni
Carlos Cabal Peniche ni Carlos Romero Deschamps,
pero no tendrdn sancion alguna ni castigo por sus abu-
sos de poder porque en México tal parece existe ¢l Es-
tado de derecho, pero pocos se sirven de él para saciar
sus propios intereses.

En el presente ensayo se analiza y evalia el Estado
de derecho mexicano desde la perspectiva del construc-
to de la calidad econémica, politica. social y cultural.
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Se parte de una conceptualizacion de Estado de de-
recho y sus caracteristicas distintivas, para luego tratar
de demostrar la hipétesis de que el apego a un Estado
de derecho en Meéxico sigue siendo un objetivo pen-
diente, lo que lo hace muy vulnerable ante sus eriticos
y opositores, seialando finalmente algunas rutas que
es deseable seguir para lograr el fortalecimiento y con-
solidacion de un Estado de derecho dptimo para los

mexicanos.

Desarrollo

Al tracar del Estado debemos recordar que sus instituciones
no son aborigenes, aunque existicran antes de que nosotros
naciéramos: que no son superiores al ciudadano: que cada
una de ellas ha sido el acto de un solo hombre, pues cada
ley v cada costumbre ha sido particular; que todas ellas son
imitables v alterables; v que nosotros las podemos hacer
igualmente buenas o mejores,

Ralph Waldo Emerson

El concepro de Estado de derecho ha evolucionado
a través de los anos, veamos:

] Estado de derecho, tal como hoy lo conocemos,
es una creacion bastante reciente de la sociedad deno-
minada occidenral.

Comparado con el largo proceso que arranca con
la conformacién del primer clan, pasa por la confe-
deracién de tribus, se consolida en los reinos y se in-
tegra en los grandes imperios, el Estado de derecho
parece un instante de poco més de dos siglos de an-

tigiiedad.

Bl Estado de derecho nace al influjo de la Revolu-
cién Francesa de 1789. Es muy interesante comprender
que todos los principios que hoy nos parecen hasta cier-
to punto naturales tuvieron su origen en necesidades
muy concretas de determinados grupos sociales.

Visto en perspectiva aparece como primer elemento
de andlisis la necesidad de la preeminencia de la ley por
sobre la voluntad del gobernante.

Este principio da lugar al constitucionalismo, es de-
cir, al establecimiento de una escala de normas en cuya
ctspide se encuentra la ley fundamental o Constitu-
cién votada y aprobada libremente por los representan-
tes del pueblo, y encuentra su explicacién en el poder
total de las monarquias absolutas que precedieron a la
Revolucion Francesa. Cuando Luis XIV acund el tér-
mino “El Estado soy yo” no hizo mds que sintetizar en

una frase ¢l poder que cjercia en la prctica.

El rey estaba investido por una potestad divina que
le permitfa ordenar las leyes que regian en su reino. Se-
cundado por sefiores de menor jerarquia que confor-
maban la aristocracia y exploraban a los sectores mds
humildes del pueblo.

Pero esta sociedad estamental perjudicaba no sélo a
los sectores populares, sino que también castigaba con
impuestos y discriminaba en los cargos a los nuevos
empresarios de las nacientes ciudades o burgos. Estos
burgueses serdn los que impongan buena parte de los
criterios al momento de fijar las pautas de la naciente

COIISTi[llCi(’)ﬂ cOomao lt)}" SUPI'CIT{'J..

Asi se explica, por ejemplo, la division de poderes
que propone ¢l constitucionalismo y ¢l Estado de dere-
cho de la Modernidad. El Poder Ejecutivo es controlado
por el Poder Legislativo y por el Judicial. A su vez, estos
poderes encuentran limites en su accionar reciproco,
lo que sumado a limitaciones en cuanto a la aplicacion
de la ley -no se puede juzgar a un ciudadano sin juicio
previo, tampoco se puede aplicar una ley posterior a la
vigente al momento del ilicito, se decreta la defensa en
juicio, ercétera-. Por lo tanto, es esencial al Estado de
derecho el control judicial de las decisiones que toma el
Fjecurivo y, consecuentemente, es vital la independen-
cia del Poder Judicial. Contribuye un nuevo sujeto de
derecho: el ciudadano.

Fste ciudadano convive enmarcado por relaciones
de igualdad, liberrad y fraternidad. Es el depositario de
la soberanfa que en un desarrollo posterior de la teoria
politica expresard en su derecho a elegir y ser elegido.
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Como vemos se ha rrasladado el fundamento del
poder. En la momquufa absolura era la divinidad, en el
Estado de derecho serd el pueblo que mediante un con-
trato social cederd parte de ese poder a sus representan-

[Cs para que lt‘gislﬂl’l l'ﬁ.S Normias d.(f su PTOpiﬂ SOCiCdeA

Este ciudadano bureués, preocupado por los im-
gués, |

puestos pondrd también condiciones a la sancion del

sistema hnanciero del Estado. Asi, solo la Camara de

Diputados podri ser la iniciadora en materia de im-

puestos, v estos constitucionalmente no podrdn ser ja-

mas confiscatorios.

Vemos entonces cémo el constitucionalismo va
disponiendo normas que favorecen ¢l desarrollo del
capitalismo: la libre asociacién con fines ttiles (so-
ciedades comerciales en germen) defenderd la libre
circulacién de los bienes, impedird la confiscacién de
propiedades particulares, y creard la falsa imagen de
igualdad constitucional de todos ante la ley que no se
condicione con las desigualdades econémico-sociales

de la realidad.

Este sistema politico no tardard en generar la buro-
cracia estatal como una
forma de dar continui-
dad a las administracio-
nes que tienen que apli-
car estas leyes.

Todo ello para Hegar d CS f'Undf{ |Tl(',"l—|'[ﬂl€.§.
a lo que hoy conocemos
por Estado de derecho:
sc entiende por Estado de derecho aquel Estado dentro
de cuyo ordenamiento juridico existe una separacién
de los poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial. Den-
tro del ordenamiento juridico del Estado de derecho
rambién tene que existir una declaracién y garantia de
derechos y libertades fundamentales. Diferenciamos el
Estado de derecho del Estado con derecho, debido a que
este ultimo tiene un ordenamiento juridico, pero no
retine las caracteristicas antes mencionadas (separacion
de poderes y declaracion y garantfa de derechos y liber-
tades fundamentales).
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Dentro del ordenamiento juridico del Esta-

declaracion y garantia de derechos y liberta-
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Orra definicion nos dice que un Estado de derecho
es un “Estado en el que autoridades ¢ individuos se
rigen por el derecho, y este incorpora los derechos y las
libertades fundamentales, y es aplicado por institucio-
nes imparciales y accesibles que generan certidumbre.”

Con apoyo y apego a esta ultima, partiremos enton-
ces de que esta definicién es un Estado de derecho, en
la trilogfa legalidad, justicia y derecho en la cual anali-
zamos y encontramos las siguientes relaciones:

[Tilogia de relacion estrucrural:

Justicia-legalidad -derecho

Inrerrélacion de elementos:
1.~ Puede haber un Estado. constituido legalmente,
adecuado a los principios del derecho y justo. Para los

positivistas es Estado de derecho.

Para los jusnaturalistas es Estado de derecho.

2.- Puede existir un Estado, constituido legalmen-
te, inadecuado a los principios del derecho, v por ende

injusto.

Para los positivistas
es Estado de derecho.

do de derecho también tiene que existir una

Para los jusnaturalis-
tas no es Estado de de-
recho.

De tal manera que
en otros campos y en si en este tipo de corrientes a
la cual se apegan mads al concepro, analizaremos orras
PUStl.ll_aS:

Epoca del siglo XV
A raiz de la division de poderes, de la creacién y reco-
nocimiento de derechos del ciudadano, en contraposi-
cion del absolutismo y sacindolo del constitucionalis-
mo inglés, el cual define la limitacién y racionalizacion
del poder, la supremacia del derecho, la division del
poder.
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En esta época el calificativo de Estado de derecho lo

concibieron como:

El sistema que contemnpla determinadas instituciones juri-
dicas acordes con el ideal liberal burgués: La distribucion v
control del ejercicio del poder en varios detentadores; la su-
premacia de la Constitucion que preferentemente debfa ser
escrita y rigida, ademds de establecer comperencias exclusi-
vas y delimitadas de los drganos del poder; el sometimiento
a la administracion de la ley, la cual deberfa ser derogada
y creada por un drgano popular. la vigencia de un control
judicial adecuado al establecimiento de derechos y obliga-
ciones para los gobernados, para garantizar la sujecién de

los organos estatales al derecho...

( :"H\'L'l‘][] dL [ll.{i Lik'i. | .Hl;!d'l \1(_‘ L|.L.'ri.f-l.|'|lJ

El Derecho Anglosajon Americano tiene una denomi-
nacion de una nueva concepcién del Estado de derechor:
el Welfare State (CF. 2 p.1330) esta nueva concepcion
adaprada hacia los nuevos derroteros de los caminos del
Estado de derecho, a donde confluya una nueva postura
de un estado adecuado a la politica, economia, cultura y
sociedad, adecudndose a las nuevas necesidades de eseas
materias en constante desarrollo. En lengua hispana su
aproximacion se lograria en Estado social de derecho;
esta denominacion concebida por el Derecho Anglosajon
Norteamericano da la pauta para establecer un concepto
mas acorde alas necesidades. Este tltimo término pone
en claro que es el mejor concepro de Estado de derecho,
pues apareja la necesidad de unir los criterios. del Estado
en su funcion, e interpelacion a su poblacién, no como
un elemento mis del Estado, sino como un colaborador
en esta relacion unida en una definicién, con un dere-
cho que en realidad deposica en su verdadera funcién
garantias para el gobernado y un estricto apego a las
facultades en las que el Estado se limita tinicamente a
sus funciones conferidas por ley: logrando un balance
en esta definicién, llevando la sumision del Estado al
derecho, como lo afirmaba Jellinek. Y relaciondndose
directamente al principio de legalidad.

De ahi que Estado de derecho significa que el Es-
tado estd somerido a un ordenamiento juridico, ¢l cual
constituye la expresion auténtica de la idea de derecho
vigente en la sociedad.

]

~y

Las bases del Estado de derecho son:
e« Elimperio de la ley. Las normas deben ser expresién
de la voluntad popular y deben someterse a ella tanto
gobffnan{ﬂs como gobernﬂ.dos.

@« Distribucién del poder estatal en diferentes 6rganos.
De esta manera el poder del Estado no s¢ concentra en
una sola institucion, sino que se distribuye permitiendo
mayor eficiencia y los debidos controles, evitando arbi-
trariedades y abuso de poder.

® Legalidad de la administracion y responsabilidad de
las autoridades, sea penal, civil, administrativa o poli-
rica.

@ Respero y garantia de los derechos humanos a través
del ordenamiento juridico, el cual también contempla
los mecanismos o recursos que se pueden interponer en
caso de atropello o violacion.

Cabria exponer asi la situacién: la idea del Estado
de derecho -en el sentido de Estado pleno de derecho, no
de Fstado simple de derecho- implica, de algin modo, la
dectrina de la separacion de poderes; pero esta doctrina
no implica la idea de un Estado de derecho, al menos en
la modulacién caracteristica o estricra de estado pleno,
segtin la cual suele ser utilizada esta idea (la que se refie-
re al reconocimiento de los derechos humanos indivi-
duales, eminentemente, aunque no exclusivamente, en
el sentido del liberalismo). En realidad, ni la doctrina
de los tres poderes ni la idea de Estado de derecho son
hguras exentas, susceptibles de alcanzar.

;Estado de derecho, en Méxicon..?
Para iniciar, partiremos por retomar la hipdeesis cen-
tral de este ensayo, que senala que el nivel de Estado
de derecho mexicano es muy bajo, de acuerdo con la
forma como lo hemos conceprualizado y con los ele-
mentos que lo integran y que senalamos anteriormente,
A continuacion, presentamos una setie de evidencias y
estudios que se han realizado en ¢l pais en los Gltimos
anos y que apoyan nuestra conjerura.

En primer lugar, estamos viviendo una crisis de la
politica, de las instituciones y de los principales actores
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politicos de una sociedad que se rige por un Estado de
derecho, como lo son los partidos politicos y las instiru-
ciones gubernamentales, mismas que se reflejan en un
bajo nivel de valoracién social, una alta desconfianza
y poca credibilidad en dichas instituciones. Volvemos
a preguntar: jen manos de quién estd el Estado de de-

recho?

Una de las ideas mads
manoseadas en el debate
politico actual es la de
Estado de devecho. Todo
mundo habla de él: los
gobernantes reflexionan
sobre su fortalecimiento,
los opositores cuestionan su existencia y los especialistas
en cuestiones juridicas y politicas realizan diagnésticos

y proponen remedios.

Alrededor de la situacion del Estado de derecho
mexicano se definen posiciones, se elaboran discursos,
se plantean demandas y se tejen acuerdos. Por lo mis-
mo, creemos que es pertinente reflexionar sobre los al-
cances del concepto: ;de qué estamos hablando cuando
decimos Estado de derecho?, jcudles son las caracteristi-
cas necesarias para dar testimonio de su existenciaZ, ;se
trata de un concepto exclusivo de los sistemas democra-

ticos?, ;cudl es la situacion real en el caso de Méxicor

Detrds de la idea de Estado de derecho descansa, en
primera instancia, el principio de legalidad: “Todo acto
de los 6rganos del Estado debe encontrarse fundado y
motivado en ¢l derecho en vigor™. Es decir, que todo
acto de la autoridad pblica debe tener fundamento
en una norma legal vigente y, mds alld, dicha norma
legal debe encontrar su propio sustento en una norma
superior. El principio de legalidad responde a la con-
traposicion entre el gobierno de los hombres y el gobierno
de las leyes, segin la cual, en el primer caso, los gober-
nados se encuentran desprotegidos frente al arbitrio
del gobernante y. en el segundo, los siibditos cuentan
con elementos para conocer los limites y alcances del
ejercicio de la autoridad. Esta dicotomia encierra un
juicio de valor: donde impera la legalidad los goberna-

Partiremos por retomar la hipdtesis central
de este ensayo, que senala que el nivel de Es-

tado de derecho mexicano es muy bajo,

dos gozan de certeza y seguridad juridica y disfrucan,
en principio, de igualdad frente a la ley (ideal gricgo de
isonomia); donde la legalidad es un principio ausente,
los gobernantes cuentan con un margen discrecional
absoluto para afectar la vida de sus sibditos.

Sin embargo, este principio de legalidad 4 secas
poco nos dice del contenido de las normas juridicas
que rigen a una comu-
nidad determinada, La
existencia de un cuerpo
normativo que regula el
ejercicio del poder po-
litico (sistema juridico
vigente) no garantiza,
por si sola, la vigencia de un catdlogo de garantias de
seguridad juridica para los sabditos de quien ¢jerce la
autoridad. En este sentido, para que en la actualidad
podamos hablar de un Estado de derecho no basta con
la existencia de normas juridicas y con ¢l apego a las
mismas por parte de quien(es) detenta(n) el poder po-
litico, sino que es necesario que dichas normas cuenten
con una serie de caracteristicas en su origen y estructura
(aspecto esttico del derecho) y que sean aplicadas res-
petando determinados criterios (aspecto dindmico del

derecho).

Asf pues, cuando hablamos de un Estado de dere-
cho en términos modernos, suponemos, al menos, lo
siguiente: a) la existencia de un cuerpo normativo emi-
tido por una autoridad juridicamente reconocida; b)
que dicho cuerpo normativo estd integrado por normas
-en sentido de reglas de conducra- estables, prospecti-
vas (no retroactivas), generales, claras y debidamente
publicitadas, y ¢) que el aspecto dindmico del derecho
—aplicacion de normas a casos concretos- ¢s ejecutado
por una institucién imparcial (wibunales previamente
establecidos), mediante procedimientos accesibles para
todos (equidad en el acceso a la justicia) y que tienen
por objeto garantizar que todas las penas se encuentran
fundadas y motivadas en derecho.

Cabe resaltar que esta tercera caracreristica es, sin
duda, el corazén de todo Estado de derecho moderno,
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ya que, en la aplicacion de las leyes, se materializa la
relacion cotidiana y efectiva del cuerpo normativo con

los sujetos sometidos a su im perio,

Si estos requisitos se cumplen aumentan las posi-
bilidades de que los gobernados cuenten con niveles
aceprables de certeza y seguridad juridica. Sin embargo,
todavia podemos ir mds lejos: para algunos estudiosos,
el Estado de derecho necesariamente implica al princi-
pio democrdtico y a la nocion de derechos fundamentales.
Desde esta oprica, el concepro adquiere una dimen-
sion mds amplia: se trata de un Estado democritico de
df?r{’fﬁﬂ. _\"‘ﬂ qut‘ no I.)'J.Sr.a con lEl existencia dC narmas
con ciertas caracteristicas, sino que las mismas deben
ser la manifestacion in-
directa de la voluntad
popular. Asi pues, leyes
generales, estables, cla-
ras y ptiblicas que son i
emitidas por el Poder ~&'4%

Legislativo electo po-

pularmente y que contemplan a los derechos funda-
mentales del hombre, en adicidn a un sistema judicial
imparcial, cuyos jueces -aplicadores del derecho- se
apegan a los procedimientos legales y fundan y moti-
van sus sentencias, es la formula que da como resultado
a un Estado democrdtico de derecho.

Curiosamente, la Constitucion mexicana contem-
pla todos los elementos propios de un Estado de de-
recho moderno. No sélo se consagran las garantias de
certeza (articulos 103, 107, 71, 72 y 73) y scguridad
juridicas (articulos 14 y 16), sino que ademas se incluye
al principio democratico (articulo 41) y a la nocién de
derechos fundamentales (articulos 1 al 29).

Nuestro problema rebasa el dambito formal y se in-
serta en el dmbito de la aplicacién y el respeto a las
leyes. Es verdad que desde el punto de vista del prin-
cipio democritico hemos avanzado considerablemente,
pero en el dmbito del respeto a la legalidad estamos en
panales. Violar la ley es una especie de deporte nacional
que comienza por los gobernantes y se extiende a los
gobernados: se viola la ley para obtener beneficios in-

No se vale sacar provecho de la ilegalidad ni

inventar legalidades afines a posturas ideolo-
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dividuales o, peor adn, se viola en aras de concepciones

personales de como deberia ser la legalidad.

Desde esta 6prica, la instauracion real de un Estado
de derecho en ¢l pais no se centra en modificaciones
constitucionales y legales, sino que depende de un cam-
bio profundo de actitudes: no se vale sacar provecho
de la ilegalidad ni inventar legalidades afines a postu-
ras ideoldgicas. Por eso estamos lejos, porque ¢l Estado
democritico de derecho en México estd, desde hace
tiempo, en el texto constitucional y en las leyes secun-
darias, pero todavia no estd enraizado en la cultura del
mexicano.

Vemos pues que en
de

derecho se concibe en

México ¢l Estado

el dmbito de la legali-
dad, de todo el edificio
juridico-politico-admi-
nistrativo  que  abarca
desde la Constitucién hasta los bandos municipales.
En teoria, esta ldgaiidad se considera lt:gftima porque s¢
origina en procesos democraticos y porque es aplicable
a todos; esa legitimidad es consustancial a su vigencia
y aceptacion, Pero en México, el Estado de derecho ca-
rece de esa legitimidad porque arrastra vicios de ori-
gen y no es aplicable a todos; en consecuencia es en
parte inoperante. Varios factores contribuyen a ello.
En primer lugar, los componentes fundantes del Es-
tado de derecho -legalidad y democracia- han sido sis-
remdricamente vulnerados. Ll proceso democritico ha
conocido adelantos notables en los (ltimos anos, y en
general el cardcter democrdtico de los procesos electo-
rales estd indudablemente al alza. Pero las pricticas del
pasado siguen socavando la legitimidad de la legalidad,
ya que la estructura general del derecho en México fue
establecida por autoridades no democriticas. Hoy, en
democracia, tenemos la misma estructura juridica que
imperaba bajo ¢l régimen autoritario, generando una
contradiccion irresoluble en sus términos.

En segundo lugar, los avances en el respeto y la
aplicacion de la ley, y las eventuales sanciones por vio-
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laciones de la misma, son menos significativos y per-
ceptibles. Muchos mexicanos, no sin razon, perciben
la escructura administrativa del Estado como una es-
tructura en gran parte corrupta; ven los procesos judi-
ciales como procesos en los que, cuando no impera la
corrupcién simple y llana, prcvalcce un sesgo favorable
al poder politico y al dinero. Ambas percepciones susci-
tan la conviccidn de que existe un nivel de corrupcion y
de impunidad sumamente elevado, de lo cual se deduce
que la legalidad no se aplica a todos por igual y que
por ende es ilegitima. Tercero, la inseguridad, por la
violencia extrema que reviste, v en el caso del tréfico de
dmgas por las sumas enormes de dinero que entrana,
genera un sentimiento de inseguridad que rebasa con
mucho una realidad de por si sumamente grave. Como
lo hemos venido lamentando en muchas ocasiones y
con toda razén, la impresién de inseguridad es muy
superior a los hechos. Este destase agudiza la sensacién
de que la legalidad es ilegitima, porque es incapaz de
proporcionar la seguridad de las personas y de los bie-
nes, el primer deber del Estado. En cuarto término, la
descomunal desigualdad mexicana en la reparticion de
riqueza, ingresos y oportunidades coadyuva a minar la
legitimidad del Estado de derecho. Dicha desigualdad
y la inseguridad crean un sentimiento de injusticia.

Despierta una sospecha imborrable con respecto a la
legitimidad de la ley. Se reprocha a la ley su incapacidad
de corregir la injusticia social. Por ello las violaciones a
la ley tedricamente amparadas en la lucha por la justicia
social se justifican ante los ojos de muchos mexicanos
que por otra parte, en su vida cotidiana, hacen lo posi-
ble por respetar la ley.

Por ltimo, conviene subrayar tres aspectos en la es-
tructura juridica que afectan dicha legitimidad. El pri-
mero es la extrema complejidad del rexto constitucio-
nal. En el momento de su redaccién en 1917, nuestra
Carra Magna partié de una perspectiva programarica,
que consistia en prescribir una serie de medidas y de
derechos inaplicables, dadas las circunstancias del pais,
pero que fungirfan como ideas directrices que serian
puestas en practica con el paso del tiempo. Esta excelen-
te intencién tuvo como resultado una cierta irrealidad

de origen del texto constitucional, que concurrié en
parte a su no respeto generalizado. Por otra parte, en
la época de los gobiernos autoritarios fueron incor-
poradas a la Constitucion numerosas demandas que
no se podia 0 no se queria satisfacer, pero a las que se
proporcionaba una salida simbdlica al inscribirlas en

un texto constitucional que no se respetaba.

Finalmente, durante el mismo lapso -pero desgra-
ciadamente es una tendencia que perdura- se busco
inscribir en el texto constitucional todo aquello que
se deseaba sustraer a la alternancia democrdtica, dan-
dole un cardcter de politica de Estado. Se contribuia
a socavar la legitimidad de la ley al reducir una parte
del procesa democrdtico a la impotencia. Todo esto
hizo del texto constitucional a la vez una referencia
Sagl'ad.ﬂ ¥ una lctrﬂ muerta. Estt:: COI]jUn Lo dC FﬂC[Ql'f_'S
se ha traducido, en conclusion, en un alto grado de
ilegirimidad de la ley, al punto que varias encuestas
revelan que un nimero considerable de mexicanos
estima que las leyes deben cumplivse solo si son justas, y
corre a cargo de cada interesado determinar si lo son
0 no. Como puede verse en esta breve enumeracion
que no busca ser exhaustiva, son multiples las causas
de la relativa, pero grave, inoperancia del Estado de
derecho en México.

El paulatino perfeccionamiento en curso de los
procesos democraticos paliard varias de estas causas,
pero no bastard. Resultard necesario atacar dichas
causas por si mismas, con medidas destinadas a crear
o reforzar el Estado de derecho. Hacerlo entrana-
rd costos elevados para la sociedad mexicana, que
por ¢l momento pocos quieren reconocer, ni mucho
menos asumir. Pero pagarlos se comienza a volver
un imperativo categorico de la modernizacion del
pais: es altamente probable que ya sea imposible ¢l
progreso de México sin ¢l funcionamiento cabal de
un Estado de derecho moderno y eficaz.

;Y cémo lograrlo si en nuestro pais ocurren dia
a dia sucesos que vulneran nuestro Estado de de-
recho?, un ejemplo muy claro lo encontramos en
una nota del périddico Piblico del dia 21 de julio
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de 2005, escrita por Guillermo Valdés Castellanos, que
muestra claramente la respuesta a una de las pregunras
que nos planteamos al iniciar este trabajo: ;en manos
de qui¢n esta el Estado de derecho mexicano? Y que
versa de la siguiente manera:

De

nacional, desde las actividades agropecuarias hasea las finan-

as 17 ramas de actividad que componen la cconomia

cieras, pasando por la industria, once presentan un elevado
grado de concentracion monopalica, es decir que menos de
cuarro empresas (pueden ser una o dos) controlan entre ¢l
66 y el 100 por ciento del mercado en que operan, segiin un
andlisis elaborado por GEA. Por cjemplo, en el caso de pan,
h‘:l}c’ “’LI.V |1()L‘:!S l':]_‘}(_‘[:)m.:s i}:lr.'l l.'.fN_‘()gﬁT. plﬂ_\ﬁ Blln'l])() Pr(){illl;(:
pricticamente todo ¢l que
consumen los mexicanos;
si se quiere una cerveza, el
dinero va a dar a una de
las dos tnicas companias .
product()rzis de este pm':i L{U dt ('l'CI'C‘Cl“')'/
(Cuanhrémoc y Madelo);
lo mismeo pasa con los refrescos (Coca Cola y Pepsi Cola), el
cemento (Cemex y Apascol; el teléfono (Telmex); la ener-
gt eléerrica (CFE): los aviones (Cintra, que ¢ duena de

Acdreo México y Mexicana, y...)

Esto quiere decir que, cuando mucho, 44 empresas
controlan casi la totalidad de la economfia nacional. Ello
es malo no sélo para los ciudadanos (que sufrimos de
precios y tarifas mucho mds elevados, nos despojan de
nuestra libertad de eleccion y decision y vivimos en la
impotencia ante prestadores de servicio que no tienen
que preocuparse por la calidad de sus bienes y servicios)

y la economia, sino también para la democracia.

Si la democracia en paises pobres y con una institu-
cionalidad aiin fragil no produce un minimo de mejoria
de las condiciones de vida de la poblacién, enfrentard
un riesgo permanente de no sobrevivir.

La ecuacion es muy simple: o hay crecimiento o la
democracia se vuelve frigil e insostenible. ;Cémo con-
vencer a los cuatrocientos mil mexicanos que cada ano

emigran a Estados Unidos de que la democracia produ-

: Y como lograrlo si en nuestro pais ocurren

dia a dia sucesos que vulneran nuestro Esta-

D)

e gublcmos eficaces en marteria de em plco ¥y bienestar,

o a los trescientos mil cuya tnica opcion de supervi-
vencia para toda su vida es trabajar en una esquina o
entrarle al crimen organizado, como ¢l narcotrdfico y
la pirateria?

El problema en México es triple: la economia no
crece lo suficiente desde hace veinte anos, el escaso
crecimiento no genera una sociedad mis igualitaria, y
nuestros politicos no estin enterados de lo anterior o,
silo estdn, no les importa. Lo que debiera ser prioridad
ni siquiera es percibido como tal, y no ha sido discurido

en el congreso ni por equivocacion.

Hay que comenzar

a picar piedra, porque

a ningin legislador, no

digamos partido, se le

I'I;l ()CLII'I'idO Pl'(}pnl'lﬂ‘r

alguna agenda en la ma-

teria. Hacer conciencia

de esto y encontrar soluciones al gravisimo problema

dC una CCﬂl]OlTliﬂ iITCﬂ.pElZ CIC crear I'iunZEl pﬂrﬂ tOdOS, ¢S

el objetivo de un grupo de economistas, llamado Gru-

po Huatusco- en ese lugar se ha reunido desde hace tres

afios- dedicado a reflexionar seria y sistemdticamente
sobre ¢l asunto.

Después de tres seminarios han identificado y cons-
cruido una agenda para detonar y mantener ¢l creci-
miento de la economia mexicana.

Dejo a un lado los aspectos econdmicos -ahorro ¢
inversion ptiblica y privada; politicas de fomenro a la
productividad, como capacitacién laboral e impulso a
la investigacién y el desarrollo cientifico y tecnolégico,
infraestructura de comunicaciones y transporte, capi-
tal humano- para focalizar un par de factores politico
institucionales, que también son condiciones necesarias
para que una economfa crezca de manera acelerada y
sostenida. No obstante que forman parte de la agenda
econdmica, deberfan ser parte de la politica, pues insis-
to en que la democracia serd frdgil e incompleta sin un
pafs mas rico e igualitario, es decir, con ciudadanos que
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puedan hacer valer sus derechos, no sélo los politicos,

sino también los econémicos y sociales.

Los estudios mds serios sobre la relacion entre de-
sarrollo, crecimiento econémico e instituciones politi-
cas aseguran que si no estan claramente definidos los
derechos de propiedad —sea privada o social- y se les
acompana de los mecanismos para hacerlos valer, el cre-

cimiento es pobre.

En otras palabras, sin Estado de derecho no habrd
crecimiento elevado ni sostenible. Pero importa no sélo
que haya un aparato de justicia eficaz que haga valer el
Estado de derecho; también es indispensable que las
leyes no estén al servicio de las 44 empresas que contro-
lan la economia del pais.

Esta bien combatir la piraterfa y proteger los dere-
chos de autor, pero de la misma manera deberian erra-
dicarse los monopolios, que depredan la economia de
los ciudadanos fijando
precios a su antojo y
ante los que no hay
defensa posible.

Para ilTlpCdil' que U]('_)pt‘l_';'l“L'.l'd.
eso suceda habrfa que
incorporar dos reformas politicas absolutamente in-
dispensables y urgentes: la transparencia en el Poder
Legislativo y el fortalecimiento de la Ley de Compe-
tencia Econdmica y de la institucion que la aplica: la
Comisién Federal de Competencia. Es increible que
las mismas obligaciones de transparencia que rigen el
Poder Ejecutivo no se apliquen al Legislativo. Cuando
se aprueba una ley nunca sabemos a qué intereses obe-
dece; qué grupos poderosos econémicos o politicos la
impulsaron; también debe regularse el cabildeo y san-
cionar a legisladores que trafiquen influencias. A menor
transparencia en los procesos legislativos, mas Estado
de derecho s6lo para ricos, mds sociedad volcada a la
ilegalidad y menos democracia.

La segunda reforma es la de la Comisién Federal
de Competencia. Lo que a la fecha existe es de chiste.

La competencia de tantos nmnnpolios en

México es la prueba mds contundente de su
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La competencia de tantos monopolios en México es
la prucba mds contundente de su inoperancia. ;Sabia
usted que la comision tiene que detectar las pracricas
monopdlicas, pero no estd obligada a actuar en contra
de ellas?, ;que hacerlo es una facultad discrecional de
su presidente?, ;para qué crecer, si la riqueza creada es
apropiada por unas cuantas empresas y familias?, ;qué
probabilidades de éxito tiene una panaderia nueva fren-
te a Bimbo y a los Wl Mars?; ;una pequena construc-
tora frente a GEO y ARA?; ;un estanquillo frente a los
supermercados?; juna refresquera ante Coca Cola?; ;la
permanencia de una economia tan concentrada no es
un riesgo para una democracia tan poco instituciona-
lizada y administrada por una clase politica dispuesta
a vender rdpida y ficilmente? Esto no es el Estado de

derechu gue merccemaos [{)S mexicanos.

Conelusion

La base de todo desarrollo en una sociedad depende de
la cconomia. Las reformas estructurales propuestas rei-
teradamente por el Ejecuti-
VO, giran en torno a mejo-
rar las condiciones para un
desarrollo econémico sus-
tentable, razén por la cual
creemos que solamente con
una seguridad econdmica
podrdn mejorar la educacion, salud, seguridad publica
y se elevard el nivel cultural, propiciando un mejor ni-
vel de vida y con ello el verdadero Estado de derecho.

Una economia sana generard una mejor distribucion
de la riqueza, permiriendo un campo de inversion mds
amplio, donde puedan participar las micro, pequerias y
medianas empresas.

La economia es, sin duda, un pilar fundamental de
una sociedad, y ésta s6lo puede darse en un pleno Es-
rado de derecho.

Histéricamente, en México, en forma reiterada ca-
yendo en lo chocante, se han presentado con excesiva
frecuencia casos de que el Estado de derecho tiene poca
importancia, y vimos en el desarrollo de este trabajo -
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en forma panordmica y muy generalizada- distintos he-
chos concretos que demuestran la debilidad del Estado
de derecho.

Es fundamental tener una perspectiva real de los
acontecimientos en México para entender si el Estado
de derecho se presenta o no, pero para que esto ocurra
volvemos a reiterar la necesidad de una conciencia so-
cial: es necesario que nuestra gente conezca, asuma y
entienda lo que le corresponde para generar un Estado
de derecho acorde a los tiempos que enfrenta el pais y,
por otro lado, que nuestros dirigentes pongan en pric-
tica lo que es ¢l Estado de derecho que beneficia a todos
y no que se limiten a satisfacer los intereses de unos
cuantos, pues es un hecho que constitucionalmente el
Estado de derecho existe en México; en cada uno de los
articulos de nuestra Carta Magna estd implicito el Es-
tado de derecho; es innegable que si se actuara confor-
me a la Constitucion, el Estado de derecho en México
estarfa presente en todo momento, pero es todavia un
camino por recorrer, es responsabilidad de todos.

Propuestas
México necesita generar un consenso social sobre una
definicion de Estado de Derecho que no limite al cum-
plimiento de la ley o lo deje en manos de inicindos.

Como en el caso de la democracia mexicana (que
tuvo que comenzar por garantizar el voto individual),
es necesario rescatar los elementos liberales basicos del
concepto de Estado de derecho: derechos civiles e insti-
tuciones imparciales que otorguen certidumbre

Meéxico se ha acercado en los tltimos anos a cum-
plir con algunos de los elementos liberales basicos del
Estado de derecho:

® Respeto a los derechos politicos de los individuos
(limpieza elecroral), garantias institucionales de los
derechos politicos (IFE y Tribunal Electoral).

@ Fortalecimiento de la Suprema Corte, creacién de
controversias constitucionales y acciones de incons-
titucionalidad, etcérera.

o

J

Pero debemos reconocer que todavia no hemos
llegado y que tenemos pendientes temas bdsicos muy
importantes.

En México sus gobernantes deben continuar la lu-
cha por el mejoramiento del Estado de derecho, su-
mandose a ello la sociedad en general ¥
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“...se puede senalar que se percibe un retroceso con la designacion de Derbez al frente de la actuacion de la politica
exterior del pais”.
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La politica exterior del foxismo:

avance o retroceso
Resumen

El articulo examina las caracreristi-
cas recientes de la politica exterior
de México. Haciendo un especial
énfasis en la ejecucion de esta po-
litica exterior durante el sexenio de
Vicente Fox, asi como la consecu-
cion de objetivos y los problemas
a los cuales se ha enfrentado dicha

Foxist foreign policy: advancement

or regression
Abstract

The article examines the recent
characteristics of Mexican foreign
policy. Special emphasis is placed on
the execution of this policy during
the six-year period of Vincent
Foxs government along with its
achievements and problems faced;
helping us to understand the reality

La politique extérieure du « foxis-

me » : progrés ou recul
I L
Résumé

Cet article examine les
caractéristiques récentesdelapolitque
extérieure du Mexique. 11 souligne
tout particuliérement la  politique
extérieure exercée par Vincente Fox
durant la période présidentielle de
six ans, ainsi que la réalisation des

objectifs et des problémes auxquels

politica exterior, que puede ser-
vir como referente para entender
la actual realidad de México en el
mundo.

of Mexico in today’s world.

sest affrontée  ladite  politique
extérieure, laquelle peut servir 4 la
compréhension de la réalicé acruelle

du Mexique dans le monde.

Lineamientos de la politica exterior de Fox

urante ¢l transcurso de los Gltimos 25 anos,

a pesar de las crisis ciclicas de su economia,

México se vinculd con las tendencias mds
dindmicas de la globalizacién. Asimismo, y pese a las
turbulencias que pusieron en duda la estabilidad del
sistema politico mexicano, sc logré llegar a acuerdos
entre las principales fuerzas politicas partidistas, para la
creacion de instituciones electorales que hicieron posi-
ble la consolidacién del pluralismo y, sobre todo, de la
alternancia presidencial en ¢l afio 2000.

En este sentido, las decisiones en materia de politica
exterior llevadas a cabo en los tres sexenios anteriores
fueron trascendentales para modificar la naturaleza de
las relaciones de México con el mundo. Bajo este con-
texto, las bases de una politica exterior méds dindmica v
propositiva tuvieron su inicio de formulacién durante
¢l periodo del presidente Miguel De la Madrid, con la
modificacion del articulo 89 constitucional'. Esta si-
tuacion fue capitalizada durante el sexenio de Salinas

)
N

de Gortari con la consolidacion del proceso de apertura
comercial, que fue un acicate para el despegue de una

politica exterior mexicana mds dindmica.

Por lo que, si bien es claro que el gobierno de Ze-
dillo continué impulsando la apertura econémica y
comercial en aras de la inclusién de México en la globa-
lizacién, por otro lado México también seguia proyec-
tando una imagen cerrada de pafs, en la que persistia
una actitud defensiva ante todo aquello que pudiera ser
interpretado como de injerencia externa en su politi-
ca interna. En este senrido, la invocacion del principio
de no intervencién y respeto a la soberania fueron los
recursos e instrumentos mds utilizados para socavar, so-
bre todo, las miradas puestas en el conflicto de Chiapas,
por ejemplo.

Todo lo anterior conlleva a precisar que la politica
exterior de México ¢s producto de un constante proce-
$O que sigue en construccion, iniciado hace mas de 25
anos, y en donde se pueden identificar grandes avances
en la ejecucion y diseno de la misma, pero esto no ha




FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS

sido produn.‘t() de un solo gobicrno 0 persona, sino por
¢l contrario, es resultado de la suma de un vasto grupo
de diplomaticos e intelectuales que han trabajado para
generar una profunda tradicion diplomdtica, con una
estructura y una solidez propias; para muestra de ello,
se tiene que recordar que el Servicio Exterior ey el pri-
mero de la administracion puiblica en convertirse en

profesional o de carrera.

El arribo al gobierno de Vicente Fox. el 2 de ju-
lio de 2000, viene a poner a México nuevamente en
la mira internacional. La alternancia dentro del siste-
ma politico mexicano fue un estimulo que requeria el
pais para dar ¢l realce y soporte a la politica exterior
mexicana, de acuerdo con la importancia de su eco-
nomfa y politica dentro del sistema internacional. Esta
situacion ha rratade de ser
capitalizada por el gobier-
no del presidente Fox, al
explotar este bono demo-
critico en el rediseno de
la politica exterior, acorde
a los nuevos tiempos que
vive el mundo.

En este sentido, las prioridades del gobierno de Fox
en materia de politica exterior se orientaron a partir de
seis tarcas basicas, que fueron calificadas como “prio-
ritarias™, seglin el propio gobierno, y eran: a) proyec-
tar al mundo una vision diferente de México acorde
con su reciente evolucién democrdtica, y sus atribu-
tos politicos, econdémicos y culturales; b) promoyer y
fortalecer la democracia y los derechos humanos en el
mundo; ¢) introducir un nuevo enfoque con América
del Norte para establecer una nueva agenda, destacan-
do la importancia de definir una politica migratoria a

larg(} plazo; d) fortalecer la defensa ¥ la promocion de

los derechos de los mexicanos en el extranjero; e} pro-
mover un nuevo activismo en los foros internacionales,
teniendo como prioridad el ingreso al Consejo de Se-
guridad de Naciones Unidas; f) converrir a la politica
exterior en instrumento esencial del Plan Nacional de
Desarrollo (PND), apoyando los esfuerzos de promo-

¢ién economica en ¢l extranjero.

buena expectativa..

La designacion de Jorge G. Castafieda, como

canciller del gobierno del cambio levantd una

Todo lo anterior puede dar una idea del matiz que el
gobierno foxista le impregno a la politica exterior mexi-
cana, en donde, segin establece €l Plan Nacional de
Desarrollo 2001-2006, ... la posicion geoestratégica,
sus intereses, su tradicidn diplomdtica y sus necesidades
de desarrollo lo obligan a desempenar un papel activo
v central de la conformacién de la nueva arquitectura
internacional’.” Pero, ;cudles de estas wreas se han po-
dido consolidar en los cinco anos del sexenio foxista?
asimismo, ;cudles son los temas pendientes o no cum-
plidos en materia de politica exterior? Lo anterior es
clave para entender cudl es la percepcién que tienen los
mexicanos y la comunidad internacional sobre el papel
real de México dentro del desarrollo de las relaciones
internacionales actuales.

Entre una politi-
ca exterior reactiva o
proactiva
El gobierno de Vi-
cente Fox se propuso
construir una politica
exterior novedosa, que
diferenciarfa a su gobierno de sus antecesores priistas.
La designacion de Jorge G. Castaneda, como canciller
del gobierno del cambio levanté una buena expectati-
va para lograr esto, porque los esfuerzos del canciller
Castaneda se centraron en disenar una estrategia inter-
nacional en la que se le pudiera sacar ventaja al bonoe
democritico por el cual pasaba ¢l pais y lo posesionaria
como un jugador de grandes ligas. Dicha estrategia de
Castaneda se enfoca en dos cjes bdsicos: en primer lu-
gar, la aceptacion declarada de una alianza estratégica
con Estados Unidos, para una mejor promocion de los
intereses nacionales y, en segundo, el fortalecimiento de
un mayor activismo de México en foros multinaciona-

les, acorde a su tamano y su peso relativo®.

La basqueda de un acuerdo migrarorio entre Méxi-
coy Estados Unidos fue el primer objetivo que buscaba
Castafieda, para lo que se crefa que la afinidad decla-
rada, tanto del presidente Fox como de Bush, era una
buﬁnﬁ St‘.f'lill para el Iogl'o dcl mismo. Era recurrente que
¢l gobierno de Fox recalcara que ¢l acuerdo migrato-
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rio era uno de sus objetivos principales a nivel inter-
nacional. Los avances dentro de este tema migratorio
llegaron hasta la consolidacién de la matricula consu-
lar, como instrumento de identificacion vilido para
los mexicanos en Estados Unidos. Sin embargo, esta
matricula aiin tiene ciertos recelos por parte de algunos

gobiernos estatales en este pais’.

Por otra parte, en cuanto a la presencia mds activa
de México en foros internacionales, el canciller Casta-
neda trabajé en la bisqueda de un asiento en ¢l Con-
sejo de Seguridad de Naciones Unidas, después de una
prolongada ausencia en el mismo®. En este sentido, la
actuacién del ex embajador Adolfo Aguilar Zinzer en
Naciones Unidas se puede considerar como destacable;
aun cuando el gobierno foxista dudaba de su actuacion,
abrié mds espacios de la presencia de México en di-
ferentes escenarios. Asimismo, la reunién de la APEC
en Los Cabos, en octubre de 2002, y la Conferencia
Internacional sobre Financiamiento para el Desarrollo.
“Cumbre de Monterrey”, en marzo de 2002, fueron los
hechos mids destacados, que reforzaron la presencia de
Meéxico en foros internacionales bajo la direccién de
Jorge G. Castafieda, y que se estipulaban en los obje-

tivos en materia de politica exterior del sexenio foxista.

A partir de los ataques del 115 en Estados Unidos,
tiene lugar una alteraciéon imprevista en la politica ex-
terior de México, derivada directamente del rediseno
de la politica exterior norteamericana, la cual se enfoca
d ].21 pl‘t‘.vt‘ncién d& i—ltaunS rCrrOl‘iS[RS a pa.l'l’il' dCI con-
tradictorio concepro de guerra preventiva’ . Por ello una
de las primeras consecuencias de la nueva doctrina de
seguridad estadounidense fue la invasién de Afganistdn
en el 2002, seguida por la controvertida guerra contra
Irak, en el 2003.

La actuacion de México en el Consejo de Seguridad
durante la invasién a Irak tuvo resultados ambiguos,
ante la disyuntiva de plantarse a favor o en contra de la
guerra. Esta situacién, por una parte conferfa a México
del activismo internacional, que buscaba ser acorde con
los objetivos del gobierno de Fox, pero, por otro lado,
fue un hecho que profundizd los desacuerdos con Esta-
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dos Unidos, alejandolo de su objetivo de consolidar una
alianza estratégica, basado en un acuerdo migratorio®.
Todo lo anterior trajo consigo la alteracion del objetivo
de la politica exterior de México que se habia planteado

al inicio de la administracion de Vicente Fox.

En el 2003 ocurre un cambio en la direccién de la
politica exterior, ahora con la renuncia de Castaneda
como el ejecutor de la misma. El principal argumento
para su renuncia fue que no se podia cumplir con las
metas de politica exterior que se habian planteado en
el Plan Nacional de Desarrollo, y en su actuacion al
frente de la Secretarfa de Relaciones Exteriores”. Pero
otras opiniones sefalan que la crisis en las relaciones
con Cuba, asi como las aspiraciones personales de con-
vertirse en candidato a la presidencia del pais, fueron

las muzones reales de esta renuncia.

En este sentido, algunos sectores politicos y so-
ciales reconocen la labor desarrollada por ¢l canciller
Castaneda, que le dio un impulso importante a la po-
litica exterior de México, la cual era hasta entonces
pasiva y defensiva, escuddndose detrds de una supuesta
defensa de la soberania nacional para ignorar las normas
de defensa colectiva de la democracia y los derechos
humanos, surgidas después de la 11 Guerra Mundial.
Esta situacién habia sido omitida sistemdticamente
por los distintos gobiernos prifstas, que se negaban a
condenar las violaciones a los derechos humanos en
otros paises por temor de establecer un precedente que
pudiera permitir a la comunidad internacional exigir

que México resperara €50s mismos derechos

Ante la renuncia de Castaneda como encargado de
la politica exterior del pais, producto de los cambios en
el escenario internacional, se pensaria en la reformu-
lacion de ricricas y replanteamiento de objetivos en la
politica exterior, pero no sucedié asi. Por el contrario,
la administracién de Fox continué con la estrategia di-
senada por Castaneda, sin tomar en cuenta la nueva
realidad que vivia el mundo. La designacién de Luis
Ernesto Derbez dejo mucho qué desear a la clase poli-
tica nacional, asi como a los diplomdticos de carrera'’,
El equipo de Derbez hizo sentir su desdén por estos
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diplomdticos de
Servicio Exterior Mexicano (SEM) de puestos claves en

carrera, al separar a los miembros del
la toma de decisiones de la politica exterior.

Una de las principales dife-

rencias entre Castaneda y Der-

Dt_‘l‘

bez ha sido el mariz tanto en ¢l
sentido como en la acruacién,
que le ha dado el nuevo canci-
ller a la politica exterior. Esto es,
se le dio un claro sentido econo-
mista v comercial, dejando a un lado por complero la
alra diplomacia que pudo haber desarrollado por mo-
mentos Castafieda. Se pasé a una politica exterior de
improvisacion, con sucesion de ocurrencias, declara-
ciones desinformadas, algunas francamente perniciosas

para los intereses del pais en el exterior! !,

En este sentido, se puede senalar que se percibe un
retroceso con la designacion de Derbez al frente de la
actuacion de la politica exterior del pafs. Una muestra
de ello fue ¢l revés y el menoscabo sufridos por México
en la frustrada candidatura a la Secretarfa General de
la Organizacién de Estados Americanos (OEA), en la
cual no hubo una estrategia plancada, ni una campana
conciliada por todos los sectores internos del pais, y
mis bien parecfa responder a otro tipo de ambiciones,
mds personales que nacionales.

Lo anterior trajo consigo una devaluacion del lide-
razgo de México en América Latina y el mundo, pro-
ducto de la poca sensibilidad y la falta de experiencia
internacional de los ejecutores en turno de la politica
exterior. Parecerfa ser que Estados Unidos cobrd fac-
tura sobre la posicién de México en la guerra de Irak.
Derbez no ha podido redisenar una politica exrerior
acorde a los nuevos tiempos, y se ha limitado a seguir
desarrollando una politica exterior concebida y disefia-
da en su rotalidad por su antecesor, en la cual se sigue
obstinado @ como dé lugar, con una alianza estratégica
con Estados Unidos.

México, ;un actor global?

Ante este nuevo escenario de falta de liderazgo y de re-

yez no ha pndid:‘) redi-
senar una politica exterior

;.1(:(}['{_1(’ | 10.‘\ Nnuevos li{.‘lﬂl)()&

disefio de la politica exterior de México, se tiene que re-
Hexionar sobre cudl es el papel real de México en el mun-
do actual. ;Es México un actor internacional de peso,
que influye en la toma de decisiones internacionales? o,
por el contrario, ;sigue siendo un pais
importante por su tamafo o su cultura,
pero ajeno a la toma de decisiones que
nos puedan representar alguna obliga-
cldén o que pongan en riesgo nuestra
soberanfa? La cuestién es clave: ;qué
busca México en ¢l mundo?

En este sentido, se puede senalar que la percepcion
que tiene la sociedad mexicana sobre los temas interna-
cionales y; sobre todo, de la politica exterior mexicana,
es paradéjica y ambigua, segiin lo demuestran los resul-
tados de la encuesta de opinion de 2004 sobre México y
el mundo, realizada por el CIDE y el Consejo Mexica-
no de Asuntos Internacionales'”, La sociedad mexicana
se preocupa por ¢l estado de la siruacion mundial pero,
a su vez, los lideres politicos, empresariales y culturales,
tienen una visién menos pesimista del mundo. Asimis-
mo, la sociedad mexicana no es aislacionista y rechaza
una participacién reactiva de los asuntos internaciona-
les, pero esta a favor de una politica exterior proactiva
y propositiva, aunque limitando la participacién de

Meéxico a los asuntos que afectan al pafs, directamente.

Ante esto se tiene que destacar cudl serd el papel de
Meéxico en un mundo mds globalizado e interdepen-
diente. La mayoria de los mexicanos estin interesados,
enterados y en contacto con lo que ocurre mis alld de
sus fronteras. Sin embargo, son muy pocos quienes
piensan que las relaciones exteriores son una actividad
prioritaria para el gobierno mexicano. Esta situacion
estd muy arraigada por un fuerte sentido de identidad
nacional, que ve con desconfianza que las costumbres
de otros paises se propaguen en el pais. Pero, jcudles
son las principales amenazas que identifica la sociedad
mexicana para el pais? En este sentido, la principal ame-
naza que es senalada ¢s la de los asuntos de seguridad
nacional, esto es, el narcotrifico, las armas quimicas y
biolégicas, asi como el terrorismo internacional, que
son prioritariasen el sentir de los mexicanos'.
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La politica exterior es un instrumento para el desa-
rrollo del pais y la defensa de sus intereses. Por lo que se
debe hacer énfasis en la bisqueda y profundizacion de
vinculos de tipo econémico, politico y de cooperacion,
que puedan ofrecer las relaciones de México con las
distintas regiones del mundo. Por lo que se tiene que
apostar por una politica de diversificacion de las relacio-
nes con el exterior, aun con las limitaciones estructurales
que afectan la consecucién de este propdsito. Por lo
anterior, la estrategia principal del gobierno foxista, en
cuanto a su politica exterior, sobre la consolidacién de
una asociacion estratégica con Estados Unidos, resulta
limitada y de corto plazo, que no trac un reforzamiento
de la actuacion de México en el mundo.

Ante esta propuesta de diversificacién de relaciones
externas, se deben analizar y evaluar los planteamien-
tos, casi antagonicos del modelo, y propuesta por el
Acuerdo de Libre Comercio para las Américas (ALCA)
por parte de Estados Unidos, y el referente europeo con
la propuesta de Asociacién Estratégica entre la Unidn
Europea y América Latina y ¢l Caribe (ALCUE)'%; en
ambas propuestas, México juega un papel destacado,
por convertirse en el primer pais que tiene firmados
acuerdos de libre comercio con ambas regiones.

Entonces, la pregunta es: ;cudles son las expectativas
de mediano plazo de la politica exterior mexicana? En
lo que resta del sexenio foxista, no se vislumbran gran-
des avances ni cambios en el disefio de la politica exte-
rior, por lo que se debe esperar que trascurra el término
de este sexenio sin
mds  regresiones
en este tema. Lo
anterior, bajo un  durante la
CONnexto en d{)nc'u:
la opinion publica
y la clase politica
mexicana se  dis-
Lraen en un escena-
rio preclecroral, lleno de escandalos, en donde se podrd
seguir desarrollando una politica exterior de vifetas,
sin planeacion y en la que se resaltan logros que sélo
estdn en el discurso oficial del presidente Fox.

Por lo que toca al desarrollo de la ;_){_)Ii'Lin.'_:Ll exterior
administracion de Viecente Fox, ésta ha
tenido un transcurso paraddjico en cuanto al diseno

y la actuacion de la misma.

2 {}

Esta situacion se ha visto evidenciada una vez mis,
por las recientes acciones y actitudes desarrolladas du-
rante la cuarta reunién cumbre de las Américas, cele-
brada en Mar del Plara, Argcntina's. Ahi, varios secto-
res nacionales e internacionales critican duramente la
actuacion del presidente Vicente Fox, al convertirse en
un férreo promotor del Acuerdo de Libre de Comercio
de las Américas. Esto conllevé a un enfrentamiento con
los presidentes del grupo del MERCOSUR, al manifes-
tar su negativa al ALCA. Para mucstra de esto quedan
para la posteridad las intensas declaraciones de Fox,
en el sentido de “hacerle el amor al ALCA y hacerle €l
amor al MERCOSUR?”, con el fin de lograr la suscrip-

cion de dicho acuerdo hemistérico de comercio.

Conclusiones

La politica exterior de México se ha construido con
base en la participacién de muchos politicos, diplo-
madticos ¢ intelectuales, que a lo largo del tiempo han
aportado propuestas y conocimientos para la consoli-
dacion y defensa de los intereses de México en el exte-
rior. Por lo que toca al desarrollo de la politica exterior
durante la administracion de Vicente Fox, ésta ha teni-
do un transcurso paradéjico en cuanto al diseno y la
actuacion de la misma. Ante esta situacion se pueden
identificar dos claros momentos en el desempeno de la
politica exterior del foxismo, uno con resultados regu-

lares, v otro con resultados malos.

En primer lugar, se traté de explorar al maximo el
bono democrdtico, producto de la alternancia del poder
Ante
esto, la designacion

en  México.

de Jorge Castane-
da levanto algunas
expectativas  favo-
rables sobre el fun-
cionamiento de la
politica exterior. El
objetivo planteado
por Castaneda dio ciertamente un impulso proactivo,
aun cuando se le critica su obstinacién por la consoli-
dacidn de una asociacion estratégica con Estados Uni-
dos. Asimismo, se le puede reconocer el desarrollo de
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alta a’ipz.’omm‘m, en algunos momentos de su actuacién
al frente de la politica exterior mexicana, todo ello pro-

ducto de su formacion profesional sobre el tema.

Por otra parte, la designacion de Derbez al frente
de la politica exterior de México ain estd en entredi-
cho por varios sectores y actores politicos del pais. Lo
anterior, aunado a la falta de rediseiio de objetivos de
acuerdo con la situacion del mundo, asi como una ac-
tuacién poco acertada, ha generado un retroceso en el
papel de México en el mundo, En este sentido, se tiene
que resaltar el matiz, mis econémico que politico, que
se le da a la accién exterior de México. Por lo que se
puede decir que Derbez se ha encargado de evaporar
los avances que se pudieron lograr con su antecesor,
dejando a la deriva todo un proceso que ain sigue en
construccion,

[a L|c-.‘sigme.ci(m de Derbez al frente de la

Por lo que la evalua-
cion de danos y costos de
la actuacion de la actual
politica exterior se podrd . .
calcular hasta el paso de F‘U“liCOS del pais.
las préximas elecciones de
este ano. En donde el gobierno que sea elecro tendri
la responsabilidad de disenar una politica exterior que
responda a las demandas de la sociedad, y sea sensible
al cambio y a las condiciones del sistema internacional,
con la idea de conferirle al pais el posicionamiento in-
ternacional que ha tenido y que se merece v
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Noras

' Durante ¢l sexenio de
Miguel de Madrid,en 1988,
se promueve la reforma del
articulo 89 consrirucional,
al fin consagrar en la Carta
Magna los principios nor-
mativos que debe observar
¢l presidente de la republica en la conduccion de la po-
litica exterior. Esta reforma incorporaba los principios
relativos a la cooperacion para el desarrollo y la lucha

por la paz y la seguridad internacional.

? Castaneda, Jorge. “Informe de gestién del secreta-
rio de Relaciones Exteriores correspondientes al perio-
do del 1 de diciembre de 2000 al 30 de noviembre de
2001, Secretaria de Relaciones Exteriores, 3 de diciem-
bre de 2001.7

* Esto se plantea en la parte de politica exterior del
Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, de la Presi-
dencia de la Repuiblica. En Internet disponible: pnd.
presidencia.gob.mx/index.php?idseccion=35

1 op. cit, Castaneda.

* La acepracién de la matricula consular como ins-
crumento de identificacién por parte de algunos de los
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bancos en Estados Unidos fue un logro positivo para
los mexicanos que viven en este pais. A la fecha, al-
gunos estados, como Arizona, no aceptan la matricula
consular como una identificacion ohicial.

¢ México siempre se mantuvo alejado del Consejo,
con el argumento bizantino de que no convenia “me-
ternos en problemas innecesarios con el vecino podero-
SO cuyos intereses geopolftic.ns miuchas veces no cein-
cidirfan con los nuestros”, Asi, durante los casi 60 anos
de vida de la organizacion, México sélo participé tres
veces como miembro no permanente del Consejo: en
1947, cuando nos tocod por sorteo ocupar una silla por
un ano; una segunda vez en el bienio 1980-81, cuando
rompimos con el tabi que nos impedia pertenccer al
mismo y, la tercera vez durante los afios 2002 y 2003,
cuando la administracién del presidente Fox decidi6
poner fin a las décadas de ritubeos y dudas en torno a
la participacién de México en el Conscjo y logré que
gandramos la vacante latinoamericana.

" En septiembre de 2002, ¢l gobierno de Bush pre-

Sentod su nueva estrategia de Seguridad Nacional (NSS

por sus siglas en ingles), en la que se definen las nuevas
prioridades de la politica exterior de Washinggon; para
ampliar sobre el tema, véase: The national security strate-
gy of the United States of America, The White House, dis-

ponible en Internet: www.whitehouse.gov/nsc/nss.pdf

% El papel de México durante la voracion de la reso-
lucién para la invasién de Irak fue clave. al consolidar
un frente comin, en conjunto con Chile, Angola, Pa-
kistan, y Siria, con lo cual Estados Unidos no consi-
guid la mayoria moral que buscaba para obtener una
resolucién del Consejo de Seguridad que validara su
intervencién militar en [rak.

"Tanto The New York Times como The Washington
Post atribuyeron la renuncia del ex canciller a la impo-

'S}

sibilidad de lograr un acuerdo migrarorio en el marco
de la actual estrategia antiterrorista impulsada por la

adminiseraciéon Bush.

" Luis Ernesto Derbez Bautista fue Secretario de
Economia, ha sido académico y ex empleado del Banco
Mundial, aun asi carece de experiencia ¢n ¢l ambito de
las relaciones internacionales. Algunos analistas senalan
que Derbez sélo se limité a seguir las politicas estableci-
das por Castafieda, ahora con un bajo perfil, ademds de

poner énfasis en aspectos comerciales y financieros.

'l En este sentido las declaraciones y actitudes toma-
das por el canciller Derbez han tenido una gran reper-
cusién en la opinién publica nacional y en la sociedad
misma. Derbez no tiene un equipo propio de asesores
en politica exterior, ni la experiencia y personalidad de
Castaneda.

2 Para ampliar mds sobre los resultados véase: Gon-
zdlez, Guadalupe; Minushkin, Susan, y Shapiro, Ro-
bert; México y el mundo: visones globales 2004. Opinidn
publica y politica exterior en Miéxico, México, CIDE-
COMEXI, 2004.

% Ibid., pp. 12-13

" Se puede mencionar como uno de los pocos re-
sultados del aetivismo diplomdtico del canciller Derbez
la realizacién de la Cumbre de las Américas, celebrada
en Monterrey en enero de 2004, asi como la Cumbre
América Latina y Caribe y la Unién Europea (ALCUE),
celebrada en Guadalajara en mayo de 2004.

* Para ampliar sobre las propuestas de la Cuarta
Cumbre de las Américas, 4-5 noviembre de 2005, Mar
del Plata, Argentina. Véase: www.summit-americas.
org/NextSummir-esp.htm
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SALUD Y FAMILIA

Los estilos de vida y la adiccidn a

tabaco
Resumen

Junto con la modernidad se han
incrementado diferentes conducras
que llevan a la pérdida de la salud;
una de estas conducras es el raba-
quismo, que cada vez ataca con
mas fuerza a la poblacién juvenil.
Urge tomar conciencia sobre el
l‘icsg() LIU.L’, csto IIEPE'CSCH ra P'ELI'EL 13
salud y el bienestar de las genera-

ciones venideras

[ifestvles and tobacco addiction

Abstract

Together with modernity there
has been an increase in different
conducts that are harming our
health. One of these acrivities is
smoking, which each day artacks
the younger population with more
and more force. There is an urgent
need to become aware of the risks
this represents to the health and
welfare of the generations to come.

lLes wl‘l"]m de vie et la Llc"pulli].lln'-.'

At rabag

Résumé
Avec la  modernité se sont
multipliées les  conduites qui

nuisent a la santé: une de ces
conduites est le rabagisme qui
frappe les jeunes chaque jour avec
d'avantage de force. Il est urgent
de prendre conscience du risque
que cela comporte pour la santé
et le bien-étre des prochaines

générations.

Intraduccion

as exigencias de la vida moderna han veni-

do a plantear nuevas situaciones de expo-

sicion a la enfermedad. Mientras que hace
ran sélo medio siglo las incidencias de enfermedad y
muerte eran debidas a las enfermedades infecciosas y
parasitarias y los promedios de vida alcanzaban ran s6lo
alrededor de los 50 afos, en la actualidad las causas
principales de fallecimiento son las enfermedades cr6-
nico-degenerativas y los accidentes, y todo esto relacio-
nado con los estilos de vida.

Dentro de las enfermedades cronico-degenerativas
que se presentan con mayor frecuencia estan las cardio-
vasculares y el cincer. Estas dos enfermedades presen-
tan multiples causales, de las que sobresale con singular
importancia el uso del rabaco.

;Que son los estilos de vida?
Modos o Estilos de Vida. Son los comportamientos que
tienen impacto en la persona y quicre decir que ésta
es libre de elegir la forma de vivir que le guste. Los
estilos 0 modos de vida pueden entonces ser saludables
cuando la persona, a través de sus comportamientos

en la vida cotidiana, posee hdbitos y costumbres que
lo llevan a evitar la enfermedad o también pueden ser
patogénicos, lo que significa que puede tener una serie
de hdbitos y costumbres a través de las cuales lleva a
cabo acciones que de alguna manera estdn influyendo
en la pérdida de la salud, ya sea de forma inmediata o

a largo plazo.

Siguiendo la logica aqui expuesta, serd determinan-
te el comportamiento o la conducta que se ejecute res-
pecto a la salud fisica o mental y de esto dependerd la
calidad de vida de la persona y su bicnestar social, ya
que ]a FOl'In':'l comao IJ. Pf_'l'SOIla se COII‘_IpOIlC dCtE‘.I‘I‘I‘linat'ﬁ
el que enferme o conserve su salud, o en caso de que
enferme entonces sus comportamientos influirdn en el
modo como afrontard la enfermedad v de esta manera
luchard para obtener su recuperacion y el equilibrio de
su salud.

El concepto de salud
En la Declaracion de Alma Ara, en 1978, la Organiza-
cion Mundial de la Salud define a esta como “el estado
de completo bienestar fisico, mental y social y no me-
ramente la ausencia de afecciones o enfermedades™ (Si-
mdén, 1999). Esta concepcion de salud va mis alla que
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lo que entra en el mero aspecto biologico, pues ya toma
en cuenta ranto al individuo como un ente completo
y a la sociedad y medio ambiente como elementos de
su equilibrio, de tal modo que podemos pensar que la
salud, entonces, no es estdtica, ni tampoco es absoluta,
sino que se trata de un proceso dindmico que procura
su equilibrio de tres componentes que de manera mévil
pasan por procesos de acomodo y reacomodo buscan-
do siempre su estabilidad. ;Cémo entonces podra el
ser humano, que de por si lucha constantemente por
mantener su equilibrio, sostener éte, integrando a su
modo de vida el uso de una sustancia que produce con-
taminacion, adiccion, y dafo fisico?

El tabaquismo como estilo de vida que pone en riesgo
la salud

El tabaquismo se puede definir como un riesgo morral
relacionado con el comportamiento. El fumar cigarri-
llos no solamente produce dano a quien quema y aspira
directamente el humo, sino también a quienes se en-
cuentran en ese ambiente y respiran involuntariamente

el humo del tabaco disperso en el aire.

La sociedad actual, desgraciadamente, es producto-
ra de estilos de vida que pondrdn de una manera u otra
en peligro a la persona. En este caso se estdn sumando
dos estilos productores de
enfermedad; el primero
de ellos serd el tabaquis-
mo por si mismo y el se-
gundo es el contaminar
de manera importante el TENLC el humo...
ambiente que otras per-
sonas respiran y, con este
comportamiento, se favorece la presencia de enferme-
dades igual de graves que en el fumador activo, pero
en esta ocasion, se trata de una victima inocente: el

fumador pasivo.

Los medios de comunicacion influyen de manera
sustantiva en esto, ya que a través de la mercadotec-
nia, las companias tabacaleras venden la idea a los jo-
venes en desarrollo, de que el fumador es una persona
de éxito, adinerada, fisicamente bella, con seguridad y

El fumar cigarrillos no solamente produ-

ce dano a quien quemay aspira directa-

sensualidad contenida en cada bocanada de humeo. Los
anuncios jamds exhibirdn a una persona consumida por
la enfermedad pulmonar terminal, un enfermo enfise-
maroso con ataques de asfixia o a un cardiépata obeso y

con ampuracion de alguno de sus miembros inferiores.

El joven, que ve fumar a los adultos, que estd vivien-
do un momento en el que busca encontrar su propia
identidad, ve en ¢l rabaco una manera de distinguirse
en medio de otros adolescentes, y con esto encuentra
también la manera de hacer amigos, quienes, buscando
una identidad de grupo, fuman y repiten actitudes y
comportamientos sin tener atin la capacidad de medir
lo que serdn las consecuencias a largo plazo.

Dentro de los estudios acerca del proceso y la di-
namica de fumar, han encontrado identificadas plena-
mente las edades en las que se inicia éste (Tapia Conyer,
2001). A continuacion las deseribo:

e Ftapa de preparacion (antes de los ocho anos de edad):
estd favorecida por el ambiente familiar y escolar donde

las figuras, ranto adultas como de liderazgo. fuman.

@ Ltapa de los primeros intentos (entre los ocho y los diez
anos de edad): donde con frecuencia los padres fumado-
res crean en sus hijos una sus-
cepribilidad que los lleva en
medio de su fresca inocencia
a probar el cigarro, anto por
el ambiente de tabaco que el
nifio ha respirado desde su
nacimiento como por la ne-
cesidad de identificarse con

las figuras parentales.

@ Ftapa de Experimentacion (entve los diez y los 12 arios
de edad): es en esta etapa cuando el pre-adolescente se
encuentra sumamente dispuesto a atender los anuncios
televisivos y otros, donde empieza esa necesidad que se
mencionaba anteriormente de poder construir su iden-
tidad. Todas sus carencias y sus temores, se verin ocul-
tadas por el acto del fumar, el jovencito creera que a

través de esta conducta adopra templanza y distincion,

Revista rie la Universidad del Valle de Atemajac
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Entre mds débil y temeroso sea y esté mds necesitado de
estima e identidad, mds ficilmente caerd en la experi-

mentacion.

® E| fumador regular (entre los 12 y 18 anos de edad):
en este momento, €l joven empieza a consumir de ma-
nera regular el tabaco, aunque éste lo niegue; ya tiene
alrededor de 2 a 4 anos de haber estado experimen-
tando de manera ocasional con el tabaco. Es hasta este
momento en que la familia se entera de que el joven
fuma, debido a que como ahora lo hace de manera re-
guhu' y siguiendo ritiales de consumo, es sorprendido
en algdin momento y con frecuencia en su habiracién o
¢l bano, o su persona ya tiene olor a tabaco o porta con

él la Caj(i[iﬂa de cigarros.

@ La adiccion (mds de 18
anos de edad): ¢s hasta este
momento, después que se
alcanzo el consumo regu-
lar, cuando la persona ma- ¢4y,

nifiesta datos de adiccidn

fisica al rabaco, aunque la conexion psicolégica que
tiene con éste se dé desde la etapa anterior. Ahora, el
adicto, en ausencia de rabaco, como sindrome de su-
presion, presenta ansiedad. nerviosisme, sensacion de
decaimiento. irritabilidad, dificultad para la concen-
tracion, impaciencia y mal humor, asi como discrero
aumento del apetito (Uriarte, 1997).

Con todo esto, se entiende claramente que la adic-
cién al tabaco no surge de la noche a la manana, sino
que es un proceso que ha venido gestando con tiempo,
ha tenido obligadamente que pasar por varias etapas
antes de hacerse una adiccion y, que, para que este pro-
ceso progrese o sea atajado a dempo, es necesaria la pre-
sencia de la familia y la sociedad con ideas protectoras
a la salud, de manera que puedan luchar contra la mer-
cadotecnia que a través de las campanas publicitarias
(sobre todo aquellas marcas que de manera especial se
publicitan con las figuras de animales como camellos y
caballos), y que tienen como objetivo llegar a poblacio-
nes de entre 11 y 15 anos, como revelan estudios serios
al respecto (Tapia Conyer, 2001).

Es necesaria la presencia de la familia

y la sociedad con ideas protectoras a la

Responsabilidad de la familia y la escuclaen la forma-
cién de hibitos que lleven a estilos de vida saludables
Los valores tienen su origen para el nifo, en el seno de
la familia; es aqui donde los padres, a través del inten-
so cuidado y preocupacion por ¢l bienestar de los hi-
jos, van poniendo en practica algunas costumbres que
guardan relacién fntima con la salud. Asi como el hijo
va aprendiendo tanto por las indicaciones y la repeti-
cién de los actos que lo lleva a la formacion de hibicos,
rambién aprende por la identificacion y repeticion de
conductas de los seres que lo forman y a quienes ama.
Este es en muchas de las ocasiones, ¢l primer vinculo
con el cigarrillo. Paradéjicamente al enunciado ante-
rior, suele rambién suceder que, al contrario, la falta en
la formacién y consolidacién de una escala de valores
es motivo de que una adiccién encuentre dénde ani-
dar. Esto se agrava cuando el
probable adicto carece de vin-
culos y afectos, especialmente
en la familia, entonces buscard
identidad en otras figuras que
para él representen la fortaleza,
la seguridad, y el éxito, encontrando estas caracreristi-
cas en muchas ocasiones en otros adultos fumadores,

personajes de novela, televisivos, etcérera.

Con frecuencia, las familias sufren de dificuliad de
comunicacion, y aunque amen al hijo, éste siente que
le comunican la falta de afecto y acepracion en casa, de
manera que intentard obtener el afecto y acepracion
en grupo que en muchas de las ocasiones demandan
que fume tan solo para sentir la afiliacion al grupo.
Asi, los ambientes cercanos al nifo en formacion, que
frecuentemente son los de la escuela, se convierten en
co-responsables de los mensajes de salud o enfermedad

que envien.

Serd entonces necesario trabajar dircctamente con
estos ambientes buscando generar conducras de salud
que orienten a evitar las conductas adictivas en los
jovenes,

Es necesaria la prevencion en el hogar, mejorando la
comunicacion con los hijos, actualizando a los padres
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y fortaleciendo sus estrategias para manejar los conflic-
tos en ¢l hogar a través de los programas de escuclas
para padres. Es necesario ofertar a los adultos mejores
programas para la extincion de hdbitos de tabaquismo
mediante progra-
mas de Educacion

para la Salud.

Es necesario, en las escuelas, trabajar la prevencién
mediante pldticas educativas, reforzar y continuar los
programas del respeto a los espacios de proteccion al no
fumador y evitar por cualquier medio que las compa-
fias tabacaleras se alejen de los ambiros educartivos en
cuanto a sus programas de promocion e iniciacién para

el tabaquismo en los jévenes

Conclusiones
Solamente a manera de informacion, le dejo a usted,
lector, algunos datos que publica la Dra. Feggy Ostros-
ky (2001), neurobiéloga de la UNAM, para que saque
sus propias conclusiones acerca de lo conveniente o no
de terminar con el hdbito de fumar, y ain mejor, no

iniciarlo:

® Las personas que fuman en promedio una cajerilla
diaria tienen ocho afos mis de edad biolédgica (esto es,
st desgaste fisico es mayor v por lo tanto su esperanza
de vida es menor).

® Para un fumador pasivo que permanece en una ha-
bitacién con humo de rabaco por un lapso de diez ho-
ras, esto equivale a fumarse un cigarrillo.

Las personas que fuman en promedio una cajetilla

diaria tienen ocho anos mas de edad bioldgica...
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® A un fumador pasivo que permanece en el ambien-
te contaminado del fumador por un lapso de cuatro
horas diarias por un periodo prolongado de tiempo -
por ejemplo, viviral lado de un fumador- le disminuye
su esperanza de vida y
por lo tanto aumenta su
envejecimiento en 6.9

anos.

@ Al dejar de fumar, una persona puede invertir este
proceso, y ganar, en el primer ano en abstinencia de
rabaco, tres anos de vida. Después de cinco anos sin

fumar, habrd recuperado siete anos.

Si hiciera ademads ejercicio -por ¢jemplo, caminar-
media hora de manera regular, podria ganar en beneh-
cio de esperanza de vida en promedio cinco anos

&Valdria la pena. no es verdad? =
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Resumen

La religion es parte de la natura-
leza humana, es necesario para
toda persona creer en algo o en
alguien. Por eso, analizar el fend-
meno religioso a través de sus ma-
nifestaciones, nos permite abordar
este aspecto de la vida humana y
constatar la importancia que tie-
ne socialmente, como parte de
la cultura del hombre. Pero, mas
importante atn, dotar de sentido
la vida del ser humano como una
respuesta a su necesidad de tras-
cendencia y a las preguntas que
acompafan su peregrinar, bus-
cando respuestas al dolor, el su-
frimiento y la muerte. Partiendo
desde el concepto mismo de reli-
gion, sus elementos esenciales, su
origen, su importancia y su lugar
en el mundo actual, cerramos con
una reflexion sobre la posibilidad
y la necesidad de creer hoy.

oo Ke .":"Q'."n-. wsy the I'i.'_l.! sion ol

CONTEIM l“”'il]"\' I
Abstract

Religion is part of human nature;
there is a need for everyone to believe
insomethingorsomeone. Therefore,
1o analyze the religious phenomena
through its manifestations allows
us to touch upon aspects of
human life and recognize its social
importance as part of human
culture.  But more importantly,
I'eligi(m OH:E'I'S d lnt‘fﬂning o I‘Iuman
life and answers to the necessity of
transcendence and other questions
thar accompany its pilgrimage
in looking for answers to pain,
suffering and death. From the very
definition of religion, its essential
elements, origin, importance and
place in today’s world, we conclude
with a reflection on the possibility
and necessity of believing today.

. py Ml i
Homo Religiosus: la religion et

I'homme contemporain
Résumé

La religion fait partie de la nature
humaine, chaque personne a besoin
de croire en quelque chose ou en
quelquun. Clest pour cette raison
quen analysant le phénomene
religieux & travers ses manifestations,
nous pouvonsaborder cetaspectde la
vie humaine et constater I'importance
qu'il a socialement, appartenant a la
culture de’homme. Mais il estencore
plus important de donner un sens &
la vie de Thomme pour répondre a
S0 bCS()in d(' tranSCCnd'cmcc €0 aux
questions qui accompagnent son
pélerinage, en quéte d’une réponse 2
la raison d'étre de la douleur, de la
souffrance et de la mort. En partant
du concept méme de religion, de ses
éléments essentiels, de son origine,
de son importance et de sa place dans
le monde actuel, nous concluons par
une réflexion sur les possibilités et le
besoin de croire & notre époque.

Asi, en la postmodernidad, podemos constatar

Y W’ asta hace algunos afos la religion se consi-

\ . deraba como algo pasadoe de moda y rodo pa-
% &% recfa indicar que se habia perdido el interés
en ella. Sin embargo, podemos ver que, en realidad, la
llamada secularizacion no elimina la religiosidad en el
ser humano, sino mds bien son las pricticas religiosas o
la filiacién a una religion en concreto lo que se hace de
lado. O, como dice Mardones', la religién no se fue, lo
que regresa s el interés por ella.

que hay un fuerte movimiento de vuelra hacia lo re-
ligioso. Aunque en realidad debemos hablar de un
movimiento en busqueda de nuevas experiencias o
formas religiosas, ya que la religiosidad es parte del
ser humano.

En los dltimos anos, mds que nunca, se habla de
un “rerorno de lo religioso™ que estd marcado por una
basqueda de sentido de la vida en ¢l hombre moderno
y, mds alin, en ¢l hombre postmoderno. Los grandes
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adelantos técnicos de la postmodernidad estdn replan-
teando interrogantes que quizd no sean nuevas en su
esencia, pero si en su formulacién de acuerdo con lo

que el mundo actual nos presenta.

En medio de tantos descubrimientos cientificos y
adelantos téenicos, la religiosidad, a través de sus diver-
sas manifestaciones, no ha perdido vigencia. Podemos
aventurar una opinién y pensar que ello se debe a que
las preguntas esenciales al ser humano no han podido
ser respondidas por la ciencia, ya que ranto hoy como
ayer el ser humano se sigue planteando cuestiones re-
ferentes a su origen, su destino mds alld de la muerte,
el alma, el espiritu, el sentido del dolor o de la vida
misma.

Existe una tendencia
en el mundo acrual a vivir
una religiosidad mas indi-
vidual que comunirtaria.
Desde luego que esto no
tiene sentido si lo conside-
ramos desde las religiones tradicionales, pero también
es cierto que el mundo postmoderno ha dado lugar al
individualismo, absurdo o no, y que desde esta realidad
se vive muchas veces la religiosidad.

Comunitaria o individual, bajo los auspicios de una
rc!igién organizada o sin ella, la realidad es que el ser
humano es religioso por naturaleza, es un bamo reli-
giosus, lo que nos permite ver la imporrancia de este
fenémeno en la vida de la humanidad.

sPor qué fenémens:

El término fenémeno proviene del griego y signih-
ca aparecer o manifestarse, de alli que se utilice para
nombrar aquellos hechos que se manifiestan median-
te elementos observables, como lo serfa la lluvia, por
ejemplo, que es un fendmeno de la naturaleza, el cual
se manifiesta mediante agua, relimpagos, truenos, etcé-
tera, todo ello perfectamente observable.

En el caso de la re|igién. como fendmeno, es indis-

cutible que podemos observar la presencia de remplos,

e s

Ciertamente el ser humano desea religarse
con .r"\!guiun. necesita creer en Otro que es

mas grande que su humanidad.
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organizaciones, simbolos, imdgenes, grupos de perso-
nas que se dicen creyentes o seguidores de una religion,
docrtrinas, ritos, libros sagrados, etcérera.

Como tal, es indudable su cardcter fenomenolégico,
ya que es susceptible de ser estudiado cientificamente
en cuanto a dichas manifestaciones. Por supuesto que
este tipo de estudio toma en su conjunto el fenémeno
como tal v lo estudia desde fuera del mismo. Asi lo
hacen la historia, la antropologia, la sociologia, la psi-
cologia y orras ciencias, sin por ello compromerterse en
una creencia especifica.

En cambio, cuando la religién se estudia hacia den-
tro de la misma, con un compmmiso de fe que imp]ica
la vida misma y con una
adhesion a una confesién
religiosa concreta, estamos
hablando de la teologia,
aun cuando se trate de un
estudio estrictamente aca-
démico, ya que sc busca la

inteligencia de la fe.

;Qué entendemos por religion?
Nuestro vocablo religion proviene del latin refigio, cuyo
significado es religar o atar, y ciertamente el ser huma-
no desea re|igarse con Aiguicn, necesita creer en Otro
que es mids grande que su humanidad.

Pero es mas ficil dar la etimologia del término que
una definicién de lo que es la religion. De hecho, no es
posible tener una dehinicién comin a todas las religio-
nes y aceptada por todos’, Podemos ver que no todas
las religiones tienen templos, las hay sin una organi-
zacién concrera, $in dogmas o ritos, incluso sin una
creencia en el mds alla y hasta sin la creencia en un

Dios, como en el caso del Budismo,

Calvo y Ruiz mencionan que se pueden dar, al me-
nos, dos tipos de definicion de la religion: las de tipo
funcional y las de tipo filosofico. En el caso de las pri-
meras, tratan de definir el para qué sirve la religién y
asi las religiones serian sistemas simbdlicos que dan un
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sentido dltimo a la vida humana, proporcionando con ello
coherencia a los individuos e integracion y Jeg}fﬁmm'ién s
las sociedeades’.

En el caso de las de tipo filosofico, tratan mas bien
de responder al por qué, y entonces la religion es un
hecho humano especifico que tiene su origen en el recono-
CEiento P{}?" Pﬂ?'r{’ ﬁ!ﬁj ){?U?}“Zb?’ﬁ’ Jj{.’ T ?’f{z!jﬂ({z&! 511’-}7?’8’?’”{3.
la cual confiere sentido iltimo a la propia existencia, al
conjunto de la realidad y al curso de la historic® .

De cualquier forma, vemos que la religién afecta
exclusivamente al ser humano, dotande a su vida de
un sentido, ademas de dar una identidad social y de

pertenencia,

Lo esencial de la religion
Con lo anteriormente senalado, podemos deducir que
los elementos comunes a toda religion y, por tanto,
esenciales, no pueden ser muchos, para que puedan co-
incidir con tantas y diversas religiones. De hecho, se

sefialan basicamente tres®:

® El reconocimiento de un Ser Superior al hombre,
quC pU.CCIC ser VISIo en EG“TIZ{ inmanente como en ﬂI
pantefsmo, o trascendente como en el monoteismo;
este reconocimiento produce libros sagrados, doctrinas
y teologias.

® Actitud de sometimiento ante ese Ser Superior, que
sC [['El.dUCC cn una cxpcricncia mistica Yy sc €xterna en un

culto y un comportamiento ético.

@ Una comunidad formada por quienes profesan una
misma religion, que da lugar a una institucion religio-

Sa.

Desde luego que con esto no estamos afrmando
que en todas las religiones se den estos tres elementos,
pero si al menos alguno de ellos para poder diferenciar
a una religién de una filosofia o ideologia.

L -IL‘I‘t"-]'\ lll‘:li acion L|;' ].I ":']1:_:'\:|ni'|

Hacia finales del siglo XIX, el estudio de la religion

cobra una gran importancia y surgen varias hipétesis

S‘Ob re su Dl'igﬁﬂ.

Por ejemplo, segin James Frazer la religion derivo
de la magia; para E. Durkheim procede del totemismo;
de acuerdo con E.B. Tylor, del animismo: y H. Spencer
considera que su origen estd en el culto a los muertos’.

Sin embargo, hoy sabemos que no se ha encontra-
do un punto de partida como ral de la religion. La
arqueologia y la historia nos la muestran como algo ya
constituido, siempre que se investiga sobre ¢l hombre
mismo. Por lo tanto, ¢l origen de la religién se pierde

en la noche de los tiempos.

Asi, vemos que ¢l fenémeno religioso tiene una
gran antigiiedad y las investigaciones arqueoldgicas
nos muestran vestigios del mismo. El hecho de que
ya desde el hombre de Neandertal se observe una in-
quictud por la muerte y el mds alld, testimoniado por
objetos, pinturas y pricticas funerarias, nos hablan
con gran elocuencia de un significado religioso artris
de ello.

Por otro lado, es también evidente que la religion
no solo ha estado presente desde los inicios de la hu-
manidad, sino que ademds no hay lugar en ¢l mun-
do en donde no se haya dado. Podrd haber personas
que no practiquen una religion dentro de una nacion
o pueblo, pero no hay pueblo o nacién que no posea
una religién. Por lo tanto, la religién es un fendémeno
universal y de todos los tiempos.

;En qué radica la importancia de la religion:

Como punto de partida podemos mencionar lo ya ex-
presado en cuanto a la antigiiedad y universalidad del
fenémeno religioso, alo cual hay que anadir el hecho de
que la religidn interactia con otras instituciones cultu-
rales. la familia, la economfia, la ley, la politica, y, desde
luego, es el fundamento de sistemas éticos que norman
¢l comporramiento humano®, Ademas, ha sido fuente
de inspiracién de grandes obras del arte universal y en
la contraparte, ha estado en el fondo de muchas guerras
y rebeliones:
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Todo esto no debe extrafarnos, dado que el papel
de la religion es dotar de sentido la existencia humana,
respondiendo a las preguntas del por gué y el para qué
de la vida, apuntando hacia un mds alld que responde a
la dimension trascendente del ser humano.

2101 |||]'.

La religion sigue presente en nuestro mundo; en ple-
no siglo XXI rodavia hay millones de personas que se
confiesan creyentes o practicantes de alguna confesién
religiosa, diversificados en varios miles de ellas.

Sin embargo, cabe aclarar que este tipo de datos son
desde el punto de vista sociolégico, ya que el hecho de
que alguien se denomine
seguidor de una religién

o

El i'!."!li}\'! de i'.i. relig
e incluso que asista con

cierta regularidad al culto
de la misma, no garantiza
que viva de acuerdo con lo que su religién le senale,
ni mucho menos que exista una verdadera adhesién y
compromiso de vida acorde con su fe.

Hoy se habla mucho de crisis religiosa debido a las
caracteristicas de la actual sociedad: pluralista, seculari-
zada, de mentalidad cientifica y técnica, centrada en la
produccion y el consumo.

El pluralismo apunta hacia la diversificacién, la
atomizacion, impidiendo que una sola instancia pueda
controlar o dominar todo. Este pluralismo, aplicado
a lo religioso, tiene como resultado que ya no exista
una sola religién, que dé un sentido de identidad a los
miembros de una sociedad.

Por su parte, la secularizacién es un proceso que
tiende a individualizar la religion, separdndola de toda
otra institucion social: educacién, politica, leyes, etcé-
tera; confindndola a su propio dmbito y, en no pocas
ocasiones, sacdndola de un contexto social para llevarla
hacia un contexto puramente individual.

La mentalidad cientifica ha producido generaciones
P g
de personas que solamente creen en aquello que se pue-

il"l:n €S Li:)i‘;u‘ i,!L' ‘«L"ﬂlii.iil

la existencia humana.

de comprobar experimentalmente, reduciendo la reali-
dad humana a este solo aspecto, negando la existencia
de todo lo que no se ajusta a ello.

La téenica, como aplicacién de la ciencia, ha per-
mitido un mayor control de la naturaleza v sus fen-
menos, dando la sensacién de un poder ilimitado en el
que no cabe la idea de un Dios todopoderoso, creador
de todo y cuya existencia explicaba los fenémenos ¥y
misterios del universo. Pero ahora el hombre cree que
mediante su ciencia y su tecnologfa podrd dar respuesta
a todo.

Vivir en una sociedad de produccién y consumo
implica una reversién de
valores con respecto a la
propuesta religiosa, en
donde lo que cuenta es la
comodidad, lo material;
esto lleva hacia una despersonalizacién y deshumani-
zacion, donde pierde sentido el sacrificio y la donacién
de si mismos en pro de los demds.

Porello, en una sociedad asi, no es ficil ser creyente
prdctico; teéricamente hay muchos que se proclaman
como tales, pero en la vida diaria se vive como si no lo

fueran,

Creer lioy
Ante rodo este panorama podemos preguntarnos, jqué
sentido tiene creer hoy? Cuando hablibamos de la im-
portancia de la religion, se hizo desde una perspectiva
sociocultural puesto que la religion ha estado presente
en la historia de la humanidad, influenciando la culru-
ra y dando identidad y cohesién a la sociedad.

Pero también se menciond su importancia desde
una perspectiva antropoldgica, puesto que la religién
da sentido a la vida humana. Ante preguntas sobre
una vida mds alld de la muerte, el para qué y por qué
estamos en este mundo, o la razén del dolor y el su-
frimiento, el hombre se refugia en la religion en bus-
queda de respuestas que ni la ciencia ni la técnica le

pueden dar,




Pese entonces a que nuestra sociedad acrual no nos
brinda el mejor campo de cultivo para el desarrollo de
la religion, precisamente hoy es cuando mds se aferra el
ser humano a ella, porque después de haber tenido con-
fianza absoluta en el hombre mismo, como se dio en el
pensamiento moderno, gracias a la ciencia y la téenica
que brindaron una falsa seguridad, en la postmoderni-
dad se tambalea esa seguridad y es necesario buscar un
refugio en donde el hombre pueda buscar respuestas a

las preguntas mds esenciales de su ser.

[a religiosidad es inherente a la naruraleza humana,
vuelve a ser el puerto seguro en donde el hombre busca

I'J I'CSPU.L‘SI'H d St pmpio misterio y por €S0 5S¢ pll(de" aﬁl’—

mar que hoy, como siempre, tiene sentido creer

Nortas
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Resumen

El presente articulo explora el uso
de las téenicas cualitativas auro-
reflexivas en el andlisis de entre-
vistas a profundidad realizadas a
adolescentes latinos recientemen-
te inmigrantes al drea de Adanta,
GA. Se presenta un sistema “ca-
tegorial” y la descripcién deralla-
da de cada categoria de andlisis.
Finalmente se presentan las ven-
rajas e inconvenientes de la au-
toreflexividad, asi como algunas
conclusiones tentarivas acerca del
proceso de aculturacion y ajuste

psicoldgico del adolescente inmi-

The immieration process and the

s¢ |'\||\|I| |ii iy :-’)‘."\'\;!.\".i_|[""
Abstract

The present article explores the
use of qualitative self-reHexive
techniques in the analysis of in-
depth interviews performed with
recently  migrated  adolescent
Latin-Americans to the Atanta,
Georgia, area. A classification
system is presented with a detailed
description  of each  category
analyzed. Finally, the paper discusses
the advantages and inconveniences
of self reflexivity along providing
with some tentative conclusions
about the process of acculturation
and psychological adjustment in

the adolescent immigrant.

I.e processus de limmigration

wroretlexion de investigareur
Résumé

article  explore

Le  présent
Putilisation  des techniques
qualitatives auroréflexives relatives
a lanalyse d'entrevues déraillées
faires 4 des adolescents latino-
américains récemment immigrcs
a la région d'Adanta, GA. 1l sagit
de la présentation d'un syst¢me
« catégoriel » et de la description
déraillée  de chaque catégoric
d’analyse. Finalementlarticleexpose
les avantages et les inconvénients de
Pautoréflexion et présente quelques
conclusions préliminaires relatives
a l'acculturation et a I'ajustement

psychologique  de  ladolescent

grante.

immigrant.

NEFoCLedion

n nuestro pais, el fendmeno de la inmigra-

cion de ciudadanos mexicanos hacia los Es-

tados Unidos se puede analizar desde muy
diversos angulos: politico, social, econémico, psico-
légico y cultural, por citar sélo algunos ejemplos. El
presente articulo trata de abordarlo desde un enfoque
muy singular: el autoreflexivo, desde la posicion de
asistente de investigacion, entrevistando adolescentes
que emigraron al drea de Adanta, GA, EU, durante los
anos 2001 y 2002. La fuente principal de datos de este
escrito lo constituye el Proyecto fuventud, ¢l cual ¢s un
programa de investigacion-accion, multidisciplinario
y multicultural, cuyo objetivo principal es entender y
mejorar la identidad bicultural y procesos de acultura-
cion de inmigrantes latinos a los Estados Unidos.

El foco principal de este estudio es analizar como
los antecedentes del investigador impactan el proceso

de entrevista a profundidad y, mds importante, cémo
el andlisis de tal fendmeno (autoreflexividad) puede
conducir a una mejor interpretacion de los datos reco-
lectados. De manera secundaria, y como resultado de
ser autoreflexivo, el articulo también muestra algunas
conclusiones tentativas de los procesos de aculturacidn
experimentados por los adolescentes entrevistados en
su proceso de inmigracién al estado de Georgia, EU.
Aunque el articulo se refiere principalmente a las ex-
periencias del autor principal, en realidad representa el
esfuerzo de colaboracién de ambos autores.

Esta parte de los EU, el sureste, habia sido predo-
minantemente blanca y negra; el fendmeno de la inmi-
gracion era relativamente desconocido. Histdricamen-
te, ¢l gran fenémeno social ha sido la segregacion y la
discriminacién racial de la raza negra, y fue en Adanta,
Georgia, donde nacio Martin Luther King Jr., el prin-
cipal gestor del movimiento de liberacion racial. No
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obstante, durante los altimos diez afos, el estado de
Georgia es el segundo con mayor porcentaje de incre-
mento en su flujo de inmigracién, con un estimado del
233% de 1990 al ano 2000 (Urban Institute, 2002).
Las razones para este fenémeno son variadas, v obe-
decen a la combinacién de facrores rales como la falta
de empleo y educacion en paises como México, prin-
cipalmente, y el crecimiento sostenido de empresas de
comida, servicios y la industria de la construccidn (Du-
chon & Murphy, 2001). Otros autores reportan cifras
tales como que uno de cada cinco nifios en los EU es
hijo de inmigrantes (Reardon-Anderson et al., 2002),
y las mujeres constituyen una parte considerable y en
aumento de la poblacién de inmigrantes (Rees, 2001).
En otras palabras, el sur de los EU se ha convertido en
un destino importante para la inmigracién y asenta-
miento de mexicanos y otros paises de América Lati-
na. uniéndose a estados como California y Texas, que
solian ser los que tradicionalmente recibian el mayor
flujo de inmigrantes. Asi, este fenémeno social ha im-
pactado considerablemente la vida politica y cultural de
Georgia, y ha creado la necesidad para los inmigrantes
de encontrar su propia identidad y aculruracién en esa
zona.

Es en este contexto donde ha surgido el proyecto
Juventud, que se define como un equipo m ultidiscipli-
nario y multicultural cuyo objetivo es entender los pro-
cesos de ajuste social, psicolégico y académico de ado-
lescentes latinos y sus familias en el drea metropolitana
de Atlanta, GA. Este proyecto reside principalmente en
la Universidad de Georgia State.

Antecedentes
Arribé a la ciudad de Atlanta, Georgia, en agosto de
2002 para estudiar una maestria en Professional Coun-
seling (Asesorfa Psicoldgica) y participar como asistente
de investigacion; la principal razén para integrarme a
este proyecto era mi condicién de extranjero prove-
niente de una cultura latina y el interés por desarrollar
la parte cualitativa del proyecro. Mi principal tarea era
generar narraciones cualitativas de estudiantes de se-
cundaria que habian emigrado a los EU hace menos de

cinco afos. El equipo de entrevista estaba formado por
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dos estudiantes de antropologia, blancas estadouniden-
ses, una estudiante de trabajo social, hija de una inmi-
grante colombiana, y yo mismo, estudiante de asesorfa
psicolégica, de origen mexicano. Conforme el proceso
de entrevista inicié, los entrevistadores empezaron a
expresar un sentimiento generalizado de que los estu-
diantes entrevistados guardaban mucho silencio, que
las entrevistas duraban poco y que mucha de la pldtica
era superficial. Mi primera reaccion fue que el silencio
tenia un significado importante. Basado en las ideas de
Freire (1970) y mi propia experiencia como psicotera-
peuta, interpreté que los antecedentes culturales y las
formas de ver el mundo de los entrevistadores tenfan
que ser clarificadas y discutidas para lograr ehciencia
en el proceso de entrevista. No obstante, la recoleccion
de los datos era sélo la primera parte del proceso; la
interpretacion del rexto de las entrevistas serfa afectada
en la misma forma. Asi, opté por una propuesta auto-

reflexiva que ayudara en este proceso.

En el trabajo con inmigrantes latinos a los EU, Mc-
Clelland (1997). en un estudio de caso con una mujer
mexicana y sus dificultades con la escucela de su hijo,
ha comparado el riesgo de malinterpretar los datos re-
colectados de esta poblacién con los términos positi-
vistas de Error Tipo [y Error Tipo I1. El primero de
cllos describe una situacion donde el investigador esta
principalmente interesado en poblaciones que compar-
ten su cultura, lenguaje y tradiciones. El Error Tipo 1
se refiere a una siruacion donde el que investiga tiene
poco en comtin con los antecedentes culturales de los
participantes. En este articulo, me enfoco principal-
mente en el Error Tipo [, debido a mis similitudes cul-
turales con los adolescentes latinos que eventualmente
pudieran sesgar tanto el proceso de entrevista como las
contribuciones al andlisis de los datos.

En cuanto a la autoreflexividad, Ellis y Bochner
(2000) han contemplado al menos dicz diferentes tér-
minos que involucran al investigador como fuente de
datos (por ejemplo, mérodo biogrifico, métodos de expe-
riencia personal, andlisis experiencial y métodos de toma
de conciencia). Ademis, Holr (2003) ha reconocido que
las téenicas autoreflexivas mejoran la validez de los es-
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tudios cualirativos, ya que el investigador es mds sensi-
ble a entender las diferencias sociales y culturales que
tiene con los participantes.

Finalmente, el trabajo de Hollway y Jefferson (2000)
fue la principal inspiracién del presente estudio. Tales
autores proponen una teorfa del “sujeto defendido”
que enfatiza las interacciones conscientes e inconscien-
tes que ocurren durante
el proceso de la entrevis-
ta y el andlisis de la mis-
ma. Factores rales como
la edad, nivel académico,
estatus  socio-economico
v la identidad étnica tanto de la entrevista.
del entrevistado como del
entrevistador son analizados en el macrocontexto de la
sociedad. Mis antecedentes como terapeuta psicoding-
mico también influyeron en la decision de tratar con
estos procesos inconscientes de la entrevisra.

Mérodo / Partic ipantes
Cuatro estudiantes de secundaria fueron seleccionados
de una muestra mas amplia de 19 de ellos que fueron
entrevistados por todo el equipo de trabajo. Yo habia
sido asignado para entrevistar estudiantes que hubieran
llegado hace menos de cinco anos como inmigrantes a
los EU. Se entrevistaron en tres diferentes ocasiones (50
minutos cada una de cllas) para un total de 12 entre-
vistas a profundidad. Tres de cllos eran hombres y una
mujer. Su edad promedio fue de 13.5 afos y la edad
promedio de arribo a los EU fue de 11.2 anos. Todos

ellos eran mexicanos.

Procedimiento
13 frases incompletas fueron usadas para generar his-
torias narrativas que pudieran describir los procesos
de inmigracién, aculturacién, adapracién e idenddad
cultural que los estudiantes habian experimentado. El
contenido de las frases incompletas tenfa que ver con
topicos tales como la escuela, la familia y la identidad.
Se pensé en el uso de esta téenica como una forma de
generar los relatos mds que un fin en si mismas (para
un uso similar de esta réenica; consultar Suarez-Orozeo

Mis antecedentes como terapeuta psicodi-
niamico también influyeron en la decision

de tratar con estos procesos inconscientes

y Sudrez-Orozco, 2001). No hubo un orden particular
para los temas, sino que mds bien se trataba de una guia
de entrevista no amenazante para el estudiante. Todas
las entrevistas fueron en espanol.

Las transcripciones textuales de las entrevistas fue-
ron analizadas siguiendo el protocolo propuesto por
la escuela Duquesne de fenomenologia descrito por

MclLeod (2001), en el cual
el investigador se sumerge
en el texto de las entrevis-
tas y después de muchas
lecturas produce una des-
cripcion  exhaustiva  del
fenémeno. Finalmente, se
llevé a cabo una lectura
autoreflexiva para poder entender como los anteceden-
tes culturales del investigador afectaron o influenciaron
el proceso de entrevista,

Resultados
La siguiente autobiografia es presentada para poder en-
tender mejor al investigador y sus antecedentes cultu-
rales, durante ¢l dempo de las entreyistas:

El investisador es estudiante mexicana de 29 anos que llegd
a los Estados Unidos en agosto de 2002 para obrener un
grado de Maestria en Profissional Counseling v al mismo
tiempo participar en el Proyecro Juventud. El principal ob-
jetivo de este proyecto es entender los ajustes psicoldgicosy
procesas de aculturacion de adolescentes inmigrantes lati-
s (principalmente mexicanos) al drea de Adanta. Denoo
del proyecto, las principales responsabilidades del investiga-
dor se enfocan a los aspectos cualitativos del estudio, inclu-
vendo ol disefin. conduccion v anilisis de entrevistas, El ha
trabajado como psicoterapeura v psicologo escolar durante
los 1iltimos tres anos y medio, atendiendo principalmente
adultos jovenes, adolescentes y nifios, con sus respectivas
familias, Vino a los Estados Unidos mediante una beca de
sw pais de origen, En cierto sentido, su situacion de fumi-
gracidn os diferente a la de la mayoria de mexicanos que
viven en su comunidad. No obstante, él tiene altas expecra-
tivas sobre los cambios que el viviry estudiar en los Estados

Unidos traerin a su vida. Planea terminar sug estudios en el

 Revista de a Universidad del Valle de Atemajac |




<

O

2004 y regresar a México para continuar trabajando como

psicoterapeuta y maestro universitario.

Con base en el andlisis de las entrevistas, la tabla
1 describe las categorias que fueron identificadas. A
continuacion se presenta un andlisis fenomenolégico
del texto de los cuatro entrevistados, el cual ofrece la
deseripeion detallada de cada categoria descrita en la
tabla 1. Para propasitos de claridad, el entrevistador
serd identificado con la letra “E” y el entrevistado con
la letra “X” ylo con nombres ficticios. El tiempo gra-
matical del andlisis estd en presente aun cuando estos
hechos ocurrieron en un pasado cercano. Esto se hace
con la finalidad de enfatizar el momento en el cual se
vivié el proceso de entrevista.

CATEGORIA ' Piocesos !'.:I.IJ'-\ Tk
La categoria de procesos paralelos se refiere a instan-
cias en las cuales el entrevistador compara su experien-
cia propia a procesos similares que el entrevistado estd
también experimentando. La experiencia de la inmigra-
¢ion proporciona el contexto principal de los Procesos
paralelos en este estudio. Tanto el entrevistador como
¢l entrevistado han tenido experiencias similares que
son reflejadas en el proceso de entrevista (por ejemplo,
adaptarse a un nuevo estilo de vida en los EU, acostum-
brarse a ser llamado latino(a), extranar lo que se dejé en
el pais de origen, etcétera.)

En la siguiente vineta podemos apreciar como las
preguntas hechas por el entrevistador reflejan una pro-
yeccion de los cambios que venir a un pais extranjero
han traido a su vida. Nétese como el investigador enfa-
tiza si el cambio ha sido positivo para Eduardo:

E: Batonces son cineo, tu papd 'y b mamd. ;Y cdmo has sentido

ol cambio de alld para acd, cdma lo has sentido?

X Muy diferente, aqui es mis peligroso, las gangas, nuis, se
presta mads, mis secuestros; aqui mi mamd no me deja salir,
porque dice que tiene pendiente por lo que estd pasando
aquiz en México, con mis amigos si salia y todo, de primero

si me sentia muy aburrido aqui, porque casi no tenfa ami-

gos, despuds fui conociendo mis, se me hizo igual.

E: ;Y erees gue el cambio ha side positive pava ti?
Xo 80
2 2Puedo saber por que?

X: Pues parque aqui puedo ir al mall, al ¢ine, aqui... no hay
dilerencia porque yo puedo aqui jugar ¢l mismo deporte,
que ey soccer, y en México no, yo alli cerca de la casa no
habia cines grandes, tenfamos que ir hasta Trapuato, pero
aqui me siento... como que extrane mas a mis primos, mi
familia, de parte de mi papd, y pues miabuelita, alld; en los

ranchos que tiene alld, las festas, v pues aqui creo que no.

El punto eritico es que aun cuando es muy vilido
que el investigador identifique experiencias similares
con sus entrevistados, ¢l poco reconocimiento de este
fendmeno podria sesgar la interpretacién de la entrevis-

ra. Considérese el siguiente pasaje con Martin:

E: Bueno, quisiera que me platicaras como ha sido venirte
de tu México, de Durango, de ese estado, venirte para acd.

seomo has vivido ese momento?

X: Cuando me vine de alld, ;1|gun;i ver, mie senti raro, el
aire no es igual que el de alld; el clima. me senti muy raro;
ya después me fui acomodando, va me gustd el clima y me

siento bien, me siento a ZustoL

Las respuestas son distintas. Eduardo se enfoca mds
en los riesgos sociales nuevos que estd encontrando.
Martin estd mds preocupado con los cambios fisicos
que experimentd debido al clima. Mediante el moni-
toreo de sus propias experiencias al hacer las preguntas
y escoger cdmo puede explorar mds profundamente, el
entrevistador estd en condiciones de evaluar sus pro-
pias expectativas hasta el grado en que sus propias ex-
periencias reflejan aquéllas de los que han tenido una
experiencia similar. Venir a un pals extranjero represen-
ta cambios en las costumbres, nuevas fechas festivas,
nueva comida y experiencias novedosas que pueden en
cierta forma amenazar el sentido de identidad propia
y causar que se extrance el hogar. Los siguientes pasajes
con Eduardo lo ejemplifican:
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E: ;Y encuentras diferencias entre codmo se celebra el ano

nuevo aqui v alli? ;Es igual?

X No, es dilerente, porgue a veees lo festejan con pavo, hay
veces que lo celebran asi, como mi mamd no puede hacer

eso, pues... es la gran diferencia,

E: ;Hay alguna diferencia entre como e divierres aqui y

como te divertias en México?

Xz Siy en México yo me divertla mis, porque alld salia a la

una de la tarde, alas 12, y como mi abuelita tenia animales,

llegaba de la escuela v me iba a la casa, les lavaba las aguas, y
de ahi me ibaa jugar soccer, ya llegaba con mi abuelita v ahi
me encontraba con mi mamd; ya con mi mamd me iba para
la casa, es lo que hacia, a veces me iba con mis primos, alld

lo mas que se juega es el futbol| es o que mas hacen...

El lector podrd notar que el entrevistador enfatiza
la diferencia entre aqui y alld, reflejando los propios
sentimientos del investigador como resultado de es-
rar en un pais nuevo y distinto. El riesgo de perder
la identidad propia estd relacionado con un cambio
radical en las creencias, valores y formas de percibir el
mundo. En su calidad de extranjero, el investigador
esta interesado en cémo
una persona de México se H
transforma en un gringo,
una persona mds ameri-

cana, lo cual es descrito

también en palabras de 1
¢l mundo.

Martin:
X: 8i, jugdbamos al béisbol, a aventar la pelom nomis, ju-
£ ]
gabamos y luego va después, ya en veces, lo iba 1 buscar yvo
y me decian que no estaba, después ya fui y no queria salir,
que se quede alld, me voy a buscar otro amigo.
B2 Y porué ovees que no queria ya juntase contigo?

X: No sé, no sé.

E: é(:rt}(‘S que erd por eso que me mencionas ue s sentia

va gringo?

esta relacionado con un cambio radical en

d5 L'|'ifC|'IL'I|L!‘s.. valores v tormas i_}L' l'}r\’n'iiﬁ]}'

X: Puede ser.

E: ;Como es eso, explicamelo, por qué alguien que se hace

gringo ya no quisiera convivir con mexicanos?

X: Porque ya saben inglés, ya se creen de aqui, va no les
gusta la comida mexicana, las canciones, ya eseuchan puro

inglés.

Ni el entrevistador ni el entrevistado estdn exentos
de experimentar esta transformacién, y la entrevista pro-
porciona el contexto para hablar sobre la identidad de
uno mismo y su confirmaciéon. Al mismo tiempo, ya
que Martin resalta la cuestién de poder hablar inglés
fluidamente, ¢l investigador puede asumir y generali-
zar que es dificil socializar con gente que no habla el
mismo idioma. Sin embargo, Ana dice que éste no es
siempre el caso:

E: Al principio, por ejemplo, que no conocias a ningun
extranjero agui, jedmo e animaste a lener un contaco
con un americano, un alroamericano? Qué sentias?, e

acuerdas?

X: Puesa mi todos se me hacian igual, no importa, mo-

renito, b|:m€.:(1. I()dOS 5¢ IMe

El riesgo de perder la identidad propia

P hacian igual, v pues cuan-
1 do aprendi el inglés va me
ponian a trabajar con cllos
y cuando no sabia inglés
habia otra nina que me ta-
ducia; pero a mi todos s¢ me

hacian igual.
F: Enronees, no se te hizo dificil.
X: No.

Es importante reconocer que al trabajar con mino-
rias en los EU, se pueden construir esquemas de refe-
rencia que pudieran parecer paternalistas o sobrepro-
tectores, especialmente cuando el mismo investigador
tiene unos antecedentes culturales similares a los de los
entrevistados.
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Como se ha hecho notar previamente, el investiga-
dor tiene algunas expectativas importantes de vivir y
estudiar en los EU. Durante el curso de las entrevistas
se puede observar que ¢l puede tener expectativas al-
tas de cambio para las personas que estd entrevistan-
do. Considérense las siguientes respuestas de Carlos y

Ana:

[ OK, entonces ahora udlizando un poco lo que platica-
mos la otra vez, a mi me gustarfa preguntarte: 1 ;eomo has
sentido ese cambio de Puebla ahora aqui en Atanra, qué

ha representado para iz

X: Como...me cambia mas estar acd... alld no es igual que
aqui, como aqui una persona puede comprar cualquicer di-
nero, cualquier cosa, v alli no es ficil, no se la puede uno

camprar economicamente.

E: De haber estado aqui, de los 9 a los 13 anos, ;piensas
que ese perfodo de t vida fue diferente por haberie venido
aci o piensas que de los 9 a los 13 hubiera sido mds o me-

nos igual en México?
X Hubiera sido casi igual.
E: ;No hubiera habido diferencias, o fue mejor, no sé?

X: Fue mejor porque acd / geta lot of money y alli casi mo,
the money. no hay muche money, 1 don't ger a for of money

aver theve, heve we gor kind of. everybody works.
& / Yoo

Las respuestas de Carlos y Ana son similares a lo
que podemos llamar e/ sueio americano: dinero, ir de
compras, diferencias econdmicas entre los EU y ¢l pais
de origen. La respuesta de Ana al principio parece muy
indiferente a cualquier cambio que ¢l proceso de inmi-
gracién haya producido, y ante la insistencia del inves-
tigador reconoce las diferencias en la parte adquisitiva.
Colocando ambas respuestas en un espectro de cambio
importante -no cambio en absoluto-, las expectativas
del investigador estarfan cerca de las de Carlos.

Asi, es posible apreciar como ¢l compartir procesos
de experiencia similares con los entrevistadores pudiera

ser una barrera a clarificar antes de analizar el discurso
de la entrevista como datos per se. A pesar de que es
una ventaja para poder construir rapport y empatia, hay
también un riesgo de perder objetividad.

CATEGORIA 11 / Diferencias en la cosmovision
del entrevistador v entrevistado
Usando el lenguaje cientifico positivista, esta catego-
rfa implica el cometer el Error Tipo 1, donde las di-
ferencias culturales entre entrevistador y entrevistado
podrian conducir a malas interpreraciones de los datos.
Tipicamente, ¢l riesgo es visto como de mayor impot-
rancia cuando los investigadores llevan a cabo estudios
con personas de antecedentes culturales muy distintos,
como ha sido sefialado por McClelland (1997). Sin
embargo, en los siguientes ejemplos podemos ver coma
hay posibilidades de cometer errores, aun cuando el in-
vestigador y el participante comparten antecedentes
culturales similares, pero difieren en otras dimensiones.
Podriamos suponer que factores tales como el estatus
socio-economico y diferencias en las razones para vivir
en los EU (por cjemplo, eleccion versus necesidad) son
dimensiones importantes que podrian contribuir a di-
ferencias en la forma de ver el mundo. Véase esto en la
siguiente interaccion con Martin:

E: No, porque me dices ahorita que ya de grande es diticil
aprender el inglés. me dijiste eso, cuando i decidiste o de-
cidieron, no sé, que te vinieras para acd, ;0 sabias csto, que

te iba a ser dificil aprender el inglés?

X: Si, yo sabia, pensaba que “aprenda poco’, pero sabia
que me iba a ser dificil, me dijo mi hermano; es dificil, ya
para uno grande’,

E: Y a pesar de que sabias que iba a ser dificil zpor qué

decidiste venirre?

Xo Aprender, aungue sea poco, para ayudarle a mi hermano

en el trabujo. si, pa'estudiar mis.

En este punto, es obvio que ¢l investigador asume
que este adolescente tuvo alguna oportunidad para ele-
gir, que tuvo libertad para escoger lo que era mejor para
su futuro. Desde la cosmovision del entrevistador, tal
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libertad pudicra haber sido una posibilidad, pero des-
de su cosmovisién no es necesariamente el caso. Este
sentido de incertidumbre se refleja mejor en ¢l siguiente
pasaje con el mismo estudiante, con respecto a las dife-

rencias en el estatus migracorio.
E: OK | déjame ver si entendi, 1 me dices si estoy bien o
estoy mal, Fjate bien, wi te viniste de vacaciones, jexacro?
sHace un ano, y alli en qué ano de escuela ibas?

X: Salf de sexto.

E: De sexto, OK, y estando aqui, tn hermane decide que

mejor te quedes, si?

X Si.

E: Y ati te gustaria quedarte
en la secundaria v despuds
estudiar en Cross Keys, jco-
rrectol

XSt

E: Y acabando eso te gustaria volver a México para ayudarle

at papd en el campo.
X: 8i, Coando sea mis grande me gustiria ambién venir-
me, al estar mds grande, a ayudarle-a mi hermano, rambién

aqui, trabajar con él...

E: A ver, no entiendo, entonces te la quicres pasar un raro

aqui y un raco alld, ;6 como?

X: Si, estar asi, mis hermanos también asi estin.
E: O sea, jasi estdn tus hermanos?

K Man y vienen.

E: A ver, platfcame eso.

X: Van y vienen, todavia no tienen papeles, van y vienen y

trabajan aqui. juntan su dinero v se vuelven a it

Los momentos inciertos durante la entrevis-

ta leCdCﬂ generar remas C{'[{'iCL)S\

51

E: ;Y cédma le hacen para pasar?
¥: En ¢l rio.

El lector puede apreciar como la reaccion del inves-
tigador (Déjame ver, no entiendo) abre la puerta para
una nueva dimensién durante la entrevista: la cuestion
de ser un inmigrante ilegal en los EU. A pesar de que el
investigador no es indiferente a esa circunstancia, como
estudiante internacional no ha rtarado directamen-
te con esa situacién. Desde el punto de vista téenico,
este pasaje muestra que los momentos inciertos durance
la entrevista pueden generar temas criticos, momentos
importantes en la vida de las personas que son entre-
vistadas.

Este nivel de incertidumbre se vuelve atin mas criti-
co cuando se habla acerca
de las expecrativas a futu-
ro de estos estudiantes in-
migrantes. En el siguiente
pasaje, el investigador asu-
me que Carlos puede decidir lo que quicre hacer des-
pués de la secundaria.

E: Entonces, la primera pregunta serfa esa, jqué te gustarfa

para tu futuro inmediato?
X Qué me gustaria ser?

E: Si, digamos, después de la secundaria, seomo ves el Turu-

ro? ;hacia dénde crees que vas?
Xz Pues no sé, nunca he pensado eso.

De acuerdo con estas respuestas, el futuro es muy
inmediato y los planes son dificiles de considerar. Esta
suposicion del investigador es crucial cuando en la co-
munidad latina de los EU se quiere fomentar la idea de
lograr una educacién universitaria. En otras palabras,
tal incertidumbre no puede ser ingenuamente ignora-
da para poder tener una mejor imagen del adolescente
latino en los EU.
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Finalmente, en esta categoria me gustarfa mostrar
cdmo asumir libertad de eleccidn en la identidad pro-
pia se convierte en una de las cuestiones principales de
los inmigrantes latinos, mediante un ¢jemplo con Ana,
usando spanglish:

Er And have you seen people who change from a mexican style

to a more @imerican style, have you seen that?

X Yes.

E: Wheve have you seen that?

Xe All the people, but 1 do not know, its in english... she is
mexican but she wcts like she is from heve, she dresses like....
she does her bair life los movenos, she... the big coats of black
people.

E: And what do you think of that?

Xi Bad, porgue it is sot her siyle..

E: Wondd you like to be libe that?

Xe No. cause, Tin out of...

Ii: ;Te sientes mexicana?

A Y.

Y oesto crées que vaa seguir o puede cambiar?

Xz No.... (silencio)

e

T Mexivan forever
X Yes.

Se puede observar que en el proceso del desarrollo
de una identidad bicultural la persona no estd necesa-
riamente consciente de las decisiones que toma para
mantener su identidad de origen. Para Ana, ser mexica-
na significa rechazar la moda que imponen los morenos.
Sin embargo, cuando el investigador inquiere por las

razones de mantenerse mexicana no hay una respucsta
clara. De las suposiciones del investigador, podemos
proponer que conseguir una identidad bicultural pu-
diera ser en gran parte un proceso inconsciente.

La idea principal de esta seccién es desahar las
creencias de que un observador native proporciona un
mejor entendimiento de una cultura minoritaria en los
EU, lo que podria no ser necesariamente cierto. Los
ejemplos previos han mostrado que algunas diferencias
entre entrevistado y entrevistador, especialmente las
referentes al estarus socio-econémico y el nivel educa-
tivo, pueden producir un sesgo que, de nueva cuenta,
necesita ser clarificado ¢ incorporado como parte de los
datos, antes de interprertar y analizar.

CATEGORIA 111 / Proveccion de las

del investigadon

fiecesidacdes

Como mexicano en los EU, todos mis valores familia-
res han sido magnificados. Por lo general, para el mexi-
cano el término familia involucra tanto a la extensa
como a la nuclear, y ambas forman la familia cercana
(en el sentido de cercania y cierre). Esto es apreciado en
el siguiente pasaje de la entrevista con Ana:

£: Si te dievan a elegiv entve quedarie agui y valverte a Mixi-

o, sfué preferivias?

Xz Méxicor alld tengo a roda mi familia, mis abuelicos; aquf
tengo a mis papds v a mis hermanos, pero alli rengo 4 mis
abuelitos, mis tios. ..
L Aguid Eh. (pawsa) Te gustd la vida  aqui?
XN: Si me gusta y todo porque renemos mds cosas que alld,
pere me gusta mis... porque alli esta mi familia v luego yo

puedo ir a donde yo quiera, y aqul no...

La respuesta de Ana se conecta con las necesidades
del investigador de extranar a la familia. Es como un
interruptor que activa procesos de identificacion y pro-
yeccién que pueden ser usados con propdsitos de in-
vestigacion. Tales procesos pueden ser armas de doble
filo. Pueden ayudar al entrevistador a conectarse con
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el entrevistado, permitiendo asi que la entrevista fu-
ya mads libremente, atin cuando existe ¢l riesgo de usar
el contexto de la entrevista como un espacio catdrtico
para las necesidades del investigador. La tercera opcidn,
creer que el entrevistador es objetivo y neutral, suena
mids bien inocente e ingenua en las ciencias sociales.
El siguiente fragmento con Martin ejemplifica cémo el
investigador se conectd a sus necesidades familiares:

E: Y a quién mas de {amilia extranas? Puede ser no no-

mas tu familia...
Ko A mis tas, primos, sobrinos.
E: ;Sientes que dejaste algo al venirte para acd?

Xz Si, senti algo, no pues que no iba.... jugaba con mis
sobrinos vo. ya no iba a jugar con ellos, les ayudaba cn la

tarea, ya no iba a hacer eso yo, me vine.
Fr Y aqui ;qué has encontrado para compensar eso?

N Juego... ahi en mi casa, ahi tengo un sobrino, aqui anda:
de aqui es, juega con él ahi, a veces pelea conmigo, le digo
que o me pegue porque soy su tio y no... estd chiguillo

rodavia.

El entrevistador enfatiza los términos extranar, dejar
y compensar: para la mayorfa de las personas estadouni-
denses que trabajan con inmigrantes latinos (maestros,
por ejemplo), entender estas necesidades es muy im-
portante para lograr un mejor trabajo con ellos. Martin
describe que el apoyo de sus hermanos no es suficiente
para su desarrollo, y esa falta de apoyo hace eco en la
condicién del investigador, quien también extrana lo
que fue dejado alld. Tal aseveracion también cuenta
para asuntos incompletos que fueron dejados antes de
venir a los EU. Obsérvese tal fenémeno con Eduardo:

Xz ... los jueves me acuerdo de que tenia que ira carpinte-
via, la clase; que es donde yo estaba haciendo mi librero, y

ya pues.... Esos son los dias que vo tardaba mis para salir

E: ;Y lo acabaste?

X: No, nomds era barnizarlo v ya, pero no se hizo, vo creo

que mi primo se quedd con él.

El lector podrd notar como el investigador se da
cuenta del lapsus que Eduardo hace después de hablar
sobre su librero. En este caso, podemos decir que se
trata de un lapsus compartido, por todos los libreros
que ¢l investigador también dejé en México. El librero
(como metdfora) adquiere un sentido de pertenencia
psicolégica y vinculacion al pasado de uno. Hay cier-
ta nostalgia por el pasado, por el alld. La siguiente in-
teraccion con Carlos muestra la necesidad de regresar
todos juntos:

X: No me gustaria regresarme ahora, pero tampoco me

gustaria vivir aqui por siempre, como unos dos anas mds.
E: ;Con quién te gusaria regresar?

X Con mis papds.

B i Te gustirta que regresaran todos jurtos?

KA.

E: ;Extranas algo?

=

: Mis amigos de alld. .. amigos y familia de alld.

Se puede apreciar que es el investigador el que trae
el tema de todos juntos, la familia como unidad. De he-
cho, el estudiante describe como la inmigracion separa
a la familia:

Iz Sty cuando 1 dices a mi me gustaria regresarme’, ¢so me
lo acabas de decir, pero tu familia jque piensa? ;Se quieren
quedar, se quieren regresar?..

X: No. mi hermano, ¢l dice que ya no se quicre ir, si se
quiere ir, pero hasta que tenga algo juntado, mi papd ya
se quicre ir en este afio, mi mama se quiere qucda reon mi
hermano, v pues mi hermana. no s¢, comao Vil tiene esposo,

entonces su opinion es de ella,

E: Entonces, tus papds se quieren ir.




X Nomas mi papd.
E: Tu mama esed bien.
Xe SiL

Esta realidad produce una contradiccién donde las
familias son confrontadas con sus objetivos personales
y las condiciones econdémico-sociales que ofrecen los
EU. Dentro de esta situacion, mantenerse en contacto
con la familia que estd alld es esencial para la propia
identidad (Martin):

E: ;mantienes comunicacion con tu papd?

X: 8f, hablo por wléfono
con ¢, con mis herma-
noas, |U.‘- (]lll' L'Stii" :1”:‘[ {wia

México, esta alld es esenct
E: ;Qué tan seguido?

¥: Los nlomingus, 4 VECEs EnLre Semana.

E: ;Y quése platican o qué se dicen?

Xz Que ¢oma estd, vi.. me dice mi papid que estidic en la

escuela... yalld él como va en el rabajo. dice que bien.

Como ha sido sefialado con anterioridad, la iden-
tificacion y proyeccién son mecanismos que pueden
generar nuevos caminos para la entrevista, pero pue-
den, al mismo tiempo, sesgar la supuesta neutralidad
del investigador.

Lisciision
1':1 pl‘escntﬂ Csrudi{) hﬂ ln()stl'ildo una PFOPUCS['H aucore-
flexiva como un medio de confrontar los antecedentes
del investigador con la informacién que él/ella recolec-
ta, mediado por los procesos inconscientes que ocurren
durante la entrevista a profundidad. Como método, la
propuesta usada siguid la siguiente pauta: primero, ayu-
d6 a obtener interpretaciones mds justas y acertadas, re-
duciendo el sesgo de los antecedentes del investigador,

viantenerse en contact

mediante el de quién era el entrevistador y cudl era el
contexto de la entrevista. Después, permitié reelaborar
la informacién recolectada para tener un mejor entendi-
miento de los procesos de identidad que los adolescentes
inmigrantes latinos experimentan, a través de la lectura
de segundo orden que la propuesta autoreflexiva gene-
ra. En otras palabras, el método puede ser usado para
aumentar la validez de un estudio cualitativo mediante
el uso de la autoreflexividad como una herramienta de
meta-interpretacion. Asi, tal propuesta permite al in-
vestigador enriquecer la informacion recolectada. Una
vez que el entrevistador confronta sus antecedentes con
los de los entrevistados, la nueva interpretacion propor-
ciona una estructura para generar nuevas descripciones
ylo interpretaciones. Incluso, se podria decir que la

meta-interpretacion po-
» con la familia que dria llegar a ser partede
la recoleccion de datos.

1 . « 1
la propia ide

En este estudio en par-
ticular, esto es mostrado
en las diferencias de ex-
periencias de inmigracién encontradas entre el inves-
tigador y los estudiantes. Asi, los resultados de este es-
tudio sugieren que los investigadores sociales deberfan
considerar las diferencias y similitudes que tienen con
los participantes, como una parte integral y substancial
del proyecto de investigacién.

Este estudio ilustra la imporrancia de poner aten-
cién a la relacién de los investigadores sociales con las
personas que participan en proyectos de investigacion,
en especial al rol del inyestigador como extranjero o
nativo en cuanto al grupo culwural estudiado. Los ha-
llazgos de este estudio ejemplifican algunas formas en
las cuales ambos roles (extranjero wersus nativo) pueden
conducir a interpretaciones sesgadas. Investigadores
que trabajan con minorfas sociales corren ¢l riesgo de
crear modelos y teorias paternalistas que niegan las con-
tradicciones sociales y psicoldgicas y los conflictos que
son encontrados en las experiencias de grupos cultura-
les como los latinos en EU.

En cuanto al tema de la inmigracion, esta lectura
auroreflexiva de los datos recolectados permite enten-




der que el adolescente inmigrante sufre pérdidas im-
portantes para su identidad, y las ganancias que recibe
alcanzan a cubrir s6lo una parte importante de rales
pérdidas. Los datos recolectados sugieren que es la am-
bigiiedad lo que permea la aculturaciéon y ¢l cambio
q y
pS]’.COl(:)giCU qllf SC gt‘n@l—a on I.ZIS (".'fflp';‘lﬂ tcn]prﬂnas, dll‘

rante ¢l asentamiento al nuevo medio. Tal ambigﬁedad

se puede apreciar en la adquisicion de otra lengua, de

otras costumbres y hdbitos, y en el use de la persona-
lidad ya formada para hacer frente a estos cambios.
En otras palabras, este andlisis permite apreciar como
opera la resistencia del inmigrante ante las condiciones
adversas de los primeros anos de la aculturacion.

A nivel pais, es interesante observar como perso-
nas qllf no han tcl]id() 1'&5 Oportunidﬂdcs dt‘ Cn‘lP}.CO ¥
educacion buscan nuevos lugares con la esperanza de
un FU.[U!'O rﬂciol} aun a costa dc CilmbiDS ilTl.PO]'.'[Ell'l[CS y
complicados en su identidad, y cémo esta generacion
de inmigrantes va formando una identidad propia en
el sureste de los Estados Unidos. Para las politicas de
Rmb{)s P'&l’sﬁ'}i se raa dﬁ C{)n\’cni()ﬁ migrﬂ[()rioﬁ; p'ﬂ.l—ﬂ la
intimidad de las personas inmigrantes se trara de de-
mostrar su plasticidad y flexibilidad en condiciones de
pérdida/ganancia
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Tiabla 1.

Procesos autoreflexivos identificados en entrevistas
con jovenes latinos recientemente emigrados por un
entrevistador que rambién llegod recientemente a los
Estados Unidos.

Procesos paralelos Diferencias en la cosmovisién | Proyeccién de las necesidades
del entrevistador del investigador
Fenémenos donde el | Suposiciones que el | Fendmenos donde el

entrevistador ~compara su | entrevistador hace de las | entreyistador proyecta  sus
propia experiencia a procesos | respuestas del entrevistado con | necesidades, valores y deseos
similares que el entrevistado | base en los sesgos culturales del | durante el proceso  de
también ha tenido mismo entrevistador. entrevista.

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac Y6




REPORTE DE INVESTIGACION
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“La soya es rica en protefnas y energia —afirma Ruth Ayoade, coordinadora nacional del proyecto por parte de la FAO-,
de modo que es uno de los mejores alimentos para combatir la desnutricidn”.
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Disefio v validacion de un produc-
1 1 . - g
iorneado de consisteneia media

cohsumo [

¢t “"-:'".I _'\ ’.||:_'_|‘ E]-']T:‘.
11:11710)
Resumen

La desnutricion en México estd
presente en aproximadamente 30%
de la poblacién infantil; trae con-
secuencias cronicas e irreversibles,
llevando a una gran parte de los
nifios a un subdesarrollo generali-
zado. Tomando en cuenta este gran
problema, se desarrolla un produc-
to apto para utilizarse como com-
plemento en la alimentacion de las
personas que asi lo requieran, supe-
rando por mucho el aporte protei-
co de los productos comerciales.

Desian and validation of a sova-
and-wheat baked product wich a
f11\':l'\llri'i!| consistency  lor |'Ill!TI3.'[l'l

:_<'.1|1\um[||_iun
Absrtract

In Mexico malnutrition is present
in approximately 30% of the infant
population; it produces chronic and
irreversible consequences, causing a
large number of children to plunge
into a generalized state of sub-
development. Taking into account
this huge problem, a product was
developed apt for utilization as a
complement in the nourishment of
people that so require it, exceeding
by far the contribution of the
proteins of commercial products.

Elaboration et validation d'un produit
enfourné de consistance moyenne
3 base deosova et de blé desting 2 |

CONOIMIMAanon §1| LITTeLe,
A 7
Résumé

La malnutrition au Mexique aftecte
environ 30% de la population
enfantine ;  elle  entraine  des
conséquences  chroniques et

irréversibles, occasionnant chez
la plupart des enfants un sous-
développement généralisé. Devant
ce grave probleme, un complément
alimentaire - dépassant de loin
la quantité de protéines d’autres
produits en vente — est offert a

toute personne qui le nécessite.

[ntroduccian
¢ ha considerado que la desnutricion en el
pais es relativamente grave, llegando a alre-
dedor del 30% en menores de cinco anos, El
problema radica en la mala distribucién de alimentos,
y en la falta de culeura alimenticia (La desnutricién. £s
mieds, 2002).

La desnutricion proteica trae consigo consecuencias
crénicas como lo es el subdesarrollo de la capacidad
intelectual, mayor propensién a enfermedades, poca
energfa, menor estatura y peso, enfermedades crénicas
como la diabetes y ceguera. (Instituto Nacional de Es-
tadistica, Geograffa e Informdtica. 2002).

La desnutricién es la causa Gnica mas importante

de retraso en el crecimiento (Hendricks, K. y Duggan,
C. 2000:1).

Los productos elaborados con soya representan una
fuente eccondmica de nutrimentos (Badui, S. 1993;
617-620).

La soya es una leguminosa, (Consumer, en linea,
2002) y recibe el nombre botinico de Glycine Max,
proporciona proteinas de alto valor, tiene hidratos de
carbono complejos, los cuales impiden una elevacion
ripida del indice glucémico prey post prandial, fibras,
isoflavonas, propiedades de reduccion de enfermedades
crénicas, (Asociacion Americana de Soya. 2002) sapo-
ninas y el acido fitico, entre otras (Astiasaran, 1 y Mar-
tinez, A. 2000:155).

Se caracreriza por proporcionar niveles bajos de
aminodcidos azufrados, como la metionina v la cistina.
Por ello la importancia de combinarla con cereales para
obtener las proteinas complementarias.
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Para que un alimento amerite ese nombre, debe
contener los siguientes requisitos: contener nutrimen-
to, ser inocuo en el consumo, tener biodisponibilidad,
ser organolépticamente aceprable y adecuarse a las cos-
tumbres y hdbitos de la region (Asociacion Americana
de Soya. 2002).

La soya tiene la cualidad de poseer propiedades que
hasta la fecha son de gran utilidad en la industria pa-
nificadora.

A la tecnologia de alimentos le concierne la inves-
tigacion, el desarrollo y las operaciones. Ciertamente
parece ser duena de cada proceso realizado para el desa-
rrollo de productos. Se compone de tres pasos: a) inves-
tigacion, encargada de descubrir fendémenos y materias
primas. b) desarrollo, en cuanto a fabricacion de ali-
mentos convencionales en nuevas formas, asi mismo la
produccion de otros. ¢) operacion donde se requicre la
prueba de las propiedades de los materiales, requisitos
necesarios en el equipo, evaluacién de las convenien-
Ci}ls, C()]]tr()] y CCOI]QlT]iH
de los mismos.

generacion

La ciencia de los ali- ©
mentos se ha definido
como “el campo de investigacion fundamental en los
fendmenos basicos de los alimentos y sus componen-

»

tes

El alimento no debe representar un peligro sanitario

y debe ser tan nutritivo como se pretende que lo sea

(Badui, S. 1993:129-146).

La desnutricién revela el grado de desorganizacion
de la especie humana. Por diversos factores la economia
mundial no ha sido racionada con igualdad, ya que el
promedio de riqueza de los tres hombres mds ricos del
mundo es superior al capital de los 48 paises mds po-
bres de la tierra.

Paises ricos como México estan habirados por ma-
vorfa de pobres, y debido a la desnutricion y enfer-
medades derivadas, unos 150 mil menores de cinco

Se va perpetuando el

tras gencraciol

'ﬁ] L

subdesarrollo

anos de edad mueren anualmente sin que se advierta
la catdstrofe que esto significa. Estos datos indican que
nifnos, principalmente pertenecientes a medios rura-
les, atraviesan por grandes obsticulos para su dprimo
desarrollo; unos logran subsistir a este padecimiento,
ITlllChDS ITliiS SImPlfITICﬂtC mtLeren; ﬂlgunl‘.}s CC‘ﬂSigUL’ﬂ
sobreponerse, dejando su desarrollo y funcionamiento
limitados a niveles subéptimos. Asi se va perpetuando
el subdesarrollo social, generacion tras generacion (Bar-
cena, A, 2003:15-16).

Por estas consecuencias graves e irreversibles, es im-
portante la elaboracién de un producto de bajo costo y
que sea accesible a las poblaciones de escasos recursos

econGmicos.

El disenio y validacion de un producto nutritivo he-
cho de proteinas de soya se hace con la intencion de
mejorar el estado nutricio de quienes lo consumen,
esperando con ello un aporte mayor de proteina bio-
disponible, y junto con los demds componentes de la

dieta, lograr dar una op-

' :-‘l .o - .
SOLEAL cidn para un crecimien-

to y desarrollo adecuado

11
de los consumidores.

El impulso en la produccion de proteinas de soya
representa una alternativa positiva para el problema que
se tiene respecto a la adquisicion de proteinas de origen
animal, logrando sustituirlas por proteinas de soya (Ins-
titcuto Nacional de Salud Puablica. 2000).

El aportar otra variedad de producto en ¢l mercado
es de interés, ya que existen variedades importantes de
productos elaborados con soya, que muchas veces son
de alto costo y sélo estdn a disposicion de quienes pue-
den pagar por ellos.

Es importante que exista un producto que esté al
alcance de la poblacion en general y que sea altamente
aprovechado por el organismo humano,

I i . 3 -
La soya es rica en proteinas y energia —afirma Ruch
Ayoade, coordinadora nacional del proyecro por parte
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de la FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién)- , de modo que es
uno de los mejores alimentos para combatir la desnu-
ricion. Ademas, es facil de cultivar, relativamente re-
sistente a la sequia, y las familias la pueden almacenar
con facilidad™.

[’l'c-gul'lla de itl\'L.'.\IiE_;:'lL_'ii'\l'l
;Serd posible crear un producto con base en soya y trigo
que conserve su valor proteico estable?

Objetivo general
Disenar y validar un producto horneado de soya y trigo
para consumo humano que conserve ¢l aporte proteico
hasta el final del proceso.

Objetivos particulares
Dehnir la formulacion del producto.
Identificar el contenido quimico del producto final.
Determinar las caracteristicas sensoriales del producto final.

Tipos de estudio
Prospectivo
Longitudinal
Experimental
Universo

Producto elaborado con harina de soya y trigo, en el
laboratorio de la Universidad del Valle de Atemajac,
probado en dos grupos de edades para su estudio sen-
sorial.

Muestra
Para ¢l estudio sensorial, 55 ninos de 9 a 12 anos de
edad de la escuela primaria urbana 811 y 57 estudian-
tes de la Licenciatura en Nurricion de la Universidad
del Valle de Aremajac.

iporide muestreo
El muestreo se realizé por inclusion continua.
Unidad de estudio

Materia prima para elaborar el producto

Producto elaborado con harina de soya y trigo.

Nifos de entre 9 y 12 anos de edad de la escuela pri-
maria urbana 811 para ¢l estudio sensorial (Grupo A).

Estudiantes de la Licenciatura en Nutricién de la
Universidad del Valle de Atemajac para ¢l estudio sen-
sorial (Grupo B).

Limites / Tiempo

Periodo mayo a septiembre del 2002.

Lugar
Laboratorio de la Universidad del Valle de Atemajac
(UNIVA), instalaciones de la escuela primaria urbana
811.

Persona / Criterios de Inclusién

Mroducto
@ Producto elaborado con soya y trigo.
® Producto elaborado como parte del estudio en el
laboratorio de la Universidad del Valle de Atemajac.

Prueba sensorfal
® Ninos(as) de 9 a 12 afos de edad (Grupo A).
o FEstudiantes de la Universidad del Valle de Atema-
jac, de la Licenciatura en Nutricion. (Grupo B).

Criterios de no inclusion
Producto

Consistencia pegajosa de la masa.
Masa dura y poco homogénea.

Priebasensorial

Rechazo al producto por la persona a simple vista.

Criterios de exclusion
Producro

Olor poco caracteristico.
Mal olor.

Quemado.

Consistencia dura.

Prucha \.L'II.\.Lri'i.il
» Lstudiantes que presenten episodios diarreicos du-
rante el estudio.
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® Presencia de alergia a alguno de los componentes
del producto

Merodologia
Se realizé la formulacién del producto determinando
las cantidades en 100% de las marerias primas, las cua-
les fueron adquiridas con proveedores: harina de trigo,
agua, grasa, azticar, harina de soya, cereales, albimina,
proteinas de soya, lecitina, sal, mejorante de masa, con-

S(:‘I'Vﬂ.d{)l'.

Para conocer el contenido nutrimental del producto
se llevaron a cabo determinaciones de proteinas, hidra-

tos de carbono, lipidos, humedad, cenizas y pH.

Al nuevo producto elaborado se le realizaron las
pruebas de degustacion para la evaluacion sensorial, que
consistieron en dar a probar 20g del producto a ambos
grupos de edad con la finalidad de que calihicaran las
caracteristicas del producto: olor, sabor, consistencia y

color,

Andlisis y descripcion de resuleados
DCSpuéS de nueve C’.\'pcl‘ilnﬁn[{)s‘ s¢ ()bti(ﬂ‘lc Como re-
sultado un producto de consistencia media con las si-
guientes caracteristicas organolépticas: color café claro,
de textura media, no
demasiado  aromdtico,
pero predomina el olor
caracteristico de la soya.
El sabor es agradable, orial
puesto que la mayoria sensorial,
de los encuestados asi lo
expreso. Su consistencia es mucho mds suave y himeda
que las galletas convencionales, catalogdandose asi como

no perteneciente a4 este grupo.

Las pruebas bromatolégicas indican que el produc-
to tuvo un pH de 6.66, cenizas un 0.94%, su humedad
fue de 6.6%, contenido caldrico en 100 gramos fue de
399 Kilocalorias, hidratos representando 60%, grasas
15% y las proteinas 13%, colocando el nuevo producto
muy por encima del contenido proteico de otros pro-

ducros comerciales.

Al nuevo producto elaborado se le realizaron

las pruebas de degustacién para la evaluacion
L o

61

El estudio sensorial aplicado en Grupo B: indicé
que el producto de soya y trigo ruvo una buena acep-
tacion en: sabor, de 96.5%; olor, de 96.4%:; color, de
96.3%, y textura de 84.2%.

Regular en: 3.5% en sabor y olor, y 15.8% en textu-
ra. No aceptada: 2% en cuanto a color.

En el Grupo A: buena aceptacion en ¢l sabor, de
48.9%; en olor, de 61.8%; en color, de 74.6%, y en
la textura, de 56.3%. Regular, de 45.5% en cuanto a
sabor, de 32.7% en el olor, de 25.5% en el color y de
36.4% en la textura.

No aceptados: el sabor y el olor por 5.5 % y la tex-
tura por 7.3 %.

De acuerdo con los resultados obtenidos en ¢l pro-
ceso, si es posible crear un producto de soya y trigo que
conserve su valor proteico estable, ya que la proteina
permanece hasta el final del proceso.

Se revisaron cinco productos comerciales, los cua-
les tienen caracteristicas similares al nuevo producm
y se obtuvieron los siguientes resultados: en compa-
racién con las galletas Deliciosas, éstas aportan 13%
mds Kilocalorias, 16%
mas grasas, 40% menos
proteinas y 23% mis
de

Su comparacién con el

hidratos carbono.

pay de nuez, indicd que
este pay aporta 29% mis Kilocalorias, 83% mas grasas,
59.3% menos gramos de proteinas y 4.8% mus hidratos
de carbono. Con Paketines se observé que el contenido
de Kilocalorfas también rebasa al producto elaborado de
soya y trigo en 20.3%; en grasas con 6.6%, en hidratos
de carbono con 26.6%, no asi con las proteinas, ya que
el producto comercial aporta 69.2% menos que el ela-
borado en la Universidad del Valle de Atemajac. Ouo
producto comercial con el nombre de Nutriavenas apor-
ta 39.1% mas Kilocalorfas, 33.3% mds grasas, 24% mds
hidratos de carbono y 32.3% menos proteina. Por tlti-

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac
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mo, en comparacion con Nutrigrain, éste aporta 10%
menos kilocalorfas, 46.9 gramos de grasa, pero 15.38%
mas hidratos de carbono y 60.5% menos proteina
( onclusiones

I~ El producto horneado de soya y trigo tiene me-
jor aceptacion en el grupo mayor de 19 anos que en el
grupo de entre nueve y 12 anos de edad.

2.- El contenido de grasas e hidratos de carbono en
el nuevo producto es menor, en comparacién con otros

productos comerciales.

Resultado de la prucha bron

3.- El nuevo producto es altamente nutritivo, ya
que su aporte proteico rebasa al de los productos co-
merciales.

4.- Los menores de edad utilizaron mds los sentidos
de la vista y olfato para la acepracion del producto hor-
neado de soya y wrigo.

5.- Si es posible crear un producro de soya y tri-
go que conserve su valor proteico hasta el final del
proceso

|| DETERMINACION [ PORCENTAJE |
| Humedad 6.6 B
Cenizas 0.94
Proteinas 13.0
Hidratos de carbono 60.0
Grasas 15.0
Otros 4.46
ph () 6.66
Kilocalorias por 100 g 399

100% -

90% -

80%

?Gu/n =1

[ Excelente

60% -

50%

[ Aceptado

4001.(0 =1

30% A

[l Regular

20% -

10% -
0%

SABOR OLOR COLOR
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Girahea no. 2

Resultados |n'ua'|1.'.g sensarial en personas menores de 19 anos Grupo (A)
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Estamos reunidos en este bello recinto de la hermo-
sa Guadalajara para dar comienzo a nuestra cuadragési-
ma sexta Asamblea Nacional de ANFECA. La riqueza
cultural del suelo que pisamos es inmensa. Gracias a
los anfitriones por compartirla con nosotros. Zapopan,
Tlaquepaque, el tequila y el mariachi. Estamos en la
ciudad a la que Pepe Guizar le compuso un verdadero
himno que habla de sus virtudes. Es un verdadero pla-

cer celebrar la asamblea en esta ciudad.

Pocas profesiones cuentan con asociaciones de ins-
ticuciones de educacion superior con una acrividad ran
fuerte como ANFECA, que es una institucién plural,
nos toca estar en una institcucion privada, los siete anos
anteriores hemos realizado nuestras asambleas en ins-
tituciones publicas: Torredn, Mérida, Colima, Monte-
rrey, Veracruz, Villahermosa y Mazatldn, en todos los
casos los temas que hemos encarado fueron verdade-
ramente centrales: elementos, objetivos, posgrado, in-
vestigacion, evaluacién académica, prospectiva 2015,
definicion y flexibilidad de los planes de estudio vy esas
ponencias como la acrual para la ereacién de la Acade-
mia ANFECA, y la del afo préximo sobre Erica, las
realizamos entre todos. a lo largo del afo y hoy cons-
tituyen nuestro tesoro académico. Tenemos cuarenta y
seis anos de vida, cuarenta y seis asambleas, cuarenta bid

seis anos de intenso trabajo.

La educacion y la investigacion, los asuntos acadé-
micos en general, no pueden ser vistos con indiferen-
cia porque son asuntos €ticos, son el hombre mismo.
Hoy ANFECA tiene ¢l orgullo de haber constituido a
CACECA y generar una certificacion académica, (ini-
ca en el pais y tal vez en el mundo; hoy constituye en
esta asamblea la Academia ANFECA para fortalecer su
acervo.

Estoy seguro de que esta Asamblea serd un éxito
mis parala ANFECA. Los trabajos realizados en la pre-
paracion de la misma asi lo garantdzan. Nuestro tema
central, “Cuerpos Académicos ANFECA”, tiene la in-
tencién de agrupar a los grandes pensadores y actores
de la contaduria y la administracion de México en una
trascendente significacion intelectual. La conformacion

65

de un recinto nacional de intelecruales de nuestras pro-
fesiones, que contribuyan a orientar el ser y quehacer
de las instituciones educativas, puede y debe tener un
gran impacto en la vida nacional de la contaduria, la
administracién y las empresas.

Puedo avizorar que este recinto académico de AN-
FECA contribuird al enriquecimiento educativo para
unos, a la renovacion de la vida académica para otros y
al estimulo intelecrual de todos.

Con el fin de analizar objetivamente la realidad de
nuestro suelo y de nuestro tiempo, se realizaron 400 co-
loquios en nuestras siete zonas regionales. Se encuesté
a 67 instituciones, 1,815 profesores y 583 personas de
la sociedad civil. Todos ellos bajo la brillante coordina-
cién que ha hecho la maestra Silvia Meljem Enriquez
de Rivera, a quien mucho agradecemos y reconocemos
su labor y participacién colectiva y organizada. permi-
tiéndole tener una visién y consenso de alcance nacio-
nal. La metodologfa aplicada en la elaboracién de este
trabajo fue académicamente estricta, como lo exigen
los buenos trabajos.

Gracias al compromiso adoptado por todos, hoy
podemos presentar a ustedes, con solidas bases acadé-
micas, una ponencia central a través de la cual preten-
demos constituir, y lo digo sin temor a equivocarme, el
maximo recinto académico en toda la historia de nues-

ra ANFECA.

Por otra parte, en esta asamblea, seremos testigos de
la consolidacién de la Certificacién Académica ANFE-
CA. Hoy ostentan este privilegio 537 académicos de
todo el pais. Esperamos que el deseo de alcanzar este
reconocimiento coadyuve a incrementar los niveles de
calidad en nuestro profesorado. No solamente es im-
portante, sino necesario y satisfactorio, recordar que las
nuestras son las primeras disciplinas que han empren-

dido ¢l camino de la Certificacion Académica; y esta

primacia no es solamente a nivel nacional; de acuerdo
con la amplia informacién que tenemos, también so-
mos pioneros a nivel internacional. A quienes han ob-
tenido la certificacion, los felicitamos; a los demds, los

Revista de la Universidad del Valle de Memajac
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por alcanzar este objetivo, sabemos que lo lograrin.

Nos deleitaremos con cinco grandes oradores: Mi-
chel Fiol, de HEC de Francia, hombre ligado a ANFE-
CA por muchos afos, nos da gusto que nos acompane;
Alfredo Harp. nuestro colega, que tiene mucho qué
decirnos del trabajo y el desarrollo; Miguel Angel Gra-
nados Chapa, el hombre de la plaza pablica, siempre
enamorado de la verdad y la justicia, nos hablard de
la transicion politica en México; Guillermina Urbano,
coordinadora académica del PROMER. disertara sobre
elevar la calidad académica mediante los cuerpos cole-
giados, y Javier de la Garza, coordinador de los CIEES,
nos hablard de la cultura de la evaluacion interinstitu-
cional.

Veremos como ha crecido la investigacion en nues-
tro medio, haremos algunas reformas a nuestros regla-
mentos y propondremos un codigo de érica para poner-

nos J.l corriente,

Y todo esto en Guadalajara, la bella ciudad tan clara,
donde llueve fuerte y todo se hace con ganas. Es nora-
ble cémo el rostro de Jalisco ha llegado a ser el rostro de
todo México, v eso, seguramente, se debe a la enorme
personalidad y a la fuerza que tiene esta tierra y la cul-
tura que aqui se ha creado. El mariachi y el tequila, que
pueden ser vistos con superficialidad y frivolidad, en
el fondo son grandes productos culturales de enorme
refinamiento; por ello han llegado a ser universales y
nuestras credenciales ante el mundo. Aunque para una
visién mezquina, esto suena a demasiado local, seria ab-
surdo perder tan buenas muestras.

En este ambiente académico, quiero invocar a tres
grandes jaliscienses que han producide espléndidas
obras mexicanas y universales: Juan Rulfo, José¢ Cle-

mente Orozeo y Luis Barragin.

Cuando leo a Rulfo, cosa que podria hacer todos los
dias, bendigo a la vida y sobre todo bendigo a Jalisco,
me admira que un narrador pueda escribir sin narrar,
y que todo lo digan los personajes, y mds dificil me

parece aiin que esos personajes estén muertos. Rulfo es-
cribié mucho y publicé poco y todavia hizo antologias
de sus obras para encontrar lo mejor en lo mejor. Pedro
Piramo cumple 50 afios y, a pesar de estar muerto, goza

de cabal salud.

Orozco nos dejé en el Hospicio Cabanas una capilla
renacentista maravillosa y nos dio para el alma la vision
del hombre en llamas, hizo que Cristo destruyera su
cruz, ilumind nuestro patio de San Ildefonso y pint la
caida de Tenochritlin como fue, como tuvo que haber
sido de desgarradora y cruel; por eso, Hidalgo, desde
el Palacio de Gobierno de esta ciudad. estd convoca-
do permanentemente a la rebelion. Orozco es el mds
grande de nuestros artistas pldsticos, aunque jamds dejo
de ser un caricaturista y es un maestro del color hasta

cuando usa simplemente blanco y negro.

Luis Barragan gano el Pritzker, ¢l Nobel de Arqui-
tectura, a pesar de que era ingeniero; nos dio en su obra
casas minimalistas, Barragin es el minimalismo llevado
a su mdxima expresion, porque redujo todo a lo bello,
recred los ranchos de Jalisco, los patios de Andalucia y
sus jardines, encontré el espiritu de nuestros conventos
del siglo XV1, donde son frailes mis pensamientos, y esa
obra ha sido copiada en todo ¢l mundo y no cobramos
regalias.

Ante la tristeza de Rulfo, la alegria del mariachi, ya
que ambos son necesarios para vivir; los productos ar-
tisticos no son para el tiempo libre, para la diversion,
para after hours como se dirfa en inglés: son mds nece-
sarios para vivir que el dinero mismo; los fracasos de
la educacién actual se derivan, seguramente, del divor-
cio que tenemos de las humanidades. La Historia y la
Geografia se ven como algo adjetivo; la Etica quiere
VEIsE, Cu’dndt‘l se 1{3' ve, con un criterio P].ll'al—ﬂ.ﬁl'lt(‘. 1]15‘
rrumental, y hemos confundido la informacion de la
instruccion con la verdadera educacion que forma al
hombre, como pretendié Vasconcelos, cuando cambio
el nombre de Secretarfa de Instruccién por el de Edu-
cacion Publica y de un plumazo hizo lo que necesitaba
un pueblo que lastimosamente salia de un auténrica re-
volucién armada y culrural.




Hablo de estos tres artistas geniales porque tene-
mos que rescatar su herencia, creo que la austeridad
los define, usan pocos elementos: la caricarura, exal-
tan ¢l color con la falta de color, usan pocas palabras
para poder decir mds, usando las mejores. Sélo se me
ocurre decir: Jalisco, gracias por la belleza que le has
dado a México, por la calidad de tus plumas, pinceles
y plomadas, gracias por el espejo que nos has dado para
vernos. Si hay alguna tierra emblemdrica representativa
y caracteristica de México, es Jalisco. Cuando leemos
“Vine a Comala porque mi madre me dijo”, cuando
entramos a los vestibulos de la Casa Barragdn en Tacu-
baya, cuando vemos al Hombre en Ligmas a la entrada
del Hospicio Cabanas, podemos llamarlos justamente
buenos principios. Eran hombres de principios, de va-
lores, de acciones fuertes. Por esos buenos principios,
cada semestre con mis alumnos de Etica de los Ne-
gocios, analizamos Pedro Pdramo, y vamos a la Casa
Barragdn en el barrio de Tacubaya ¢n la Ciudad de
México para hablar de valores, de dignidad y del pro-
fesionalismo, de la fuerza con la que hicieron las cosas,
importindoles poco los costos, los tiempos, las criticas;
habia que hacer algo bello; en muchos sentidos eran
maestros. Orozco, el mds grande; Rulfo, el cantor de
nosotros, los tristes, los alegremente tristes mexicanos,
v Luis Barragan, el arquitecto de la emocion. Nadie
como ellos ha sido, ha construido y ha proyectado a
México.

Pepe Guizar hizo un himno a Guadalajara, asf de
importante es Guadalajara que merece un himno.
México es tierra de artistas, los mds grandes son de
Jalisco. Esta tierra desértica, sin embargo, es tierra de
colores fuertes, es una de esas tierras que mediante el
trabajo, ha llegado a ser una gran potencia industrial.
Aqui hasta los extranjeros se sienten mexicanos y los
mexicanos nos sentimos orgullosos de esta tierra. Pocas
emociones mds intensas he tenido que oir un mariachi
en Carlos Paz, Argentina; en Narita, Japén; en Parfs.
No quicero dejar pasar la oportunidad de poder felicitar
a las autoridades del estado y de la ciudad. Hoy, la ca-
pital latinoamericana de la cultura es Guadalajara por
Ul'gﬂni?,':ll_ CI I'CCOI'IOCidO JE? ﬁ}?é'%{’ﬂf}”{) f}?x’r‘f}l‘?fﬁ-‘.‘j@??ﬂz ﬂ’{’j
Mariachi y la Charreria, por ser la capital cultural de las

Américas. Debe ser causa de un profundo orgullo na-
cional saber que artistas de diversas latitudes del mun-
do compiten por tratar de ser los mejores en expresar

nuestra musica mexicana.

Antes de declarar inaugurada nuestra Asamblea Na-
cional, reconozcamos Ja invaluable participacién de to-

dos aquellos que la han hecho posible.

Senor gobernador: ¢l apoyo que hemos recibido por
parte de su gobierno ha sido indispensable para poder
celebrar esta asamblea en esta bella ciudad,

Senor rector: el trabajo de usted y su equipo han
sido de altisima calidad. Reciba nuestro agradeci-
miento.

Licenciados Pérez-Gomez Medina, Maria de Lour-
des Urtiz Ortega y Cirenia Lépez Navarro, integrantes
del Comité Organizador, reciban nuestro agradeci-
miento por el arduo trabajo que significé la organiza-
ci6n de esta asamblea, han sido excelentes compaieros
de trabajo y fuente de alegria.

Por la buena organizacion de ANFECA, organiza-
cién tinica de su tipo en América Latina, somos lideres
de ALAFEC, les recuerdo nuestra proxima reunion, la
cual se realizard en La Habana, bella entre las bellas,
v yo los invito a estar ahf del 22 al 24 de septiembre

proximo.

Senores miembros del Consejo Nacional Directivo:
gracias por todo el trabajo que han realizado. Su actua-
cion es insoslayable para el adecuado rumbo de nuestra
asociacion. Piblicamente reconozco su profesionalismo

y sus esfuerzos.

Senores asambleistas: gracias por estar aqui, gracias
por formar parte de esta, su asociacién, y constituir

nuestra gran familia ANFECA,

Yo ya no vendré como director general de ANFECA
a la proxima asamblea, me voy satisfecho y espero estar

en Acapulco; como un buen ex direcror.
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[novacion, oscuridad, muerte, bisqueda incansable, claridad y después, probablemente, de manera inesperada
surja la revelacion, el centro del porqué sin hacia dénde ni dénde. Pasado y futuro en un instante solo, fruto tinico del
tiempo que a todo momento se fulmina y prevalece. Es en este presente, dentro de éste espejo interminable donde las
imdgenes encallan, se construyen y se conjugan en la percepcion del que contempla la deshora. El ser consciente (luz
viva) articula los sonidos, los paladea en las diferentes formas que ¢l mismo ha determinado: el grunido prehistorico
s¢ convierte en un ramo de palabras. Al fin las palabras nombran imdgenes e ideas: la realidad y su contemplacion se
funden en la entrana viva de toda cultura, de toda civilizacion: lazo que juntd las manos de hombres y mujeres de are-
na en Sumer hace mds de cinco mil afos: el lenguaje, agricultura transparente para alimentar al pensamiento; material
que construye y asi mismo limita las ideas. Quién dice que el rojo era rojo en el primer dia, quién dice que tedos los
hombres coinciden con su cosa, quién asegura que la casa es casa y el sol en alto no es el ojo que se deslumbra. ;Andan

las cosas buscando su verdadero nombre?

Letras del desbordamiento son lo dnico que queda después de la bisqueda al artifice de palabras, al que duda
del nombre de las cosas y lo cambia, va que esta es otra manera de cambiar ¢l rostro, nos dice Miguel Reinoso en su
poema. O tal vez encontrar ¢l rostro verdadero, la muerte que en Horacio no era muerte sino un cielo abajo cielo
arriba, claridad redonda, azul totwal. El maestro Alberto Cortez le regala a este palabral una bellisima pieza donde el
final no quiere ser final sino principio. Juan Castaneda cuestiona el cordén umbilical de las palabras a las imdgenes: el
color es mds que luz visible, la llama mds incandescente puede crepitar en lo mds profundo de la sombra absolura, el
ciego camina con paso firme en la delgada y larga cuerda del lenguaje. Un Zarzal que atrapé entre sus espinas toda la
nostalgia que en ¢l exilio urbano una mujer de campo puede proclamar en las manos de la joven escritora Crizul Pujol
del Toro, crece en este palabral esperando ser paisaje mds que palabra en la mente de quien lo toque al leer el cuenro
del mismo nombre. Cierran este ntiimero dos poetas que proponen y cuestionan: Feral es el nombre con el que Oscar
Santos titula este texto que escuche este llamado. En dos poemas sinceros, casi aéreos, José Antonio Neri Tello con
palabras que nada dicen y muestran todo, pretende echar andar el universo de un corazén vuelto gota de agua o isla

estdtica. Sin mds, se entrega a nuestro apreciado lecror el segundo niimero de este palabral dvido de ojos y de voces.
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Letras del desbordamiento

EL ritual de la escritura —atabal y dados de la san-
gre—se abre sobre este puente de azares. A fin de cuen-
tas, el humor es un enebro que gotea hojas negras cuan-
do escribo con estas unas de luna ebria, con esta acre
cerveza del alma.

Desde hace ya un tiempo —contarlo deja una hendi-
dura en ¢l rostro— tengo amarrado el tigre de la mirada;
su vidrio verde y barbaro es un punto mds fruto reposa-
do al sol, savia que me viene del interior de la tierra, de
lo oculro, de las ateridas raices de mis manos.

Todo lo que estoy escribiendo son frutos de un dr-
bol que oscila entre un viento de hormigas y una lluvia
de estrellas muertas, pero con una boca de lengua sucia

y comisuras sujetas por la venda de los enconos.

Quizds todo lo que estoy escribiendo contra la pared
caliza de estas hojas —con ufias, con pajuclas de dspera
luna— desprenda un aroma como piedra de ciruelas an-
gustiadas como un alcohol de neblinas y mareos. como
un sol que se harta y pierde su ortografia.

Cuando lo tnico que quiero es reventar este vaso
de astros estancados. La verdad, lo tnico que quiero es
morirme como si me hubieran escondido a los ojos del
reconcilio, como si nunca se hubieran abierto las puer-
tas del vientre, como si hubiera nacido muerto para el
gusto de ese pan sabroso de todos; y asi, con ese sabor
de hogaza muerta, salir de nuevo para comer con otro
nombre —que también es otra manera de cambiarse el
rostro— y celebrar en las migraciones del poema las pri-

meras espigas del verano ¥

Miguel Reinoso

Es poera. Tiene en su haber ¢l Premio Nacional de
Poesia Tijuana y el Premio Ali Chumacero. Ha publi-
cado en diversos medios nacionales e internacionales,
¢s colaborador permanente del suplemento Tapatio de
El Informador. Tiene publicados los poemarios 7ely-
brio y El hombre de los faros, ademds de otros dos poe-

marios inéditos.
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Horacio

Estacionaron su cama al lado de la mia en la sala

de terapia intensiva de la Fundacién Fleni de Buenos

Aires. No tendrfa mas de 19 6 20 afios, segiin se presu- %

mfa, pese a la mdscara de oxigeno y los multiples tubos
y vendajes que cubrian su cuerpo casi por completo. El
enfermero que lo trajo se limité a comentar conmigo,
meneando la cabeza, “Owro inmortal”, como dice la
cancion, “victima de las malditas motos. Aqui estd, no
llega a los veinte afos y se ha descerebrado chocando
de frente con un camién. Ahora mismo lo que tiene
de vida pende de un hilo y la que tiene s como la de
un vegeral. Con suerte”, continué diciendo ¢l enferme-
ro, “si llega a sobrevivir, la recuperacion no le alcanzard
mds que para sentarse en una silla de ruedas el resto
de su vida. Ah, si yo tuviese autoridad, prohibirfa esas
maquinas infernales. Mire usted cémo ha quedado este
pobre pibe”, concluyé el enfermero.

Un segundo auxiliar, sin hacer comentario alguno,
le colocd un gota a gota, sintonizd luego el monitor con
la frecuencia cardiaca del paciente y sin mds ambos se
marcharon. El hip bip del moniror serfa mi compane-
ro durante las préximas horas y quién sabe si también
durante los préximos dias. En aquellos momentos no
ﬁ'Slfdbfl Yo rampoco cn C()IldiCiOI‘ICS dlff C|Cgir com P'Ei.l:l 1as;
en consecuencia, me armé de paciencia y me dispuse a

esperar los acontecimientos.

Al cabo de un rato entré en la sala una senora de
unos sesenta y cinco anos, de cabellos que alguna vez
fueron oscuros y que ahora alternaban entre tonos gri-
ses v blancos, anteojos de sol, seguramente para ocultar
las huellas de mucho llanto, se acercod al muchacho, lo
besd amorosamente y tomdndole las manos comenzo
a hablarle:

“Horacio, soy mamd ;me escuchas Horacio? Abre
y cierra los ojos, muévelos a modo de senal de que me

escuchas y entiendes. Horacio, por favor”.

Nada, el joven totalmente inmovil, ni cerraba los

ojos ni los movia ni emitia senal alguna de vida. La

insistencia materna se volvid obsesiva.

£ - . - 3 .
Horacio, por favor, una seal, aunque sea minima de

que entiendes y me reconoces, soy tu madre, Horacio”.

Silencio e inmovilidad. Buscé en su ropa un alfiler
y comenzé a tocarlo levemente con aquel objeto para
estimular alguna reaccion, pero nada. La pobre mujer
enronces gil'aba SObl'C Si misma Pill_ﬂ. OCU][RI'SC d.(f su
hijo, para que no la viera llorar. Sollozaba amargamen-
te, ¢ reponia y otra vez se volvia hacia ¢l, lo acaricia-
ba nuevamente con toda la ternura que una madre es
capaz de ofrecer y repetia incansable lo mismo, como

una lerania;

“Horacio, hijo mio, por favor, dime que me oyes y
me entiendes”. Y Horacio, nada de nada.

Adriana, la docrora, se acercd a la mujer y con vi-
Vas muestra de amory COIT’IPR‘SiéI]. fO[ITliI]{'lDlﬂ por 1()5

hombros le decia:

“Tranquila, mujer, va le dijo el docror Ramirez que
hay que armarse de mucha paciencia y resignacion con
Horacio. De momento no la puede ofr, ni hablar ni
moverse. El accidente es muy reciente adn y ha pro-
ducido un gravisimo traumatismo general y hay que
darle tiempo para que reaccione”. La doctora se debatia
interiormente entre su condicion humana y su condi-
cién de médico y no encontraba palabras para decirle a
aquella madre que su hijo a raiz del accidente estaba ce-
rebralmente muerto, si bien el corazén y las funciones
respiratorias segufan activas. Yo sé que ¢s terrible asu-
mir la muerte y mds para una madre cuando se trata de
su hijo, pero por su propia estabilidad emocional debe
comprender. “Tengamos fe, sefiora”, mentia la docrora,
“seguro Horacio saldrd adelante”. La mujer se abrazo a
ella y entre sollozos y ahogos reperia:

“Mi esposo y yo somos culpables de lo que le ha pa-
sado. Nunca debimos permitirle que comprara aquella
moto”

“Tranquilicese senora”, insistia la doctora, “ahora
de nada vale asumir culpa que nadie tiene mas que su

“Polabial




hijo. Horacio ejercité su condicién de adulto, se com-

pré una moto, y de €l es solamente la responsabilidad. ,
No se torture y, por favor, no busque pecado donde no%,

lo hay”. Ni> habia manera de que se calmara, el dolor de
aquella mujer era inconsolable.

Comencé a caleular cudnto podria durar aquel
drama a mi lado y ¢l costo que tendrfa para mi estado
el encontrar entre mi piedad y mi problema personal
paciencia para soportarlo durante mucho tiempo (no
estaba alli en aquella sala de terapia intensiva de va-

caciones precisamente). En todo caso, si la cosa fuese ¢

para largo podria solicitar que trasladaran mi camaa un
lugar mis alcjado de la de Horacio.

“Venga conmigo’, dijo la doctora, “vamos a tomar
un café y hablemos en la cafeteria, aqui hay orros pa-
cientes que pueden sentirse molestos”. Salieron las dos
mujeres y entraron dos enfermeros con unasilla de rue-
das. Desconecraron a Horacio de los monitores y con
una facilidad pasmosa, lo levantaron de la cama, lo sen-
taron en la silla y se lo llevaron. “Tomografia computa-
da”, pensé. Durante un rato el dichoso bip del monitor
me dejd en paz.

Media hora mids tarde regresaron, lo acostaron €

nuevamente, lo volvieron a conecrar y sin mds se re-
tiraron llevindose la silla vacfa. Al poco regresaron la
madre y la doctora hablando en voz baja. La madre
de Horacio, destrozada, decia que no podia aceptar
que su hijo, que hasta hace apenas unas horas éra una
fuente inagotable de vida, ahora fuera un vegeral. En
estos casos, el intenso dolor que invade el dnimo y el
corazon de los mis allegados a las victimas hace que
surjan las mds lamenrables dudas sobre la existencia
de Dios y su justicia. Aquella madre volvia una y otra
vez al lado de su hijo a rogarle que le diera una senal

de vida.

“No puedo ni quiero creer que has muerto, Hora-
cio, dime que no es cierto, muéstranos a todos que si-
gues con vida hijo mio, Horacio mfo, no te entregues,

lucha, Horacio, ensena que estds vivo”.

Llegé el docror Ramirez, médico al parecer respon-
sable del caso y le dijo a la doctora: “es necesario anali-
zar la sangre de Horaclo, en consecuencia le rucgo lla-
me al laboratorio para que tomen muestras, por favor”.
“Enseguida, docror Ramirez”. El doctor se marché y
algo mds tarde aparecié una enfermera empujando una
pequena mesa de ruedas con agujas hipodérmicas, je-
ringas, algoddn, alcohol, y demds elementos propios
de los especialistas en extracciones sanguineas. Aquella
mujer, con gran pericia, desconectd por un momento
el gota a gota y del mismo catéter, extrajo una jeringa
de sangre. “Doctora”, dijo la enfermera, “observe qué
extrafo color tiene la sangre de este joven”. “Es ver-
dad”, dijo la doctora, “es como si en lugar de roja la
sangre pareciera como verdosa, ;no?”. “Si, es muy ex-
trano. Lo consultaré con el doctor Ramirez, que tiene a
su cargo este caso. De todas maneras lleve la muestra al
laboratorio, por favor”.

La enfermera se retiré con su mesita y las mues-
tras, y un poco después entré la madre de Horacio.
;Y. doctora, nada?”

*Nada, ya sabe, es muy duro aceprarlo, pero su hijo
estd con vida porque respira y su corazén no se ha de-
tenido, pero es una vida vegetativa, es decir, como un

vegetal”.

“Pero atin tiene vida, doctora, y mientras hay vida
hay esperanza’.

La doctora asintié no muy convencida, mas por com-
pasién hacia aquella madre desesperada que por creer en
esa esperanza. Ella sabia como cientifica que el de Hora-
cio era un caso perdido y si por un milagro lograra supe-
rar ese estado vegetativo, la calidad de vida que tendrfa

probablemente no seria digna de ser vivida.

Entrd en el recinto otra enfermera, esta vez era

yo el desrinatario de su celo, “Es hora de cenar, amigo,

%, aunque no es gran cosa lo que traigo: un poco de caldo
. 8 8

y jugo de frurtas. Le caerd muy bien”. Discretamente, la

enfermera le dio a entender a la madre de Horacio que




ya no podia permanecer alli. La mujer se inclind nueva-
mente sobre el muchacho, lo besé v le dijo:

“Hasta manana, hijo mio, mafana temprano vol-
veré y estoy segura de que me responderds y de que
"
saldremos adelante”.

La suculenta cena ejercio sobre mi el efecto de un
somnifero, pues comencé a sentir que los parpados me
pesaban y sin mas me quedé profundamente dormido.
A medianoche, supongo que serfa medianoche, ya que
en aquella sala se pierde completamente la nocién del
tiempo, me despertd una enfermera para aplicarme mi
medicacién. Recuerdo que antes de recomar de nuevo
el sueno miré hacia la cama de Horacio y en la medio
penumbra crei observar algo raro, pero pudo mds mi
somnolencia que mi curiosidad y sin mds me volvi a

dormir.

A la manana siguiente me despertd un murmullo
de voces y un agitado movimiento inusual en el entor-
no. Al abrir los ojos vi a varios médicos y enfermeros
que comentaban cosas en voz baja, todos observando
fijamente la cama de Horacio. Mi primer pensamiento
fue que el muchacho habia fallecido. Incliné mi cabeza

\\ S
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para mirarle y vi que su pelo era un conjunto de pe- €

quefas ramas cubiertas de pequenas hojas que emer-
gian de entre los vendajes y cubrian, ademads del cuero
cabelludo, la frente, las mejillas, y el rostro en general.
También surgfan ramas y hojas de entre los vendajes del
cuerpo. Poco a poco Horacio se iba cubriendo de ramas
y hojas de un verde palido. Todos estaban aténitos ante
la insdlita vision de aquel cuerpo, ahora si, converti-
do del todo en un vegetal. “Es evidente que estamos
ante un prodigio”, dijo el doctor Ramirez. “Sea lo que
sea, es necesario que el cuerpo de Horacio respire con
toda libertad. Quitemos de inmediato los vendajes”.
Todos, médicos, auxiliares y enfermeros se abocaron a
la rarea. Al quedar el cuerpo liberade de vendajes las
ramas v hojas se hicieron mds notables. Los médicos
no daban crédito a lo que estaba sucediendo y todos

trataban de encontrar sin éxito una explicacion a seme-

jante fendmeno, fendmeno que seguia produciéndose,

pues no cesaban de brotar hojas y pequefias ramas en
todo el cuerpo de Horacio. Yo, al margen de mi primer
asombro, pensé enseguida qué pasaria cuando llegara la
madre del muchacho y viera que su hijo se estaba con-
virtiendo efectivamente en un ente vegeral. De pronto
una enfermera llamé la atencién de los médicos. pues
de las axilas de Horacio comenzaban a asomar tim‘da-
mente unas diminutas flores azuladas. Al mismo tiem-
po todos tuvimos la sensacién de como si el habitua
olor a medicinas y desinfecrantes, tipico del hospital,
fuera desapareciendo para dar paso a un fresco aroma a
bosque y tierra mojada.

Ll comentario seto voce era la inquierud de como
reaccionarfa la madre de Horacio cuando viera lo que
estaba sucediendo con su hijo. Lo mejor era prevenirla
de antemano para evitarle una emocién de imprevisi-
bles consecuencias. No hubo tiempo de prever nada.
Stbitamente y venciendo la amable resistencia de un
enfermero para impedirle el paso, entrd la madre de
Horacio. Al hacerlo, ain deslumbrada por la luz de
neén de los pasillos, no pudo distinguir enseguida lo
que pasaba. Cuando sus ojos se habituaron a la lobre-
guez de la sala y vio la metamorfosis de Horacio, cayo
de rodillas a un cosrado de la cama, juntd las manos
como para rezar y medio sollozando y mirando hacia el

cielo raso coma si hablara con Dios, dijo:

“Gracias, Dios mio, por no dejar morir a mi hijo.
Tiene tanta vida por dentro que a pesar del accidente le
aflora por todos sus poros”.

En los ojos de los presentes se reflejaba sorpresa y
emoci6n, ambas dificiles de controlar. Mis tarde fueron
legando especialistas, bidlogos, parapsicologos, y has-
ta el director del vecino jardin botdnico de la ciudad.
Todos admiraban el portento, pero nadie se atrevia a
emitir una opinién. Al dia siguiente vinieron a recoger

7 a Horacio para llevarlo a un laboratorio en donde segtin

dijeron estudiarian el fenémeno con mayor minuciosi-
dad. Antes de sacarlo de su cama lo envolvieron como
a una momia en unos panos hiimedos traidos especial-

mente y se lo llevaron. La madre iba detrds siguiendo el




cortejo siempre con las manos unidas en actitud de ple-
garia. Tan pronto salieron de la sala con el muchacho,
se esfumé el aroma a bosque y tierra mojada y volvio el 4
tipico olor de siempre a medicinas y desinfecrantes del
hospital.

Yo regresé a la soledad de mi problema y todo re-
torn6 al ritmo de la normalidad. A mi me trasladaron a
una sala de terapia intermedia y después de un tiempo,
ya totalmente restablecido de mis dolencias, me dieron
de alta. Me lo anunciaron el dia anterior a mi partida
y fue precisamente ¢l doctor Ramirez quien lo hizo. Le
pregunté por Horacio y me dijo que las investigacio-
nes no habfan aportado ninguna luz sobre el caso, que
aquello segufa siendo un misterio sin explicacion. Ho-
racio habia muerto v por expreso deseo de su madre lo
habian enterrado en el cementerio de Lujan, una po-
blacién cercana a Buenos Aires, de donde era toda la
familia. Cierto tiempo después, mi buen amigo don Pe-
dro Maidana, maestro en la erianza de caballos de pura
sangre y maestro también en el arte de la hospitalidad,
me invit6é a pasar un dia en su ara “La Maestranza’, a
escasos cinco kilometros del centro de Lujan. Despugés
del almuerzo don Pedro me pidié que lo acompanara a

dejar unas Hores sobre la tumba de un amigo suyo muy

querido del que precisamente aquel dia se cumplia un ¢

ano de su muerte. El cementerio de Lujin es un tipi-
co camposanto de provincia, rodeado de cipreses que
compiten en altura con las nubes, donde revolotean
bulliciosas multitudes de pajaros. Tiene, como cual-
quicr cementerio, todo tipo de sepu]turas_. Panteones
relevantes, cuyos ocupantes a pesar de ya no pertenecer
a este mundo siguen marcando diferencias sociales asi
en la muerte como en la vida. Lipidas de marmol negro
con fotografias amarillentas e inscripciones de amor y

recuerdos eternos. Otras mds sencillas, algunas con ape-

Alberto Cortez

nas una cruz. un nombre y una fecha. Otras con flores
ya marchitas que hablaban de recientes visitas. Mds de
una con Hores de tela de pldstico resistentes al olvido y

a la intemperie.

Mientras caminaba con don Pedro hacia la tum-
ba de su amigo por bien cuidados senderos entre las
sepulturas, topamos de frente con una especialmente
curiosa, va que de aquella emergfa una gran jacarandd
de tronco robusto y amplia copa repleta de Hores azu-
ladas. La tumba de donde surgia aquel gigante vegeral
estaba casi rotalmente cubierta de aquellas Hores que el
jacarandd arrojaba desde su copa como hacen siempre
aquellos drboles. De esta especie de drbol se dice por
aquellas latitudes en donde abunda que es cielo arri-
ba y cielo abajo por el color de las Hores que da y que
echa al suelo. Generalmente, la sombra de la jacarandd
es una sombra que desde cierta distancia se ve azulada
precisamente por la cantidad de flores que deja caer, Al
pic del drbol, una mujer vestida de negro y con el pelo
completamente blanco recogfa amorosamente las fores
que el jacarandd depositaba sobre la sepultura. Recono-
ci a la madre de Horacio. Me acerqué, le dije quién era
i ella emocionada me abrazd, se preocupd por mi salud

y enseguida comento:

“Ya ve, amigo mio, aqui estd mi hijo y, como puede
comprobar, sigue vivo, pues todos los dias desde su cie-
lo me envia Hores que yo a diario recojo, las llevo a mi
casa y las pongo al pie de su retrato. Ademis me da tan-
tas, que me alcanzan para llenar todos los floreros que
Ic‘ﬂgu, (-_ll_lﬂ son n]llchnﬁ, }/ no veéa C(’""U aroman T.DCIEIS
las estancias”. Nos despedimos de la mujer y seguimos
nuestro camino, mientras Horacio conrinuaba echando

fores para su madre desde su ciclo arriba w

Poeta, compositor, musico y narrador. Es uno de los cantautores mds importantes
de Hispanoamérica. Su discografia la conforman mas de 40 discos, sus textos han sido
publicados en diversos medios a nivel internacional, tiene entre otros, el poemario
Lguipaje




" Poema S

Ciego de nacimiento
Percibe su cuerpo

extension de la oscuridad.

Se sabe a palmos
Yemas y texturas

frontera de acantilado,

No observa
En un espejo

envuelto en el sonido se reconoce.

Descobija
En percusiones el camino

contacto de sus pif‘,‘S SOpranos.

Revienra
Las fibras del viento

guadana que le escolta y sostiene.
Pertenece al silencio
Y sentado en un sillon

Se sabe etéreo

Convivio cotidiano
con la huella.

?’3”,_2 .
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Ciego de nacimiento
Serpentea en olores

Son espacios

Badl cerrado a la luz

Metodicamente cauteloso

Recorre los rincones

Tiempos

No dimensiones  /
Prolongacién del cuerpo
{ Del sétano ese /

De sus ojos /

Nacido del cegamiento
Extiende su brazo
Para encontrarse
Empalmado en el cristal
Detiene los colorest

Juan Castaneda (Jasca)

Ls poera. Estudié la licenciatura en Psicologia en la
Universidad del Valle de Atemajac. Ha publicado en
gaceras y suplementos de la ciudad. Ha sido desde hace

mas de cinco anos coordinador de los talleres literarios

de la UNIVA.



2 Zarzal S

.. geres ti?, seres tl, Aurelio, quien viene a importunarme en mis horas de suenio, ;por qué no me dejas, Aurelio?,
(.'l].léd:{{e cn t‘l Z'JI‘IZZIJ dUnd@ CIEs ﬂ_‘]iz‘ St‘mbf}lndo. )f.-_l 1o Piﬁ‘l]SCS €n m{. (:'lnp'dp:}. con Sudor L rt'CLICrdO. ¥ can Ia tierra
de rus unas entierra tu amor por mi. No me reproches esto que elegi, deja de reclamarme, salte de mis ojos. Si quieres,
Aurelio, abro mi boca hasta desgajarme y suelto los gritos que eres 11, hasta ahogarme en el vacio, hasta consumirme
en el silencio. ;Y si sufro estards contento? porque sufro, sufro que me asaltes en los suefios, sufro tu rostro descom-
puesto, tu mirada fija, honda, empanada por mi aliento...

Aurelio siempre se encargd de todo, esta era su necesidad; en la casa del campo sembraba maiz y lo molia, se

aferraba a los quehaceres, a lo que se tenia que hacer, su mania de estar siempre absorbido, como si quisiera escapar.

A los diecinueve afios me casé con €l yo vivia en lo alto del cerro, en la antigua casa de cuando la revolucién,
entre parajes que son lejanos y desolados de personas, en aquella derra donde se dan también las frutillas silvestres.
Aurelio me visité desde ¢l valle durante tres meses, rodos los dias, nunca faltd por el sendero al caer la tarde, siempre
el mismo con el sombrero bien plantado, la mirada gacha para ver a mis padres. Ordefaba la vaca y recolectaba a las
eallinas, regresaba aranado del campo, le gustaba mezelar los huevos tibios con el arroz. Asi era mi amor por él: era

una cosa que se es porque estd ahi, era de €l v su silencio, arafazos y arroz en huevos tibios.

A Aurelio no le gustaban las personas, entre ellas era como un pdjaro rodeado de halcones sin hambre; no supe
mucho de su vida pasada pero desde el lugar del que venia habia venido de la soledad. Creo que siempre estuvo solo.

Conmigo era diferente, solamente a mi me veia directamente a los ojos, sus ojos desbordantes, hondos, reservados.

De la casa de mis padres tuve que irme, dejar atrds las tunas de los nopales en el mes de agosto; Aurelio pudo ha-
berse quedado conmigo ahi, pudo haber hecho cualquier cosa por mi, pero yo no hubiera soportado que fuera de esa
FUI'H]:].: estar con mds personas y a su l'ﬂ.d() d 111 VEZ quL'l'i'J irme a 111 otra Dildﬂ. ‘PUIL]L].C ElHEi El]fl‘ibii [El[llbién era 13. lllld[l.

lugar escondido entre las nubes en lo alto-, y sola con él, tentamos que alejarnos...

Cuando me fui para la ciudad, alld donde la noche no existe, le pedi que se quedara, dije que yo regresaria. Creo
que en el fondo supo que no lo harfa; no quise que viniera conmigo, porque me iba para no volver y Aurelio era para
morir en la tierra donde habia nacido. Nunca me detuvo, no, nunca lo hizo.

En la ciudad supe cosas: que los edificios tan altos se construyen en lo que tarda el zarzal en dar fruto de una
temporada a otra; que las personas no conocen el viento en la cara cuando va a caer la lluvia; que los sonidos se te
llenan de ruidos construidos: que el tiempo es fugaz ¢ inadvertido. Fueron esas cuestiones del tiempo y el viento las
que me hicieron recordar, querer volver al campo 'y pegar la nariz a la tierra para olerla mojada.

Sélo que no podia regresar alli, contigo Aurelio, porque pensé que seguramente td estarfas en Ja costumbre; me
fui para no volver y lo su piste, estarias mds remoto que nunca, absorto para olvidar, en el tiempo en que me fui,

ese ya no era mi amor por ti, tit cambiado, o reforzado por las ruinas.
Por mi parte quise pensar que en realidad nunca me necesitd y es que yo necesitaba, necesitaba todo lo que no

era ¢l. Yo era una persona que de sentimientos ajenos nunca fui; creci tan cerca de las rocas y de la tierra cuarteada por

el frio, que toda enterita desde el fondo me confundia con ellas y eso se me volvié el calor.

Pl
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Con Mariano me fui hacia el otro lado de los cerros, tan lejos de donde estabas tii. A él lo escogi porque me
llevaria de regreso al campo: lo conoci cuando probaba las frucillas que ¢l vendia en el mercado, me ofrecié las zarza-
moras y como que se quedo prendido a mi. Nos fuimos al campo, a un campo diferente pero del mismo color. Allf
pude sentir el viento, igual que cuando tl y yo nos sentibamos sobre ¢l atardecer, en la entrada de nuestra casita con
la llanura por delante...

En mi segunda casita del campo, Aurelio, tuve hijos que no tuvieron tus ojos, hijos despiertos, que un difa se
fueron; mucho tiempo sembré yo sola el mafz. La cosa de haber cometido pecado contra ti me llegaba solo a veces.

Mi vida fue comiin, como se puede ser comiin cuando se vive tal cual se ha conocido y se esperd; fue duro como
lo es la vida v como lo fue sembrar para otros, siendo siempre pobres, Pero regresaba, alld, no yo misma, sino lo que
yo era de ti, que se quedd en tu pensamiento, tan fuerte me llegaba a través de la lejania desde tus ojos; me devolvia
al rio donde nos bandbamos. al drbol que nos daba las manzanas acostados.

Después pasd el tiempo, mi carne se ablandé y mi corazén junto con ella, ese humor desenfadado hacia la vida
que les viene a las sefioras nunca me llegé: solo me llegaron otro tipo de ojos, fijos, buscando todo ¢l tiempo el hori-
Zonte.

Todavia, Aurelio, en una hora entre el sereno y el alba, creo escuchar como entonces aquellas campanadas lejanas
que las sentfamos ran cerca que crefamos tenerlas en la oreja; solo entonces te refas, con las mejillas chapeadas que te
llegaban después del amor, era eso lo que me gusto recordar de ti, decias que nunca me dejarias “nunca te dejaré” que
siempre estarfas conmigo: “siempre estaré contigo”. Del t de mis sueiios hace mucho que no sé nada, todo se me
presenta como en neblina. ;Cudntas veces te pedi que te fueras? siempre volvias con ese rostro descompuesto por la

tristeza y con esa mirada que en realidad nunca supe mirar ¥

Crizul Pujol del Toro

Estudio la Licenciatura en Ciencias y Técnicas de la
Comunicacion en la Universidad del Valle de Atema-

jac. Asiste a los talleres literarios de la UNIVA.




“ Feral S

Ella se detiene
Jna mafiana cualquiera
Un bosque alrededor la llama.

Se habra ido
Seguira esa voz casi animal Dos vasos vacios sus 0jos
Que repite su nombre. Dos sefiuelos puestos

O dos abismos sin fondo.

11
VI

Sobre la mesa habra puesto
Otro lugar, A donde van a dénde
Alguien ha sido invitado. Mi pregunta

Ya no la escucha nadie ¥

IV

La niebla desciende
Lentamente
La bestia llega en silencio.

Oscar Santos

Es poeta. Estudié Ingenieria Civil. Ha publicado
en medios impresos y electronicos a nivel nacional e
internacional. Tiene en su haber el Premio Nacional de
Poesia Gilberto Owen. Ha sido becario del FONCA en
la categorfa Jévenes Creadores. Es autor del poemario
Geometria de Acribatas.
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Dos poemas .

Dejaremos la luna en su sitio para que na-

die la mueva

habrd de llover esta noche y la préxima y la siguiente

y cuando pare, estard la luna en su sitio
construiré un barco de péralos amarillos

que lleve en su tripulacién palabras

que nada digan y muestren todo

que tengan los silencios y abarquen el agua ¥

Un beso

abres los labios

y una chispa enciende tus ojos

tu cuerpo se detiene

no gira, no hay movimiento

el instante es un bosque a punto de ser descubierto
¢l corazén es una casa y el origen

una isla estatica

abres los ojos
y el universo

inicia su marcha ¥

José Antonio Neri Tello

Es poeta y narrador. Estudio la Licenciatura en le-
tras Hispdnicas en la Universidad de Guadalajara.

A publicado en diversos medios impresos y clectré-
nicos a nivel nacional y sus textos recopilados en diver-
sas antologias. Tiene publicados los poemarios Cuerpo

Roto y Playas Underground.
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