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Presentacidon

ace cuatrocientos anos se publicé una novela titulada: Vida del inge
nioso hidalgo don Quijote de la Mancha. Ni su autor, don Miguel de
Cervantes, ni sus primeros lectores advertian en ese momento que
dicho texto estaba destinado a convertirse en la obra cilmen de las letras espa
nolas. Bastaria hoy considerar la infinita literatura que se ha escrito en torno a
esta novela para darnos cuenta del alcance que ha tenido, de su significado y

sup roverbial im portancia.

La Universidad del Valle de Atemajac quiere rendir homenaje al autor y a
la obra, homenajeando asi a la lengua castellana y a la cultura que le da vida,
pues esa lengua y esa cultura forman hoy parte integral del ser y del decir, del
vivir y del pensar en América Larina.

Justamente en este célebre aniversario y como parte de nuestro homenaje,
se dedica la porrada del presente nimero y se da vida en nuestra revista a un
espacio especialmente dedicado al cultivo de las letras en prosa y en verso; sus
artifices le han llamado Palabral y esperamos tenga larga vida dentro de nuestra
casa de estudios.

La temitica general de este niimero aborda el escenario politico del pais
que se encuentra en efervescencia ante las elecciones venideras. Los actores del
proceso electoral han accionado la maquinaria politica con todas sus implica

clones.

La Universidad del Valle de Atemajac, como un espacio abierto y plural, no
permanece ajena a estos signos de los tiempos. Es por eso que en este nimero
dedica su reflexién sobre algunos pilares para la constitucion de un gobierno
legitimo que distribuya y limite el poder, y su relacién con una ciudadania
cada vez mids consciente de los valores democriticos.

Los diversos papeles que desarrollan las Organizaciones No Gubernamen
tales (ONG) como lugares de expresion-acciéon de la ciudadanfa y las variadas
faceras de la democracia son reflexionadas, asimismo, por los colaboradores.

El presente niimero se enriquece con aportaciones de varios autores al abor
dar diversa tematica, contribuyendo a la investigacion, al saber cientifico y a
la sociedad.

Deseamos que las variadas reflexiones y el suplemento literario ofrecido en
este nimero, motiven su propio andlisis y sean de su agrado.
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a gloria de una obra como la novela del ingenio

so hidalgo Don Quijote de la Mancha se des

cubre, entre otras cosas, por la infinita gama de
interpretaciones que suscita a lo largo de los anos, y en
nuestro caso, de los siglos.

Prescindiendo sin embargo de lo que mds de algin
autor pueda haber dicho sobre ¢l presente enfoque, par
to de una personal apreciacion, ral vez un tanto mds
aventurada que lo que ya expusieran Menéndez Pidal
o Unamuno; en todo caso me acerco mas a la literatura
que de todo tipo desperté la crisis entre el Medio Orien
te, especificamente Irak, y el Occidente.

Ciertamente podemos decir que entre la presente ac
tuacién del Eje Norte en el Medio Oriente y la de Ma
cedonia frente al imperio Persa, las incidencias son mu
cho mds significativas de lo que pudiéramos imaginar.
Del Eje Norte se ha dicho que no persigue otro interés
que el econémico, representado por el enorme potencial
petrolero del Medio Oriente. Lo mismo se afirmé en su
momento de Alejandro Magno, no en lo que miraal pe
tréleo, ya estaba alli, pero no era una riqueza apreciable;
sino en lo que mira a las riquezas verdaderamente exqui
sitas de los persas, mismas que habian cautivado la men
te y el corazén del macedonio més que cualquier otra
cosa: asi, la belleza de sus ciudades, las toneladas de oro
y de plata acumuladas en sus conquistas, la abundancia
de piedras preciosas, la hermosura de sus mujeres, y aun
las audacias tecnolégicas, como ¢l famoso bafio portatil
de Dario de que tanto hablé Ateneo.

Alejandro, lo mismo que Julio César, Carlomagno,
Carlos V, Felipe 11, o los presidentes norteamericanos y
sus aliﬂdos, S{)Srt’ﬂdl’{ifl qLH': 11—15 razones dt’ St guc:'l‘a no
son solamente econdmicas, sino que buscan ademas la
defensa de un proyecto de civilizacién que los griegos de
entonces 'y los occidentales de hoy, consideran irrenun
ciable; proyecto amenazado por la fuerza imperialista
de Mesopotamia, destructora de imperios, que habia en
dos ocasiones sometido a Egipto, y sojuzgaba desde el
siglo V1, antes de Cristo, innumerables colonias griegas
del gran Mediterraneo. Hay que recorter el camino de
Alejandro por el Asia menor para observar los actos so
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lemnes en que devuelve a las ciudades griegas el sistema

democridtico abolido por las satrapias persas,

De cualquier forma es un hecho que lo mismo la
Mesopotamia de Zoroastro, que la Mesopotamia de
Mahoma, sostendrin, salvo breves intervalos, y hasta la
fecha, su personal cosmovisién. Para frenar ese imperio
surgirdn las cruzadas, y después las innumerables alian
zas europeas para doblegar el poder musulmin, cuyo
eje habrd de girar de Bagdad a El Cairo, y de El Cairo a
Estambul, para de nuevo intentar resurgir en el Irak y el
Irin mesopotdmicos de nuestros dias.

Justamente, convocados por la Santa Sede, acudird el
imperio espanol y media Europa a su cita en Lepanto,
batalla extraordinaria y de consecuencias permanentes
para el futuro de la cultura occidenral en todos sus as
pectos. A ella acudié don Miguel de Cervantes a llevar
la ofrenda de un brazo, acto que cumplié en las prime
ras escaramuzas, para luego de diversos avatares volver
con la gloriosa boleta a las tierras espaiiolas. Fue asi que
con una sola mano escribe, entre otras obras, la que nos
ocupa, y que aqui se considera como respuesta a una
crisis cultural, la erisis del proyecto panhelénico, que
como gloriosa divisa habian tomado antes Macedonia,
Roma, la Iglesia, Germania y, en su momento, Espana
y Austria.

El Quijote antes del Quijote

El Quijote ha sido constantemente interprerado
como el simbolo del idealismo, y del idealismo huma
nista cristiano; sin embargo, don Quijote es un persona
je esquizofrénico, no el loco que acostumbramos pensar.
Tiene visiones, visiones casi tangibles; lucha contra ellas
perdiendo y ganando, pero siempre muy seguro de si
mismo, de sus ideales, de sus principios y preciadas vir
tudes. Pero el Quijote es un personaje ficticio que hace,
curiosamente, lo que antes de él hicicron personajes
reales; el personaje y su autor, Cervantes, responden a
una crisis de la cultura humanista de manera diversa a
como han hecho otros precoces y notables sujeros de la

historia, quijotes anteriores al Quijote.

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac
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En efecto, el cimulo de valores y principios, la cos-
movision, el conjunto de estructuras culturales que dan
identidad v vida a una civilizacion, habian entrado en
un lento proceso de disolucion. Este patrimonio habia
nacido entre los griegos; con los macedonios, y luego
con los romanos, habfa alcanzado una enorme expan-
sién; al unirse a la herencia judeo cristiana, se habia con-
solidado como una propuesta humanista, trascendente,
monotefsta y universal, que establecia la vida dentro de
un sentido, y la justificaba con base en la prosecucion de
MEras Concreeas, tanto rerrenas comao CCICS[CS. en vista a
la transformacién del alma y del cuerpo del hombre y
del mundo. La caballerosidad es ¢l titulo que se adquie-
re en la escuela de esta cosmovisién y se alcanza logran-
do una amplia serie de virtudes que todos los géneros
literarios de la alta y de la baja Edad Media postularon;
recordemos, sélo por citar un ejemplo, las coplas de Jor-
ge Manrique. Empero, la transicién de la Edad Mediaa
la moderna, habia puesto en crisis este colosal proyecto,
crisis frente a la cual cada personaje del tiempo propuso
una salida.

De estos personajes, a los que llamo quijotes antes
del Quijote, destacan dos; ambos, como el personaje de
ficcion, sufren de visiones, creen en el sentido trascen-
dente de la vida, buscan rescatar a la humanidad y a sus
instituciones, son plenamente humanistas en su forma-
cién y en su forma de entender la vida, humanistas en el
sentido cristiano del término y en relacién con persona-
jes de la ralla de Erasmo, Vives o Moro; pero son caba-
lleros de diversa estampa, por mas que ambos cabalguen
por montes y valles para deshacer entuertos, y luchen
con molinos de viento trasmutados en demonios.

Uno de estos se llamé Martin Lutero, y al igual que
Cervantes, hizo una obra colosal a favor de la lengua
y por tanto del imperio: la traduccién de la Biblia al
alemdn; pero su salida fue fracturar el proyecto panhe-
lénico acaso de manera irremediable. No era novedad:
tanto los individuos comunes como los sobresalientes,
ante una crisis, pueden lo mismo superarla que cambiar
de tema, o resolverla de ral forma que la solucién resulte
mucho peor que el problema a resolver; el teslogo de
Carlos V, Melchor Cano, dird de Lutero: “Queriendo
sanar a Alemania, enfermé a Europa”.

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac
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El otro personaje es atin mds caballero, en el sentido
literario del término, suefa y vive en ¢l mundo ideal
de la caballeria; la vida del héroe gira en funcién de su
dama; el honor que ha de tributarle consiste en el ni-
mero de proezas que se realicen en favor de los demas;
ast, este segundo personaje escribe. ..

“Y de muchay cosas.... que se le ofrecian, una tenia po-
seido su corazdn, que se estaba luego embebido en pensar
en ellas dos v tres y cuatro horas sin sentirlo, imaginando lo
que habia de hacer en servicio de una sefora, los medios que
tomaria para poder ir a la tierra donde ella estaba, los mores,
las palabras que le dirfa, los hechos de armas que haria en

su servicio,..”

Imbuido de este ideal, nuestro segundo personaje,
se decide por la caballeria; Don Quijote tomard esta
decision estando ya fuera de razén. Este personaje, el
personaje real al que me vengo refiriendo, decide con
dominio absoluto de la razén. Pero es justamente este
personaje el que de pronto descubre que los valores tan
anunciados de la caballeria medieval han de realizarse en
OLros Carmpos, con orros medios; que la caballerfa me-
dieval ha cumplido su momento, y su verdadero triunfo
radica en rrascenderse a si misma, conservando lo esen-
cial, pero instaurindolo en una nueva edad. Podriamos
pensar que Don Quijote no llegard a tanto, acaso porque
ha nacido cien afos después, o porque Don Quijore es
ni mas ni menos la expresion literaria y filosofica de esa
misma transmutacion; una clave entonces escrita como
la mayor de las pardbolas culturales que en el mundo se
hayan dado.

Para lograr sus elevados fines, este pre-quijote del si-
glo XVI ha de velar sus armas; el quijote ficticio, poste-
rior, las vela en una posada que cree castillo, armas mds
o menos improvisadas; este quijote real vela armas reales
que nunca mas habrd de usar, son una metafora de la
nueva interpretacién que hace de los usos caballerescos,
y escribe:

“Y como tenfa todo el entendimiento lleno de aquellas
cosas, Amadis de Gaula y de semejantes libros, venianle al-

gunas cosas al pensamiento semejantes a ﬂquc!las; y asi se
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(!t!{'tfrl'l'll’l'l(_‘! dt_‘ velar sus armas rud'a L Il()Cl'lL“ SIN sentarse ni

acostarse, mas a ratos en pie y a ratos de rodillas...”

Veladas que fueron sus armas comenzd su nueva
odisea en ¢sta nueva forma de entender la herencia me-
dieval. Desde luego me estoy refiriendo a Ignacio de Lo-
yola, de cuyos escritos autobiogrificos he extractado las
notas arriba mencionadas.

Ignacio de Loyola supera en los inicios del siglo XV
no sélo el género literario de la caballeria, sino la ca-
balleria misma del modo en que se venia entendiendo;
pero conserva sus valores, su lenguaje, su espiritu, pre-
servando asi la esencia de la civilizacion eristiana occi-
dental, en aquello que es esencial, es decir, en el sentido
profundo del tiempo y de la vida.

El Quijote después de los quijotes

Miguel de Cervantes, cien anos después, debe en-
frentar una realidad distinta. Desde hace ya varios anos
no se ha escrito novela alguna que se nutra del género
caballeresco, cuyo periodo de gloria hay que ubicar en-
tre el ano 1300, en que se publica El caballero Zifar,
y los inicios del siglo XVI, en que Montalvo rescata,
corrige, aumenta y publica el famoso Amadis de Gaula;
todavia circulan las antiguas ediciones, pero el género
en si mismo se ha vuelto decadente, solamente a un loco
se le podria ocurrir escribir de nuevo sobre el tema, a no
ser que el tema sea narrar la vida de un loco que preten-
de ser de nuevo caballero en el siglo XVII.

Y sin embargo, Don Quijote no es un loco, como
ya se dijo, es un sabio con problemas de esquizofrenia.
Su manera de concebir la vida, sus grandes ideales, los
principios y sentencias en que apoya sus acciones, su
memoria histérica, su identidad cultural, su deseo del
bien, del honor y la justicia, son el hemisferio sano de
su existencia; pero no sabe de qué manera defenderlos,
sostenerlos, anunciarlos; es entonces que se activa su
locura, el drama de Don Quijote es no atinar con los
medios, por mds que los fines sean los correctos. Pero
también es parte de su drama vivir en un mundo que
no comprende ya el valor de sus valores, que mds que
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burlarse de su locura, se burla de sus ideales; el pragma-
tismo se ha vuelto moneda corriente, y el maquiavelis-
mo de los principes ha relativizado la teorfa del honor

y de la honra.

No obstante, si la cordura del mundo ha de ser la
cordura del hombre en sentido humanista, se tratard de
una cordura que mata. Recuperar la razén al gusto de
los demds da inicio a la agonia del Quijote, y desenca-
dena su muerte.

Por eso Ignacio de Loyola, primero, y Miguel de
Cervantes después, gravitando sobre la misma caba-
llerfa, habrin de trabajar, desde distinto plano, por la
defensa del proyecto civilizador occidental. lgnacio de
Loyola creando una nueva forma para la cosmovisién de
siempre; Cervantes, creando un personaje en el cual la
misma locura se vuelve valiosa, porque es la locura que
busca deshacer entuertos, y se cuida poco de las opinio-
nes discordantes del mundo. A partir de Cervantes, ser
Quijote serd tal vez la tinica forma para poder seguir
siendo; la dualidad opuesta no serd entonces la que se
da, literariamente, entre Quijote y Sancho, sino entre
ambos y el mundo que enfrentan.

En cierto modo podria pensarse que la pérdida del
gusto por las novelas de caballeria no era simplemente
la consecuencia légica de una evolucién social; la gente
ha dejado de reflejarse no sélo en ese género, sino sobre
todo en esa cosmovision. Lo que Espana enfrenta en
la obra de Cervantes es el triunfo del renacimiento en
su version inmanente, secular; Don Quijote y Sancho
buscan la conciliacion de esos mundos opuestos, con-
ciliacién que se da aun con el apelo 4 neologismos ran
extranos como el famoso baciayelmo, que zanja la dis-
cusion acerca de si esa jicara de metal que Don Quijore
ve como yelmo, no es sino la bacia de barbero que mira
Sancho. Pero esta conciliacion se da también con la par-
ticipacién de un tercer interlocurtor, el lector mismo que
tiene una opinidn qué aportar, y que la ha aportado por
la pluma de esa pléyade de autores que han aceprado
participar en este didlogo a lo largo de los siglos, pero
sobre todo, en la aportacién de esa innumerable mu-
chedumbre de lectores que han sacado su propia con-
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clusion, muy probablemente en el sentido que espera-
ba Cervantes, es decir, en el sentido de una afirmacién
del proyecto panhelénico, encarnado en la diversidad
cambiante de los tiempos, actitud tipica, sustantiva de
este proyecto que a lo largo de la historia se ha definido
como una dindmica de incorporaciones culturales, mds
que de disyuntivas absolutas.

Por lo mismo hay que advertir que tanto Don Qui-
jote como Sancho van solrando a lo largo de su locura
compartida, una infinidad de amarras, de lazos, de ver-
daderos ganchos, cualquiera de ellos que cautive al lec-
tor lo llevard, finalmente, a la esencia de su cosmovision.
Los lazos serdn sentencias cldsicas. reflexiones filoséfi-
cas, alusiones religiosas, trances vividos, palabras suel-
tas, dichos populares de antes y después, comunicacion
de emociones, cascadas de humor, referencias histdricas
y literarias, actitudes de aparente vanidad pero de apa-
bullante firmeza, ;no dice de si mismo Don Quijote:
“Yo s¢ quién soy...y sé que puedo ser no sélo los que he
dicho, sino todos los doce pares de Francia, y aun todos
los nueve de la fama, pues a todas las hazanas que ellos
todos juntos y cada uno por si hicieron, se aventajardn
las mias...?”

La tarjeta de presentacion de Don Quijote expresa
la conviceién con la cual han de asumirse las propias
creencias frente a aquellos que las han perdido o pro-
ceden de universos culturales distintos; ahirmacién que,
como he dicho, es el punto de partida de esta dialéctica
inculturadora que hace a Alejandro asumir usos persas,
a los romanos adquirir la cultura griega, a los cristianos

asumir el lenguaje de los simbolos cldsicos, a la Iglesia
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incorporar los usos de los mundos que evangeliza, a san
Ignacio dialogar serenamente con el caballera moro, y
dejarlo ir en paz, bueno tanto Ignacio como definiti-
vamente su cabalgadura; el mismo Cervantes, en pago
a los usos de su tiempo, dird que su novela es historia
de moros por un moro traducida. Solamente Lutero,
el caballero tragico, llevard su paranoia a la crisis de los
opuestos absolutos, rompiendo con la Iglesia, con la

cristiandad y con la civilizacién occidental.

La muerte de Don Quijote, tal y como se narra en
la novela, es desde luego la paradoja final: en cordura y
en locura, la cultura humanista, cldsica y cristiana sigue
siendo el marco referencial. Hecho el testamento, reci-
bidos los sacramentos, no se olvida el autor de relacio-

nar su obra con la de Homero.

Don Quijote y el autor concluyen finalmente abo-
minando, no contra la caballeria, sino contra las “h ngi-
das y disparatadas historias” que las novelas de caballeria
relatan, y poniendo aviso precautorio frente a quienes

las lean.

Su muerte fisica es el principio de su inmortalidad
literaria, que premonitorio anuncia la primera parte de

su epitahio:

Yace aqui el Hidalgo fuerte
Que a tanto extremo llegd
De valiente. que se advierte
Que la muerte no triunto

De su vida con su muerte

Fota: Michael Mancillas
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El sentido moral de la solidaridad

social
Resumen

El hombre, como ser pensante
y racional, a lo largo de la historia
ha tratado de buscar esquemas de
ayuda a sus semejantes, por lo cual
en su afin de desarrollo, creci-
miento y ayuda mutua, sobre todo
dentro de los esquemas sociales y

politicos actuales, ha determinado

The moral sense of social solida
rity

Abstract

Man, as a thinking and
rational being, throughout history
has tried to find help schemes for
his equals. Thus in his quest for
development, growth and mutual
help, especially within  current
social and political schemes, man
has determined that solidarity is
an important and defining factor

Le sens moral de la solidarité so
ciale

Résumé

Chomme, comme étre pensant
et rationnel, a essayé tour au
de chercher
d’aide

semblables. Ainsi, dans son désir

long de I'Histoire
des schémas pour  scs
de développement, de croissance
et d’aide mutuelle,
dans les

notamment
schémas sociaux er

politiques actuels, 'homme a fait

que la solidaridad es un facror im
portante y determinante en nues I ourisoEleny;

tra sociedad.

Social duty is a determining

El deber social es uno de los
puntos determinantes en el actuar

v hacer de nuestra comunidad,
donde la verdad se manifiesta en 1 111sh

- o app ACNEs.
la superioridad del hombre en sus ApPIOAC

enfoques sociales y de solidaridad.

and doing, in which the truth is
manifested in man’s superiority

and

social

que la solidarité soirt un facteur
important et déterminant dans
notre société,

factor in our society’s acting

Le devoir social est un des
points déterminants dans 'action
scliglasiiy et les faits de notre communaute,

ol la vérité se manifeste dans la
supériorité de 'homme, dans ses

visions sociales et de solidaricé.

o puede negarse la importancia que las con

cepciones filosdficas han tenido en la vida de

la humanidad, ya que han influido siempre
poderosamente en los destinos de los pueblos, cimen
tando sus instituciones y orientdndolas en los aspecros
mads interesantes de su desenvolvimiento material y es
pititual.

La solidaridad es una nocion que se ha venido for
mando entre el sistema individualista, que proclama la
libertad absoluta del individuo y los sistemas socialis
tas, opuestos, en pugna con ¢l pero no a manera de
un acuerdo que se establece entre los hombres para sal
vaguardar de los partidos o grupos, sino un principio
tomado de un ideal superior, siendo mds un acuerdo

entre las ideas que entre los hombres.
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La complejidad de los fenémenos socioldgicos se ex
plica por el hecho de que aparece el hombre como factor
del drama social con todas sus relaciones de ese mismo
orden, siendo un elemento consciente de sf mismo y de
su accion sobre todas las fuerzas sociales; capaz de darse
cuenta, por su inteligencia, no tan sélo del mecanismo
de leyes que lo rigen en todas las esferas de su vida, sino
también de variarlas y hacer combinaciones particulares
de las leyes sociales.

El hombre, ser de razén y de voluntad, tiende a la
accion necesariamente, buscando su propio perfeccio-
namiento cada vez mds amplio, pero ya se sabe que este
fin no puede lograrlo sin atender al bienestar de los de
mis; de aqui que el problema social en su aspecto de la
solidaridad revista un gran interés.
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El hombre, por tanto, no puede permanecer indife
rente ante este problema, ya que de su intervencion feliz
dependerd muchas veces que el drama social tenga un
justo desenlace, implantindose ¢l orden y la paz, o, mu
chas veces, de esta misma intervencién dependerd que el
drama termine en la miseria, en la violencia y en el odio.
Buenos ejemplos de todo esto nos ofrece la historia de
hombres que han sabido hacer mucho por su familia o
por su patria, cuando otros también han contribuido a

causar grandes males.

Se le impone, pues, al hombre, una norma de conducta
qué seguir en la sociedad para lograr su propio y verda
dero perfeccionamiento y para contribuir al de toda la
comunidad. ;Cudl debe
ser esta norma? ;Donde
debe buscarse? Debe
mos tomar en cuenta
la fusion de dos fuerzas
que tienden a unificar-
se: el mérodo cientifico
y la idea moral; esa norma deberd consistir en el acuerdo
que debe establecerse entre el sentimiento, medida del
bien y la razon, criterio de la verdad, cuando se trate de

la accidn.

Algunas personas consideran que la razén y la con
ciencia van cambiando en el tiempo y en el espacio y,
con ellas, las ideas de verdad y de bien. De esta manera,
;como va a saberse cudl debe ser la norma de conducra
que deben observar los miembros de la sociedad para es
tablecer una verdadera solidaridad, cuando cada quien,
conforme al adelanto de sus conocimientos que siem
pre irin progresando, juzgard muchas veces que debe
adoptarse otra norma por ser la que esté de acuerdo con
la nocidn de verdad y de bien que él tiene? Que ¢l con
cepro que se tenga de la verdad y el del bien, no sea el
mismo en todas las filosofias, ni en todas las religiones,
no se niega, como tampoco s¢ puede negar que la ra
zon humana en su desenvolvimiento vaya adquiriendo
nuevos conocimientos y profundizando los adquiridos;
pero esto no implica que la verdad y el bien varien en
su naturaleza, para que se pueda decir que lo que hoy es

No hay que buscar al concepto del deber
fuera de las relaciones generales que ligan al

hombre en sociedad...

13

verdad, ya para manana no lo serd, no en todo caso, lo
que acontece es que muchos individuos se irdn siempre
apartando de los verdaderos concepros de la verdad y del
bien, en ranto que otros, mantenidos en ellos, irin mu
chas veces profundizando, pero de todas maneras esos
conceptos permanecerdn invariables y tnicos, como

tinica e invariable es la naturaleza humana y su fin.

Cuando se sostiene que el concepto del bien es inhe
rente a la naturaleza humana, esencial a la humanidad,
se reconoce una gran verdad, pero cuando se cree que
ese concepto va variando en el tiempo y en el espacio,
entonces la doctrina solidarista no encuentra un criterio

firme en su aspecto moral.

No hay que buscar
al concepto del deber
fuera de las relaciones
generales que ligan al
hombre en sociedad;

en ese conjunto de ac
ciones y de relaciones
donde se desenvuelve su personalidad es donde toda
idea moral debe buscar su férmula, v la idea de deber
encuentra su expresiéon concreta y real. La moral con
sistird en querer vivir nosotros y considerarnos como

miembros de la sociedad.

Es indiscutible que el hombre tenga deberes en la
sociedad, toda vez que para llenar sus fines necesita
atender el bien comin. Pero de aqui no se desprende
que toda idea moral nazca del hecho social, donde debe
encontrar tnicamente su formula; siendo el hecho la
norma del deber; ya que precisamente la norma de con
ducta sirve para saber lo que debe adaprarse ante los va
rios hechos que se presentan, y muchas veces sirve para
variarlos o destruirlos. ;Cémo puede concebirse que esa
norma salga de los hechos, cuando muchos dejan de
ejecutarse por ser considerados inmorales? Si se dice que
los hechos anteriormente ya fueron ¢jecutados, respecto
de éstos también se puede preguntar: y el deber en esos
hechos, ;podri concebirse, sin amoldarlos a un princi
pio general que sirva de norma? Indudablemente que

sin tal principio no podria juzgarse sobre la bondad o

Revista de la Universidad del Valle de Atemajac



FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

maldad de ningtin acto y si por consiguiente ¢ngendra
o no deberes, ya que le faltaria ¢l término de compa-
racion, una idea conforme a la cual deberia juzgarse y
sin la cual no puede hacerse ninguna comparaciéon de

bondad o maldad.

Luego, la norma de conducta que ¢l hombre debe
observar, la idea de deber, descansa en un principio que
estd por encima de los hechos sociales y que se impone
por encima de ellos. Y no valdria decir que no se trata de
un deber en el sentido érico de la palabra, en un sentido
moral, sino en el sentido de que no pudiendo ¢l hom-
bre vivir sin la sociedad, para que ella exista, es decir la
sociedad como un hecho, debe obrar el individuo en ral
o cual sentido, de este 0 aquel modo para que la socie-
dad no se disgregue. Pero de todas maneras, siempre se
trata de un deber que si se le concibe en su verdadera
naturaleza supone una norma de conducta basada en
un ideal superior de moralidad, ideal que para ser alcan-
rado supone al deber cumpliéndose dentro de la esfera
de la rectitud moral misma, que de otra manera no se

puede analizar.

De no ser esto asi, el hombre tendria que convertirse
en juez Unico de si mismo, ademds de ser ya actor y
espectador del drama social. Pero si el hombre se juzga
a si mismo no habria una verdadera sancién que trae
consigo toda la ley, porque el principio de la obligacién
estaria en él mismo obligado. Si lo juzgan los demas, no
habria una norma segura para juzgarlo, toda vez que la
norma se hace consistir en el acuerdo de la libre inves-
tigacion de la ciencia por la razén, criterio de la verdad,
con el sentimiento, medida del bien. Por lo tanto no
serfa justo ni moral que alguien impusiera su manera de
pensar sobre los demds, cuando no se sabe si esa manera
de pensar es la verdadera de conformidad con lo que
debe ser para todos el concepto exacto de bien.

Por otra parte, la igualdad entre los hombres no im-
plica una superiormde los unos respecto de los otros
para poderse juzgar y obligarse; se supone que los hom-
bres, ademds del derecho a ejercitar su propia libertad,
tienen el de hacer que los demds ejerciten la que les co-
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rresponde. De manera que las leyes de la solidaridad no
deben obrar poderosamente sobre las tcorfas morales,
sino -al contrario- las teorfas morales deben determinar

a los hechos sociales, para crear la verdadera solidari-

dad.

Para conocer mejor la situacién natural y moral del
hombre en sociedad, debe tomarse en cuenta ranro el
lazo que lo une tanto a las generaciones presentes y pa-
sadas como a las futuras. El conocimiento de las leyes de
la solidaridad, nos conduce a establecer, una doble de-
pendencia entre los hombres en el espacio y en el tiem-
po. El hombre vive en sociedad y no puede vivir sin ella,
es un hecho anterior a su consentimiento y superior a
su voluntad. Desde que ¢l hombre entra a la sociedad,
se van verificando cambios de servicios entre cada uno
y todos, de manera que cada quien va necesitando del
concurso de los demds, y todos disponen de un capiral
inmenso, producto del esfuerzo de las generaciones pa-
sadas.

Efecrivamente, es cierto que el hombre se encuentra
colocado para su desenvolvimiento mds amplio, en una
esfera de progreso, en una situacion cada vez mds favo-
rable en que lo han colocado sus antepasados: el lengua-
je, gran parte del conjunto de ideas y conocimientos de
las cosas, muchos instrumentos y utiles para el trabajo,
etcétera. Gran parte del progreso ha sido puesto ante €l
por el esfuerzo de sus antepasados. Desde que el hom-
bre nace, para el desarrollo de todas sus facultades casi
embrionarias, necesita indispensablemente la ayuda de
otros. En todas partes encontrard un caudal inmenso
de riqueza y de ideas amasado por la humanidad; las
ensenanzas que recibe de los labios de sus maestros o
de sus padres, de los libros, etcétera. Y nunca se podrd
saber el esfuerzo y los sacrificios que se han hecho para
fabricar los instrumentos de trabajo para la agricultura,
la industria, etcétera; las vidas sacrificadas para hacer
cada vez mds ficil la comunicacién entre los pueblos;
los esfuerzos mentales para el adelanto de las ciencias y
las artes; en una palabra, todo lo que ha costado colocar
al hombre en la situacién cada vez mds comoda en que
se encuentra.
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A todo este capital formado en gran parte por los
estuerzos de toda la humanidad, se le considera como
un legado de todo el pasado a todo el porvenir, porque
no ha sido dejado a un individuo o grupo de indivi
duos determinado, ni a una generacién en particular,
sino a toda la posteridad. Cada generacién contribuye
al aumento de ese capital, del cual disfruta a manera
de un usufructuario para devolverlo
aumentado a la posteridad.

Sobre ese punto, es muy lgico

que el hombre tienda, como muchos seres inferiores a
¢l a vivir y a progresar, tanto mds cuanto que ¢l, por ser
un ser racional, conoce su fin y por eso se descubre en
él la rendencia muy marcada de acumular, mds que para
el presente, para el porvenir, un conjunto de conoci
mientos y de riqueza. La vida de la sociedad tampoco es
otra cosa que una conquista de fuerzas cada vez mejores,
no tan sélo para su vida presente, sino también para el
poryenir,

De acuerdo con esta doble dependencia entre los
hombres y las generaciones pasadas y presentes, con

la posteridad, el hombre nac - la sociedad

permanece deudor de ella en todo tiempo v con una

dﬂ%la que existe acrualmente entre los hom

bres, en virtud de los servicios que se prestan, siendo

estos servicios la materia de un cuasicontrato de aso
ciacion que los une a todos, para hacer mds justa la
reparticion de los beneficios y cargas, del activo y del
pasivo, objeto legitimo de la ley social. La otra deuda
es la que cada quien tiene con las generaciones fururas

en virtud de los servicios recibidos por las generaciones
pasadas, ya que a ellas no se les puede pagar. La idea de
un cuasicontrato vicne a ser pues, segun esto, la base
de la deuda entre los hombres y entre las generaciones,
causa legitima del deber social. En efecto, se dice: el
contrato libremente consentido y fielmente ejecutado
de las partes es la base del derecho humano. En la so

ciedad, dado que los hombres por la misma exigencia
natural tienen que relacionarse, sin convenir por ello
I_"fe\"'ian'l(fﬂtﬁ‘ }"c'l qUC cs un ]1:;‘.(.‘,]’10 ANTErior a su consen

timiento, la lcy que determine sus relaciones, no seri
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mds que una interpretacion y una representacion del
acuerdo que hubiera debido establecerse entre ellos, si

hubieran sido previa e igualmente consultados.

Asi las prestaciones reciprocas, causa de los contratos
en materia civil, son también las de las obligaciones en
el terreno moral-social. La nocién de la deuda que se

[a solidaridad puedc llegar a ser desastrosa, criminal...

encuentra reconocida en el fondo de toda obligacién
juridica, pﬁ.b!ica [6) pl'ivada, ya sea expresa o tacitamente,
es rambién la medida del deber moral, ya que las rela
ciones sociales no son de otra naruraleza. La obligacién
de cada uno hacia todos no debe resultar pues, de una
decision arbitraria exterior a las cosas, es simplemente
la contraparte de las ventajas que cada quien saca de la
sociedad,

A este concepto de deuda, se le puede objetar. En
efecto, se ha indicado que jamds se podrd saber el valor
de los objetos que ¢l hombre tiene a su disposicion en
ese fondo comiin de bienes materiales amasados en par
te por los antepasados y en parte por él mismo; como
tampoco podrd darse cuenta en ¢l campo espiritual del
valor de todo ese conjunto de conocimientos cientifi
cos, de todo ese caudal de ideas acerca del mundo que lo
rodea y de todos los sentimientos ¢ instintos que abriga
en su ser, los que también él ha contribuido en gran par
te a formar y aumentar por sus propios esfuerzos, ya que
jamds podrd precisar, como se ha dicho, todos los es
fuerzos y sacrificios que se han realizado para darles for
ma util, para fabricar desde el mds sencillo instrumento
de raller, hasta la maquinaria mds complicada de la in
dustria moderna; ni apreciar los esfuerzos y sacrificios
que habrdn costado a rantas generaciones y a él mismo,
hacer con las letras del lenguaje miles de combinaciones
para llegar a otros tantos inventos en las ciencias y en las

artes, después de muchos siglos.

De esa manera, y en esas circunstancias, ;¢c6mo po
dremos saber quiénes son deudores y quienes acreedores
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y en qué medida? ;como va a hacerse una justa repar-
ticion de cargas y provechos? Pues siempre se encon-
trard con que muchos de los que poseen en cantidad
superabundanre bienes mareriales o un gran caudal de
conocimientos y de buenos sentimientos, es decir, que
han llegado a un grado alto de cultura y bienestar, ha-
bran dado muchas veces con sus propios esfuerzos mds
a los demis que lo que de ellos hayan recibido y, al con-
trario, otros que no poseyendo bienes ni conocimien-
tos, en una porcién ni siquiera regular, habran recibido
mads de la humanidad que lo que han dado. Todo esto,
ademds de que una reparticion en el terreno intelectual
resultaria tanto mds imposible, cuando que muchos por
mas quisieran recibirla, no podrian, dado que les seria
imposible muchas veces adquirir conocimientos que
estarian sobre su mentalidad y por otra, no es posible
muchas veces traducir en dinero o bienes, los esfuerzos
puramente cspiritua[cs.

y todavia

Mas aparte de todo esto, y suponiendo una
justa reparticion entre los verdaderos acreedores y deu-
dores, de cargas y provechos, habria que estarla hacien-
do cuantas veces ingresaran nuevos miembros a la so-
ciedad, ya que se ha dicho que todos tendrian derecho
a ella, por dejarse los bienes no a un individuo o grupo
determinado ni a una generacion especial, sino a todos

en general.

En el rerreno moral la deuda resulta inexistente, si
se prescinde del concepto general que se tiene del de-
ber como norma suprema que debe servir para amoldar
a €l todas las acciones humanas. En efecto, quitese al
hombre la idea que tiene del bien, y por consiguiente
del deber como medio para alcanzarlo, y el concepto de
la deuda se pierde. Algunas teorias admiten el concepto
innato del bien y del mal en el hombre, considerdn-
dolos como necesarios para la humanidad; nada mis
que variable en el tiempo y en el espacio. Ahora bien, o
la deuda social es ese principio innato del hombre que
estd reflejindose en cada hecho social y del cual sacan
su norma todos, o no existe el deber propiamente dicho
en su sentido moral y filoséfico, que debe consistir en la
manera de obrar forzosa y necesariamente para ¢l hom-
bre de conformidad con su naturaleza racional, que lo
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conduzca por consiguiente a su verdadero bienestar, que
debe encontrar fuerza en la sociedad, ya que en ella no
estd su real, su verdadero perfeccionamiento, ni es por
tanto al que aspiran todos los hombres. Mas todavia, si
se supone que ¢l fin social es el Gnico del hombre, y si
se admite un concepto, un ideal de justicia y de moral
invariable, inherente a la naruraleza humana, siempre
esos hechos sociales irdn variando, la sociedad ird pro-
gresando de conformidad con ese ideal.

Por mds que se quisiera buscar el concepro del deber
y de justicia también derivdndolo de un hecho social,
siempre el hecho, la relacién social, deberdn amoldarse
al principio eterno de justicia y moral invariable, inhe-
rente a la naturaleza humana, para que pueda decirse de
una manera mds exacta que debe buscarse esta idea de

moral, de deber en la misma naturaleza de las cosas.

Como se ve, hasta aqui no se niega, ni se podrd negar
que el fin social no sea un fin de perfeccionamiento,
ya que en la sociedad se desarrolla el hombre, en ella
se encuentra el desenvolvimiento de sus facultades que
le dan un cierto grado de perfeccionamiento. Tampoco
puede negarse, por otra parte, que el entendimiento y la
voluntad sean criterios para juzgar sobre la verdad y el
bien. Lo que se niega es que el fin social sea el dnico del
hombre, y la inteligencia, voluntad y sentimiento sean
el criterio dltimo, para juzgar de la verdad y del bien;
en todo caso lo serdn préximamente, directa, pero no
remotamente. De aqui que si se obedece a la ley positi-
va, es porque estd de acuerdo con esa norma suprema,
con esa rectitud moral y el orden social que debe ser su
expresion. De lo contrario vendria la coaccién, que no
puede fundar la moral, porque una moral implementa-
da a la fuerza es contradicroria.

El criterio supremo del solidarismo tal como aparece
existente para juzgar los actos del deber social estd en
el acuerdo que haya entre los actos del hombre con la
opinién de los demds. La solidaridad puede ser justa y
buena o criminal y malhechora. Consiste en la sujecion
absoluta en el obrar del individuo, al cardcrer social, a
las exigencias y tendencias del grupo o partido que lo
rodea. El espiritu de solidaridad no es otra cosa que el
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espiritu de obediencia entre los hombres, educindose
de tal manera y ¢jercitdindose de ral modo, que ha crea-
do una especie de necesidad innata, a manera de una
conciencia formal que ordena. Tu debes absoluramente
hacer una cosa, ti debes absolutamente no hacer una
cosa, en una palabra, i debes. Porque bien se observa,
que cuando el hombre tiende a satisfacer una necesi-
dad urgente y por la misma fuerza de dicha necesidad,
acapari sin escoger lo que mds le conviene, él se sujeta
a todo lo que le indican los que lo rodean, sus padres,
sus maestros, los principios de clase, en una palabra, la
opinién de otros como criterio (inico. Tiene por objeto
entonces la solidaridad, defenderse de los enemigos ex-
teriores y destruir los interiores, que sean nocivos; ella
trata de estrechar mds el lazo social, reuniendo a rodos
los individuos para mejor defender sus intereses de gru-
po, morales, politicos, materiales, etcétera, para formar
una especie de continuidad social en el espacio y en el
tiempo.

Con razén se le araca a la solidaridad, cuando llega
a estos efectos, ya que no es inmoral, ni injusta, sino
al contrario moral y justa por ser la condicién sine qua
non de todo verdadero progreso. La solidaridad puede
llegar a ser desastrosa, criminal, ya que si se le considera,
como se indica, bajo el aspecto de una exacta psicologia
social, la solidaridad no es otra cosa que un egoismo
de muchos, una intensificacién y una exacerbacion de
los egoismos individuales. El espiritu rencoroso de los
partidos y clases sociales es més fuerte que el espiritu

individual.

El solidarismo odia al individualismo, de manera
que a los hombres superiores por su capacidad y ori-
ginalidad no se les perdonars, si no se conforman a los
pequenos intereses e intrigas del partido. El solidarismo
quiere a los que se sujetan incondicionalmente a las ten-
dencias del dicho partido, a los intrigantes y odia a los
que permanecen extranos,

El solidarismo ral como se ha venido analizando,
conduce necesariamente al conformismo y su comple-
ta eliminacién de los no conformistas, que consiste en
que toda sociedad imponga a sus miembros una con-
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ducra determinada, tendiendo a dominar, a someter a
todas las inteligencias y voluntades para encauzarlas por
una corriente de actividad, por una manera de ser de
conformidad con su cardcter, para crear su propio valor
moral,

Ast como hay animales que roman el color del me-
dio vegetal o mineral en que ellos viven, asi también
hay hombres que roman el color del medio moral en
que ellos existen. Esta es la consecuencia que acarrea
este conformismo y no tan solo ésta, sino también de
expulsar del seno social a los individuos reacios a ¢l
ejercitindose de parte de los grupos o partidos, sobre
los que no se ajustan al ambiente moral social. Con esto
se establece la decadencia complera, la degradacion mis
desastrosa de todos los ignorantes. Esta persecucion es
mas sorprendente que la misma imitacién de unos indi-

viduos para adaprarse al medio en que ellos viven.

Con razdn se dice: por todo esto se nota como si los
hombres hubieran sido hechos para ¢l progreso y no el
progreso para los hombres. Esta ley no es tan sélo elimi-
natoria de los elementos independientes, sino también
de los débiles, delicados, etcétera, para forzar el grupo.
Resulta exacro'y mds que todo ingenioso el considerarlo
como una moral animal, porque bien se observa a veces
que entre los animales un grupo de cllos, una parvada,
se arroja para marar a alguno que padece alguna enfer-
medad. Pues esto mismo pasa en la sociedad con el con-

formismo. Fs la moral eliminatoria de los débiles.

Se eshoza la hipétesis de una sociedad fundada sobre
el principio de la seleccion racional en que sean elimi-
nados todos los individuos que se consideren desfavora-
bles 0 embarazosos para el progreso de la raza. Ciudades
especiales se establecerin para los alcohélicos y se les
suministrard gratuitamente y en abundancia, lo que sea

susceptible para su pronta dcsaparicién.

Para procurar la constitucion de una sociedad que
verdaderamente tienda a alcanzar su verdadera felicidad
mediante un progreso y disciplina realmente sanos, no
debe comenzarse con la destruccion de sus hombres, ya
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que su fin mds alto estd en perfeccionar mejor a sus ele-
mentos componentes, mas no en destruirlos degenerdn-
dolos, porque asi, al fin y al cabo, también tendrd que
acabar por degenerarse toda ella y corromperse de esta
manera, torciendo sus verdaderos fines marchara segu-
ramente a la ruina. De manera que la seleccién racio-
nal que se ha mencionado resultara inmoral, irracional,
como también inmoral e irracional resultard todo con-
formismo que tiende fundamentalmente no a otra cosa
que a destruir la verdadera libertad de los individuos,
verdadera fuente de bienestar de los hombres y de los
pueblos.

De todo lo expuesto podemos concluir que la norma
sobre la que debe descansar toda idea del deber social,
no debe deducirse de los hechos sociales, sino que debe
ser un principio superior que se les imponga. Ademis
no debe ser la dltima norma para los hechos sociales el
acuerdo del entendimiento, criterio de la verdad con ¢l
sentimiento, medida del bien, sino que debe consistir,
en ultimo término, en un principio superior al mismo
hombre.

Debe rechazarse todo conformismo social, con su
complemento: la eliminacién de los conformistas, por
ser contrarios a los verdaderos principios que deben re-

gir en la sociedad ¥
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La participacion ciudadana, su
origen desde el seno de la familia

Resumen

Todo estado democrdtico se
fundamenta en tres pilares: una
legislacion justa basada en el con-
senso social, un gobierno legitimo
en el que se di.«:rribuy;l b limite el
poder, y una ciudadania que par-
ticipe en la toma de decisiones, en
la solucidn de controversias y en la
mejorfa de la sociedad. Para pro
mover la participacién de los ciu
dadanos en los asuntos comunita
rios, se requicre que estos romen
conciencia de la importancia de
su participacion, que se creen las
estrategias y los mecanismos que
la hagan posible, pero ademads, y
sobre todo, promover el desarrollo
en los individuos de caracteristicas
de personalidad que los lleven a
ser ciudadanos comprometidos
con sus grupos en la consecucion
del bien comun. Nuestro marco
tedrico es la Escuela de Psicologia
Individual creada por el psiquiatra
vienés Alfred Adler en 1912.

Citizen participation, its origin in
the family bosom
Abstract

Alldemocraticstatesarefounded
on three pillars: a just legislation
based on social agreement; a
legitimate  government  that
distributes and limits power; and
citizens that participate in decision
making. solving controversy and
fostering social improvement. The
promotion of citizen participation
in  community issues requires
a consciousness regarding  the
importance of civic participation.
Strategies to make participation
possible need to be created and
the individual should develop
personality characteristics that will
lead to the formation of committed
citizens in the pursuit of the
common good. Our theoretical
[ramewaork is that of the Individual
Psychology School created by the
Viennese psychiatrist Alfred Adler
in 1912,

La pardcipaton citoyenne, son
origine a partir du sein de la famille

Résumé

Tout Etat démocratique se
fonde sur trois piliers : une juste
législation basée sur le consensus
social, un gouvernement légitime
ou le pouvair est partagé et limiré,
et des citoyens qui participent
a la prise des décisions, a la
résolution des controverses et a
I'amélioration de la société. Pour
promouvoir la participation
des citoyens dans les affaires
communautaires, il faut qu'ils
soient conscients de I'importance
de leur participation, que I'on crée
les stratégics et mécanismes qui
le rendent possible, mais en plus
et surrout, que I’Ul'l Pr(lmell\’e un
développement des individus de
faconiadevenirdescitoyensengagés
a protéger le bien commun. Notre
référence théorique est I'Ecole de
Psychologie Individuelle créée par
le psychiatre viennois Alfred Adler
en 1912,

Introduccion

n Estado democritico se fundamenta en tres

pilares: una legislacion justa basada en ¢l con
senso social; un gobierno legitimo en el que
se distribuya y se limite el poder, y una ciudadania que
participe en la toma de decisiones, en la solucion de

controversias y en el mejoramiento de la sociedad.

La participacién ciudadana es el conjunto de accio
nes voluntarias a través de las cuales los ciudadanos in-
tervienen de forma individual o colectiva en los asuntos

20

de la comunidad y en la politica publica. Implica que la
persona asume su responsabilidad en la construccion de

la sociedad (Conde, & Vidales, 2003).

La participacién ciudadana es un derecho y un deber
reconocido en nuestra Constitucion. Puede realizarse de
dos formas, de acuerdo con los propésitos que se per
sigan:

* Participacion social: se refiere a las acciones a través

de las cuales las personas colaboramos en el manteni
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miento y mejoramiento de nuestra sociedad. Con este
tipo de participacién contribuimos a la solucién de los
problemas comunes.

* Participacion politica: tiene como propésito que
los ciudadanos participen directamente en el poder po
litico, ya sea otorgando o quitando el apoyo a los gober
nantes, o bien ocupando algiin cargo publico.

Podemos participar de manera individual en los
asuntos publicos, pero la participacion organizada es
una forma muy efectiva de colaborar en la solucién de
los problemas comunes. Las acciones de las organiza
ciones siempre tendrdn mds fuerza que las acciones in-
dividuales.

Existen varias formas de organizacion social y poli
tica entre las que podemos citar como ejemplos las si
guientes:

® Sindicatos: destinados a defender los derechos de
los agremiados.

e Organizaciones empresariales: tienen como objeti-

vo desarrollar actividades productivas.

@ Organizaciones espontineas: surgen para resolver
un problema concreto, y una vez solucionado, se
disuelven.

e Organizaciones filantrdpicas y de caridad: son de be-

neficencia privada v persiguen fines humanirarios.

e Los partidos politicos: organizaciones de ciudada-
nos que buscan el poder politico.

@ Organizaciones civiles: formadas por personas que
se encargan de asuntos publicos, pero sin involu

crarse en cuestiones partidistas.
Caracteristicas de la participacion social democratica
. La participacidn ciudadana se compone de una serie

de caracreristicas que, ejercidas en su justo equilibrio,
componen su democracia. Son lag siguientes:

a) Universal: todos los ciudadanos, por el hecho de

serlo, tienen derecho a la participacion ciudadana.

b) Volunraria: implica la decision personal de perte
necer a un grupo y emprender acciones conjuntas.

¢) Pacifica: expresa las posiciones y puntos de vista
de la ciudadania sin necesidad de recurrir a la violen

cia.

d) Informada: quienes participan estdn al tanto de
los problemas sociales y de las vias legales para su

solucion.

¢) Responsable: se asume el compromiso de mejorar

las condiciones de la sociedad a la que se pertencce.

f) Selidaria: se anteponen los intereses, las aspiracio
nes y necesidades sociales a los intereses individuales
y personales.

g) Reciproca y cooperativa: se comparten beneficios,

riesgos y desventajas.

h) Compromeridas: implica una actitud de partici
pacion, para lo cual se requiere conciencia, voluntad
y prictica real.

i) Dialdgica: se sustenta en el didlogo como mecanis
mo para expresar las ideas e intereses, plantear criti

cas y buscar consensos (Conde, & Vidales, 2003).

La mayoria de las sociedades, en la actualidad, aspi
ran a la democracia. Pero ésta no se impone. Se consi
gue a través de un esfuerzo plancado y continuo en el
que deben participar activamente los individuos que las

componen.

Para que una sociedad logre un alto nivel de par
ticipacion social democrdtica, necesita trabajar en la
formacion de los individuos que la integran, a fin de
que estos lleguen a ser: auténomos, libres, responsa
bles, solidarios, tolerantes, honestos, comprometidos y

participativos, capaces de analizar la realidad, de com
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prender los problemas y de definir su postura ante ellos,
de organizarse y saber realizar trabajos en conjunto con
otros, de expresar sus opiniones y saber escuchar las de

los demis,

Es necesario promo-
ver que los ciudadanos
sean conscientes de la
importancia de parti-
cipar en las decisiones y acciones de la comunidad en
que se desenvuelven. También es necesario crear las es-
trategias para que pueda darse esa participacion, pero,
si se quiere abordar el problema desde sus raices, si
se pretende sentar las bases que nos permitan aspirar
a vivir una verdadera democracia, hemos de revisar
ambiente familiar y sus repercusiones en la personali-
dad de los seres humanos, porque es ahi, en la familia,
donde cada hombre desarrolla las caracteristicas que lo
hacen tnico y que le confieren una manera particular
de reaccionar ante las situaciones que se encuentra en la
vida. Si queremos mejorar las sociedades, los paises y a
la humanidad entera, debemos procurar mejorar al ser
humano individual, y una forma de hacerlo es influir en

el ambiente en que éste se forma.

A través de la historia del pensamiento humano, en-
CONtramaos, dl‘: manera recurrente, 'Ld(:ﬂh S(lbl‘ﬁ (_’l h{.)lnbff.'
como ser social. Desde la época de oro de la flosotia
griega, cuando se le define como un animal social, hasta
los tiempos mas recientes, en las propuestas de psicélo-
gos actuales como Erich Fromm que nos habla de la ne-
cesidad natural del hombre de establecer relaciones con
sus semejantes (Gardner y Col 1985; Caparrds, 1975),
o de Viktor Frankl, citado por Bazzi y Fizzotd, (1986),
(.'I e PFOPOHC q e CI SEr hun]ﬂl](), pﬂ.rﬂ alfﬂnzﬂl— su Pl‘(}Piﬁ
realizacion, necesita trascenderse a si mismo y establecer
contacto con su mundo social y la propuesta teérica de
Alfred Adler (1953), segiin la cual, todo ser humano
tiende, de manera natural, a interesarse por los proble-
mas de su comunidad y a participar con sus propios

recursos al logm de propasitos sociales.

Ante esta serie de ideas, nos surge la pregunra: ;por
qué, si el hombre es un ser social por naturaleza, es co-
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min encontrar, en nuestras sociedades actuales: compe-
tencia, egoismo, individualismo, falta de consideracion
hacia los demds y falta de compromiso para resolver los
prablemas que nos ata-
nen a todos? Para pro-
porcionar algunas ideas
que nos ayuden a con-
testarla, expondremos,
a continuacion, algu-
nos de los conceptos bisicos de la Escuela de Psicologia
Individual, creada por el psiquiatra vienés Alfred Adler.

Escuela de Psicologia Individual

El creador de la Escuela de Psicologia Individual, Al-
fred Adler, nacié en Viena en 1870. Estudid medicina
en la Universidad de esa misma ciudad y se especializod
en Oftalmologia y en Psiquiatria. Pertenecié a la So-
ciedad Psicoanalitica de Viena, fundada por Sigmund
Freud, de la cual llegd a ser presidente. Pero se genera-
ron desacuerdos entre Freud y Adler, y éste renuncié a la
sociedad en 1911, A partir de entonces se independizo
y fundé, un ano mas tarde, la Escuela de Psicologia In-

dividual.

Adler no estaba de acuerdo con las ideas de Freud ex-
puestas en su teorfa sexual. Rechazaba la opinién de que
la principal motivacion del hombre fuera la bisqueda
de placer. Para él, el hombre actia principalmente bus-
cando conseguir poder, y su motivacion fundamental es
de cardcter social, El hombre aspira, fundamentalmen-
te, a lograr la perfeccion (Bischof, 1980).

Analizaremos, a continuacion, algunos de los princi-
pales conceptos de Psicologia Individual que nos servi-
rin de fundamento en ¢l presente trabajo.

Inferioridad

La inferioridad en el hombre la podemos entender
en dos sentidos; por una parte, el ser humano cuando
nace es, entre todas las especies, el ser mas subdesarro-
llado. Si no se le atiende y si no se satisfacen sus nece-

sidades, muere irremediablemente. También es el que

e —— —— e
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tarda mds tiempo en alcanzar su pleno desarrollo, por
eso la infancia del hombre es tan larga. Por otro lado,
el nino percibe su inferioridad con respecto a las otras
personas que conviven con él. Los hermanos son mayo
res, mds fuertes, con mejores habilidades y mds poder, y
los padres y demds familiares son también superiores a
él (Adler, 1912).

Lucha por la superioridad

Esta conciencia de la propia inferioridad sirve para
que los nifos se sientan motivados a crecer. Es una fuer
za que los impulsa a buscar la superioridad, a perfeccio
narse, esto es, a desarrollar sus propias potencialidades.
Este camino para superar la inferioridad puede seguir
dos vertientes. Una de ellas, el camino patolégico, nos
lleva a buscar el desarrollo de nuestras capacidades para
imponernos y dominar a los demds. La persona sana
persigue su pleno desarrollo para poner sus fuerzas y
sus habilidades al servicio de la comunidad en la que se

desenvuelve.

El interés social

milia con atmédsfera autoritaria sacrifican sus

Existe, en todos los ; i
pl‘OP[ﬂS ()I)l[]l()l]ﬁs

SEIes l"ll.llﬂillli.)s, Lna

predisposicion  innata

a preocuparse por los asuntos sociales. Estd en su na
turaleza la tendencia a participar en la solucion de los
problemas de su comunidad y aportar sus recursos en
la bisqueda del bien comun. Esta predisposicién debe
ser alimentada por el ambiente en el que el nifio se desa
rrolla, particularmente el familiar, que es el que ¢jerce la
mayor influencia en la formacion de la personalidad en
la primera etapa de la vida.

La atmostera familiar y su importancia en la formacion

de la personalidad

Cada persona tiene una manera particular de reac
cionar ante los diferentes estimulos que la vida le pre
senta, a esto se llama estilo de vida. Nuestra personali
dad es anica, y en ella intervienen una gran diversidad

de Facrores: l')iuhigicos. cugnitivos, emocionales, mori

Las personas que se desarrollan en una fa
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vacionales, entre otros. La personalidad es el producto
de un proceso de desarrollo que dura toda la vida del
hombre y en este proceso ocupan un lugar de especial
importancia los primeros anos de vida. Puesto que la
familia es el escenario donde se viven estas influencias
decisivas y es nuestro primer contacto con el mundo
social, analizaremos a continuacion los diferentes tipos
de atrmésferas familiares y las repercusiones en la perso
nalidad y en la vida de las personas que las componen

(Adler, 1953).

Para Adler (1935), atmésfera familiar es un con
cepto que designa globalmente todos aquellos factores
e influencias que partiendo de las personas mds cerca
nas al nino actian sobre él. Constituye para el nifno un
contacto primario con el medio ambiente. En la atmés
fera familiar se incluyen padres, hermanos, parientes,
amigos de la familia y todas las relaciones entre ellos.
Analizando diferentes caracteristicas haremos una clasi
ficacion de los diferentes tipos de ambientes que se pue
den encontrar en las fa
milias. La construccion
de estas armasferas dard
como rcsultadn f.'] pc.l‘
fil de ciudadano que se
forma en su seno (Bo

ttome, 1952).

* La atmésfera de rechazo. Lema: eso es problema tuyo.
En este tipo de familias se prefieren los métodos severos
de educacion que después se racionalizan por la busque
da de formacién de cardcter del nifo. Por una serie de
motivos, los papds rechazan a sus hijos: porque no sa
tisfacen sus expectativas, porque les coartan la libertad,

porque son una carga econdmica, etcétera,

Un nifio que vive en una atmosfera de rechazo se
forma una imagen negativa de los demds y del mun
do en general; para él, estos son frios, faltos de amor,
imprevisibles, malos, crueles, violentos y terribles. Las
personas allegadas son consideradas como gigantes po
derosos con una fuerza descomunal que aplican sin nin
guna consideracion a su seguridad personal. Ademus,

estos ninos suelen desarrollar esquemas negativos sobre
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su propia persona. Convierten el rechazo que sienten
cn pCllSEln‘lit‘ﬂ[OS COIMO: NO MEreZco sSer ﬁ”lad()\ no SOY
digno de atencion, no soy valioso. Su fuerte sentimiento
de inferioridad los hace suspicaces y pesimistas; cuando
alguien pretende ayudarles, reaccionan con una gran
desconfianza que los hace rechazar cualquier apoyo. El
criterio de poder para quien ha crecido en una familia
con ambiente de rechazo es el dominio de los demds y
por lo tanto, sc volverd cruel y desporico con los mds dé-
biles que él. Aunque algunos desarrollan potencialidades
personales que les permiten afrontar los problemas de la
vida, les falta el sentido comunitario y no estin dispues-
[os 4 P}ll'ticip‘d.l— en IUS pr()blt‘n'l':‘lﬁ comunes |1i d H.p{')l'tﬂ.l.

sus recursos en beneficio de los mds necesitados.

* La atmésfera autoritaria. Lema: ef que quiere a sus hi-

Jjos, los castiga, la severidad no ha hecho daiio a nadie.
También en este tipo de atmostera se encuentran la
dureza y la severidad como caracteristicas importantes,
pero en este caso el maltrato y el rechazo no son glo-
bales. El nino recibe buen trato, a condicion de que se
doblegue a las exigencias de los padres. En este ambien-
te familiar los padres son percibidos como prepotentes e
inabordables, el nifo se siente débil, sometido y super-
dependiente. Sdlo se sentird seguro cuando haga caso a
l{) qU.C sus Cxigtntcs Pad res 1C ilnPOﬂCﬂ..

Es posible que en el futuro, los ninos que viven en
estos ambientes se mucstren timidos, inseguros, corte-
ses e inhibidos. También se suelen encontrar en ellos
sintomas de ansiedad. Por otro lado, se mostraran fuer-
temente dependientes de la autoridad, buscardn estar
sometidos a una persona autoritaria. Las personas que
se desarrollan en una familia con armasfera autoritaria
sacrifican sus propias opiniones, reprimen sus emocio-
nes y se someten a las exigencias de los demis. Es po-
sible que lleguen a recibir atencion, buen trato y que
sean bien calificados por las personas significativas en su
vida, pero el precio que tienen que pagar, muchas veces,
es la negacion de si mismos y un pobre desarrollo perso-
nal. Llegan a tener una participacion social, pero no por
decisiones bien fundamentadas, sino por el deseo de
complacer a los demds, sobre todo a los que representan
alguna figura de auroridad, para ganarse su aprobacion
y sus favores.
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* La atmosfera doliente. Lema: el mundo paga con in-
gratitudes, este mundo ¢s un valle de ldgrimas. En este
tipo de atmosferas, una, por lo menos, de las personas
allegadas s presenta como mdrtir. El mdrtir ¢s un pesi-
mista que profesa una mala opinién sobre si mismo y,
como tnica posibilidad de autoenaltecimicnto, subraya
la maldad de los demds y expresa (con todos los medios)
los muchos sufrimientos que tiene qué soportar.

El mdrtir tiene una mala imagen de si mismo, pero
también de los demds, a los que ve como causa de su
infortunio. Como explicacion de su propio martirio,
busca descubrir ¢l mayor nimero de caracteristicas ne-
gativas en los demis.

El mdrtir cree que es la tnica persona en ¢l mun-
do con conducta intachable y noble, todos los demas
son detestables. Un pensamiento basico del mirtir es:
la gente es infinitamente mala. Pero, paradéjicamente,
esta maldad que percibe en los demis es lo que lo hace
mdrtir, y, en dltima instancia, le permite ser mejor que

cllos.

Los nifios que crecen en una atmdsfera familiar do-
liente, percibiran el mundo como vacio, triste, amena-
zante, hostil y desolado. Su imagen del mundo, por lo
general, serd marcadamente negativa. Se percibirdn a s
mismos como malos, por ser la causa del sufrimiento
de la persona significativa para ellos y, por lo tanto, cs
probable que desarrollen una baja auroestima. A la per-
sona martir la tipificardn como quejumbrosa, doliente,
distanciada y desmoralizadora.

* La atmésfera represiva. Lema: hay que obedecer, en esta
casa no se veplica, hay que hablar el lenguaje de quien te da
de comer. Existen algunas caracterfsticas coincidentes en-
tre la atmasfera familiar autoritaria y la represiva. Tam-
bién en este tltimo caso los padres se muestran autori-
tarios en lo que se refiere al cumplimiento de las normas
por ellos establecidas, pero las personas represivas ejercen
influjo en todos los dmbitos de la vida de los que con-
viven con ellos. Influyen y quieren controlar opiniones,
ideas y deseos, gustos, uso del tiempo libre, preferencias,
amistades, etcétera. La atmdsfera represiva no da ningin
margen de opcidn para el ejercicio de la libertad.
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Las personas represivas empiezan a cjercer el con-
trol desde una época muy temprana en la vida del nifo.
Piensan que el bebé debe recibir atencion en los mo-
mentos establecidos por ellos, e incluso el contacto con
el nino y la relacion de los padres con €l responden a un
orden. De esta manera, los padres implantan verdaderos
mérodos de adiestramiento en lo referente a la alimen-
tacién y la evacuacion. Si el nifilo no come o no hace sus
necesidades a sus horas, se le coacciona para que hagan
las cosas como Dios manda.

La atméstera represiva influye también en el drea
emocional de los ninos a los que se les exige que cultiven
algunos sentimientos y condenen otros. Deberdn ser
apreciadas y amadas las personas que, a criterio de los
padres, son buenas y deberdn rechazar y odiar a las per-
sonas malas segun el mismo criterio. Los nifos crecen
con la preocupacion de estar obrando mal, sobre todo
cuando comprueban que sus pensamientos o emociones

no coinciden con algunos de los que tienen sus padres.

La familia con ambiente represivo tiene, como ca-
racteristica distintiva, una educacion sermoneadora,
que es la expresion del control absouto de los nifnos por

parte de los padres.

Los nifies ‘que crecen en esta atmostera perciben
a sus padres como prepotentes, absorbentes, injustos,
omnipresentes y malos. Se sienten amenazados, débiles,
forzados e impotentes. Tienden a satisfacer su necesidad
de seguridad mediante mérodos pasivos y represivos y,

por lo general, se refugian en los suefios y el aislamiento,

Esto ocurre con las familias tendientes a la depresion.

desarrollan una gran necesidad de sobrecompensacion y

un sentimiento de odio hacia ¢l mundo represivo.

Las personas que han crecido en una familia con este
tipo de atmosfera tienen gran dificultad para expresar
sus pensamientos y emociones y evitan las relaciones es-
rables e intimas.
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* La atmosfera sin esperanza. Lema: nosotros ne pode-
mos conseguir nada, el que cae en el lodo, se hunde cada
vez mds. Este tipo de ambiente familiar no es necesa-
riamente propiciado por los padres. A veces son las
condiciones externas, principalmente econémicas, pero
otras veces politicas o de otro tipo, las que provocan una
situacion tan negativa, que resulra inadecuada para cl
desarrollo del ser humano.  También las enfermedades
graves y cronicas, las persecuciones religiosas y racistas
v la falra roral de oportunidades generan siruaciones de
desesperanza en donde incluso la propia existencia se ve

continua y seriamente amenazada.

Generalmente hay fendémenos que se presentan
como secuela a este ambiente de desesperanza, como
son ¢l alcoholismo, la drogadiccion, la depresion y los

actos de violencia.

En familias con este tipo de atmésfera, los ninos vi-
ven inseguros y se sienten completamente vulnerables,
la percepcion que desarrollan sobre su medio ambiente
es completamente negativa v hay un gran resentimiento
hacia las demds personas. No desarrollan interés social,
pues no creen en la posibilidad de salir adelante me-
diante la cooperacidn y la participacion con los otros
miembros de su grupo, de la problemitica comin que

se les plantea.
p

La atmésfera sin esperanzas puede darse también
en familias que no viven en las situaciones externas que
hemos planteado, incluso en algunas en que las condi-
ciones pudieran considerarse como buenas. Esto ocurre
con las familias tendientes a la depre-
sion. En estos casos se generan pensa-
mientos pesimistas hacia ¢l mundo,
hacia uno mismo y hacia el futuro,
y sentimientos de tristeza, ansiedad y
desesperanza que son trasmitidos a los otros miembros
de la familia. La armdsfera familiar sin horizonte es en

extremo contagiosa.
* La atmésfera humillante. Lema: empequeiiece a los

demis para que ellos no te empequenezcan a ti. Esta at-
mdsfera familiar se define por la tendencia de los padres
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a rebajar, despreciar o desalentar a los hijos con una cri
tica negativa persistente.

Las personas que tienden a rebajar y desvalorizar a
los demds tienen, generalmente, una autoestima baja y
tratan de compensar sus sentimientos de inferioridad
rebajando a los demds, basindose en el principio: si los
desvalorizo, no podrin ser superiores a mi. Suelen ver
todo lo que los otros hacen con malos ojos, son muy
sensibles a las conducras ajenas.

lin este tipo de atmdsfera suele darse el fendmeno del
chive expiatorio, es decir, los padres cargan a un miem
bro de la familia las causas de toda la problematica, que-
dando ellos libres de toda responsabilidad.

Los ninos confrontados permanentemente a un am-
biente de humillacion perciben el mundo como nega
tivo, También es probable que se formen un concepto
negativo de si mismos y casi siempre mostrardn una ac
titud de desaliento. Esta actitud se presenta en niveles
muy variables. Cuando ¢l grado de desaliento es muy
alto, el nino tenderd a echar mano de métodos de se
guridad pasivo-regresivos; en cambio, cuando el grado
de humillacién es moderado, tenderd a aplicar mérodos
activos y agresivos, esto significa que ellos también recu
rrirdn a rebajar y menospreciar a los demds para sentirse
seguros de si mismos.

Las familias que viven bajo un ambiente de humilla
cion suelen mantenerse aisladas y los ninos que se desa
rrollan en ellas tenden a ser solitarios y misdntropos o
se convierten en pesimistas hipercriticos que no confian
ni en si mismos ni en los demds.

La atmasfera de desavenencia. Lema: no hay que con
descender nurica, no hay que dar el brazo a torcer, En este
tipo de atmésfera familiar las disputas y pleitos son co
tidianos. Entre los padres se lleva a cabo una incesante
lucha por ¢l poder en la que ninguno de ellos se deja
dominar. En esta lucha, los padres suelen esforzarse por
atraer a los hijos a su causa, pero la simpatia y la alianza
con alguno de los padres, provoca que la lucha se vuelva
mis encarnizada. De esta manera los hijos se encuen-
tran ante un doble conflicto: por un lado la tension que
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les causa el vivir en un ambiente siempre hostil en ¢l que
no pueden gozar, ni por un momento, de la paz y la ar
monfa necesarias para su sano desarrollo; por otro lado,
se ven en la imposibilidad de dar la razén a ambas partes
del conflicto, si llegan a liarse con alguno de los padres,
necesariamente se indispondran con ¢l otro.

Es posible que los ninos que han sido testigos de una
lucha continua entre sus padres lleguen a pensar que ¢l
poder y el afin de lucha son atributos necesarios para
enfrentar la vida y posiblemente, siguiendo el modelo
paterno, repetirin este tipo de armostera en su propia
familia.

Las personas que han vivido en este tipo de familias
basan su concepto de superioridad en la posibilidad de
imponerse a los demds, se sentirdn profundamente reba-
jados cuando sospechen que su conyuge les avenraja en
algo y, en estos casos, desde su propia logica, la Gnica via
posible de autoafirmacion es la lucha. Es imposible que
un hogar con armésfera de desavenencia dé lugar a la

cooperacion, al interés social v al sentido comunitario.

* La atmésfera competitiva. Lema: no hay que vendirse
nunca, el hombre laborioso lo consigue todp. En las socie

dades industrializadas de origen cristiano-occidentales
se ha dado un énfasis especial a la autoafirmacion indivi-
dual. En éstas es de primordial importancia ser produc

tivo, trabajador y confiable. Los atributos contrarios, es
decir: ser improductivo, perezoso y poco confiable, son
condenados socialmente. El pardmetro de desarrollo de
una persona s su nivel de rendimiento. Pero el rendi

miento no es una maglli[ud absolura y slempre que se le

quiera medir serd necesario compararnos con otros.

Las familias que basan su atmésfera en el rendimien
to y la comperencia son un hecho frecuente en nuestro
dmbiro cultural; en la clase media y alta son, incluso,
un fendmeno caracteristico. En este tipo de ambientes
el propésito de ser alguien de provecho es convertido
en ¢l ideal de rendir mds que los demds, de ser ¢l mejor,
y en ocasiones desvirtuardn los valores del trabajo y la
responsabilidad. En el fondo de los objetivos ¢ ideales
mencionados, hay una fuerte tendencia a la prepotencia.
Los nifios que viven en este tipo de atmdsferas luchan




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

con denuedo por desarrollar poder personal, utilizando

todos los mérodos y medios que sean necesarios.

Es claro que en un ambiente como el que estamos
describiendo no se desarrollan habilidades para la co-
operacion vy el interés social, y cualquier accion que se
emprenda en bisqueda de superacion estard encamina-
da al crecimiento personal sin intencién alguna de diri-
girla hacia la consecucion del bien comunirario.

* La atmosfera pretenciosa. Lema: para nosotros, lo me-
Jor no pasa de bueno, nadie puede compararse con nosotros.
Son caracreristicas esenciales de este tipo de atmésfera
familiar el afin por conseguir prestigio social, concien-
cia elitista y preeminencia. Todas sus posesiones, objetos
animados ¢ inanimados son utilizados para demostrar
un status social elevado. Los propios hijos son puestos al
servicio del prestigio de la familia. Desde pequenos de-
ben ser guapos y listos, en su escuela deben ser los mds
sobresalientes y también destacar en ¢l deporte. Hasta
sus amigos deben pertenecer a las mejores familias.

Es indudable que estos nifios viven bajo una tension
constante por las altas expectativas ajenas que recaen so-
bre ellos. Se les impone, desde pequenos, el principio
de todo o nada y ellos crecen convencidos de que es
necesario vencer o perecer. La consecuencia emocional
de este tipo de atmésfera es la angustia permanente de
no responder a las altas
aspiraciones de sus pa-
dres. Las personas que sc
Por lo general, las

personas que crecen  propias opiniones
bajo el influjo de este

tipo de ambientes estan

dominados por un ideal de perfeccion y no pueden ex-

presar con facilidad sus sentimientos.

* La atmdskera marterialista. Lema: of dinero gaéim"ﬂa. el
mundo, de dinero no se habla: se tiene. Esta es una varian-
te de la atmdstera familiar productiva, pero en este caso
el interés se centra en las posesiones mareriales tangi-
bles. Las cosas se consideran valiosas sélo si representan
un bien econémico o nos pueden ayudar a conseguirlo.

desarrollan en una fa-

milia con atmostera autoritaria sacrifican sus
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Para los padres materialistas los hijos son, muchas
veces, un estorbo, porque representan un gasto econé-
mico y pueden disminuir el patrimonio familiar. Por
este motivo los ninos les despiertan poca simpatia y no

suelen darles verdadero calor y afecto humanos.

Cuando crecen, estos nifos ven a la demds gente
como antipatica, extrana y distanciada y a si mismos
se perciben como insignificantes, pequenos e inttiles.
Su actitud mds frecuente es de desdnimo, angusria exis-
tencial y sentimientos de inseguridad. Y a lo largo de
su vida, al igual que sus padres, la posesion de dinero y
de bienes materiales serdn los caminos que clijan para
buscar la superioridad.

Estas personas no desarrollan su interés social y no
les interesa cooperar en las actividades de los grupos a
los que pertenecen, a menos que de su participacién
puedan obtener un beneficio econdmico.

* La atmdsfera sobreprotectora o mimosa. Lema: solo
se puede confiar en la familia, los otros decepcionan. En el
pasado prevalecié la atmésfera familiar auroritaria. Tra-
tando de evitar esta situacion y por ¢l temor de actuar
indebidamente ¢n el trato con los hijos y buscando, ade-
mis, propiciarles un ambiente que favorezca su desarro-
llo emocional, algunos padres han creado un ambiente
artificial, que Adler llamaba “clima de invernadero”, que
no tiene qué ver con la
realidad a la que se tie-
ne que enfrentar el nino
en su vida. Estos nifos
insensibles

crecerdan ¥y

b4
acobardados y busca-

\u'l_lh:l('_’l—ablcs, o rpes

ran, a cualquier edad,
la proteccion de la madre. Una estrategia utilizada por
ellos serd tratar de conseguir la compasién de los demas
para que estos los ayuden a salir de sus dificulrades. Aun
estando casados, dejardn toda la responsabilidad a su pa-

reja y ellos seguirdn tan torpes e inttiles como siempre.
Las personas que han vivido ¢n este tipo de atmos-

fera familiar no saben resolver dificultades ni enfrentar
conflictos, de nifnos nunca tuvieron que hacerlo porque
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los padres acudian de inmediato a su primer llamado.
Llegan a ser tiranos y se aprovechan del tiempo de sus
padres y demds personas que puedan satisfacer sus nece
sidades. Cuando no acuden de inmediato, se enfadan,
patalean y hacen rabietas.

Pero cuando no tienen a esos gigantes poderosos que
les resuelven todos los apuros, se muestran confusos e
incompetentes.

Estos nifos desarrollan principios como: yo sélo
valgo algo si mis padres se preocupan por mi, s6lo me
sentir¢ seguro en un ambiente en donde haya alguien
que se preocupe por mi. Estas ideas les generan una au-
toimagen negariva.

Otra de las estrategias desarrollada por estos nifios
es la de mostrarse indefensos y necesitados, enfermos o
”Cl]()ﬁ dL‘ remaor, pﬂrll (:()nst:guil' qllt?. olras PC!’SOHGS fOS
cuiden y protejan.

Es inevitable que estas personas enfrenten situaciones
dificiles en la vida, como todo ser humano las enfrenta.
Tendran, por ejemplo,
que ampliar sus dmbi
tos de accion hacia su
barrio v la escuela, ahi
L"l‘lCOl‘lll’i“ll—'cil] Pf.‘l'SDnaS
diferentes a sus padres
sobreprotectores y es probable que entonces se mues
tren ansiosos y desmoralizados y puede ser que lleguen
a la conclusion de que estdn impotentes en un mundo
lleno de gente malvada. Si han logrado desarrollar una
imagen positiva de si mismos serdn exigentes con los de-
mds, pero sin cooperar ellos mismos a la solucién de los
problemas comunitarios.

* La atmésfera de compasién. Lema: nadie hace caso
de los lisiados, pero aqui estamos nosotros. Este tipo de
arm 65 I‘CTJ €s una varian e df.' 13 SU[‘?I'C}'.‘I'O tectora, pCfU sC
da cuando alguna persona sufre una deficiencia fisica o
mental o padece algtin grave infortunio. Muchas veces
estas pt‘.rsnlms |'('.'Chfclzﬂn estas muestras d(: CUI]]l)iSiéll
porque por ellas se sienten especialmente discriminadas
y perciben que las atenciones recibidas no se deben a
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Este tipo de comportamientos genera en los

ninos angustia e inseguridad
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una cualidad presumiblemente positiva, sino al hecho
de ser minusvilidos o anormales. Esto produce, entre
otras consecuencias, que el nifo se forme una imagen
negativa de si mismo y una pobre autoestima. Ademis,
a veces, la compasién lleva al nifio a compadecerse de si
mismo y a perder ¢l dnimo por sentirse diferente a los
demads.

* La atmésfera inconsecuente. Lema: a veces le deshor
dan a uno los sentimientos. Este tipo de atmoésfera se da
cuando alguna de las personas allegadas, generalmente
la madre, es caprichosa e imprevisible. Estas personas
suelen tener inestabilidad emocional y estallan de pron

to en explosiones sentimentales. Se comportan segiin el
humor del momento. Pegan o llenan de mimos al nifo,

a veces sin mortivo aparente.

Este tipo de comportamientos genera en los nifos
angustia e inseguridad, les parece encontrarse en un
mundo cadtico e imposible de controlar.

Quienes crecen en la atmésfera familiar inconsecuen
te, sienten una gran necesidad de claridad, de orden, de
directrices orientadoras
y de reglas fijas que les
permitan reconocer lo
que estd bien y lo que
esta mal, pero se que
dan

mundo paradéjico y desordenado. Se crea en el nifo

frustrados en un

una opinidn negativa de si mismo, de los demds y del
mundo y los lleva a inestabilidad, falta de control, ego
centrismo, exigencia de satisfaccion inmediata y trastor

nos de la vida profesional o comuniraria,

* La atmdsfera democritica. Lema; hay que respetar la
opinion del otro, hay que ver con ojos positives. La atm6s

fera familiar democritica es el ideal de la escuela de Psi

cologia Individual. Es importante aclarar que se habla
de un ideal, porque se considera que esta democracia no
se alcanza de manera total y absoluta, debemos caminar
hacia ella en un proceso continuo. Podemos acercarnos
a ella, pero no lograrla toralmente. Para lograr una at

mosfera familiar democritica necesitamos:
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[. Capacidad para distinguir el delito del delincuen-
te. Esto significa mostrar simpatia, atencion y carifno
a los nifios, independientemente de que sus acciones

sean positivas o negativas.

[I. No preferir a un hijo sobre otro, sino tratarlos a

l'OdOS (JIC igu:{l manera.

III.  Acepracion incondicional. Procurar que los ni-
nos comprendan que son valiosos por ser personas
y que si llegan a equivocarse, deberdn responsabili-
zarse de sus errores y buscar corregirlos, pero nunca
dejarin de ser valiosos.

IV. Expresar los sentimientos adecuadamente y esti-
mular a los nifios para que ellos aprendan también a
expresarlos.

V. Exponer con claridad las ideas, promover la aser-
tividad en la comunicacidn.

VI. Permitir que los nifios intenten resolver sus pro-
pios problemas y que aprendan a enfrentar las situa-

ciones de la vida.

VII.
aprenderdn de sus propias equivocaciones.

Permitir que corran riesgos. Muchas veces

VIII. Estimular a los ninoes para que aprendan a ro-

mar sus propias decisiones.

[X. Promover ¢l trabajo y el juego en conjunto con

OTros ninos.

X. Cuando se les reprende o se les aconseja, no se
debe personalizar: se les debe indicar cudles conduc-
tas son incorrectas, en lugar de decirles que son ma-
los por haberlas cometido.

XI. Reconocer los logros y los aciertos de los nifos.

XII.

desarrollar en ellos la capacidad de escucha.

Permitir a los ninos expresar sus opinioncs y
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XIII. Propiciar actitudes optimistas y de confianza

en st mismos, en los demds y en el futuro.

XIV. Asignarles sus propias responsabilidades en el
trabajo de casa y procurar que se comprometan en su
cumplimiento.

XV. Ensenarles a distinguir las ventajas y desventajas
de cada situacién, a fin de que los nifnos aprendan a

identificar sus preferencias y realizar sus elecciones.
Conclusiones

Sin duda, ¢s mucho el camino que debemos reco-
rrer todavia para lograr, en la mayorfa de nuestros ho-
gares, una atmdsfera democritica. Necesitamos invertir
mucho tiempo y esfuerzo, pero sobre todo, paciencia a
toda prueba para establecer este tipo de ambiente for-
mativo para nuestros ninos. Pero si 1|egamos a crear las
condiciones gue permitan la formacién de personas con
disposicion y capacidad para la participacion ciudadana

democritica, todo habrd valido la pena.

Para concluir, debo decir que quien quiera verda-
deramente promover un cambio social, hacia una so-
ciedad mds justa, pacifica y armoniosa, deberd empezar
buscando la transformacién y mejora constante de su
propia atmésfera familiar ¥
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“Debemos, como sociedad, transitar de un pueblo de siibditos agachones, y pasar de la fase de sitbditos en rebeldia, para
arribar a la fase de ciudadanos plenos y conscientes...”.
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La ensenanza de los valores de-
mocraticos

Resumen

Para lograr que en México los
ciudadanos sean conscientes y co-
nozcan los valores democriricos,
es primordial conseguir primero la
igualdad de derechos de todas las
personas en edad de vorar. Respe-
to y solidaridad son los valores de
los que derivan todos los demis
de la convivencia humana. Una
prioridad del IFE es el Programa
Estratégico de Educaciéon Civica
2005-2010, clave para responder
a los retos que plantea una demo-
cracia de calidad.

The teaching of democratic values
Abstract

For Mexican citizens to achieve

consciousness and awareness of

democratic values it is essential to
firstly achieve equality of rights for
all persons of voting age. Respect
and Solidarity are the wvalues
from which all others are derived
in everyday social interaction.
A priority of IFE is the Civic
Education Program Srrategy 2005-
2010, which is a key response to
the challenges posed by a quality
democracy.

L'enseignement des valeurs
démocratiques

Résumé

Pourqu’au Mexique lescitoyens
soient conscients et connaissent les
valeurs démocratiques, I'égalité en
droit de toutes les personnes ayant
l'ige de voter est primordiale.
Le respect et la solidarité sont
les valeurs principales desquelles
dérivent toutes les autres valeurs de
la convivialit¢ humaine. Une des
priorités de I'TFE est le Programme
Stratégique d'Education Civique
2005-2010, clé pour répondre aux
défis d'une démocratie de qualité.

| hablar de la ensenanza de los valores de-
mocrdticos en los paises de lberoamérica re-

quiere necesariamente una connotacion muy

particular, por dos motivos esenciales: el primero de
ellos es que nuestros paises iberoamericanos nacieron,
todos sin excepcidn, con una terrible distorsion conge-
nita, producto de la estructura social colonial, que nos
ha marcado de manera indeleble y que no acaba de su-
perarse.

En el caso de México, la independencia trigarante
resultd ser la mas completa y cinica traicion a los idea-
les de los insurgentes, magistralmente plasmados en los
Sentimientos de la Nacion, redactados por José Maria
Maorelos. Se fueron los espafioles peninsulares, pero de-
jaron el caballo de Troya: un régimen agrario arcaico,
parafeudal, con peones acasillados, con un punado de
familias duenas de toda la tierra disponible, y con una
estructura social rigidamente estamentada y racialmente
separada de manera parale]a. Se hizo la independencia,
pero no se hizo la desconquista: todo cambio para que
todo siguiera igual.
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Durante todo el siglo XIX, las balas, y no los votos,
decidieron la presidencia y los gobiernos estatales y mu-
nicipales. En todo caso, la ley establecia el voro censi-
tario e indirecto. México era una republica sin ciudada-
nos. Mds del 80% de los habitantes del pais eran peones
de hacienda, virtuales siervos de la gleba: no decidian
sobre las auroridades ni el rumbo de la nacién: ni siquie-
ra decidian sus propias vidas, amarrados como estaban
a la tienda de raya por la deuda transmitida de padres
a hijos. Fue necesario esperar a que la nacién reventara
y la Revolucion de 1910-17 liberara a los peones, esta-
bleciera el voto universal directo: y que los ciudadanos
analfabetos decidieran la educacion de sus hijos y nie-
tos, que hoy acuden al Instituto Politécnico Nacional,
la UNAM v otras universidades publicas y consiguen
becas para cursar posgrados en el extranjero.

El segundo motivo es que, producto de la misma es-
tructura social terriblemente desigual, arrastramos con
una cultura social y politica que impregna toda nuestra
vida y que nos hace inasimilables los valores democri-
ticos que tedricamente predicamos. Por supuesto, esto




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

estd cambiando con los ninos y jévenes, y ahf estd nues-
tra esperanza y aliciente; pero todavia quedan pesadas
inercias.

En el dltimo tercio del siglo XVIIL, cuando en otras
latitudes del planeta los habitantes derrocaban al mo-
narca absoluto y se declaraban universalmente ciuda-
danos; en el norte de nuestro continente, los colonos
decidian soberanamente desvincularse de su monarca
europeo porque ya no les convenia; en nuestra tierra cl
virrey Carlos Francisco de Croix, con motivo de la ex-
pulsién de los jesuitas, precisamente porque predicaban
la subversiva doctrina de la soberania popular, recordaba
a los habitantes que “de una vez para lo venidero deben
saber los vasallos del gran monarca que ocupa el trono
de Espana que nacieron para callar y obedecer y no para
discurrir ni opinar en los altos asuntos del gobierno”.

Y no se diga que esto ocurrié hace mas de 200 afos,
porque la inercia cultural de la desigualdad social estd
profundamente arraigada todavia hoy en nuestra exis-
tencia cotidiana y en nuestro subconsciente colectivo.
Por ello, al hablar de los dos valores centrales de la con-
vivencia social, el respero y la solidaridad, nos obliga a
impregnar su ensenanza de una insistencia pertinaz so-
bre el valor de la igualdad esencial de los seres humanos:
igualdad de derechos para las personas de ambos sexos,
igualdad de derechos de las personas de todas las reli-
giones y de rodos los niveles de escolaridad, igualdad de
derechos de las personas de todos los colores y origenes
raciales, y, paraddjicamente, el respeto profundo al de-

recho de ser desiguales, no a tener derechos desiguales.

%

también a transmirtir a

nos obliga

las nuevas generaciones
los valores esenciales de
la ciudadania, con la

clara conciencia de los derechos y también de los debe-
res. Debemos, como sociedad, transitar de un pueblo
de siabditos agachones, y pasar de la fase de sibditos
en rebeldia, para arribar a la fase de ciudadanos plenos
y conscientes. Y este avance estd resultando disparejo

seglin regiones y estratos sociales.

Necesitamos a los maestros: maestros demo-

cratas de corazén y conviccidn,
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No es pues de extranar que la Constitucién Politica
Mexicana, en el articulo 3°, proclame que ¢l eriterio que
orientard la educacion “serd democritico, considerando
a la democracia no solamente como una estructura ju-
ridica y un régimen politico, sino como un sistema de
vida fundado en el constante mejoramiento econémico,
social y cultural del pueblo™.

Entendemos que los valores centrales de respeto y
solidaridad, de los que derivan todos los demis valores
de la convivencia humana, tienen su crecimiento natu-
ral en la familia; pero, precisamente por ese avance des-
igual, es necesario romper el circulo vicioso en todos los
frentes y por cualquier resquicio que se presente. Pero
tenemos claro que el instrumento mds eficaz es la escue-
la, y para ello, necesitamos a los maestros: demdcratas
de corazon y conviceion, que tengan claros estos valores
CSCHCialCS, pal‘a ql.ll.’.' IOS tl‘al‘lsmifﬂl—l dt‘ manera l_lﬂ[lll'a[,
por ésmosis. De un hogar autoritario, de una escuela
autoritaria, que imbuyen a los menores la cultura de ca-
llar y obedecer no es previsible que surjan ciudadanos

conscientes y convencidos.

La vida va dando gradualmente a los seres humanos
la ciudadania; dia con dia, hasta llegar a la aduleez. To-
dos los dias va creciendo y desarrollindose en los jovenes
la capacidad y el ralenro para tomar decisiones, y deter-

minar ¢l rumbo de nuestra vida individual y colectiva.

Por supuesto, la ley nos otorga, o reconoce, la ciu-
dadania plena, de una vez, a los 18 afos, con derechos
v obligaciones. (Por cierto, resulta una aberracion pre-
tender, como algunos
grupos han planteado,
que se reduzca la edad
imputable a los 16 anos
sin que al mismo tiem-
po se conceda a esos
jovenes la ciudadania, es decir derechos y deberes co-
rrelativos).

Pero volvamos a lo nuestro: apenas nace, el bebé llo-

ra y reclama alimento, limpieza, sonrisas y afecro, y se

le atiende; al dar los primeros pasos va negocianda con
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la mirada libertades y aceptando normas y restricciones
sobre los objetos que puede tomar, examinar y desechar,
sobre los espacios que puede o no explorar; vendran
después los tiempos de irse solo a jugar o a otras activi-
dades sin la presencia directa de sus mayores, cada dia
con mayor autonomia; seguiran viajes, campamentos,
riesgos, estudios, etcétera. Llegardn después los temas
de la adolescencia: circulos de amistades, equipos de-
porri'vos. conciertos, ropa, noviazgos, sexualidad, lectu-

ras, vocacion profesional y otros muchos.

Va asi el menor acordando con sus mayores una gra-
dual y creciente capacidad de decisién, no sélo sobre su
persona, sino también sobre su entorno; toma cada dia
mds y mayores decisiones propias y colectivas. Asi se va
cjerciendo crecientemente la ciudadania.

Padres de familia y maestros sensibles, sabios y pru-
dentes sabrdn aceptar y reconocer el libre albedrio cre-
ciente que la naturaleza, la vida, va concediendo a los j6-
venes preciudadanos, algunos de los cuales cuentan con
mas informacion, y criterio, sobre los acontecimientos
publicos que los propios adultos.

Como un dato optimista quiero contar aqui que re-
cientemente en Jalisco, a la hora de seleccionar a los 19
alumnos finalistas que formarfan parte de los 300 nifos
de quinto grado de primaria para integrar el Parlamento
Infantil 2005, vimos con enorme agrado que 14 eran

nifas y cinco varones.

Todo esto nos lleva a la conviccién de que la peda-
gogia de los valores democriticos no puede constrenirse
a la ensenanza, en sentido estricto, de conocimientos,
sino que debe orientarse a imbuir la sensibilidad moral,
inculcar el juicio moral y la decision de actuar. Estos
temas de la pedagogia en valores, que tan seriamente
han analizado la doctora Maria Rosa Buxarrais y rodo el
equipo del Grupo de Investigacién en Educacion Mo-
ral de la Universidad de Barcelona, han sido incorpora-
dos como importante aportacién teérica a las tareas de
educacion civica del Instituto Federal Electoral (IFE).

Quizd por las peculiaridades nacionales y regiona-
les descritas anteriormente, €l articulo 41 de la Consti-
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tucion Politica Mexicana, ademds de atribuir al IFE la
rcsponsabi]id;{d de organizar las elecciones federales, le
dicta que “tendra a su cargo en forma integral y directa
las actividades relativas a la capacitacion y educacion ci-
vica”. Tarea inacabable, que estd requiriendo tenacidad
y planeacién; y en la que el IFE tiene esta atribucion
constitucional coincidente con la Secretarfa de Educa-
cién Puablica.

En esta nueva etapa, el Consejo General del Institu-
to, ha aprobado el Programa Estratégico de Educacion
Civica 2005-2010, como uno de los programas priori-
tarios del IFE como érgano del Estado. Es resultado de
un amplio proceso de deliberacién coordinado por un
Comité Técnico de Especialistas, conformado en marzo
del 2004. En su formulacion:

“Con la convieeion de que para lograr una democracia
profunda y chicaz se requieren cambios en la culwra politica
de los mexicanos, este programa parte de la necesidad de
impulsar una educacién civica que permita a la poblacién
mexicana ejercer a cabalidad su derecho politico de vorar
y elegir a sus representantes; ademis de reconocer v exigir
—ensu plenitud — los derechos de ciudadania, asi comao par-
ticipar en la construccion de un gobierno transparente, un
sisterna de justicia accesible v eficaz, ademis de promover la

equidad social entre los géncros y una mayor justicia social.

El IFE asume que ¢l principal objetivo de los procesos
de educacion civica es promover la participacion ciudadana
en el dmbito publico, como via cfectiva para mejorar sus

condiciones de vida y hacer vilidos sus derechos”,

Asi pues, la educacion civica se centra en hacer cre-
cer la ciudadania, en el desarrollo de las competencias
civicas y ¢éticas, entendidas comoe conocimientos y tam-
bién como actitudes y comportamientos para la con-
vivencia armonica. Serdn éricas porque requieren estar
fundadas en el cédigo ético personal, a partir de princi-
pios y valores.

Asi es como el IFE contribuye al desarrollo ciudada-
no de esta nacién. Como se ve, es tarea de largo plazo
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Las organizaciones de la sociedad civil con trabajo en SIDA
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“...con la llegada del nuevo gobierno, también arribaron los rumores sobre la posible desaparicion de Coesida por su apa-
rente inoperabilidad...”
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Las Organizaciones de la Socie
dad Civil con trabajo en sida y sus

vinculos con Coesida Jalisco
Resumen

La  participacién  ciudadana
contra el VIH/SIDA en Jalisco no
puede comprenderse sin la relacion
—a veces conflictiva y en ocasiones
conciliadora y de trabajo muruo—
entre el Consejo Estaral Contra el
SIDA (Coesida) y las Organiza
ciones de la Sociedad Civil (OSC)
especializadas en la problemdtica
del STDA. En este sentido, cabe
llCIi—lI'ill‘ que Elu_l'lque 135 prinlﬁrl‘i
organizaciones civiles preocupa
das por el VIH/SIDA surgieron a
mediados de la década de los 80
del siglo XX en México y Jalisco,
como efecto del surgimiento de
los primeros casos de VIH, en
este articulo nos interesa destacar
como se han generado estos lazos a
partir de la creacién de Coesida a
la fecha, con el objeto de destacar
la relacion dual de conflicto-conci

liacién entre ambas instancias.

Civil society organizations that
work with AIDS and their ties

with “Coasida”, Jalisco
Abstract

Citizen participation in the
fight against HIV/AIDS in Jalisco
cannot be understood without
understanding  the relationship
—  sometimes conflictive and
on occasions conciliatory and
collaborative — between the State
Council against AIDS and Civil
(CS0O),
specialists in the problem of
AIDS. Although the first civil
organizarions  concerned  with

HIV/AIDS emerged during the
mid-1980s in Mexico and in Jalisco

Society  Organizations

as a result of the appearance of the
first cases of HIV. in this article
our interest focuses on how these
ties have been generated through
the creation of “Coasida” to the
present day, with the objective of
highlighting a dual relationship of
conflict and conciliation.

Les organisations de la Société Civile
qui travaillent avec le SIDA et leurs
relations avec COESIDA Jalisco

Résumé

La participation des citoyens
contre le VIH/SIDA dans le Jalisco
nepeutétrecomprisesanslarelation
— parfois conflictuelle et souvent
conciliatrice et de rravail murtuel
— entre le Conseil d’Etat contre
le SIDA et les Organisations de la
Sociéré Civile (OSC) spécialisés
dans la problématique du SIDA.
Dans ce sens, il est important de
signaler que bien que les premiéres
organisations civiles préoccupées
par le VIH/SIDA ont apparu dans
les années 80 du XXe siecle au
Mexique et dans le Jalisco comme
effet de I'apparition des premiers
cas de VIH, dans cet article, nous
voulons souligner comment se
sont développées ces relations de
la création du COESIDA i nos
jours, pour arriver a distinguer le
dualisme conflit/conciliation entre
les deux instances.

Introduccion

ste ensayo se dividird en tres partes: la pri
mera abarca el periodo noviembre de 1987
a junio de 1993, en donde —de acuerdo con
nuestra postura— es cuando se genera un activismo
muy importante de las OSC con trabajo en SIDA
y que desemboca en la salida del primer secrerario
técnico de Coesida. La segunda, que es un periodo
de transicion, ya que entre julio de 1993 y mayo de
1995, la jefatura de la secretarfa técnica del organismo
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publico fue ocupada muy poco tiempo. Finalmente
referiremos el periodo de julio de 1995 hasta julio de
2005, cuando la secretaria téenica es ocupada por la
antigua activista social, doctora Patricia S. Campos,
por dos periodos consecutivos; etapa que definiremos
como el inicio de una institucionalizacion de la lucha
contra el VIH/SIDA en Jalisco, no sélo por parte de
Coesida, sino de los mismos organismos de la socie
dad civil.
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Primer periodo: noviembre de 1987 a junio de 1993,

El nacimiento de Coesida

Aunque oficialmente el Consejo Estatal Contra el SIDA
en el Estado de Jalisco (Coesida Jalisco) existe a partir
del 4 de febrero de 1988, cuando por un acuerdo del
entonces ciudadano gobernador constitucional del Es
tado, licenciado Enrique Alvarez del Casillo, se publicd
su conformacioén en el Periddico Oficial Jalisco (Pojal),
las acciones gubernamentales en contra del SIDA en Ja
lisco comenzaron a instrumentarse desde el bienio 1984
-85 en el que se identificé el primer caso de VIH en la
entidad. En cuanto a la progresion de la enfermedad en
estos primeros anos, observamos que en 1985 se noti
ficaron 55 casos oficiales, 26 en 1986 y nueve en 1987,
dindose un rtotal acu
mulado para diciembre
de 1987 de 91 casos.
Para agosto de 1988,
se habian registrado 89

€asos.

En cuanto a la constitucién del nuevo organismo
ptiblico, el decreto del Pojal * propuso que Coesida
estuviera integrado en ¢l acuerdo tercero por un pre
sidente, un coordinador, un secretario téenico y el ni
mero de sub consejos necesarios para el desempeno de
sus funciones. En el articulo noveno, asimismo, hace
referencia a los miembros permanentes, es decir, a los
que obligatoriamente deben permanecer como vocales
ante este consejo. En ese sentido, esos integrantes no se
ampliaron hasta mayo de 1995, por sugerencia de las
ONG locales. * Finalmente en la consideracién IV de
este decreto * se justifica la creacion de este organismo,

ya que:

“Laamenaza que constituye para la poblacion de la en
tidad la aparicion v trasmision del virus conocido come
SIDA o Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida hace
necesario plancar v coordinar las acrividades de las dife
rentes instituciones del Secror Salud, asi come de orros
organismos del sector piiblico, social y privado tendientes
a prevenir la transmision del agente etiolégico y disminuir

st incidencia”,

Coesida también afirma

notificaron un promedio de 31.5 casos por mes
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En 1988, el doctor Salvador Pena Rivas era secreta-
rio de Salud y Bienestar Social, y el doctor Diaz Santana
queds oficialmente como el primer secretario téenico de

Coesida, Jalisco.

El activismo de las cinco Organizaciones de la Sociedad
Civil con trabajo en SIDA frente a las acciones de Co-

esida, Jalisco

Para 1992, cinco organismos de la sociedad civil
comenzaron a cuestionar y sugerir al nuevo organismo
publico y a su secretario técenico, el doctor Diaz Santa-
na, acciones mds efectivas en la lucha contra este mortal
virus, ya que consideraban que Coesida no estaba rea-
lizando adecuadamente su labor. Los organismos que

iniciaron esta labor de

activismo fueron Azo-
que durante 1991 se  malli, Checos, Grupo
de Diagnéstico, Trata-
miento e Investigacion
Biomédica de Guadala-
jara (Diatib), Patlatona-
lli y Grupo Orgullo Homosexual de Liberacién. Salvo
Diatib, especializada en aspectos médicos y epidemiolo-
gicos, el resto de las ONG estin especializados en dreas
de prevencion.

Un incidente importante entre las OSC con trabajo
en SIDA y Coesida se origind a raiz de una publicacién
de El Informador: Diavie Independiente, fechada ¢l 19
de septiembre de 1992, que afirmaba “Vacuna contra
SIDA, nueva esperanza para enfermos”. En ese sentido,
la reaccion no se hizo esperar, y tres meses mis tarde,
durante la celebracion del Dia Mundial de lucha contra
el SIDA 1992, en un boletin de prensa, las cinco OSC
citadas afirmaron que hasta la fecha no existe una cura

del virus, y que cualquier declaracién al respecto:

‘Ademis de ser una irresponsabilidad profesional de
quien lo declara v de poner en rela de juicio la credibilidad
de dicha institucion, canstituye una violacion grave al dere
cho de las personas con VIFI/SIDA; de tener aceeso a infor
macion veraz y objetiva sobre su condicion (are, 10 v 11 de

la Carilla Nacional de Derechos Humanos para personas
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can VIH/SIDA de la CND). Esta situacion ral vez se deba a

que rampoca existe un programa oficial que garantice (....)

el respero a los derechos humanos de las personas con VIH

o SIDA.L ™

El 10 de diciembre de 1992 estas cinco OSC die-
ron el siguiente paso en su confrontacion con Coesida,
cuando en un oficio dirigido al secretario de Salud y
Bienestar Social, doctor Salvador Pena Rivas, solicitaron
la renuncia del docror David Diaz Santana, secretario
téenico de Coesida, al no cumplir “con las obligacio-
nes que la ley senala, por tomar atribuciones que no le
corresponden y que no ha sabido aprovechar la partici-
pacion comunitaria como una estrategia de trabajo a lo

largo de cinco anos frente al Coesida”.

El 11 de febrero de 1993, en Siglo 21, en su articulo
“Los ntimeros de Coesida no son tan rojos’, el doctor
David Diaz Santana se defiende de las criticas hacia el
organismo que coordina, al afirmar que las cifras en
cuanto al nimero de casos st han descendido, ya que:

“En Jalisco existen 1,680 casos notihcados hasta ¢l ano de
1992 v 20 casos mis, documentados en ¢l transcurso del
afo. Coesida también afirma que durante 1991 se notifica-
ron un promedio de 31.5 casos por mes, mientras que en ¢l
transcurso de 1992, ¢l promedio de casos mensuales fuc de

27.5. que representaria cerca de un caso al dia”

El 19 de febrero de 1993 apareci6 en Siglo 21 la nota
“Piden la destitucion del responsable de Coesida”, afir-
mando estas OSC que seis afos son suficientes para que
Coesida haya creado programas que amortigiien la epi-
demia en Jalisco, ademas del hecho de que Guadalajara
tiene la rasa mds alra de casos de SIDA notificados en
el Estado.

Finalmente lo enunciado por las OSC sucedio: en
El Sol de Guadalajara, en su edicion del 22 de junio de
1993, aparecid la siguiente noticia: “Coesida se queda sin
timén: renuncié Diaz Santana; nadie quiere el cargo”.

En el mismo diario, pero al dia siguiente se afirmaba:

“Nunca apoyaron en Coesida las campanas del Dr. Diaz
Santana, su renuncia era inminente: ONG:
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“Los Organismaos No Gubernamentales que luchan por los
enfermos de SIDA en Jalisco coincidieron en senalar que la

renuncia del secrerario téenico de Coesida ya se venia desde

tiempo ateds, debido 4 la alta incidencia de nuevos casos en
los ltimos anos y la nula participacion eheiente de ese orga-

nismo en campanas, publicidad y la difusion sobre el mal.”

Una semana después de la renuncia del funcionario
ya s¢ tenfa su reemplazo: "Garcia Cosio es nuevo titular
del Coesida”, enunciaba £l Sol de Guadalajara el 2 de
julio de 1993. El nuevo titular prometio.

“Disminuir la cxplosion de casos de inmunodeficiencia ad-
quirida en el estado. es ¢l objetive que se planted Carlos
Garefa Cosio, al asumir ayer la titularidad de Coesida Jalis-

o, en sustitucion de David Diaz Santana”

Segundo periodo: julio de 1993-a-mayo de 1995.

Un periodo de transicion

Cuando el docrtor Carlos Garcfa Cosio asumio la
Secrerarfa Técnica de Coesida pudiera pensarse que las
confrontaciones entre las OSC con trabajo en SIDA y
esta instancia gubernamental desaparecerian, sin em-
bargo no fue asi, ya que el nuevo ttular durante los
dos afios en que estuvo en su puesto, no sélo no invo-
lucré adecuadamente a las diversas instancias publicas
}" pl'i\’adﬂs ‘Pﬂ.lv;l ql.lC' SC sumnardan a ]aS aCCiOnCS contra Cl
VIH/SIDA, sino que tampoco agilizé los trdmites para
la incorporacion oficial de las OSC con trabajo en SIDA
a este organismo publico, lo cual generé opiniones cri-
ticas de las OSC que fueron expresadas al nuevo gober-
nador, surgido del Partido Accion Nacional, ingeniero
Alberto Cardenas Jiménez, después en un oficio del 24
de abril de 1995 y firmado por las cinco OSC citadas.

Sin embargo, con la llegada del nuevo gobierno,
rambién arribaron los rumores sobre la posible desapari-
cion de Coesida por su aparente inoperabilidad. Como
respuesta, las OSC con rra.bajo en SIDA —que a partir
de ese momento se denominaron “Consejo Téenico de
Organismos de la Sociedad Civil” * que tuvieron como
primer presidente a Francisco Alvarez, de Azomalli, le

presentaron un proyecto para incluir a todos los actores
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de la sociedad dentro del Coesida, y lograr que esta ins
tancia cumpliera las funciones estipuladas en su acta de
creacion, entre otras como organo rector del trabajo en
prevencion y control del VIH/SIDA.

Ast, el ejecutivo esta
tal nombra al frente del
Consejo a la maestra en
Cliencias Patricia Cam caracteristicas
pos Lopez, quien era
presidenta de Diatib,
una asociacion civil, en sustitucidon del doctor Carlos
Garcia Cosio, quien era fuertemente cuestionado por
algunas actitudes homofébicas, ademds de que al mis

mo tiempo era director de una clinica del IMSS. »

Tercer periodo: julio de 1995 hasta julio de 2005,
Patricia S. Campos y el inicio de la institucionalizacion
de la lucha contra el SIDA)

Probablemente dos de las aportaciones claves reali
zadas por la nueva secretaria técnica de Coesida fueron,
por un lado, sentar en una misma mesa a representan
tes de todos los sectores de la sociedad, y por el otro
reestructurar este organismo. Puntos estratégicos que
fueron propuestos por las mismas organizaciones civiles
con trabajo en SIDA cuando ella era activista social. Por

ello, a la organizacién ya existente conformada por tres

Esto hizo que Jalisco se convirtiera en el tinico

estado del pais que tenia un Coesida con estas
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coordinaciones generales: subconsejos, administrativo,
y contabilidad y descentralizacion (ver organigrama), se
propuso agregar que la seccién de subconsejos estuviera
conformada por cuatro dreas del trabajo prioritario en

VIH/SIDA en el Estado:

1. Investigacion.

2. Prevencion.

3. Atencién Integral.
4. Derechos Humanos.

En cuanto a la coordinacién general administrativa,
cuenta con un drea de asesoria juridica, la cual se encar
ga de la correcra aplicaciéon de los recursos humanos,
materiales y financieros, asi como de los asuntos juridi

cos del Coesida.

Finalmente, de la coordinacidn del programa de des
centralizacién dependen tres departamentos: turoria,
capacitacion y asesoria,
evaluacion y diagndsti
co, que se encargan del
trabajo a nivel munici

pal con los Comusidas.

Esto hizo que Jalisco
se convirtiera en el unico estado del pafs que tenfa un
Coesida con estas caracteristicas, ni siquiera Conasida
habia logrado convocar en un mismo espacio a todos los
actores de esta lucha para lograr abatir el indice de per
sonas afectadas por la llamada pandemia de estos siglos,
¢l que acaba de terminar y el que apenas inicia.

Pese a que la doctora Patricia Campos tenfa un
pasado activista, esto no evité que durante su primer
periodo como secretaria téenica (hasta el 2001) tuvie
se diferencias, pero también puntos de encuentros con
las OSC. Por ejemplo, en el periodo en que Francisco
Alvarez presidid el Consejo Téenico de ONG (1995-
2003), estas organizaciones acordaban posturas comu
nes ante las noticias de desabasto de medicamentos,
burocratismos, malos tratos a pacientes en las instancias
gubernamentales de salud, incluso en reclusorios, y se

hacfan las reclamaciones pertinentes en la vocalia del
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Coesida, a veces directamente las organizaciones, a ve-
ces como consejo técnico. También se intervenia en la
asignacion de financiamiento a las ONG, y sobre todo
se colaboraba en proyectos de prevencion o de difusion,
con la titular del Coesida. También se comentaban los
problemas que las organizaciones enfrentaban para bus-
car consejo y apoyo, como la convencién regional de
Frenpavhi (Frente Nacional de Personas Afectadas por
el VIH/SIDA para la Prevencién del VIH) en el 2000
(As: 11/08/2000) -

Al terminarse el sexenio del ingeniero Cdrdenas
Jiménez, volvié a surgir la inquietud de si Patricia S.
Campos continuaria al frente de Coesida o tomarifa su
puesto otra persona designada por el nuevo gobernador
Francisco Ramirez Acufia y su secretario de Salud, doc-
tor Carlos Petersen, En ese sentido, este tltimo se com-
prometié ante representantes de 12 Organismos No
Gubernamentales (ONG) con trabajo en VIH/SIDA, a
que la doctora Patricia Susana Campos Lopez, actual
secretaria téenica del Coesida, permaneceria en su car-
go, v que el trabajo desarrollado por la sociedad civil
m'gani:{ada recibiria un mayor apoyo de parte del acrual
gobierno que encabe-
za Francisco Ramirez
Acuna. '

ria de la sociedad civil

Justamente en este
segundo periodo se da
-el que hasta la fecha- ha sido el conflicro mas fuerte en-
tre una OSC y las instancias gubernamentales de Salud
y Coesida: las denuncias de que Checos comercializaba
medicamentos contra el VIH sin tener permiso para ello,
pese a que hubo un acuerdo formalizado entre Checos
y Digpres el 5 de marzo de 2001, de venderles medica-
mento mediante cuotas de recuperacion a sus usuarios,
ante el conocido desabasto de medicamentos existen-
tes. (ADJ:R03) * Esto no sélo provocé confrontaciones
con las instancias de Salud, sino también con Patricia S.
Campos, acusandola el 11 de junio de 2003 ante la Co-
mision Estaral de Derechos Humanos, donde Checos
afirmaba ser objeto de especiales ataques por parte de la
Dra. Patricia Campos, por participar esta OSC en otras
redes de ONG distintas a las promovidas por la docrora,
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describiendo la forma en que tal situacién desencadend
represalias en su contra.(AD]:Q21/05/03) v

Finalmente, €l 13 de junio de 2003 se llegé al com-
promiso con el secretario de Salud del Esrado de no ma-
nejar mds medicamento en Checos, ni Rodolfo Ruiz so-
licitarfa un permiso de farmacia y la Secretaria de Salud
levantarfa las clausuras (ADJ:COM13/06/03). © Para
enero de 2004, el Consejo Téenico de ONG cambié de
presidencia, obteniendo ¢l puesto Alicia Yolanda Reyes
Alexander, la cual ha buscado tener una relacién mds
conciliadora con Coesida y tener objetivos mads claros,
como: orquestar acciones conjuntas ante problemas co-
munes o en auxilio de alguna organizacién o causa de
interés comun; y se valora mds la accién politica, aun-
que esta labor es todavia muy poco profesional y siste-

matica.
Conclusiones

Tanto en el primero como en el segundo periodo
(noviembre de 1987 a mayo de 1995) se visualiza, por
un lado, la gran preocupacién que existia entre estas

organizaciones de la
sociedad civil en ror-
no a la expansion de la
cpidemia y la guerra de
cifras que en muchos
casos reflejaban  creci-
mientos epidemioldgicos un tanto mds altos o severos
que los que realmente se daban, al no existir merodolo-
gias uniformes para mediarla. Asimismo, estas acciones
significaron una presencia notoria de la sociedad civil
organizada que culmind sus acciones con la renuncia
tanto del primer como del segundo secretarios técnicos
de Coesida y consecuentemente en un cambio radical
en la relacion Estado — Sociedad Civil, en cuanto a que
el primero ya no podria ejercer acciones en contra del
VIH/SIDA sin considerar a las organizaciones civiles y
sus necesidades,

En ese sentido, esta lucha de las OSC hacia las accio-
nes de Coesida se centrd en esta época en tres grandes

aspec Los:
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1} La defensa de los derechos humanos de los VIH

positivos

2) La necesidad de informar de forma real a la pobla-
cion con SIDA o en riesgo

3) La talta de estrategias bien planeadas que evita-
ran -mediante la prevencion- el aumento de casos de

VIH/SIDA en el estado de Jalisco.

Con la llegada de la doctora Patricia Susana Cam-
pos (junio de 2005), no solo se reestructurd a Coesida,
sino que las peticiones de las ONG, cuando ella era ac-
rivista con Diatib, de incorporar a diversos sectores de
la sociedad civil se empez6 a concretar. Sin embargo,
durante los cerca de dos sexenios que ha estado la doc-
tora Campos en la secretarfa téenica de Coesida no se
ha evirado que existan periodos de confrontacion, pero
también de apoyo de las OSC a Coesida y su represen-
tante. En este dltimo periodo también se observa una
mayor institucionalizacién en cuanto a que tanto las
metodologias para hacer un seguimiento de la enferme-
dad, como las acciones preventivas y de apoyos financie-
ros a proyecto de las mismas OSC se han formalizado,
pero también existe una preocupacion de los mismos
organismos de la sociedad civil por profesionalizarse y
ser mds eficientes en sus acciones frente a una enferme-
dad que pese a la preocupaciones de ambas instancias,
ha sido literalmente borrada de las preocupaciones de la
sociedad en general.

Esto invariablemente hace pensar al menos en dos
paradojas que vale la pena mencionar: por un lado, aun-
que la gran mayoria de los 1.7 millones de enfermos
de VIH/SIDA registrados en 2004 en América Latina
son mayoritariamente hererosexuales, siendo uno de
los grupos de mayor crecimiento las mujeres, quienes
conforman estas OSC que se preocupan por prevenir y
atender las repercusiones del virus son representantes de
las denominadas minorias sexuales.

Por el orro, pese a que actualmente hay mas enfer-
mos de SIDA en México (160 mil personas, lo que nos

coloca en rtercer lugar en América Latina, después de

Brasil y Colombia) que cuando esta enfermedad se co-
locd en el interés de la sociedad a fines de los ochenta
y principios de los noventa, la cobertura actual de los
medios s6lo se centra durante los dias anteriores o pos-
teriores al Dia Mundial de lucha contra el SIDA (1 de
diciembre) o en su caso, si se da alguna norticia sensa-
cionalista sobre la enfermedad, mientras que durante el
periodo de 1988 a 1993, cuando se llegd a 2,169 casos
en México, la cobertura de los medios y la preocupacion

social era mucho mayor.

Estas paradojas no hacen mds plantear las siguien-
tes preguntas: jestamos en una época de indiferencia?
;0 serd que la llamada enfermedad del siglo ya ha sido
olvidada y —aprovechando nuestro descuido— silencio-
samente estd avanzando mds y mds y cuando nos demos
cuenta de esto serd demasiado tarde? ¥

Noras

! Direccion de Plancacion SSBS. Ciesida, Jaliseo, Hasea ¢ 31 d diciemlire

de 1992

* Acuerd del ciudadane gobernador constitucional del Estado, Lic., Enrique
Alvarer del Castillo, publicado en el Periadico Oficial Jalisco (Pojal) ¢l

jueves 4 de febrero de 1988,

' Oheio dirigido por parte de las 5 ONG's locales al ciudadano gobernador
del Estado de Jalisco, Ing, Alberto Cirdenas Jiméne, ¢f 24 de abril de

1995,

" Acuerdo del ciudadane gobernador constitucinnal del Estado, Lic. Enrique
Alvarez del Casillo, publicado en ¢l Periddicn Oficial [aliseo (Pojal) ¢l

jucves 4 de febrero de 1988,

" El Primer Consejo Téenico de Organismos de la Sociedad Civil, que des
pics se rransformaria en Consejo Téenico de ONG'S con Trabajo en
Sida” estaba conformada por Checos, [‘rnyua:lu Agomalli, Ser Humane,

Patlatanalli v Diagily,
* La forma comao llegd I Dra. Parricia Campos @ COESIDA fue tomado de

la Enceevistaa Alicia Yolanda Reves Alexander realizada por Juan lgnacio

Bastidus Lomeli en 10/08/2004 en Guadalajara, Jalisco
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Acta desesion del 11 agosto de 2000, del Consejo Téenico de ONG con
rratbijo en STOA (As: 1 08/ 20007,

! Parricia Campos permaneceri al frente del Coesida, eserita por Alicia Yo

landa Reyes en Comunicacion ¢ Informacion de L mujer en su edicion

del viernes 23 de marzo de 2001 www.cimacorg msinoticias/23/03/01,

heml.

" Relatorias realizadas en las reaniones de Checos durante ¢l 20083, ADY se
rehiere a las acras de los documentos juridicos, los cuales pueden seracras
constititivas, cartas, relatorias, quejas ante Dercchos Humanos, escritos

de com prnmi'n(ss [ (=

" Queja ante la Comisidn de los Derechos Humanos levantada por Checos
¢l 21 de mayo de 2003 y presentada anee la CEDH (Comisidn Estatal

de Derechos Humanos) el 11 de junie del misme ano.
" Lseritos de compromisos levantado el 13 de junio de 2003,

© Enrrevista o Alicia Yolanda Reyes Alexander, realizada por Juan lgnacia

Bastidas Lomeli en 10/08/2004 ¢n Guadalajara, Jalisco,
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tensiones entre

Democracia:

transparencia y opacidad
Resumen

El autor presenta la teoria de
que a partir del concepto de trans
parencia se pueden delimitar mu
ruamente democracia y autocracia,
Para esto, en primer lugar aborda
la democracia, sus vertientes y
principales problemas. Después
analiza los regimenes aurocraticos,
principalmente las versiones abso
lutistas de Hobbes y Maquiavelo.
Para ello, procede a contrastar la
autocracia con la democracia a
partir de lo que el autor denomi
na como linea de discontinuidad
de transparencia y opacidad. Final
mente se identifica la opacidad
con los regimenes autocrdticos y la
transparencia con las democracias
y se fundamenta la tension entre
Upaﬂ:iﬂiﬂd \-" tr:lnspnrel'tci:{ en es
tructuras antropol6gicas; empero,
el autor no deja de prevenir que
en las propias democracias hay
una tension entre mayor y menor

transparencia.

Democracy: tensions between

transparen Cy and Opﬂ.Cit}’
Abstract

‘The author presents the theory
that the concept of transparency
results in democracy and autocracy
mutually delimiting each other.
To achieve this, the author first
discussesdemocratictendenciesand
their main problems. Afterwards
principally
the absolutist versions of Hobbs

aurocratic  regimes,
and Machiavelli, are analyzed
by contrasting autocracy with
democracy from the standpoint of
what the author calls “interrupted
line of transparency and opacity”.
Finally opacity is identified with
aurocratic regimes, transparency
with democracy, and the tension
between opacity and transparency
is  based on anthropological
structures. The author reminds us
that within democracies there is a
tension between greater and lesser
tl‘ﬂﬂ.‘ipal‘cncy‘

Démocratie: tensions entre

transparence et opacité
Résumé

Lauteur présente la théorie
selon laquelle & partir du concepr
de transparence, on peut délimiter
murtuellement  démocratie et
autocratie. Pour ce faire, il aborde
en premier lieu la démocratie,
ses  versants et principaux
problémes. Puis, il analyse les
régimes autocratiques, surtout les
versions absolutistes de Hobbes
et Machiavel. 1l met en contraste
Fautocratie et la démocratie a
partir de ce que lauteur appelle
« la ligne de discontinuité
de rtransparence et opacité .
Finalement, lopacité sidentifie
avec les régimes autocratiques et la
transparence avec ICS déﬂ‘l()cl—ﬂficsq
et la tension entre opacité et
transparence se fonde sur des
strucrures i'lnfhi'ﬂpojﬂgiqlles y €n
plus, l'auteur ne cesse de rappeler
que dans les démocraties mémes,
il y a des tensions entre plus ou

moins de transparence.

Presentacion

o que mas llama la atencién al abrir cualquier
periddico nacional o local son las opiniones
relativas al cambio democrdtico, la transicién
democritica, la consolidacién de la democracia, etcéte-
ra. Mientras que en otros pafses, las discusiones rorales
tienen que ver con cuestiones de seguridad nacional o
mundial, terrorismo, economia y los derechos de las
minorias (homosexuales, personas con capacidades di-

ferentes, ecologistas), en México pareciera que las in-

4

quictudes y problemas se han centrado al proceso de
mocrdrico que culminé con la llegada de Vicente Fox a
la presidencia en el 2000,

Causa desconcierto constatar que por debajo de este
presunto acuerdo en cuanto la necesidad de consolidar la
democracia, se encierren profundas divergencias, encon
tronazos, malentendidos y desconocimientos sobre la
democracia, sus procesos, prioridades e implicaciones.
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Por ello, en las siguientes paginas trataremos de meditar esa cifra con la poblacién de los estados contempordneos
sobre el concepto de democracia y una de las principales (Espana 43 millones, México 103 millones, Estados
implicaciones: la transparencia como concepto limitan Unidos 278 millones, China mil 300 millones, Fran
te entre la autocracia y la propia democracia. cia 60 millones [en cifras aproximadas]) salta a la vista
una obviedad: podemos concebir —y mas de alguno lo
El punto de partida: la democracia y las democracias hemos constatado en las concentraciones masivas con
motivo de algiin mitin politico 0 manifestacion— que
Es un lugar comiin definir a la democracia como ¢/ se retinan 30 mil personas, pero resulta inimaginable
poder del pueblo. Lugar comiin que tiene el efecro de es la reunidn de 100 millones de personas, ya no se diga
conder los verdaderos problemas del concepro, pero que de los mil 300 millones de China. Como le deja entre
también pone la discusion en su justa medida. Porque el ver Patterson: si se permitiera a cada uno de los més de
verdadero problema del gobierno democritico estd pre 278 millones de estadounidenses hacer uso de la tribuna
cisamente en traducir en actos reales, tangibles y efecti legislativa por un minuto, se requerirfan aproximada
vos la intervencién y control de ese incorpéreo denomi mente 500 afos para que cada uno hablara. En estas
nado pueblo. Pero también detrds de esa definicién, se condiciones se hace evidente que aplicar en los estados
esconden dos de los problemas centrales de la filosofia contempordneos el modelo de democracia directa ate
politica: ;qué es el po niense es simplemente
der?, ;cémo se traduce imposible.

el poder en actos con Lo mads seguro es que encontremos transiciones
TEL0s?, ;qué tanto po - De este contraste
- ¢ P entre una variante y otra u otras. & = E

der y para quién?, esto podemos derivar orra

por un lado, pero por conclusion: la demo
¢l otro: jquién es el pucblo?, ;cémo se constituye?, sel cracia es una realidad histérica y, como tal, estd en
pucblo son grupos, clases, sectores 0 una masa amorfa?, constante movimiento. ;Entonces la democracia estd
ses una unidad o una diversidad?, ;camina en un tni transida por un penoso relativismo? Del hecho de que
co sentido o tiene diversas direcciones? Como podemos la democracia encarne en momentos histéricos, no se
constatar, la cldsica definicién de la democracia como sigue que su definicion sea relativista. Como la mayor
poder del pueblo esconde una gran variedad de proble parte de los conceptos referentes al dominio de lo so
mas, aunque sigue teniendo la gran ventaja de situarnos cial, la democracia no sélo estd delimitada por una con
en el meollo de las discusiones contemporineas sobre cepeion sino también por circunstancias histéricas. La
democracia. democracia no sélo es cuestién de especulacion teérica
de un distraido profesor, sino también de un reconoci
También tiene la ventaja de apostarnos en el origen miento histrico. Si importa la democracia, es precisa
histérico del concepto: la Grecia cldsica como pequena mente porque de su efectividad dependen los destinos
comunidad de ciudadanos que participaban dirccta de millones de seres humanos.
mente en las principales decisiones de la polis. En este
sentido, la democracia tiene dos extremos histéricos que Quizi ¢l estudio mds acabado de las distintas vertien
ayudan a delimitarla: por un lado, las democracias mo tes de la democracia es el de David Held: Modelos de de
dernas; por el otro, la democracia primitiva de la Grecia moeracia (1992). Y el titulo del libro nos previene conrra
antigua. El punto de contraste estd determinado por la un malentendido: no es un estudio sobre la democracia,
cantidad de personas que integran el pueblo. En el mo sino que se trata de un andlisis de los distintos modelos
mento de su mayor esplendor, la democracia ateniense de democracia que han existido y que han sido pensadas
(siglo V, A. C.) contaba entre 30 mil y 40 mil ciudada por los filésofos y tedricos del pensamiento politico. Este
nos (Held, 1992: 30). Inmediatamente que se compara autor hace la siguiente clasificacion: 1. Democracia cl4
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sica, 2. Democracia liberal con dos variantes: protectora
y desarrollista, 3. Democracia directa, 4. Democracia
legal, 5. Democracia elitista competitiva o pluralista y 6.
Democracia participativa; las variantes agrupadas en los
puntos 1 al 3 a su vez las congregan como expresiones
del modelo cldsico, mientras que el resto las retine como

modelos contempordneos (Held, 1992: 19).

Como todo estudio que se realiza sobre segmentos
de la realidad, las clasificaciones rienden a aislar los ele-
mentos para delimitar el concepto lo mds puramente
posible. Lsto significa que posiblemente en la realidad
historica no existen las versiones puras de la democracia
clasificadas por Held. Lo mds seguro es que encontre-
mos transiciones entre una variante y otra u otras. Por
cjemplo (si tomamos las pautas de Held), México oscila
entre una democracia |egal, participativa y elitista. I.cgal
porque todo ¢l sistema juridico-administrativo y poliri-
co se sustenta en el principio de la legalidad, esto es, €l
mandamiento de que las autoridades sélo pueden hacer
lo que las leyes les permiten y obligan. Pero también es
una democracia participativa porque se exige la inter-
vencion de los ciudadanos en las elecciones y en algunos
organos colegiados para legitimar el funcionamiento del
poder y del gobernante. Sin embargo, en la medida en
que las condiciones econdmicas, sociales, idiosincrdricas
y de transmisién y control real del poder, sélo permiten
la efectiva participacion en la politica de algunos cuan-
tos, nuestra democracia también es elitista. Frente a las
largas jornadas que ¢l ciudadano promedio pasa en su
trabajo, el problema sigue siendo cémo garantizar que
pueda disponer de mds tiempo para dedicarlo a las acti-
vidades relacionadas con la politica.

Lo importante a resaltar es que la clasificacion de
Held nuevamente nos lleva al punto de partida: la for-
ma en que se relacionan, efecttian y determinan los con-
ceptos de poder, pueblo y gobierno. En Gltima instancia
no importa qué titulo o denominacién adoptemos, sino
lo que interesa es la delimitacion histérica y conceptual
de la democracia. Como lo sefala Sartori, finalmente
los problemas de las democracias contempordneas pa-
recen girar en torno a tres cuestiones centrales: “a) el

principio de la mayoria relativa; b) los procedimientos
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electorales; y ¢) la transmision del poder que supone la
representacién...” (Sartori, 2000: 54). Si se analiza lo
que afirma el filésofo italiano, resulta evidente que de
alguna manera los tres problemas que sefala tienen una
relacién intima con los conceptos de poder, pucblo y
gobierno.

El principio de la mayoria relativa tiene qué ver con
¢l pueblo en dos sentidos: el respeto de la voluntad de la
mayorfa manifestada en la urnas, en los sondeos, en los
plebiscitos, referéndums o cualquier otro mecanismo
democratico y el respeto de las minorias no incluidas en
esa mayorfa como expresion del reverso de la otra cara
de la moneda democritica. Porque si no se resperan las
minorias, lo que tenemos de faczo es una tirania: la de
las mayorias, que tan despética y autoritaria puede ser
como cualquier autdcrata del siglo XVIIL De igual for-
ma, los procedimientos electorales tienen que ver con ¢l
pueblo, en la medida en que en ellos se establece el me-
canismo de participacion de los ciudadanos en la elec-
cién de los gobernantes y a su vez con ello se da certeza
y legitimidad al gobernante. Asimismo, la transmision
del poder que supone la representacion implica que el
gobernante siempre estd sujeto al escrutinio piblico y
que el mandato por el cual gobierna es temporal y limi-
tado, de tal manera que los ciudadanos siempre conser-
varian el poder de decidir en dltima instancia quién los
representa.

;Pero es suficiente con lo anterior para delimitar la
demacracia? ;qué acaso la democracia no tiene que ver
con la pobreza, las condiciones economicas de millones
de personas, con la educacion, la ccologia y las politicas
de bienestar social? Considerada como sistema politi-
co, estimamos que para comprender las implicaciones
de la democracia, es suficiente con la vinculacion entre
los tres conceptos (pueblo, poder y gobierno) y las tras
cuestiones centrales propuestas por Sartori: el principio
de la mayoria relativa, los procedimientos clectorales y
la transmision del poder que supone la representacion.

Sin embargo, esto no significa que, por ¢jemplo, la

dﬂl‘l’l(]cr’dcia no [Enga |'|irlguﬂ€l rclﬁcién con lﬂ pob]’ﬁza
de millones de personas. Ningtin sistema de gobierno
puede estar plenamente legitimado si descansa sobre los
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hombros de miles de personas que no tienen las condi

ciones minimas para vivir.

Ya en 1835, Tocqueville habia hecho notar que par
te del triunfo de la democracia en Estados Unidos, se
debia a que “el estado social de los norteamericanos era
eminentemente democritico” (Tocqueville, 1984: 67),
lo cual significaba que la democracia, como estado social,
tenia su origen en las costumbres, economia, educacion,
habitos y mentalidad de sus pobladores. Cierramente
se reconoce que en la medida en que la democracia se
sustenta en relaciones horizontales (antes que en las ver
ticales propias de las autocracias), tiene la obligacion de
responder de forma eficaz a los ciudadanos, pues cada
de ellos representa ¢l sentido y fin de las democracias.

La linea discontinua de rransparencia-democracia y

opacidad-autocracia

El principio de la mayoria relativa, los procedimien
tos electorales y la transmision del poder que supone la
representacion solo tienen sentido si los ciudadanos po
seen ¢l conocimiento de las implicaciones de estos tres
aspectos torales de la democracia. Dicho en otros tér
minos, la democracia sélo
es posible como expresion
del conocimiento que sus
ciudadanos tienen del po
der politico y sus manifes
taciones, lo que finalmente se traduce en la necesidad de
que aquél transparente su actuar, pues de otra forma se
vuelve imposible la publicidad del conocimiento. Esto
significa que una democracia que no transparenta su ac

cionar no serd prupiamcnte una d(:‘ll’I.OCI'ZlCiEL

:Qué es una democracia que se ostenta como tal,
pero que no transparenta su actuar? Si definimos la de
ITIOCI'E‘.Ciﬂ comao Cl P!}'df?’ df‘]‘!’p}ffél’ﬂ, es5to es, como l;l PHI'
ticipacion, control y evaluacién del mayor niimero (o
menor, segin sea el caso) de ciudadanos en las decisio
nes del gobierno (directa o indirectamente, con menor y
mayor intensidad), esa participacion exige que quienes
intervienen tengan conocimiento de los procesos, con
diciones y motivaciones del poder politico. Sin embar

Si hay un pensador politico que desarrollé todo

un sistema politico consecuente, es Hobbes.
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go, quizd la mejor manera de ponderar y comprender la
importancia de la transparencia del poder politico sea
compararla con aquellos estados cuya naturaleza repe-
le la claridad. No seria imposible delimitar las distintas
versiones de los estados aurocraticos (totalitarismo, dic-
tadura, autoritarismo, tirania y absolurismo) a partir de
la nula transparencia del poder politico. En este sentido,
podemos establecer una linea de discontinuidad entre
los estados de nula transparencia y los de mayor trans-
parencia, en la que los extremos estarfan determinados
por la autocracia (opacidad) y la democracia (transpa-
rencia).

Los historiadores han sefalado que es a principios
del siglo XVI cuando los estados autocriticos de corte
absolutista comienzan a ahanzarse en Europa (Sabine,
1991: 250). De acuerdo con Duchhardt, entre *
ralogo completo de criterios constitutivos del principe

cl ca

absoluto... aparecen su derecho exclusivo de legislacion
e interpretacion de la ley, la indivisibilidad de la sobera
nia, la prohibicién estricta de oponerle resistencia —in
cluso en caso de abuso de poder— y el sometimiento de
todo ¢l cuerpo clerical a su omniporencia” (Duchhardr,
1997: 67). Para el pensamiento de la temprana Edad
Moderna, el principe
o rey encarnaba el so
l‘lf:l’aﬂu quc o ECI‘If:-l
por qué rendir cuen
tas a sus ciudadanos.
Los actos administrativos, legislativos y judiciales eran
una especie de patrimonio del principe y por lo tan
to no permitian que los ciudadanos se enteraran de las
motivaciones, justificaciones y mecanismos de sus de

cisiones.

Para no pocos historiados de la teoria politica, Ma
quiavelo sintetiza la concepeidn de los regimenes poli
ticos autocraticos (Sabine, 1991: 252). La premisa ma
quiavélica de que “a los hombres hay que conquisrarlos
o eliminarlos” (Maquiavelo, 1997: 2) resume bien, par
te de su pensamiento; es una sentencia que, por cierto,
no es mds que el antecedente del mds moderno estds
conmigo 0 contra mi. Lo que vale Ja pena resaltar es que

en la vision autocratica del estado no cabe la eritica, la
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oposicion y la disidencia. Al ciudadano sélo le quedaba
caminar en el mismo sentido que el del principe, dicta-
dor, déspota o caudillo, pues andar en sentido distinto
era la muerte, el destierro y el sufrimiento. Ciertamente
no debemos olvidar que £l Principe es una guia escrita
por un hombre sabio e ilustrado para la instruccién de
los politicos de su tiempo y que, al fin ilustrado ram-
bién Maquiavelo, no por ello desconocia la importancia
del manejo de la informacion, las opiniones, los juicios
y la transparencia de las decisiones politicas. Por ello,
aconsejaba a los gobernantes que se rodearan de conse-
jeros inteligentes y que siempre pidiera su opinién en
los asuntos del estado, pero aclaraba que aquéllos sélo
podian emitir opiniones cuando el principe las pidie-
ra (Maquiavelo, 1997: 42). El trasfondo del consejo de
Maquiavelo era claro: mantener el control del conoci-

miento, y con ello, de los resortes del poder.

El otro gran teérico de la autocracia de corte absolu-
tista es Thomas Hobbes. Al igual que Maquiavelo, con-
sideraba que las opiniones, la informacion, los juicios
y la transparencia del poder eran de lo mds peligroso
para el sostenimiento del estado. En su principal obra,
Leviatdn, Hobbes afirmaba:

“Es inherente a la soberania el ser juez acerca de qudé opinio-
nes y doctrinas son adversas y cudles conducen a la paz: y por
consiguiente, en qué ocasiones, hasta qué punto y respecto
de qué puede confiarse en los hombres cuando hablan a las
multitudes y quién debe examinar las doctrinas de rodos los

libros antes de ser publicados” (Hobbes, 1987: 145-147).

Como se puede apreciar, la libertad de pensamiento
(con todo lo que implica de informacion, conocimien-
to, critica y contraste) era nula en el estado hobbesiano.
Si hay un pensador politico que desarrolld todo un sis-

tema politico consecuente, es Hobbes.

La premisa de la que parte Hobbes era logica: si se
trata de construir y justificar un estado absoluro y rotal,
entonces no caben formas, manifestaciones, expresiones
e instituciones que vayan en contra de los principios
sobre los que se erige el régimen absolutista. Y si el mo-

narca es un soberano absoluto no tiene por qué permitir
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que los ciudadanos lo critiquen, lo cuestionen y mucho
menaos dﬂr cuenta dC 1&15 motivaciones }_-’ C()n.‘;ccuﬁllciﬂ.s
de sus actos. Por esto, en el capitulo XXIX del Leviatdn,
Hobbes es mds que claro al establecer las “causas que
debilitan o tienden a la desintegracién de un estado” y
menciona entre ellas, la falta de poder absoluro, el so-
meter al soberano a las leyes, la division del poder, la
libertad de critica y pensamiento (Hobbes, 1987: 263
¥ 88.).

A este punto del ensayo se refuerza la relacion entre
transparencia y varias expresiones: libertad de pensa-
miento, de expresion, informacién, critica, diferencia y
enjuiciamiento. Hay una relacion estrecha entre éstos
términos y la transparencia, pues ésta no es mds que
la posibilidad de aquéllos. No puede existir verdadera
libertad de pensamiento sobre la base del ocultamien-
to de la informacién. Tampoco se puede verificar si
la informacién es verdadera si no se transparentan los
procesos de los que derivé y los documentos en lo que
consta. Del andlisis de los estados autocrdticos —prin-
cipalmente del absolutismo— que hemos realizado,
concluimos que en la naturaleza de estos regimenes estd
la imposibilidad de transparentar las motivaciones, los
resortes y justificaciones del podcr. En la medida en que
el poder es absoluto se cierra en si mismo y determina
su omnipotencia. El poder absoluto se basta a si mismo.
Encerrado en si, no permite que se le eche una mirada
desde afuera. El poder absoluto sabe que al permitir que
el ciudadano conozca sus laberintos, sus resortes y mo-
tivaciones implica introducir una fisura, un contraste,

una diferenciacién,

Por eso Hobbes senala entre las causas de disolucion
del soberano, la division del poder. El ciudadano, al in-
troducirse en los mecanismos decisivos administrari-
vos, judiciales y legislativos, los divide, los contrasta y
compara. La unidad se vuelve multicidad, la verdad se
transforma en puntos de vista, el gran poder se torna
mulrtiples centros de dominio. Las relaciones verricales
del Yo Absoluto del estado se tornan una variedad de
relaciones horizontales de yoes similares. En oposicion
a los concepros de unica verdad, unidad del soberano,
relacién vertical, y poder absoluto del Estado, en las de-
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mocracias privan la diversidad de opiniones, relaciones

horizontales, la division del poder y su limitacion.
El hombre opaco que adviene transparente

La linea discontinua entre opacidad y transparencia
se oscurece conforme nos adentramos en los regimenes
autocraticos (y sus versiones contemporaneas y antiguas:
totalitarismo, autoritarismo, absolutismo, dictadura vy
tirania) y se aclara en la medida en que las democracias
se consolidan. La discontinuidad absolura se da en los
extremos: autocracia y democracia; pero precisamente
por tratarse de una linea, en las propias democracias
siempre se estd expuesto a degradaciones en la trans-
parencia. Esto implica que la democracia no coincide
completamente con la total transparencia, dado que ¢n
SU INLErior encontramaos ensiones entre mayor o menor
transparencia; que  las
mds de las veces derivan
de una légica de la lu-
cha y control del poder
politico.

En estricto sentido,
asi como dificilmente puede existir una democracia en
la que se corrobore la presencia absoluta de la trans-
parencia, de igual manera resulta imposible una de-
mocracia que practique la total opacidad, pues en este
altimo supuesto, democracia y opacidad son términos
que se excluyen mutuamente, segin corroboramos en
este ensayo. Por lo que ve a la imposibilidad de la total
transparencia, ésta deriva no sélo de la l6gica de la lucha
real y control del poder, sino también de cuestiones que
tienen que ver con la seguridad del Estado, las condi-
ciones historicas de los pueblos y los perfiles antropolo-
gicos del ser humano. Heidegger ha sefalado con cier-
ta insistencia que los rasgos antropolégicos del Dasein
(hombre) tienden a abandonarlo en ¢l mundo en el que
le tocéd vivir (Heidegger, 1997). Abandonado, el hom-
bre se arropa en los hdbitos, costumbres, comodidades
y regularidades con los que se encuentra al nacer y los
que le dan cierta seguridad. De esta manera, también
se despoja de su mds cara peculiaridad y se entrega a los
mandatos del se dice y cae en la irresponsabilidad del

..la linea discontinua de transparencia y opaci-
dad pareciera fundamentarse en las estructuras

antropologicas del hombre...
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uno: une dice qué es lo que estd bien o mal, uno dice lo
que se debe o no decir. ;Pero quién es wno? Uno es nadie
y todos; en el momento que demandamos la paterni-
dad, desaparece; por eso es irresponsable: porque no ¢s
nadie en particular. Asf la opacidad del quién se cobija
en la indeterminacién, no transparenta la decision y se

esconde detras del irresponsable se dice.

De esta forma, pareciera que la tendencia a la opaci-
dad fuera inherente al ser humano, que la tension entre
transparencia y opacidad de las democracias derivara de
la estructura antropolégica del hombre. La lucha de la
transparencia seria entonces un arrancar al hombre de
las garras de la irresponsabilidad de uno que siempre
estd decidiendo por nosotros, para llevarlo al terreno
de lo propio y peculiar que se asume plenamente. En
este sentido, también se aclara la larga lucha de la de-
mocracia por instalarse
en el mundo contem-
pordnco, sus primeros
tanteos en la  Grecia
amiguu, el terror de la
Revolucién  Francesa

en el siglo XVIII y sus
titubeos a lo largo del siglo XX. Asi pues, la linea dis-
continua de transparencia y opacidad pareciera funda-
mentarse en las estructuras antropoldgicas del hombre,
en las que cohabitan la irresponsabilidad y la responsa-
bilidad, la dispersion y la identidad, la indiferencia y la
peculiaridad, lo propio y lo artificial.

Conclusion

Aungque la transparencia como concepto politico es
un térl“iﬂo re|alivamcnt€ TCCICHIC, sus Fundmncntos
tedricos se encuentran en la propia naturaleza de la de-
mocracia y en las estructuras antropologicas del hom-
bre. Asi como no es posible una democracia sin que en
ella el poder politico (en sus expresiones administrativa,
judicial, legislativa y ejecutiva) transparente sus proce-
sos, elementos, motivaciones, condiciones, desarrollo,
efectos e implicaciones, tampoco es viable si el ciudada-
no no reconoce su identidad, peculiaridad y, sobre todo,
asume su responsabilidad.
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La democracia ateniense del siglo V, A. C., no hubie-
ra funcionado si sus gobernantes no hubieran transpa-
rentado el minimo necesario sus actuaciones. También
este es el espiritu que quizd orienté la redaccion del arti-
culo 15 de la Declaraciin de los derechos del hombre y del
cindadano en 1789, al senalarse que “la sociedad tiene
el derecho a pedir cuentas de su gestion a todo agente
publico™. Si en las democracias se exige que la linea de
transparencia esté en el punto de mayor claridad, es por-
que ¢l fundamento de aquella descansa precisamente en
el conocimiento de la cosa publica a que tiene derecho
cualquier ciudadano ¥
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;Existe una verdadera democracia

en México?
Resumen

El desarrollo de la democracia
en el mundo ha sufride transfor
maciones a lo largo de la historia.
En las diferentes naciones, la de-
mocracia llega y se consolida de
acuerdo con la existencia de cier
tas condiciones que deben existir.
El presente articulo contiene un
analisis de las principales varia-
bles econdmicas y sociales que
permiten la consolidacién de la
democracia. Una vez presentadas
estas variables, se hace un anilisis
sobre la existencia o no de ellas en
Meéxico, para tener elementos que
permitan senalar si la democracia

es una realidad o sélo una quimera

Does true democracy exist in
México?
Abstract
Throughout history
transformations have taken place
in the development of democracy
in the world. In different nations,
democracy is established and is
consolidated according 1o the
presence of certain pre-existing
conditions. This article contains an
analysis of the principle economic
and social variables that permirt the
consolidation of democracy. Once
these variables are presented, an
analysis is made regarding whether
they exist or not in Mexico and
to establish elements thar will
examine if democracy is a reality

or only an illusion in our country.

Existe-t-il une véritable démocratie

au Mexique ?
Résumé

Le développement  de la
démocratie dans le monde a subi
dCS trﬂnsfﬂrmﬂfi()ns 1@ l{)l‘]g ({(f
['histoire. Dans les différentes
nations, la  démocratie arrive
et se consolide avec Iexistence
de cerraines conditions. Cet
article contient une analyse des
principales variantes ¢conomiques
et sociales qui permettent la
consolidation de la démocratie.
Une fois ces variantes présentées,
on fait une analyse sur leur
existence ou non au Mexique, pour
avoir des éléments qui permertent
de signaler si la démocratie est une

réalité ou tout simplement une

€n nuestro p:lfS.

chimere dans notre pays.

Introduccion

odos los dias escuchamos en los medios de

comunicacion la palabra democracia. Sabe

mos realmente lo que significa y lo que re
presenta. En nuestro pafs, se habla de una democracia
que se logra a partir de elecciones libres y de respeto al
voto, ;serd esto la democracia?, ;si hay realmente demo
cracia en México?

El presente articulo trata de clarificar la idea de la
democracia y de establecer cuiles son las condiciones
que la propician. Tomando e¢n cuenta rales condiciones,
se analiza la situacion de México y la existencia de la de
mocracia en nuestro pais. Serd fundamental reflexionar,
al final de la lectura de este trabajo, si podemos presu

mir de una democracia en México.
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Condiciones de la Democracia

La participacion ciudadana es fundamental para la
consolidacion de los gobiernos democrdticos. Es a través
de ¢sta que los ciudadanos toman en sus manos ¢l rum
bo que desean para su nacion, llevindola tan lejos como
sus decisiones lo permitan. Una vez establecida la demao
cracia en el dmbito politico, la sociedad puede lograr sus

ideales sobre la convivencia y alcanzar sus metas sociales.

Sin embargo, es importante cuestionarse sobre cules
pueden ser las causas que provocan que la democracia
no sea cfectiva y que la sociedad no pueda materializar
sus aspiraciones. Una respuesta a esta interrogante es
que en la medida en que la participacion de la sociedad
sea mayoritaria e incluyente, la democracia puede ser

una realidad rangible.
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De esta manera. la participacién social en la consoli
dacién de la democracia debe basarse en la inclusion de
la mayor parte de la poblacidn, sin dejar fuera a nadie,
sobre todo a aquéllos que histéricamente han padecido
la marginacion econémica y social. Esto significa que
un gobierno democrdtico eficiente es aquél que ema
na de una sociedad igualitaria, en donde la distribucion
equitativa de la riqueza y la educacién son condiciones
imprescindibles para esta causa.

Para que la democracia sea considerada como tal,
deben existir al menos dos condiciones: derechos civiles
reales que se traduzcan en una verdadera libertad social
y elecciones completamente libres. Esto es, un respeto
total a las manifestaciones de la sociedad, de cualquier
tipo en el marco de laley, y garantia de resperar las deci
siones ciudadanas expresadas a través del voro.

Hablar de una democracia representativa en nues
tros dias implica que el régimen politico cuente con
insriruciones intei‘dcpcndicl‘ltes, que sean efectivas para
que se garantice una verdadera democratizacion. Estas
instituciones son:

Cargos publicos electos, no asignados.
Libertad electoral ¢ imparcialidad.

Libertad de expresion.

Acceso a fuentes de informacion de toda clase.
Autonomia de las asociaciones.

[nclusion de la ciudadania en los procesos democra

ticos (Dah Robert, 1999).

La eficacia en la ope
racion y funcionamien
to de las instituciones
anteriormente mencio o i

} W) Clpacion activa...
nadas es una condicion
para que la democracia
llegue para quedarse, esto es, que no sea sélo pasajera.

Una verdadera consolidacién de la democracia esta
fincada en una justa distribucién del ingreso y en un
elevado nivel educativo de la poblacién. Esto significa

que la democracia vive cuando existen condiciones eco

En una clase media solida se logran una mejor

educacion, una mayor conciencia social y parti-
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némicas favorables, como un crecimiento econdmico
positivo y sostenido que se refleje en mayor ingreso per
cdpita y un mayor gasto en educacion e investigacion.
El crecimiento econdmico no resuelve el problema por
si solo, sino que debe traducirse en una mejor distribu

cion de la riqueza, que contribuya al ensanchamiento
de la clase media, que permita reducir las clases que se
encuentran en los extremos pobres y ricos. En una clase
media sélida se logran una mejor educacion, una mayor
conciencia social y participacion activa, que de manera
informada trasciende en las decisiones politicas que res

ponden a las necesidades de la poblacién.

Es asi como el crecimiento econdmico, como tal, no
es un garante de la democracia; antes que eso, es una
via para que esa riqueza generada se pueda diseribuir de
manera mas justa, fortaleciendo a la clase media exis
tente y permitiendo que todos aquellos que viven en
la pobreza puedan incorporarse a esta clase. Una clase
media de gran tamano y educada permite consolidar la
democracia. “Una sociedad civil con rales caracreristicas
facilita el desarrollo de la democracia... porque crean
condiciones favorables para que las clases anteriormente
excluidas de la arena polirica se organicen para la accién
colectiva” (De la Paz, 2002: 527).

La presencia de la sociedad civil en las grandes de
cisiones de la vida nacional implica una participacion
activa de la clase media, de ral manera que sean miem
bros de este estrato social los que arrebaten el poder a
la élite que tradicionalmente ostenta el poder politico y
economico, Fs a través
de reconocer la influen
cla que la sociedad civil
puede tener en el poder
politico que se acrivan
las  redes ciudadanas

que contribuyen a que
los intereses de la mayoria se encuentren por encima de

los intereses de unos cuantos.
La eficaz participacién ciudadana esta acompanada

de la educacién. La educacion se convierte en una varia

ble determinante de la vida democririca. Gracias a una
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mayor y mejor educacion, la poblacion se informa,
toma conciencia de su entorno y toma mejores deci-
siones en lo politico. La educacién conduce a una ma-
yor conciencia y solidaridad social, a una posicién mids
critica y reflexiva ante las acciones de los gobernantes
y a una mayor exigencia del respeto de los derechos de
la poblacién. La educacion nos conduce a una correcta
seleccion de la informacién, al andlisis de propuestas y
resultados y a que la eleccion de forma de gobierno y
gobernantes sca mis acertada. La parricipacion ciuda-
dana que realmente logre democratizar las estrucruras
de gobierno se sustenta en una sociedad informada,
no excluida; en la medida en que la informacion se
concentre en pocas manos, el poder politico estard li-
mitado a unos cuantos. “Donde la poblacion estd bien
informada, la democracia tiene mds probabilidades de
ocurrir [...] la distribucién equitativa de las ideas y
conocimientos entre los miembros de una sociedad es
un requisito crucial para la democratizacion™ (De la
Paz, 2002: 528).

Uno de los resultados de la mala distribucion de la
riqueza cs la pobreza. Se podria utilizar esta variable para

explicar el fracaso de algunos procesos democriricos.

En efecto, la pobreza puede ser un elemento que im-
pida la democratizacion, siempre y cuando se conciba a
la pobreza como resultante de la mala distribucién del
ingreso. Significa entonces que la pobreza es una mani-
festacion de las desigualdades historicas y estrucrurales
que existen en muchos pafses, resultado de una mala
distribucion de la riqueza. La pobreza y la exclusion de
la educacion son el resultado de la desigualdad social
y economica en gran parte del mundo, lo que provoca
una democracia inexistente (De la Paz, 2002).

Se puede concluir entonces que si no existe una
equitativa distribucion de la riqueza, que elimine la po-
breza, y un mayor nivel educativo en la poblacion, la
democracia estard ausente. El poder politico y econo-
mico estard concentrado en pocas manos, y la mayoria
estard padeciendo los estragos de las malas decisiones de
unos cuantos.
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La democracia en México

En nuestro pais, la relacién entre democracia, justa
distribucién del ingreso y educacion debe ser direcra y
proporcional. Esto significa que no podemos hablar de
una verdadera democracia en México si no hay condi-
ciones de igualdad. Algunos datos pueden dar luz sobre
esta sicuacion.

En lo relativo a la pobreza, el cuadro 1 muestra la
poblacién pobre, en pobreza extrema y la no pobre, Se
puede observar sin lugar a dudas que en nuestro pats,
mds de la tercera parte de la poblacién se encuentra
en condiciones de pobreza y mids de la tercera parte
estd en condiciones de pobreza extrema. Esto significa
que tal cantidad de personas en condiciones de pobre-
za son una limitante para la democracia. Ademas, la
pobreza y la pobreza extrema se incrementan en los
tiltimos afos, resultado de las crisis econdmicas y las
medidas de ajuste que han afectado en mayor medida

a los pobres.

Cusdro | Pobres, pobresextremas v no pebres como porcentage-de fn poblicin ol
de México

ATy Pobires Pobres No Pobres Folilission Poblacion |
(" Extremns (") Tutal Fotal
(%a1 (Mles de (k)

persanng

1988 9.0 28.2 410 170 10
1992 734 329 254 TR40S28 100
1994 [ 77 34.0 63 | §03674 100
1996 7.5 37.9 2.5 925866 | 100

Fuente: E. Herndndez Laos, Crecimiento economico y pobre-

a0 en México. Una agenda para la investigacion, UNAM, Mexico,
1993, v “Politicas de estabilizacion yajuste y distribucion funcional
del ingreso en Meéxien”, Comercio Exterior, vol 50, niim. 2, México,

febrero de 2000, pp. 156-168.

La pobreza estd relacionada con la distribucién del
ingreso. El cuadro 2 muestra la concentracion del ingre-
so de acuerdo con las cifras oficiales (INEGI). 60% de la
poblacion mds pobre concentra sélo 23% de la riqueza
generada en el pais, cifra menor a la de 2002, mientras

que s6lo 10% de la poblacién concentra 42.1% de la
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riqueza nacional, cifra mayor a la del periodo anterior.
Esto significa que la concentracion de la riqueza en
pocas manos se ha incrementado en los Gltimos afos,
micntras que los pobres reciben cada vez menos parte
del pastel. La mayor parte de la poblacién estd excluida
del reparto de la riqueza,

En cuanto a la educacion y bienestar de la poblacién,
las cifras no son del rodo alentadoras. De acuerdo con
los datos del Manual de Hechos de la OCDE de 2005
(con cifras del ano 2000), México ocu pa el dltimo lugar
en investigacion y desarrollo con sélo 0.43% del PIB
destinado a este rubro, mientras que Estados Unidos,
su principal socio comercial, destina 3% del PIB en

el mismo ano. Segin los resultados del Pragramme for

Internacional Student Assessment (PISA), en una prueba
de lectura y matemiticas realizada en diferentes paises
a estudiantes de 15 afnos inscritos en nivel secundaria y
medio superior en 2005, en la prueba de lectura Méxi
co ocup6 el lugar 34 de 41 paises evaluados, mientras
que en matemadricas, se obtuvo el lugar 37 de 40. 80%
de los evaluados en México no alcanzé el nivel 11 (mi
nimo aceptable en esta evaluacion), al contrario de los
estudiantes de otros paises considerados en la prueba,
en donde entre un 50% y 75% logré superar ese nivel.
Ningin estudiante mexicano alcanzé el
nivel mdximo en matemdticas, 6% de los
estudiantes de los paises de la OCDE si
lo logré; en lectura, solo 1% de los mexi
canos obtuvo el mdximo de calificacién,
comparado con un 8% de los miembros de la OCDE
que también lo logro.

Cuadro 2. Distribucion de Iu:a'_ingre:ms corrientes totales.
Promedio per capita trimestral.
 Decil 2000 2002 2004 |
Del I al VI 21.9 235 23.4
‘Del VI al| 343 35.7 34.5
IX
Decil X 438 | 408 42.1

En nuestro pais existen 0.6 investigadores por cada
mil habitantes, provocando que se ocupe el dltimo lu
gar en csa area, mientras que Finlandia tiene 16 inves-
tigadores por cada mil habitantes, y es el primer lugar.
La educacién de la poblacién y la investigacion para el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia son asignaturas

pendientes en nuestro pafs.

En cuanro a gasto social, México ocupa el pentlti
mo lugar, pues destina sélo 11.83% del PIB para erra
dicar la pobreza, mientras Alemania (primer lugar) des
tina 27.17%, mds del doble que México que, ademis,
tiene altos niveles de pobreza y que se supone deberia
enfrentar este lastre con mayor fuerza (ver cuadro 1),
En nuestro pais se destinan 249 délares per cipita en
salud publica, muy atrds de los paises lideres en esta
materia, que son Noruega, que destina 2,845 délares
per capita, y Estados Unidos, con 2,364 dolares per cid
pita. La salud tampoco es una prioridad para el gobier

no mexicano.

De acuerdo con estas desalentadoras cifras, se pue
de senalar que en México, la pobreza, la marginacién y

la mala educacién son una realidad. La mayoria de los

..Mexico ocupa el dltimo lugar en investigacion y desa

rrollo con sélo 0.43% del PIB destinado a este rubro...

mexicanos no goza de bienestar; al contrario, sufre la
desigualdad. No se puede hablar de una democracia ver
dadera en México cuando existen condiciones de des-
igua]dad y concentracion de la riqueza. La democracia
en nuestro pais, al igual que muchas otras cosas, existe
solo en el discurso oficial, no en la realidad. Mientras
los buenos resultados macroeconémicos no se reflejen
en mejores condiciones econdmicas y sociales para la
poblacion, la democracia seguira ausente de los proce
sos politicos en nuestro pafs. Una poblacion pobre y no
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Conclusion

La democracia es una condiciéon necesaria para el de-
sarrollo equirativo de la sociedad. Una sociedad educada
¢ informada y con una justa distribucion de la riqueza,
es una sociedad que garantiza que su voz serd escucha-
da y tomada en cuenta, permitiendo una real presencia
democrdtica en la toma de decisiones en el poder poli-
tico. Por ¢l contrario, una sociedad en donde existe una
injusta distribucion de la riqueza y un bajo nivel edu-
cativo, estd alejada de lograr una verdadera democracia,
en donde los gobernantes respondan a los intereses de la
mayorfa y no a mantener los privilegios de unos cuan-
tos.

En México, los altos niveles de pobreza, la injusta
distribucion de la riqueza, el bajo nivel educativo y la
inaccesibilidad a la informacién, son limitantes de la
democracia. La exclusion de la mayor parte de la pobla-
cién de nuestro pais al bienestar es el principal impedi-
mento para que la democracia se consolide, y entonces,
la mayoria pueda ser representada en sus intereses por
los gobernantes. En México, desaforrunadamente, son

unos cuantos los que mantienen el poder y se beneh-
cian, excluyendo de estos beneficios a la mayoria. La de-

mocracia sigue siendo una rarea pendiente en México ¥
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Los dcidos grasos omega-3 y su
relacién con la nutricién huma-
na

Resumen

El cambio de la dieta humana
en los dliimos 10,000 afos ha dis-
minuido el consumo de diversos
nutrimentos, especialmente  de
icidos grasos omega-3, y ha fa-
vorecido la ingesta de otros como
los dcidos grasos omega-6, con
menores efectos positivos para la
S‘dIle hUlTl[lll:l ql_lt 108 Pl‘iln@l‘US.
En este articulo se presenta infor-
macion sobre los efectos positi-
vos de la ingesta de dcidos grasos
omega-3 en el desarrollo fetal y la
salud del neonato, reduccion de la
presion arterial elevada y de la in-
cidencia de cancer de mama y piel
y del conrtrol de la glicemia. Con
base en diversos estudios se sugje-
re la disminucién del consumo
de dcidos omega-6 y el aumento
de los omega-3, ya sea a través de
alimentos varios o bien ingiriendo
suplementos elaborados a partir
de aceite de pescado. En la actua-
lidad se consideran como fuentes
principales de omega-3 a los pes-
cados y derivados, asi como los
aceites de linaza y en menor grado
el de sova, ademas es deseable el
consumo de aceite de olivo por el
aporte en dcidos omega-9.

Omega-3 fatty acids and their

relationship to human nutrition
Abstract

Changes in the human diet
over the last 10,000 years have
diminished the consumption of
diverse nutrients, specifically that
of omega-3 farty acids, and has
favored the ingestion of others
such as omega-6 fatty acids, with
lesser positive effects for human
health. In this article information
is presented abour the positive
affects of the ingestion of omega-
3 farry acids on: fetal development
and the health of the newly born;
reduction of high blood pressure;
the incidence of breast and
skin cancer; and the control of
glycemia. Various studies suggest
a reduction in the consumption
of omega-6 fatty acids along with
an increase in omega-3 fatty acids
that can taken in foods or fish oil
supplements. In actual fact, fsh

and their derivarives are considered

to be the principle source of

omega-3, along with linseed oil,
and to a lesser degree soya. The
consumption of olive oil, for its
content of omega-9 acids, is also
advisable.

2

Les acides gras oméga 3 et leur
relation avec la nutrition humaine
Résumé

Le changement du régime
alimenraire humain pendant les
10 000 derniéres années a diminué
la consommartion de plusieurs
nutriments,  spécialement  des
acides gras oméga-3 et a favorisé
la consommation d’autres acides
gras comme l'oméga-6, qui ont
moins d'effets positifs sur la sancé
humaine que les premiers. Dans
cet article, nous donnons des
informations sur les effets positifs
de la consommation des acides gras
oméga-3 dans le développement
foeral et la santé du nouveau-né,
la réduction de [Thypertension
artérielle et l'incidence du cancer
de sein er celui de la peau et le
controle de la glycémie. Selon
plusieurs érudes, il est recommandé
de diminuer la consommartion
des acides gras oméga-6 et
d'augmenter celui des oméga-3
soit grice a plusieurs aliments, soit
en consommant des suppléments
élaborés avee de I'huile de poisson.
Actuellement, on considére comme
sources principales d’oméga-3 les
poissons et leurs dérivés, ainsi que
les huiles de linette et en quantité
légere dans celle de soja. En plus,
la consommarion de ['huile d’olive
est conseillée pour son apport en
acides oméga-9.

Introduccion

a interaccion entre genética, ambiente, na-
turaleza y nutricién es el fundamento de la

salud y la enfermedad. En lo genético, la va-

riacion observada en la especie humana ha sido minima
(0.005%) en los tltimos 10,000 anos, lo cual remirte a
la época paleolitica de hace unos 40,000 afios. Asi, para
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efectos nutricionales, el ser humano vive en una época
diferente a aquella para la cual se tenfa una constitucion
original de genes cuyo patrén se asocia con épocas de
escasez y en consecuencia con el almacenaje de calorias.
En la actualidad éstas son abundantes v se consumen de
manera ilimitada y a bajo costo (Simopoulos, 2001).

También la acrividad fsica ha disminuido, se con
sumen alimentos con mayor densidad energética, més
carnes, menos hortalizas, mds hidratos de carbono de
ripida absorcion (azicares), menos fibra; hay otro rango
en la ingesta de dcidos omega-6:omega-3 (antiguamente
se consumian de 2.3 g/dia de omega -3, y se pasé en la
acrualidad a 0.2 g/dia; por ello, la relacion es de 2.4 a
12.0). Lo anterior ha llevado a las poblaciones a con
frontar problemas cardiovasculares, diabetes, obesidad,

cancer, ercérera. (Simopoulos, 2002).

Durante la revolucion agricola los cereales llegaron
a ocupar un lugar importante en la dieta, aunque an
tes (hace 10,000 anos) el hombre dispuso de diversos
vegetales silvestres. Hoy sélo 17% de todas las plantas
representan. 90% de los insumos comestibles a nivel
mundial (trigo, maiz y arroz representan 75% de la pro
duccion de granos). Todos estos cereales son ricos en
dcidos omega-6 y pobres en omega-3 y antioxidantes.
Ademis ha habido mayor consumo de grasas saturadas,
de dcidos grasos omega-6 y trans, lo cual interfiere con
el mecanismo de instauracién y elongacion de los dcidos
omegas 6 6 3 y causa problemas en la produccién de
eicosapentaenoicos y docosahexanoicos, derivados lipi

dicos de primera ii‘nportuncia.

Luego de la Segunda Guerra Mundial la industria
lizacion alimenticia se intensificd con el uso de aceires
vegetales y la alimentacion de los animales con granos
ricos en acidos omega-6 (Smith y Thompson, 1994). De
hecho la produccién de aceites se hizo mads eficiente y
economica a partir de las prensas modernas y los proce
sos de deodorizacion. A esto siguid la hidrogenacion de
los aceites reteridos, como es el caso del aceite de soya, en
CUYO proceso se reduce el dcido a-linolénico (que tiene
problemas sensoriales) y aumenta el contenido del lino
leico. Lo anterior propicia la formacién de dcidos grasos

(rans y su consecuente participacion en el aumento de
colesterol sérico (Simopoulos, 2002).

En este contexto, la nutricion no es en la actualidad
la ciencia que evita las deficiencias nutrimentales, es mds
bien la que determina los niveles de nutrimentos que
optimizan los procesos fisiolégicos v ¢l estado de salud
de los individuos. Asi, hay una gran cantidad de estudios
sobre los lipidos, a los cuales siempre se les confirié un
cardcter nocivo, en tanto eran saturados y por ello cada
vez mds se ha recomendado el consumo de dcidos grasos
poliinsaturados, aunque se requiere revisar las funciones
de estos Gltimos de manera individual. Es el caso de los
dcidos omega-3 y los omega-6, porque los primeros se
asocian en la actualidad con efectos benéficos en pro
blemas cardiacos, similares al causado por los estatinas
(Farmacos indicados en la hipercolesteremia), no asi los
omega-6. Cabe advertir que ¢l proceso merabdlico de
todos los dcidos grasos todavia no se conoce en toda su
amplitud, y su interaccién con ciertos medicamentos

g

atin requiere estudiarse (Gibson, et al., 2002).
Salud y acidos omega-3

En la actualidad se promueve en el dmbito alimenti
cio el llamado mercado de la salud (Vega y Ledn, 2003),
cuyo objetivo primordial es buscar caminos para preve
nir y evitar las denominadas enfermedades occidentales
(diabetes, hipertensién, cincer, osteoporosis, etcétera.)
que tienen relacién con los patrones de consumo de ali
mentos de la pohlacién y €n consecuencia con la ingesta
de nutrimentos. Entre éstos se incluyen los dcidos gra
sos omega -3, benéficos para la salud, como se presenta

a continuacion.

En dietas deficientes en dcidos omega-3 y omega-6
s¢ ha observado que los fosfolipidos cerebrales como el
araquidénico y el docohexanoico disminuyen, en tanto
los dcidos grasos n-9 y n-7 aumentan. Se ha demostrado
también que 22% de la corteza cerebral vy 24% de la
marteria blanca estin compuestas de fosfolipidos (Uauy,
2001) y los omega-3 se asocian con el desarrollo cere
bral de los neonatos, y los nifos prematuros requieren
observacion al no tener reservas de tejido adiposo. En
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este caso, la leche materna es la mejor fuente de dcidos
omega-3 (Hornstra, 2000).

Respecto al embarazo y el desarrollo fetal, la presen
cia de dcidos grasos indispensables es vital, debido al de
sarrollo celular del feto, sobre todo del sistema nervioso
CCHtrRl, Como s¢ indiCé antes, p()rqu(? este él—gﬂﬂ[) es rico
en dcido araquidénico y docohexanoico y se considera
que presenta un gran impacto, tanto en el tercer mes de
gestacion del producto como en los primeros meses de
vida extrauterina.

Al desarrollo cerebral se agrega la actividad foto
rreceptora y los procesos de aprendizaje y de conducra
del nino, que estdn asociados con la buena nutricién en
dcidos grasos indispensables. Ortro aspecto es la relacién
nutricional con los estados de suefio del recién nacido,
el cual en madres con
concentraciones  nor
males de dcidos grasos
indispensables,  sobre
todo  docohexanoicos,
funciona de manera adecuada. Lo anterior refleja la in
tegridad funcional del sistema nervioso central. Entre
mds docohexanoicos tenga el plasma de la madre duran
te el embarazo, mds madurez tiene el patrén del sueno
del neonaro. Unos 600 mg de dcidos grasos indispen
sables se transfieren de la madre al producto por medio
de la placenta, particularmente dcido araquiddnico y
docohexanoico, por lo que la alimentacion con pesca
do en esta etapa (de gestacién) puede beneficiar al nifio

(Casrtro -Gonzilez, 2002).

Se ha informado (Decsi, et al., 1995; Uauy, et al.,
1994, citados por Hornstra, 2000) que en estudios en
los que se uso aceite de pescado rico en dcidos doco
l'lL‘X:ll'lﬂiCﬂS y l‘:‘iCOSHpen [ﬂenl.)i(.‘l]ﬁ. IUS ninos pfﬁl‘na[’lll‘os
después de seis semanas lograron pardametros de electro
fisiologfa retinal similares a los de ninos con alimenta

cidén materna.

Otro padecimiento conocido como enfermedad de
Crohn’s, que desarrolla una inflamacion del intestino
grueso que se ha relacionado con la historia familiar, el

Respecto al embarazo y el desarrollo fetal, la pre

sencia de dcidos grasos indispensables es vital...

61

hidbito de fumar, con infeccion viral y con la diera (azt
cares simples y grasas saturadas) y aunque ningtin factor
es concluyente, se relaciona con el consumo de grasa de
animales v poca ingesta de omega-3, considerados estos

tltimos como sustancias protectoras (Hornstra, 2000).

En un estudio con dcidos grasos eicosapentaenoicos
(1.8 g/dia) y docosohexanoicos (0.9 g/dia) se obser
vO mejorfa en pacientes con esta enfermedad, aunqgue
otros no presentaron evidencia de la influencia dietética
(omega-3 o hidratos de carbono). Se han probado in
cluso cipsulas de omega-3 resistentes al jugo gdstrico
vy que son liberadas en el yeyuno y no en el estomago,
permitiendo una mejor absorcion. Esta via parece dar
mejores resultados (Hornstra, 2000).

Por otra parte, unos 3g/dia de omega-3 permiten

resultados positivos
para la disminucion de
la presion sanguinea en
P{l{.'it'ntt‘,&' AOrmorensos,;
pero en hipertensos,
aun cantidades menores, permiten obrener resultados
positivos, y son los docohexanoicos mds efectivos que
Iﬂ.‘i CiCOSa‘lan[am']iCOS, in.CillSU SC l‘(‘c[)ﬂ'licﬂdﬂ quC €n
estos casos de hipertension es mejor la utilizacion de
suplementos de dcidos grasos indispensables mds que
consumo de pescado o aceite de linaza. En el caso de
pacientes diabéticos, una ingesta de 3g/dia de dcidos
omega-3 (eicosapentanoicos y docosahexanoicos) du
rante seis meses mostro de manera convincente que esta
dieta mas terapia oral pueden bajar los niveles de tria
cilgliceroles sin efectos adversos, en el control glicémico
(Calvani y Benatti, 2003).

Ademis se reconoce que la 1eptina sérica, una hor
mona que se expresa y se secreta en proporcion a la masa
adiposa, se ve influida por ¢l tipo de grasa en la dieta,
en pacientes con diabetes tipo 1. En estos sujetos los
dcidos omega-3 pueden disminuir la expresion genética

de leptina sugiriendo un efecto regulador.

En otro campo de la salud, Calvani y Benaut, (2003)
apuntan que en estudios prospectivos el efecto protector
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derivado de la ingesta de pescado se observa en pobla-
ciones con alto consumo de este alimento, como en la
costa oeste de Sudafrica. Ahf se ha demostrado que el
cincer colorrectal es seis veces mads bajo en sujetos de
color que en la poblacién blanca de las ciudades. En este
caso ¢l consumo de pescado fue 110 g /dia y 30 g/dia,
respectivamente, en cada poblacién. En el mismo grupo
de sujetos los dcidos omega-3 circulantes tuvieron una
correlacion positiva cuando se midieron a nivel plasmad-
tico y se relacionaron con la ingesta dietética. El resula-
do fue mejor con ¢l consumo mis alto de pescado.

Los autores antes citados también plantean que los
omega-6 puedan propiciar el cancer de mama y me-
tdstasis, en tanto los omega-3 y los omega-9 (aceite de
oliva) reducen este riesgo tal vez por mecanismos meta-
boélicos relacionados con los eicosianoides. En estudios
fururos sobre cincer de mama serd conveniente incluir
la medicién de la ingesta de grasa en edades tempranas,
también los niveles de hormonas y la relacién de ADN

con la peroxidacion de los lipidos.

En otro tipo de estudio de estos investigadores con
mujeres pos-menopdusicas, se trabajo con dos grupos.
En uno se utilizo dacido gama linoleico combinado con
cicosapentanoico y calcio, y en owro, aceite de pescado,
y la correlacion con el tejido dseo fue positiva. En am-
bos casos se habia detectado osteoporosis u osteopenia
cuando la dieta estaba integrada con alimentos bajos en

calcio y sin alimentos en riquccidos con vitamina D,

Respecto al tratamiento de pacientes quirdrgicos o
en esrado critico, la fuente de lfpidns utilizados ha sido
el aceite de soya rico en dcido linolénico (18:2 n-6) pre-
cursor del dcido araquidénico (20:4 n-6), ¢l cual a su vez
induce la produccion de los eicosapentanoides de am-
plia actividad biologica (prostaglandinas, leucotrienos,
romboxanos). Estos Compuestos participan ¢n proce-
sos reguladores (agregacion plaquetaria, contraccion
muscular, produccion de metabolitos nocivos, etcére-
ra). Lo anterior no resulta benéfico para estos pacientes,
por lo que se sugiere un cambio para bajar el consumo
de acidos omegas-6 y se recomienda el uso de aceite de

pescado, que contiene dcidos eicosapentaenoicos (n-3)
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que pueden desplazar parte del dcido araquidénico (n-
6). Los efectos anteriores se han estudiado en culrivos
celulares, animales y voluntarios sanos con resultados
benéficos, al utilizar esta propueésta alimentaria (uso de
aceite de pescado) (Evennett, 2000).

En relacion con enfermedades de la piel, Boelsma
(2001) plantea que los alimentos funcionales pueden
mejorar las afecciones de la misma e indica que desde
1980 algunos estudios han apuntado hacia el efecto pro-
tector de la ingesta de aceite de pescado. De hecho una
dosis relativamente baja (2.8 g de eicosapentaenoicos
y 1.2 g de docosahexanoicos / omega-3) del aceite de
pESC'&dO ¢n un I'ICITIPO Corto |T105U'(r} un Cﬂ:c[() f()tl’)PI’O—

tector.

En otra investigacion con 15 sujetos y la ingesta de
10 g de aceite de pescado por dia, (que proveian 18%
de eicosapentanoicos y 12% docosahexanoicos) resulto
en un aumento del factor de medicién (denominado
dosis minima de eritema) en los primeros seis meses.
Después, a las diez semanas, cuando se rermind la suple-
mentacion, volvié a bajar el indice de medicién. Aun-
que el consumo de aceite de pescado redujo el eritema
inducido por irradiacion de UV, la susceptibilidad de
la piel a la peroxidacién de lipidos aumentéd debido a
la naturaleza inestable de los omega-3 (Boelsma, et al.,

2001).

La dieta también puede ser importante en el ma-
nejo de la psoriasis, particularmente con la ingesta de
antioxidantes, beta carotenos, folatos, dcidos omega-3.
zinc y cobre y se ha asociado con una diera baja en fibra,
debido a las toxinas que se acumulan en el tracto gastro-
intestinal, para lo cual el consumo de fibra es recomen-
dable. Esta ayuda a atrapar las toxinas del intestino y
climinarlas por las heces.

Por otra parte, el aceite de linaza puede aliviar el en-
rojecimiento, las zonas secas y el problema de la comezon
que produce la psoriasis, debido a que este aceite contie-
ne agentes antiinflamarorios (dcido omega-3). En parti-
cular, los omega-3 son indispensables en la regulacion de
las prostaglandinas que son agentes anti-inflamatorios.
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Respecto a otra investigacion que incluyé a 31 muje
res y la determinacién sérica en ayunas del contenido de
triglicéridos, se conformaron cuatro grupos de estudio a
los que se les dio: a) 4 g de eicosapentaenoico + docosa
hexanoico, sin ingesta de g-linolénico (grupo control),
b) 4 g de los mismos dcidos grasos, ademds de 1 g de
g-linolénico, ¢) los dos dcidos grasos mencionados en
los otros grupos ademds 2 g de g-linolénico y d) los dos
dcidos grasos indicados antes en la misma cantidad (4
g), ademds 4 g de g-linolénico. Los productos para el es
tudio fueron cipsulas de gelatina con 1100 mg de aceite
de pescado concentrado (fuente de los eicosapentaenoi
cos v docosahexanoicos) v aceite de semilla de borraja
enriquecida con g-linolénico al 40% cquivalente a 440
mg/ cipsula. El aceite de pescado contenia 60% de dci
dos omega-3 (35% de eicosapentanoico y 25% docosa
hexanoico) vy el promedio
de estos dcidos grasos fue
de 660 mg en cada cipsula

(Laidlaw y Holub, 2003).

En esencia, la suplementacion de eicosapentacnoico
mis docosahexanoico solo o con gama linolénico redujo
los triglicéridos, pero no hubo mayores cambios cuando
la cantidad del g-linolénico fue de 4 g, También se puede
decir que la suplcmcntaci('m con los lipidm‘ utilizados en
los cuatro grupos reducen el riesgo de infarto al miocar
dio en un periodo de 10 anos: 37% (grupo “a”), 33%
(grupo “b") y 43% (grupo “c”) y 24% (grupo “d"). De
todos los grupos, el “c” (4 g de eicosapentanoico+doco
sahexanoico + 2 g de g-linolénico) tuvo la posibilidad
mayor de disminuir (43%) el riesgo de infarto al mio
cardio, Los resultados parecen indicar que la inclusién
de g-linolénico puede ser un benehcio adicional al con
sumo de los dcidos grasos indispensables, sobre rodo los
cicosapentaenoicos y docosahexanoicos (Laidlaw y Ho
lub, 2003).

Acidos grasos omega-3 y peso corporal

Tal vez el promover el consumo de lipidos como los
dcidos grasos omega-3 pueda suponer una contradiccion
en tanto las grasas se han asociado al aumento de peso.
Sin embargo, los componentes moleculares de los ome

ga -3 y sus derivados metabélicos son benéficos para la
buena nutricién humana, como se ha observado en los

datos que se presentan a continuacion.

Comer el tipo correcto de grasa es recomendable
para perder peso, aunque se trate de un nutrimento
con alto valor calérico. Un dato importante es que la
insulina hloquea la habilidad del organismo para que
mar las grasas almacenadas y producir energia. Ademis
produce una caida ripida de los contenidos de glucosa
Sﬂﬂgul,naﬂ., I_."l()l— l() (.IU.C pl’ndu(:e I‘lﬂrﬂbl’{.‘. LO {H"lt(‘].—i()r =
asocia con el consumo cotidiano de hidratos de carbono
refinados (arroz, pan, etcétera.) y complejos como los
que se encuentran en la papa o el mafz Todos pueden
producir una subida rdpida de glucosa en la sangre, lo

cual aumenra la insulina circulante. En este contexto, la

...los componentes moleculares de los omega -3 y sus derivados me-

tabolicos son benéficos para la buena nutricion humana...

propaganda de las dietas libres de grasa se ha presenta
dU COTTIO P()tﬂﬂtt C-Stilbi“zild.()l‘ L{C l&.l glllt():w'ﬂ Silﬂgllinc{l.
pero ha conducido a que algunos sujetos desarrollen una
ansiedad intensa por alimentos con hidratos de carbono
(aziicar, yogur libre de grasa, galletas, pan, arroz, pas
teles, etcétera.). Este nuevo régimen sin grasa rambién
puede propiciar individuos obesos con deficiencia en
dcidos £rasos indispcnsablcs" lo que estimula el hambre
y favorece la conversion de hidratos de carbono en mds
grasa (Gittleman, 1999).

Respecto al peso corporal, en algunos estudios so
bre lipidos no se ha observado un incremento de éste
en los sujetos csmdiadns_, lo cual rcquicrt analisis, pues
la ganancia de peso podria ser un efecto colateral no de
seable al recomendarse el consumo de alimentos ricos en
omega-3. Incluso hay que considerar que se necesita un
tiempo corto (dos semanas) para detectar cambios de los
acidos grasos indispensables en ¢l organismo humano.
Estos datos provienen del estudio de Mantzioris, et al
(2000), en el cual la ingesta fue de 9.0 g./dia de g-linolé
nico, 0.8 g/dia (promedio) de eicosapentaenoico y 1.03

gldia (promedio) de docosahexanoico.
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En cuanto a la dieta, si se considera la cantidad de
grasa en la misma, es necesario observar dos aspectos: el
peso corporal antes referido y los perfiles de lipoprotei-
nas plasmaticas. En sujetos con peso normal, si se redu-
ce el contenido dietético total de grasa se aumentan los
triglicéridos y bajan las lipoproteinas de alta densidad
(HDL) y los niveles de colesterol. Las grasas saturadas
aumentan las lipoproteinas de baja densidad (LDL) y
del colesterol, en tanto que las grasas poliinsaturadas y
monoinsaturadas las disminuyen. En el caso de eico-
sapentaenoicos y docosahexanoicos (dcidos omegas-3)
ambos se asocian con la disminucion de los wiglicéridos
en pacientes con niveles altos de estos, y como conse-
cuencia, baja el riesgo de enfermedad coronaria. Asi
mismo, los dcidos grasos trans se asocian con el aumen-
to de los niveles de LDL colesterol. Independientemen-
te del énfasis en cantidad y calidad, hay que considerar
el tipo de vida del paciente (no fumar, hacer ejercicio
fisico, evitar el aumento de peso, limitar la ingesta de
alcohol, etcérera.) (Lichrenstein, 2003).

A veces, en alguna literatura se indica que las grasas
solo sirven en el organismo humano para proporcionar
energia; sin embargo, también acttian como una especie
de colchén para los drganos internos y funcionan como
aislante térmico. Ademds, auxilian a las proteinas en su
funcién estructural y sirven de transporte a las vitami-
nas (A, D, E, K) liposolubles y a los antioxidantes como
los betacarotenos y otros carotenoides (Saxelby, 2002).

Orro punto a considerar y que resulta controvertido
es cuando se plantea que hay que eliminar toda la grasa
de la dieta para perder peso. En la actualidad se apun-
ta que la densidad energérica de la diera y las calorfas
totales son el aspecto critico para la pérdida de peso y
no la grasa por sf sola, sin perder de vista que las grasas
son los nutrimentos mds concentrados. Como ejemplo
se indican algunas densidades energéricas (kilojoules):
grasa 37, alcohol 29, proteinas 17 e hidratos de carbo-
no (azticares y almidones) 16. Por cllo al disminuirlas
resulta la forma mds rdpida para bajar la densidad ener-
gética, aunque una dieta baja en grasa puede incluir de
30-40 g/dia para mujeres y 40-50 g/dia para hombres
(Saxelby, 2002).
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En este mismo rubro de la ingesta de lipidos, en los
humanos, la leptina (factor de saciedad) regula el alma-
cén de energia y el equilibrio de éste. El cuerpo puede
ser altamente sensible a una baja en los niveles de leprina
provocando aumento de la grasa corporal. Se ha postu-
lado (Winnicki, et al., 2002) que en sujeros obesos con
leprina en niveles bajos, puede obtenerse un efecto tera-
péutico como la disminucién de peso corporal si se au-
mentan los niveles de ese factor de la saciedad. Sin em-
bargo, surge la controversia porque en algunas formas
de obesidad en humanos, ésta se caracteriza por niveles
elevados de leptina, los cuales estan asociados de manera

independiente con un perfil de riesgo cardiovascular.

Por otra parte, se ha observado que los dcidos grasos
pueden regular la expresion de los genes de leptina en
el tejido adiposo. En ratas con restriccion alimenticia,
alimentadas con aceite de pescado se observo que el ni-
vel de leprina en plasma fue menor que en aquellas a las
que se les alimentd con aceite de girasol. Se propuso en-
tonces la hipétesis de que una dieta de pescado, rica en
lipidos poliinsaturados, puede influir en los niveles de
leptina, independientemente de los cambios en el indice
de masa corporal (IMC).

Se hizo un estudio para observar riesgo cardiovas-
cular en dos poblaciones africanas con costumbres de
ingesta calérica similares: una de 279 sujetos que con-
sumfa pescado de agua dulce (3000 600 g/dia) y la
otra de 329 sujetos que consumia vegetales como parte
cotidiana de sus dietas. También se consideré el consu-
mo de dcidos omega-3. Para los resultados se tomé en
cuenta que los niveles de leptina difieren con el sexo y
por ello las mediciones se hicieron para hombres y para
mujeres. Un dato importante fue que las mujeres que
consumfian dieta de pescado tenfan niveles més bajos de
insulina, pero niveles similares de glucosa comparados
con sus pares vegetarianos. Los niveles de dcidos omega-
3 fueron mayores en los sujetos que consumian pesca-
do, menores en los vegetarianos. En tanto los niveles de
icidos omega-6 fueron altos en los vegetarianos y bajos
en los consumidores de pescado. En este estudio, tanto
hombres como mujeres que consumian pescado tenian
niveles plasmdticos menores de leptina, aunque su indi-
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ce de masa corporal fue casi idéntico en ambos grupos
(dieta de pescado, dieta de vegerales). Aunque estudios
previos (Wadjaja, et al., 2000, citado por Winnicki, et
al.,, 2002) habfan reportado niveles mayores de leprina
en mujeres que en los hombres, en este caso las mujeres
que consumieron pescado tuvieron niveles menores a la
mitad, de lo observado en hombres con dieta vegeta-

riana.

El estudio no pudo demostrar ninguna relacion in-
dependiente entre la leptina plasmdtica y la composi-
cién de la grasa corporal, excepto por una asociacion
débil en mujeres con dieta de pescado. Incluso se apunta
que los niveles de leprina en plasma no siempre reflejan
el indice de masa corporal o la cantidad de grasa del
cuerpo. Una alta concentracién de leptina se ha consi-
derado de manera prospectiva como un factor de riesgo
independiente para ataques al corazén, enfermedad co-
ronaria e infarto al miocardio. Se sugiere que un benefi-
cio potencial de una dieta rica en pescado y su relacion
con problemas cardiacos pueden ser la reduccién de las
concentraciones de leptina en plasma (Winnicki, et al.,
2002).

Cultura ¥ Consumao de dcidos omega-3

Se reconoce que la dieta actual se ha desviado de la
alimentacion ancestral, lo cual se asocia con altas rasas
de enfermedades como las antes indicadas en un aparta-
do de este articulo. Este
riesgo  alimenticio ha
alertado a los investiga-
dﬂ)fes, quienes SUgif’l’Cn
propuestas  dietéricas
que eviten los efectos
nocivos de la alimentacién actual, entre ellas se indica
revisar y retomar la llamada dieta mediterrinea. Este
término, independientemente de los factores regionales,
religiosos y culturales de la zona, implica una diversidad
en la cantidad de grasas, accite de oliva, tipos de car-
nes, ingesta de vinos, leche, queso, frutas y hortalizas.
Los consumidores de esta dieta igualmente presentan de
manera distinta la ocurrencia de enfermedades corona-
rias y cancer. Por ello, sélo en parte de Grecia se obser-

...la dieta humana en la actualidad deberia tener

una relacion de acidos grasos indispensables...
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van las tasas mds bajas de muerte y mayor expectativa de
vida (Simapoulos, 2001).

En la investigacion sobre el corazén denominada
Estudios Dietéricos de Lyon se probé una dieta estilo
medirerrineo adicionada con dcido linolénico. Esta die-
ta modificada de Creta mostré los efectos protectores
de los componentes de la misma en problemas cardio-
vasculares y de cancer de la poblacion francesa. Otra
investigacion es el estudio preventivo GISSI (Grupo
italiano para el estudio de la sobrevivencia al infarto
del miocardio) que incluyé 850 mg de suplementos
de dcidos omega-3. Se trabajé con 11,324 sujetos con
enfermedad coronaria preexistente (que recibian medi-
camentos) a quienes se les proporcionaban 300 mg de
vitamina E, ademds del dcido omega-3. El expediente
tuvo una duracién de tres y medio afios, y se observd
que los pacientes con suplemento de dcidos omega-3
tuvieron un 15% de reduccién de muerte por infartos
del miocardio no fatales, entre otros hallazgos. Cabe se-
nalar que aunque la vitamina E no aporté mayor bene-
ficio, los triglicéridos bajaron 4% y el colesterol HDL
aumento en 2.5%. (Simopoules, 2001; Kris-Etherton,
et al., 2002).

En otro orden, los estudios sugieren que en la pre-
vencion del cincer de mama es mas importante el rango
o la relacion entre los contenidos de dcidos omega-6 y
omega-3 en la dieta (1:1 6 2:1), mds que la concentra-
cion roral de cada uno
de ellos. Hay que recor-
dar que en la dieta oc-
cidental se observa una
relacién de 10:1 a 20:1
6 16.74 como resultado
de la mayor ingesta de dcidos grasos omega-6 (Simo-
poulos, 2001).

De hecho, la diera humana en la actualidad deberfa
tener una relacién de dcidos grasos indispensables de
1:1 a 1:2 entre dcidos omega-6 - omega-3. Pero este ran-
go cambid con la llegada de la industrializacién, porque
la alimentacion humana pasé de plantas silvestres, ani-

males de traspatio y pescado, a una diera rica en grasas
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saturadas y granos como cereales (maiz, sorgo, avena,
etcétera.), ademds de un menor consumo de pescado e
introduccién de aceites vegerales ricos en omega-0.

El efecto cultural debido a la dieta se observa tam
bién entre las poblaciones con alto consumo de pescado
como los E‘.squimales, coreanos, raiwaneses y similares
que no solo presentan una tasa baja de infartos al mio
cardio, sino menos hipertension y otras dolencias car
diacas, también menos artritis reumatoide o depresion.

Un dato histérico interesante es que las primeras
civilizaciones se asentaron cerca de cuerpos de agua,
lo cual les proporcionaba una buena ingesta de dcidos

omega-3 (Castro-Gonzilez, 2002).
Recomendaciones de dcidos grasos omega-3

Como apartado final de este articulo se considera
importante el orientar a los consumidores sobre los re
querimientos diarios de los acidos grasos omega-3 que
deben incluirse en la dieta, los cuales son productos de
investigaciones como a las que se indican a conrinua

cion.

Los estudios sobre los efectos de las fuentes y tipos
de lipidos, asi como las cantidades consumidas en la
poblacién humana no han podido evaluarse con los
métodos dietéricos tradicionales por diversas razones:
a) la naturaleza oculta de algunas fuentes de grasa y las
variaciones en sus cantidades y b) la sensibilidad de los
sujetos al preguntarles sobre los consumos personales de
grasa; lo que ha planteado la busqueda de biomarcado
res. Liste tipo de estudio es posible en los lipidos por su
vida media larga y su almacenamiento de ficil deteccion
(Arab, 2003).

También, para apoyar la deteccion de los acidos gra
sos (omega-3, 6 y 9, entre otros) en los alimentos o en
tejidos, y asi tener datos para apuntalar las recomenda
ciones nutrimentrales se han desarrollado medios tec
noldgicos de punta, como: cromarografia de liquidos de
alta presion, (HPLC), crc)matogmﬁ'a gas-lfq uido (CGL)
y espectrofotometria de masas acoplada a cromatografia
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de gases (GCMS). Con estas técnicas se pueden estudiar
isomeros especificos de dcidos grasos menores en mues

tras pequenas de tejido. También es posible analizar las
grasas que representan menos del 1% de los perfiles to

tales como son los docosahexanoicos, los eicosapentae

noicos y el linoleico conjugado.

En este ambito de las recomendaciones dietéricas es
importante recordar que las dietas bajas en grasa se pue
den empezar a utilizar desde los dos anos de edad, en ni
fios con alto riesgo de obesidad y problemas cardiacos.
En el caso de los nifos recién nacidos la alimenrtacidn
debe ser con leche materna rica en dcidos omega-3. A
los seis meses la grasa puede provenir de aceites vegeta
les, huevos, leche entera y carne.

En Estados Unidos se sugiere un 71% de dcidos gra
sos poliinsaturados y no exceder del 10% del toral de
la energfa de la dieta, que sea aportado por los lipidos.
Se proponen (Castro-Gonzélez, 2002; Simopoulos,
2002) 2.2 g/dia de _-linolénico y 0.65 g/dia de eico
sapentaenoicos y docosahexanoicos combinados y 6 6 7
g/dfa de dcido linoleico. En ese pais, en 1999 se trabajé
en una recomendacion para adultos de docosahexanoi
cos + eicosapentaenoicos de 0.31, de las calorias totales
(0.65 mg/dia/2000 cal.). Para las mujeres embarazadas
se recomendaron unos 300 mg de docosahexanoicos
por dia. También se recomendd disminuir el consumo
de dcidos omega-6. Asi, varios paises como Canadd y
Australia hacen recomendaciones similares. En el Reino
Unido se recomiendan 1.5 g/semana de dcidos omega-3
i -

gerencia es que 0.5% de la energia total de los dcidos

veces 4 la semana de pescado graso). Otra su

grasos de cadena larga deben ser de omega-3 (dos a tres

veces a la semana de pescado graso).

En sintesis se puede considerar que una buena inges
ta de omega-3 es de 0.9 a 2 g/dia de acuerdo con diver
sas agrupaciones cientificas y el rango entre omega-6:3
puede ser de 4-5:1 6 de 6:1.5, incluso algunos como el
comité de expertos de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, por
sus siglas en inglés) y la Organizacion Mundial de la Sa
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lud (OMS) ubican este rango en 9:1 -10:1 y la suma de
eicosapentanoico + docosahexanoico va desde 0.1 hasta
1.1 g/dia. En Grecia el rango es de 5:1 y Japén sugiere
un 4:1 a 2:1 de 4dcidos grasos omega-6: omega-3 (Hor-
nstra, 2000},

Hay que recordar, como se indicé antes, que el -lino-
lénico ingerido no equivale a la misma cantidad de los
dcidos omega-3 de cadena larga, debido a que sélo del
10 al 20% se elonga. Lo anterior hace que las recomen-
daciones tomen en cuenta la cantidad roral y la biodis-
ponibilidad para poder sumar a los eicosapentacnoicos
y docohexanoicos de cadena larga.

En la literatura (Castro-Gonzilez, 2002) se indica
que si se incluyen cuatro porciones de pescado graso
(salmén u orro) a la semana y unos 22-23 g/dia de aceite
vegetal rico en -linoléico se puede lograr un buen aporte
acorde con los requerimientos nutrimentales.

Un aspecto importante en el consumo de pescado es
la posible intervencion del efecto adverso producido por
el metil mercurio, que es un contaminante ambiental de
los peces, lo cual puede
disminuir los efecros
benéficos de los dci-
dos omega-3. También

pueden encontrarse

p]'()[’CCL\[(JI] maxiima...
bifenilos  policlorados,
dioxinas u otros conta-
minantes. Estos son mds frecuentes en mamiferos mari-

nos y predadores (Kris- Etherton, et al., 2002).

El aceite de oliva es bajo en dcido linoleico (§%) y
el aceite de maiz es alto en este dcido (61%). Por ello,
si s¢ desea aumentar la incorporacion de a-linolénico en
la membrana celular se da una dieta con un rango de a-
linolénico:linoleico: de 4:1. Lo anterior puede lograrse
al sustituir con aceite de oliva y margarina de canola el
aceite de mafz. El aceite de oliva favorece la incorpora-
cion de dcidos omega-3 mientras que el linoleico del
aceite de maiz compite en el proceso merabélico (Si-
mopoulos, 1999).

...cuando una poblaciéon consume pescado de

manera habitual esta alimentacion proporciona

Orro estudio importante parece apuntar a que cuan-
do una poblacién consume pescado de manera habitual
esta alimentacién proporciona proteccion mdxima, y
agregar mds pescado a la dieta no da un efecto adicio-
nal. También el accite de pescado tiene la habilidad de
aumentar la produccién de éxido nitrico que puede
representar el mecanismo por el cual se puede lograr
un pequeno efecto hipotensivo (Kris- Echerton, et al.,
2002).

Conclusion

El estudio de las moléculas de lipidos, como los 4ci-
dos grasos, en la actualidad es controvertido. Las grasas
y aceites no sélo confieren sabor especial a los alimentos
y significan un elemento de saciedad durante las comi-
das sino que generan dudas en torno a éstos por parte
de los consumidores. Por ello se considerd pertinente
como una forma de concluir este articulo el plantear las
siguientes preguntas: (Schafer y Nelson, 2004).

a) ;Todas las grasas vegetales son poliinsaturadas?
FALSO: El aceite de

coco, el de palma y el de

germen de palma son

saturados,

b) ;La margarina en cre-
ma es menos saturada
que la de barra?
CIERTO: Entre mas suave la grasa tiene mds dcidos

grasos poliinsaturados.

¢) ;Un triglicérido es un tipo de lipoproteina?
FALSO: Los triglicéridos son grasas con tres dcidos
grasos integrados en una molécula de glicerol.

d) ;El nivel deseable de los triglicéridos en sangre es de
200 mg/dl?
FALSO: El rango deseable es de 40-150 mg/dl.

¢) ;Algunos dcidos grasos son indispensables en la dieta?
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CIERTO: Estos dcidos grasos no pueden ser sinteti-
zados por ¢l organismo (dcidos omega-3 y omega-6)
y deben proveerse en la dieta. Estos dcidos grasos in-
dispensables son el alfa linolénico, linoleico y araqui-
dénico, (este Gltimo, si su consumo es deficiente en
la dieta, porque estd involucrado en la misma cadena

dC precursores que 105 orros CIQS) "
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Disenio de bebida lictea con leche

deslactosada, soya, edulcorante
artificial y su aplicacion en pacien

tes con diabetes mellitus tipo 1
Resumen

La diabetes mellitus tipo | ha
bitualmente se inicia durante las
dos primeras décadas de la vida.
Es una enfermedad incurable, que
se puede mantener controlada me-
diante la administraciéon de insu
lina y una dieta adecuada. Las li
mitantes alimenticias y el rango de
edad en que se presenta esta enfer
medad, fueron el punto de partida

para crear una bebida dulce para el

The elaboration of lacteous
drinks with

semi-skimmed lactose-free milk,

ultra  pasteurized

soya and artificial sweeteners, and
their application in patients with

mellitus diabetes type 1

Abstract
Mellitus ~ diabetes  type 1
habitually  begins during the

first two decades of life. It is an

incurable disease that can be
controlled with insulin and an
adequate diet. The diet restrictions
and age range in which this disease
is present was the reason for the
creation of a sweetened drink
for diabertics, withour provoking

further their illness.

Conception de  boisson lactée
avec du lait sans lactose, du soja,
de TI'édulcorant artificiel et son
chez des

application patients

atteints de diabéte Mellitus type 1
Résumé

Le diabete Mellitus type 1
commence généralement pendant
les deux premiéres décennies de la
vie. Clest une maladie incurable,
que lon peut maintenir sous
controle grice a linsuline et
un régime adéquat. Les limites
alimentaires et la tranche dage
qui présente cette maladie furent
le point de départ pour la création
pour les

d’'une boisson douce

consumo de los diabéticos, sin que
esto provoque una progresion de
la enfermedad.

diabétiques, sans que cette dernicre
proyoque une progression de la
maladie.

Introduccion

a diabetes es conocida desde hace 2,000 anos

y es en los Gltimos 100 que se han descubierto

formas de tratarla y controlarla. Hace algunos
afos, al diagnosticarse, la esperanza de vida era de un
afio o menos. (Rodriguez, M. JR. 1991:304-316).

Se dice que aproximadamente 10% de los diabéticos
son tipo 1. En México del 2 al 3% de pacientes corres
ponden a este tipo. (Godoy, A., Castell, C., Treserras, R.
1992:1045).

La diabetes mellitus tipo 1 habitualmente se inicia
durante las dos primeras décadas de la vida. Es una en
fermedad crénica, determinada genéticamente con la
implicacién de mecanismos auto inmunes, asi como
factores ambientales (particularmente virus) produ

ciendo una destruccion de la célula beta de los islotes

pancredticos, disminuyendo la secrecion de insulina,
lo que origina una hiperglucemia. (Frati, M., Ariza, A.
1997:125-134).

La sintomatologia clinica aparece en relacion directa
con la velocidad de la destruccion de la célula beta del
pancreas, ésta puede ser muy variable y prolongarse has
ta diez anos. Por ejemplo; hiperglucemia: se acumulan
grandes cantidades de glucosa en la sangre, por la falta
de insulina, Glucosuria: cuando la glucosa se eleva en la
sangre por encima de un determinado nivel, ésta aparece
en la orina. Poliuria: para que la glucosa pueda eliminar
se por la orina es necesario que se disuelva en cantidades
importantes de agua; por esta razon el diabético orina
muchas veces y en grandes cantidades. Polidipsia: para
compensar la pérdida de agua por la orina, el diabético
riene mucha sed, incluso por las noches.
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Otros sintomas como la polifagia: al no poder ser
sintetizada la glucosa, las células reclaman energfa y el
cuerpo trata de compensarlo aumentando la cantidad
de alimento ingerido. Cetonuria: al no disponer las cé-
lulas de energia suficiente proporcionada por la glucosa,
tiene que recurrir a la energia que obtiene con la com-
bustién de lag grasas. El desecho de esta energfa son los
cuerpos cetonicos que se eliminan por la orina. Adelg;l—
zamiento y cansancio: aunque el diabético coma mds,
las células no tienen energia suficiente, origindindose la
movilizacion de energia
de reserva v por ello se
produce el adelgaza-
miento debido a la alta
combustion de grasas.
(American Diabetes Aso-
ciation 1994:123),

La glucosa elevada en sangre por tiempo prolongado
puede llevar a las complicaciones crénicas de la diabetes,
incluyendo retinopatia, nefropatia, neuropatia y enfer-
medad macrovascular (Con Salud (en linea) 2002).

La dieta, la actividad fisica y la cantidad de insulina
que se administra son los factores mds importantes para
alcanzar el control de la glucemia.

La incidencia de diabetes va paralela al consumo de
azticar, aunque no es el tnico factor; también el alto
contenido de grasa y una ingesta calérica clevada in-
fuyen, ademds de la disminucion de la actividad fisica

(Holler, H., Pastor, J. 1997:1643-1654).

Desde el siglo XIX, se produjeron una serie de cam-
bios cientificos que permitieron modificar muchas medi-
das para la obtencién de alimentos. Debido a esta inno-
vacion, y nuevas maquinarias, se dieron grandes avances
cientificos que tuvieron lugar en las ciencias bioquimi-
cas. Con base en ellas se cred la enzimatologia de gran
importancia en la industria alimenticia. Se ha registrado
en México un aumento en la demanda de nuevos pro-
ductos alimenticios. Es muy escasa la informacion que se
obtiene para la formulacién de nuevos productos y sobre
todo cuando estos son dirigidos a personas diabéricas.

o
/

Esta investigacion se enfoca en ofrecer una op-

cion alimenticia para los diabéticos tipo 1...

2

La tecnologia de alimentos se compone de tres pasos:
1) Investigacion, que se dedica a descubrir nuevos fend-
menos y materias primas. 2) Desarrollo, implica tanto la
fabricacién de alimentos convencionales en nuevas y me-
jores formas, como la produccion de otros, y 3) Opera-
cion, donde se requiere la prucba de las propiedades de los
materiales, la determinacién de los requisitos necesarios
en ¢l equipo y la evaluacién de la conveniencia, control y
cconomia de los mismos (Badui, S. 1990:129-146).

La tecnologia s
aplica en alimentos, por
una parte para hacerlos
accesibles a una pobla-
cién mayor; por la otra,
para proporcionar for-
mulas especiales a las personas que asf lo requieran en
algunos casos para diversas patologias, férmulas infan-
tiles hipoalergénicas, alimentos para deportistas o para
personas con problemas de absorcién intestinal.

Los nutriélogos tienen la importante tarea de preve-
nir enfermedades y educar a la poblacién; sin embargo,
una vez presentada la enfermedad, se deben tomar en
cuenta las limitaciones a las cuales se enfrenta el pa-
ciente y brindarle alternativas de alimentacién que le
permitan seguir su vida normal sin agravar su estado de
salud, y qué mejor que la tecnologia en alimentos para
darse a la tarea de disenar productos de acuerdo con las
caracteristicas especiales en cada tipo de paciente.

Esta investigacién se enfoca en ofrecer una opcién
alimenticia para los diabéticos tipo 1, para que puedan
disfrutar de algo dulce que no eleve sus niveles de glu-
cosa, una consecuencia del consumo de productos co-
merciales similares, que no estin creados pensando en
su patologia.

[nchgnita de investigacion

;Serd el nuevo producto una alternativa alimenticia,
mds baja en hidratos de carbono que las existentes en el
mercado, haciéndolo apto para el consumo de los pa-
cientes con diaberes mellitus tipo 1?
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Objetivos

Objetivo general:
e Disenar un producto en polvo para bebida ldctea con
leche deslactosada, soya y edulcorante artificial, como
alternativa alimenticia dulce, que no afecte el control
glucémico en pacientes controlados con diaberes melli-
tus tipo 1.

Objetivos particulares:

Formular un nuevo producto bajo en hidratos de
carbono

Definir a través de pruebas bromatoldgicas y senso-
riales la correcta formulacion del producto
Monitorear los cambios en los niveles de hemoglobi-
na glucosilada y glucosa post — prandial, en pacien-
tes con DM Tipo |

Hipéresis
e El edulcorante artificial es apto para obtener las ca-
racreristicas deseadas del producto y adecuado para el

consumo de los pacientes con diabetes juvenil.

Concepros

@ Diabetes ripo 1: La diabetes mellitus tipo 1 es una
enfermedad crénica que resulta de la deficiencia absolu-
ta o relativa de insulina, se presenta cuando la insulina
que se produce normalmente en las células bera de los
islotes del pancreas es insuficiente o no es usada adecua-
damente por los tejidos blancos, y en la que el cuerpo es
incapaz de usar y almacenar apropiadamente la glucosa,
lo que provoca su permanencia en sangre en cantidades
superiores a las normales. Esta circunstancia altera, en
su conjunto, el metabolismo de los hidratos de carbono,
los lipidos y las proteinas.

e DProducto: un producto es el resultado de la conjun-
cion de materias primas; ofreciendo una variedad de

alimentos.

Variables
e Independiente: caracteristicas bromatoldgicas de un
nuevo producto con leche deslactosada, soya y edulco-
rante artificial,

)

® Dependiente: control glucémico en pacientes con-
trolados con diabetes mellitus tipo 1.

Material y métodos
Tipo de estudio
Exploratorio

Longitudinal
Intervencion

Universo
@ Pacientes diabéticos tipo 1 que acudieron a consulta
mensual en el drea de endocrino pediatria del Hospiral
Civil “Fray Antonio Alcalde”.

Muestra
e Pacientes diabéticos tipo 1, que acudieron a consulra
mensual en el drea de endocrino-pediatria del Hospiral
Civil “Fray Antonio Alcalde”, con inclusion continua,
completando los criterios para estar dentro del estudio.

Unidad de estudio
® Pacientes pedidrricos con diabetes tipo 1
® Un nuevo producto hecho con base en leche deslac-
tosada, soya y edulcorante artificial, con la variante de
sabor chocolate, vainilla y fresa, adicionado con vitami-
nas y minerales

Limites

Tiempo
® |a investigacion se llevo a cabo de enero de 2002 a
octubre de 2003.

Lugar

Instalaciones, equipo y materiales del laborarorio de
Nutricion UNTVA

Instalaciones, equipo y materiales de la empresa
“Flavors CGV Internacional”

Instalaciones, equipo y materiales del Hospital Civil
“Fray Antonio Alcalde”

Criterios de inclusion

Pacientes diabéticos tipo 1 del drea de endocrino-pe-
diatria del Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde” que
aceptaron participar en el estudio con previa autori-

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac
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zacion firmada por sus padres y que su hemoglobina
glucosilada se encontrara en el rango 6.2 - 8.2%
@ [lacientes de 3 — 18 anos de edad

Pacientes que no tuvieran tratamiento farmacologi

co (excepto insulina)

e Materias primas de optima calidad y adecuadas en
uso para el nuevo producto

e Consistencia en polvo fino, con propiedades de alta

solubilidad

Criterios de no inclusion

No haber contado con la autorizacién de los padres
Nefropatia y/o cardiopatia presentes

Pacientes con diabetes tipo 2

Materias primas de baja calidad, con poca solubili
dad y que no fueran polvos finos

[ngredientes con alta humedad

Criterios de exclusién
e Dacientes que necesiten tratamiento farmacoldgico
(excepto insulina)
Pacientes que presenten cetoacidosis repentina
Pacientes con hipoglucemia repentina
“acientes con cirugfa imprevista

Pacientes con deseo de salir del estudio

Materias primas que no generen la consistencia es
perada
e No compatibilidad entre los ingredientes

Metodologia

Se realizd la formulacion del producto determinan
do las cantidades sobre 100%, de las siguientes materias
primas:

Leche deslactosada en polvo, caseinato de calcio,
cocoa, proteina aislada de soya, sabor chocolate, sabor
vainilla, sabor fresa, an
tihumectante, edulco
rante artificial (asesul
tame K y aspartame),
espesante, sal, sabor
leche en polvo, colo
rante, conservador, potencializador de sabor, vitaminas
y minerales.

Revista e Ia Universitad del Valle de Atemajac

Se realizaron dos pruebas sensoriales en diferen

tes fechas donde se encuesté a 130 personas...

Se elaboraron tres bebidas con los sabores: chocola
te, para el cual se realizaron 16 pruebas experimentales;
vainilla, 14 pruebas experimentales, y fresa, ocho prue
bas experimentales.

Para poder disfrutar de esta bebida se realizé el pro
cedimiento a continuacién descrito: se mezclan los in
gredientes en agua o con leche, en la siguiente propor
cion: 5 g. (una cucharadita) en 250 ml.

Al mezelarlo con leche aumentan los valores de vi
taminas y minerales, principalmente, calcio (298 mg) y
fésforo (233 mg), ya que la leche contiene cantidades
considerables de estos dos minerales, asi como también
se obtendrin calorias extras por la combinacion de la
leche y el producto, a diferencia de la preparacién con
agua, la cual no modifica el valor nutritivo y calérico de
la formula, ya que el agua es libre en calorias y baja ¢n

sales minerales.

Una vez determinada la férmula, se realizaron dos
pruebas sensoriales en diferentes fechas donde se en
cuestd a 130 personas entre estudiantes y docentes de
la UNIVA (18 — 40 anos), ninos de edad preescolar, es
colar y algunos adolescentes (5 - 13 afos). En la prucba
preguntamos edad, género y ocupacion, con el objetivo
de identificar las preferencias de los consumidores que
participaron de acuerdo con la edad.

La prueba consistio en probar cada uno de los sabo
res y calificar segiin las caracteristicas cuestionadas, que
fueron: color, olor, sabor, viscosidad y dulzor.

El valor nutricional del nuevo producto se eva
lud con el resultado de andlisis bromatolégicos. En las
muestras recolectadas se efectud recuento de protei
nas, grasa, hidratos de
carbono, cenizas, hu
medad, pH y energia;
donde se compararon
los resultados obteni
dos del nuevo producto

y la informacién contenida en la tabla nutrimental de

los empaques en los productos del mercado.




REPORTE DE INVESTIGACION

Para justificar la incognita de investigacion se realizé
una prueba piloto que consistié en una toma de nue-
vo producto, se realizaron comparaciones de glucosas
sanguineas pre y post prandiales, las primeras fueron
romadas el dia de la administracion del producto y las
segundas un dia después con un desayuno igual sin el
consumo de éste.

Adjunto a la aplicacion del producto, la cual fue por
un lapso de ocho meses, se impartieron pldticas nutri-
cionales, asi como una dieta personalizada a cada pa-
ciente; durante este tiempo se realizaron muestras san-
guineas post prandiales a la toma del nuevo producto, la
indicacion de consumo fue la siguiente: una toma diaria
por la manana de 10 g de nuevo producto en polvo so-
bre 250 ml de leche pasteurizada.

Descripcion y andlisis de resultados

Después de los andlisis bromatoldgicos, el nuevo
producto se encuentra con las siguientes cantidades por
100g de producto terminado listo para adicionar a la le-
che o agua: sabor chocolate 403 keal, 69 % de hidratos
de carbono, 22.5% de proteinas y 4% de lipidos. Sabor
vainilla 475 keal, 60% de hidratos de carbono, 21.5%
de proteinas y 12.5% de grasas. Y sabor fresa 399 keal,
hidratos de carbono 69%; 22% de proteinas y 3.5% de

grasas. (Cuadro 1)

El comparativo con otros polvos para bebidas que se
encuentran en ¢l mercado es el siguiente.

RESULTAROS BROMATOLOGICOS DE BEBIDA LISTA PARA EL CONSUMO (250 ml}

VA INILLA FRESA CHOCOLATE

NUENG | PRODUCTE | NHENG | PRODUTTY [ NUEVD | PRt
COMPOSICION : s
FROPUETO ENEL

RO BN EL PRI EN Bl

MEDIA SERCADD MERCADD MERCATH)

ENERGHA 1602 keal | 280 keal [ 15395 keal | 278 keal | 139.7 keal | 274 kenl

HIDRATS DE F% 4235 16:% | 422'% 16 fe 6%
CARBONG
PROTEINA 10 % B30 T % B30 10 % 95 %

LIPTDOS 1 % ES N 6 S B3 L WA |

Dependiendo de la leche a la que se le adicione el
polvo, es la cantidad de kcal con las que cuenta la be-

75

bida, 113 keal para la adicién de polvo en leche descre-
mada, 127 keal en leche semi — descremada y 177 keal
en leche entera.

Después de haber consultado la NOM — 86 — S5A1
— 1994, Bienes y Servicios. Alimentos y bebidas no
alcohélicas con modihcaciones en su composicion, se
corroboré que el producto se encuentra dentro de las
cspcciﬁcacioncs nutrimentales propuestas en la norma

oficial, las cuales son:

@ Producto bajo en calorfas, pues su contenido debe

ser menor o igual a 40 keal / porcidn

@ Producto sin azlcar, puesto que su conrenido de

azicar es menor a 0.5 g/ porcién

@ Producto sin grasa, su contenido en grasa es menor

a 0.5 g / porcién

Dentro de esta norma se encuentra la autorizacién
para el empleo de los edulcorantes aspartame y acesul-

fame K como sustituros de aztcar.

Los resultados de los andlisis microbioldgicos fue-
ron comparados tomando como base la. NOM — 147
— SSAT — 1996 del Diario Oficial de la Federacion, ha-
rinas de cereales, alimento a base de cereales, de semi-
llas comestibles, harinas o sus mezclas y productos de
panificacién. Disposicién y especificaciones sanitarias y
nutrimentales, las determinaciones sobre las que realiza-

mos el comparative son las de harina de trigo.

La eleccion de esta norma como referencia para
los andlisis microbiologicos, fue tomada con base en
la similitud de las caracteristicas fisicas entre el nuevo
producto 'y las harinas de cereales; las pruebas de Orga-
nismos Coliformes Totales (OCT), Bacterias Mesofilas
Acrobias (BMA), hongos y levaduras tuvieron resulta-
dos satisfactorios de acuerdo con la norma oficial.

Se determind el precio del producto por 1 Kg. de

base en polvo que es de $50.00 pesos, incluyendo costos
indirectos.

Revista de la Universidad del Valle de Atemajac
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El costo del producto listo para beber (5 g / 250 ml
leche) es de: $2.00 pesos, tomando en cuenta ¢l costo de
la leche $6.5 pesos/ 1 1.

Esta formula es susceptible a abaratarse al momento
de claborar, en proporcion a 30%, pues los insumos al
ser comprados en volimenes industriales se disminuye
el costo.

De las pruebas sensoriales obtuvimos los siguientes
resultados: en el rotal de la poblacién encuestada la pre
ferencia de sabor se incling al sabor fresa con un 91%,
seguida por el sabor vainilla con un 88% y finalmente el
sabor chocolate con un 77%. (Grifico 1).

COMPARATIVO DE ACEPTACION
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SABORES

En la prucba piloto
para la aplicacion del
producto, los resultados
justificaron la hipdresis invesrigaci('m...
de investigacion, ya que
de los ocho pacientes
diabéticos tipo 1 de 8 a 15 afios de edad; 80% no pre
sentaron cambios significativos en los niveles de glucosa
post-prandial, comparando el dia que tomaron la bebi
da, con el dia que no la tomaron.

Durante el tiempo transcurrido para obrener la glu
cosa post-prandial no se presentaron signos de alergia al
producto, sed, cansancio o dolor de cabeza.

Dos pacientes presentaron hiperglucemia en los

tres primeros meses del estudio, lo que obligd a ex
cluirlos de éste. (Grafco 2)
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ducto, los resultados justificaron la hipétesis de
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Finalmente, con esto se confirmé que las modifica
ciones en las glucemias se presentaron en la minoria del
grupo de estudio y pudieron deberse a diversas causas
entre cllas: estrés, alimenracion, ejercicio (aumento o
disminucion).

Conclusiones

@ FEl producto es bajo en hidratos de carbono compa
rado con la media de los productos en polvo existen
tes en el mercado (sabor: chocolate, vainilla y fresa)

e Laporcion dela bebida en polvo es de 10 g/ 250 ml
de leche, a diferencia de los praductos comerciales
en polvo para preparar bebida ldctea existentes en el
mercado, en los cuales la porcion es de 25 g / 250 ml

de leche

En la prueba piloto para la aplicacion del pro- ® Después de realizar en

cuestas  sensoriales en
personas de diferentes
edades, el resultado fue
de aceptacion en 85%

e Al aplicar ¢l producto en diabéricos controlados tipo 1
durante tres meses, no se afectd el control glucémico

Recomendaciones

Debido a las propiedades que el producto posee, su
@ consumo indicado para diabéticos controlados ¢s de

una toma diaria de 10 g/ 250 ml de leche

El producto debe tomarse instantdneamente, en caso
@ contrario mantener en refrigeracion

Mantener el producto en un lugar fresco y seco
e No estd contraindicado para personas no diabéticas
® No consumir durante el embarazo
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e [Producto apto para el consumo de pacientes en tra- s Frati Munari, AC y Ariza Andraca. CR. (1997).
@ tamiento de reduccién de peso Tratamiento de la Diabetes mellitus. México: Ed. In-
Para obtener el conteo calérico recomendado, inge- teramericana McGraw-Hill. pp. 509-522.

@ rirlo con leche descremada w
s Goday, A, Castell, C., Tresserras, R. (1992). Epide-

Bibliografia miologia de la Diabetes Tipo 1. Endocrinologfa. p.
1045
= American Diabetes Association. (1994). Nutrition
principles and recommendations. p.123. = Holler, H] y Pastors, JG. (1997). Diabetes Medical
Nutrition Therapy. Chicago: The American Diete-
m  Badui, S. (1990). Quimica de los Alimentos. (2% ed.). tic Association/American Diabetes Association. pp.
Meéxico: Alambra Mexicana. pp. 129-146. 1643-1654.

m  Con Salud (en linea). Disponible Febrero, 26, 2002: m  Rodriguez, M. JR. (1991). Ties mil quinientos anos
de htep://md.consalud.com/diabetes/medicos/reper- de bistoria. Copenhagen. pp. 304-316.
cusiones. html
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SALUD Y FAMILIA

Los grupos de participacién ciudadana con trabajo en VIH/
SIDA

For de: Michelle Fregrio

Bernardo Alleine Bustos Herndndez y Roberto Govela Espinoza* *
*Docentes-investigadores, de la Universidad del Valle de Atemajac.

“...del conjunto de asociaciones civiles que se crearon desde los principios de la epidemia del SIDA en la década de los
ochenta, solo un grupo limitado se encuentran establecidas...”
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Los grupos de participacion ciuda

dana con trabajo en VIH/SIDA
Resumen

En el presente documento se
exponen los resultados prelimina
res de una etapa del proyecto de
investigacion  multidisciplinario
sobre la forma como estd organi
zada la participacion ciudadana
en el Estado de Jalisco en torno al
VIH/SIDA. Concretamente, des
de el enfoque fenomenolégico que
aborda aspectos de la construccion
de significados en el fenémeno de
la participacién en los miembros
de los Organismos de la sociedad
civil. En ese sentido, producto del
trabajo de campo realizado en el
interior de seis OSC pertenecien-
tes al Consejo Técnico de Orga
nismos no Gubernamentales con
Trabajo en SIDA, se presenta su
estructura y composicién organi
zativa, asi como las motivaciones
generales de los miembros en cada
Organismo. C:Ul‘l b'JSC €N EsSTtQ 8¢
puede comprender a estos orga
nismos de la sociedad civil como
grupos sociales compuestos por
individuos poseedores de maneras
particulares de significar ¢l sentido
de su participacion, y que en un
continuo establecen procesos de
mediacion con la colectividad en
torno a sus intereses, motivacio
nes y CXPCCtﬂt}VaS PCT.‘;OH&IICS. en
biasqueda del cumplimiento del
proyecto social alternativo de par
ticipacion ciudadana.

Citizen participation groups that

work with HIV/AIDS
Abstract

This document presents the
preliminary results of a stage in
a mulddisciplinary investigation
project concerning the form
in which citizen participation
groups in the State of Jalisco
organize themselves with regard
o HIV/AIDS.

this  investigation  reflects a

Concretely,

phenomenological approach that
covers aspects of the construction
of the significance of the
phenomenon  of  participation
of members of Civil Society
Organizations (CSO). The
result of field work, underraken
within six CSO’s belonging to
the Technical Council of Non-
Governmental Organizations
that  work with  AIDS, is
presented with the structure and
organi:f,;ltional composition, aiong
with the general motivations of
each  organization's members.
On the basis of this, CSO’s can
bl‘? llndel'sfg{)d a8 S(}Ci}ll gl‘r)ups
composed of individuals that
possess particular ways of attaching
significance to their participation.
Furthermore, the organizations
along a continuum, establish
measurement processes of their
collective  interests, motivations
and personal expectations, insearch
of achieving the alternarive social

project of citizen participation.

Les groupes de participation des
citoyens qui travaillent pour le

VIH/SIDA

Résumé

DEHS ce dOCUITIL’I'II
sont  présentés  les  premiers
résultats d’une érape du projet
d'investigation multidisciplinaire
sur la maniére dont est organisée
la participation des citoyens de
I'Etat du Jalisco vis-a-vis du VIH/
SIDA. Concrétement, a partir du
fondement  phénoménologique
qui aborde des aspects de la
constructiondessignificationsdans
le phénomene de la participation
des membres des Organismes de
la Société Civile. Dans ce sens,
produirt du travail de champ réalisé
au sein de six OSC appartenant au
Conseil technique des Organismes
non Gouvernementaux  qui
Travaillent sur le SIDA, sont
présentées sa  strucrure er sa
composition organisatrice, ainsi
que les motivations générales des
n‘;cmbl’cs dt‘ Chaquc m’gm‘lisme.
Grace a cela, on peut comprendre
ces organismes de la Société Civile
comme des groupes sociaux
composés d'individus possédant
des maniéres particuliéres  de
donnerunsensaleur participarion,
etquede facon continue établissent
des processus de médiation avec
la collectivité au sujet de leurs
intéréts, motivations et attentes
personnelles, dans la recherche
de l'accomplissement du projet
social alternadif de participation
des citoyens.

b de Atemajac
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Introduccidn

nte la existencia de problemas fundamentales

de seguridad piblica, salud y pobreza, en-

tre otros, fl g(]bifrﬂ{) mexicano 1’1;1 ﬂ](]stradu
una incapacidad creciente de dar respuesta de manera
adecuada a estas necesidades sociales. Aunado al pro-
gresivo debilitamiento de la credibilidad politica de los
gobernantes, las restricciones presupuestales impuestas
a nuestro pais por la liberalizacion econémica mundial
y como resultado del movimiento de solidaridad social
ante ¢l terremoro de la década de los ochenta, la ciuda-
dania s ha visto condicionada a organizarse y buscar
sus propios mecanismos de solucién, autorregulacion y
convivencia social (Aguilar, 2005).

Esta conformacion de organismos sociales ha permi-
tido el establecimiento de nuevas relaciones entre Esta-
do y sociedad, sustentados en los principios de legalidad
y subsidiaridad. Aspectos que sustituyen la obediencia
y dependencia irrestricta de la sociedad a las acciones
del gobierno, por una actuacién de autonomia, libertad
y de estado de derecho. No obstante, en la medida en
que es consolidado este empoderamiento de la socie-
dad civil, y la participacién ciudadana es constituida
como una interfase entre la autoridad gubernamental y
el bienestar comtin de los integrantes de la sociedad, se
requiere la implementa-
cion de mecanismos so-  En 2004 se incorpora
ciales de regulacién que ;
garanticen la expresion INSALICIAS:s:
de las libertades y exi-
gencias individuales, en escenarios sociales construidos
con base en ¢l respeto a las libertades y derechos de la
colectividad (Wagner, 2004).

Denominados anteriormente organismos no guber—
namentales (ONG), y actualmente organismos de la so-
ciedad civil (OSC), estas asociaciones civiles se abocan
hoy en dia a un sinntmero de actividades rezagadas o
descuidadas en la agenda gubernamental: ayuda a los
ninos de la calle, la drogadiccion, la atencién a los an-
cianos, los pobres, la delincuencia, el cancer y el sida,

entre otros. En _]alisco, dC HCUCTC!O con IOS Cl'«ll'OS Cl.C IZI.

a Coesida un grupo de 47

Secreraria de Desarrollo Humanoe de nuestra entidad,
para el afo 2003 se contaba con un registro oficial de
2,455 asociaciones civiles organizadas en siete temdticas;
1,259 asistenciales; cinco de ciencia e investigacion; 390
de cultura, educacion y deporte; 18 de derechos huma-
nos; 634 de desarrollo; 50 ecolégicas, y 99 diversas.

Concretamente, en materia de VIH/SIDA, produc-
to de la rdpida expansion de la enfermedad desde sus
inicios y anre as propuestas internacionales presentes en
¢l plan de las naciones unidas de crear a nivel mundial
instancias gubernamentales de control, mancjo y pre-
vencion de la epidemia del SIDA, en nuestro pais fue
creado en 1988 el Consejo Nacional Contra el SIDA,
Conasida, seguido de la creacién en ese mismo ano de
consejos locales por entidades federativas (Coesida).
(www.conasida.org.mx)

Desde 1990, con la creacion de ONUSIDA Méxi-
co, las alianzas de trabajo emprendidas por parte de la
Secretarfa de Salud, a través de los Coesida estarales,
con los organismos de la sociedad civil se establecen de
manera oficial y se derogan apoyos economicos a tra-
vés del programa de fortalecimiento institucional de
ONG con trabajo en SIDA. Para el ano 2001 en Coesi-
da Jalisco se estrucrura
un consejo técnico de
ONG integrado por 11
organizaciones  civiles,

encargadas de partici-
par de manera conjunta en la toma de decisiones en
aspectos directamente relacionados al SIDA. En 2004
se incorpora a Coesida un grupo de 47 instancias guber-
namentales, universitarias y eclesidsticas, representativas
de la sociedad jalisciense, y diversas organizaciones ci-
viles que aun sin participar directamente en la toma de
decisiones, forman parte de la propuesta institucional
gubernamental de trabajo cooperativo entre el Estado y
la sociedad civil (Bustos, 2004),

No obstante, del conjunto de asociaciones civiles que
sc crearon desde los principios de la epidemia del SIDA
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en la década de los ochenta, sélo un grupo limitado se
encuentran establecidas y funcionando en estas dias,
pudiendo observar una amplia variedad de trayectorias
y comportamientos organizacionales en funcién del
tiempo; desde aquellas que aparecen y rapidamente des-
aparecen de escena sin haber concretado sus propuestas
individuales, pasando por asociaciones con largas tra-
yectorias de participacion voluntaria, pero con dificul-
tades en su actual permanencia, hasta la emergencia de
nuevos grupos de trabajo en fechas recientes, incluidos

€n un panorama econdmico incierto.

En este sentido resulta evidente cuestionarse sobre
las condiciones internas que contribuyen en la perma-
nencia de dichos organismos civiles, particularmente
sobre el papel que desempenan los intereses, motivacio-
nes y expectativas personales en tanto voluntarios para
la consolidacion del proyecto del OSC. A tal efecto, y
como parte del interés principal del presente documen-
to de comprender la significacion de la participacion
ciudadana, se estudian estos aspectos en relacion con la
composicion y estructura organizacional en seis del rotal
de OSC presentes en el consejo de ONG; Meson de la
Misericordia, Viva la Vihda, Proyecto Azomalli, Amigos
Previniendo el SIDA, Checos y Colega.

A.- El Mesén de la Misericordia Divina, A.C.

Mision

Hacer vida la caridad en las personas con VIH/SIDA
y sus familiares mediante una respuesta digna, solidaria,
respetuosa de sus derechos y ereencias, encaminada de
manera profesional a favorecer su desarrollo integral.

Objetivo

Contribuir a que la persona con VIH/SIDA y su
familia mejoren su calidad de vida, sirviéndose de los
apoyos a la salud fisica, mental, emocional y espiritual
ofrecidos por el Mesén, desde el momento del diagnds-

tico y en cuaiquicr erapa de su proceso.

Estructura organizacional
El Meson se encuentra organizado por medio de una
estructura piramidal encabezada por una coordinacion
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general y por cuatro coordinaciones mds: médica, psi-
cosocial, desarrollo organizacional y administrativa, y
de manera subsecuente, el grupo de trabajo compues-
to por miembros remunerados. De manera accesoria se
encuentra un grupo rotativo de voluntarios no remu-
nerados.

Este OSC se encuentra encargado de brindar una
atencion holistica al enfermo y su familia a través de
la oferta de los siguientes servicios: medicina alternati-
va; terapia psicolégica individual, familiar y de grupo;
grupos de auto apoyo; talleres de vida: terapia psico-
espiritual para ninos, adolescentes y sus padres o wuto-
res; grupo de crecimiento espiritual: experiencia de fe
y comedor. Siendo una de sus principales servicios la
atencion médica, el Meson posee tres dreas de hospita-
lizacién: Meson del Peregrino, albergue temporal para
personas con VIH/SIDA y familiares de fuera que acu-
den a Guadalajara por atencion y tratamiento; Meson de
la Salud, albergue temporal con atencién hospitalaria,
para recuperacién integral de pacientes en tratamiento,
y Mesén de la Paz, albergue con atencién hospiralaria
para el acompafamiento a personas en fase avanzada.

Composicion general

El Mesén tiene 16 miembros: 13 mujeres (81%) y
tres hombres (19%). Su ocupacion se distribuye de la si-
guiente manera: cuatro empleados; un comerciante con
negocio propio; cinco amas de casa: cuatro estudian-
tes; dos sin precision. De entre ¢l roral de integrantes,
diez poseen estudios de licenciatura; uno estudios de
primaria; dos de secundaria; uno de preparatoria; uno
de maestria y uno analfabeta. En relacion con el estatus

sexologico, todos son seronegativos y heterosexuales.

En ¢inco ocasiones (31%), los miembros tienen ¢l
antecedente de contar con personas conocidas y/o cer-
canas infectadas del VIH/SIDA. Su tiempo de partici-
pacion dentro de la asociacion es de 37 meses en pro-
medio, equivalentes a mds de tres anos; con un rango de
ocho meses para el menor y ocho anos para el mayor.
En dos ocasiones se cuenta con el antecedente de par-
ticipacion ciudadana en otro OSC sin relacion directa
con el VIH/SIDA.

Revista de la Universidad del Valle de Aiemajac
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por medio de la labor social.

sona con VIH/SIDA,
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@ Recepeion de respuestas positivas hacia el trabajo
La vocacion de servicio que se descubre en algin desempenado dentro de la institucion.
momento, generando ¢l deseo de servir a los demds
® Carifio y las satisfacciones recibidas de manera per
Sf)l]ﬂ.l P(]f p;lrté: de 1.05 Pacientfﬁ.
El conocimiento presente acerca del mundo y de lag
necesidades que se encuentran alrededor de una per e Continuacion de las pricticas profesionales / servicio
social.
El vivir la experiencia del trabajo realizado dentro de e Mantener el bicnestar de los pacientes.
la asociacion en torno a las personas con VIH.
e Bendicion de Dios por estar en ¢l lugar donde se
El deseo de ayudar al paciente con VIH/SIDA por han establecido vinculos de amistades y hacer lo que
medio de la utilizacion de las medicinas alternativas. gusta de hacer.
La necesidad de trabajar y recibir remuneracion. e Oportunidad de desarrollar su carrera.
B.- Viva La Vihda, A.C.

El deseo de ayudar y presentar horarios accesibles y
sin interrupcion para realizar otras actividades.

La presencia de un ambiente agradable para la reali
zacion de précticas profesionales y de servicio social.

La muerte de una persona cercana con VIH/SIDA.

El obtener estabilidad emocional, econémica, espi
ritual, ya que al saber de lo que se trataba el mesén,
podia encontrar un beneficio en su espiritualidad

La demostracién de que también se puede hacer algo

queé no sea tinicamente ama de casa.

Expectativas de participacion dentro del OSC
Satisfacer las necesidades econdmicas personales.

Continuar la labor de servicio a aquellos
que lo necesitan por cuestiones humanas
y morales.

Mision
Proveer servicios a personas que tienen que vivir con

VIH/SIDA, en especial ninos de Jalisco.

Objetivo

Desarrollar el trabajo y prestacién de servicios con

una alta calidad humana y excelencia no ejecutable, asi

como desarrollar cursos de integracion entre usuarios,

volunrarios y sociedad en general, conjuntando esfuer

zos contra el VIH/SIDA.

Estructura organizacional
La asociacién Viva la Vhida se encuentra organiza

da por medio de una estructura piramidal encabezada

por un presidente y cinco coordinaciones: prevencion;

medicamentos; psicologia; administrativa; relaciones

...desarrollar cursos de integracion entre usuarios, vo

luntarios y sociedad en general...

Crecimiento como ser humano en lo es

piritual, moral y social por la experien

cia personal de atender personas con VIH/SIDA en
etapa terminal, permitiendo una revaloracion de la
vida.

I
H
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ptiblicas y un médico adjunto de la institucion. De ma

nera subsecuente un grupo de miembros, todos ellos de

cardcter voluntario no remunerado.
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Encargada de proporcionar un servicio social y un
apoyo integral a los usuarios con VIH/SIDA mediante
la entrega de medicamentos especializados, consultas
médicas, atencion psicoldgica y alimentos, la asociacion
presta los siguientes servicios: consejeria; trabajo social;
psicologfa; medicina alopdtica y complementaria: flores
de Bach, aromaterapia y homeopatia; entrega de medi-
camentos especificos para el VIH/SIDA, talleres infor-
mativos sobre el VIH/SIDA y las enfermedades infecto-
contagiosas de transmision sexual; visitas domiciliarias
y hospitalarias.

Composicién general

Viva la Vihda se compone por 17 miembros: ocho
mujeres (47%) y nueve hombres (53%). Su ocupacién
se distribuye de la siguiente manera: un ama de casa;
siecte empleados; cuatro comerciantes con negocio pro-
pio; un empleado con negocio propio; un estudiante y
empleado; un estudiante con negocio propio y dos pen-
sionados. De entre el total de integrantes, seis poseen es-
tudios de licenciatura; uno, de primaria; uno, de secun-
daria; cuatro de preparatoria; tres de carreras técnicas, y
dos son estudiantes. En relacién con el estatus sexologico
y preferencia sexual: siete son heterosexuales-negativos
del género femenino; uno es heterosexual-positivo del
género femenino; tres son homosexuales-negativos del
género masculino; tres son homosexuales-positivos del
género masculino; uno es bisexual-negativo del género
masculino; uno es bisexual-positivo del género masculi-
no y, finalmente, un hombre sin precision de su estatus
ni preferencia sexual.

En 12 (70.6%) ocasiones los miembros tienen ¢
ﬂ.ntCCL‘anfL’ dc contar con Pel‘SOIlﬂS C()I‘L()Cid;ls }’J'IIO
cercanas infectadas del VIH/SIDA. Su tiempo de par-
ticipacion dentro de la asociacion es de 48 meses en
pI()n1t'.(li(}. L’qlli\ralcntf a cuatro aﬁ()s; Con un f&ng(}
de seis meses para el menor y cuatro afios para el ma-
yor. En siete ocasiones se cuenta con el antecedente
de participacion ciudadana en orros OSC: seis veces
como su segunda inclusién al voluntariado y en una
vez como su tercera participacion, siendo en la ma-
yoria de las ocasiones en relacion directa con el VIH/
SIDA.
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Motivaciones e intereses

Fundar una institucién que a través de la prestacion
de servicios diversos permitiera satisfacer las necesi-
dades detectadas de las personas que viven con VIH/

SIDA.

El deseo de trabajar hacia la comunidad atendiendo
a ninos.

La vocacion de servicio que se descubre en algun
momento, generando el deseo de servir a los demis
por medio de la labor social.

La pérdida personal de un amigo y/o familiar por el
VIH/SIDA con la promesa de retribuir a otros en-
fermos.

La busqueda personal de ayuda no ¢ncontrada en
las instituciones de salud para atender al que pade-
ce de VIH.

El deseo de agradecer por la confianza y el trato per-
sonal recibido en ranto paciente del VIH/SIDA y
usuario regular de la asociacion.

El poseer la experiencia personal de ser enfermo se-
f I

ropositvo con el deseo de ensenar a los demds, a la

poblacion homesexual y al publico en general, ¢l

como sobrellevar ¢l padecimiento.

La presencia de un ambiente agradable para la rea-
lizacion de pricticas profesionales v de servicio so-
cial.

La presencia de una amistad y deseo compartido con

los fundadores sobre ¢l proyecto de la asociacion.

El interés de aprender y ayudar en algo a quien pade-
ce la enfermedad.

El hacer el servicio social y/o practicas profesionales.
La inquietud personal de ser voluntaria en una aso-

ciacion, estando este organismo en un lugar cercano
al domicilio particular.
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Expecrativas de participacion dentro del OSC
Un gran conocedor del tema y con experiencia per
sonal previa en otra asociacion dedicada a la aten

cion del VIH/SIDA.

El sentir necesario hacer algo por la vida, siendo su
ayuda en la asociacion una adecuada manera.

El pacto y promesa postuma por seguir en la labor de

voluntariado el mayor tiempo posible.

El carifio y las satisfacciones recibidas de manera

personal por parte de los pacientes.

Crecimiento como ser humano en lo espiritual, mo
ral y social por la experiencia personal de atender
personas con VIH/
SIDA.

La importancia de
informar y prevenir
a la sociedad en ge
neral, particularmente a la toma de conciencia en
los jovenes, a in de disminuir las personas infecta

das.

La necesidad de ver retribuidoe su veluntariado en los

apoyos y servicios a su papd enfermo.

Recepcion de respuestas positivas hacia el trabajo
desempenado dentro de la institucion.

El propdsito de compartir su propia experiencia
de ensenar a tener una vida estable y ser el motor y
¢jemplo de superacién personal como enfermo para

Otros usuarios.

Lucha contra los derechos del VIH/SIDA y cambiar
la cultura de la discriminacion.

C.- Proyecto Azomalli, A.C.

Mision

No especificada.

Revista de la Universidad del Valle de Atemajac
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te, un tesorero y los voluntarios.
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® Objerivo

Entrega y aprovisionamiento de medicamentos re
tro-virales a los pacientes con VIH/SIDA y creacion de
grupos de autoapoyo a personas con VIH/SIDA.

Estructura organizacional

Azomalli se encuentra funcionando sin la presencia
de una estructura organizacional formal, por lo que su
organizacion estd alrededor de un presidente, un teso
rero y los voluntarios. Todos ellos sin renumeracion.
Los servicios prestados que incluyen son los siguientes:
apoyo con medicamentos retrovirales a pacientes me
dicados por el médico infectélogo; entrega de despen
sas mensuales; apoyo emocional y acompanamiento
a los pacientes, inicialmente del anriguo albergue Ser
Humano, y actualmente del Centro Médico del IMSS
y del antiguo Hospital
Civil; ereacion de gru
pos de autoapoyo para
familiares y personas
que viven con VIH/
SIDA.

Composicion general

El grupo Azomalli se compone de cuatro miembros:
una mujer (25%) y tres hombres (75%). Su ocupacion
se distribuye de la siguiente manera: un comerciante
con negocio propio; un ama de casa y dos pensionados.
De los integrantes, dos poseen estudios de licenciatura;
uno, de primaria; uno, de preparatoria. En relacién con
el estatus sexolégico y preferencia sexual: uno es hete
rosexual-negativo del género femenino; uno es homo
sexual- negativo del género masculino; dos son homo
sexuales-positivos del género masculino.

En tres ocasiones (75%) los miembros tienen el an
tecedente de contar con personas conocidas y/o cercanas
infectadas del VIH/SIDA. Su tiempo de participacion
dentro de la asociacién es de 114 meses en promedio,
equivalentes a nueve anos y medio; con un rango de
cuatro anos para ¢l menor y 14 afos para ¢l mayor. En
dos ocasiones se cuenta con el antecedente de participa
cién ciudadana en otros OSC: en una ocasion en rela
cion directa con el VIH/SIDA y en otra no.
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Motivaciones e intereses

La presencia de recomendaciones de parte de Coesi
da para la realizacion de donativos, quedando sor
prendida de las actividades de ayuda.

La experiencia personal de ayudar y servir a personas
vulnerables como los leprosos.

El poseer la experiencia personal de ser enfermo se
ropositvo con el deseo de ensefar a los demds, a la
poblacién homosexual y al piblico en general, ¢l
como sobrellevar el padecimiento.

La inquietud personal de ser voluntaria en una aso
ciacion en la que pudiera dar de si misma.

El contar con un aprendizaje sélido que le habia per
mitido superar el rechazo a las personas con VIH/
SIDA y el miedo al contagio.

Expectativas de participacion dentro del OSC
El sentir necesario hacer algo por la vida, siendo su

ayuda en la asociacion una adecuada manera.

El carifo y las satisfacciones recibidas de manera

personal por parte de los pacientes.

Crecimiento como ser humano en lo espiritual, mo
ral y social por la experiencia personal de atender
personas con VIH/SIDA.

Recepcion de respuestas positivas hacia el trabajo

desempenado dentro de la institucion.

La oportunidad de aprender de su actuacion como
yoluntario y de los demds pacientes con VIH/SIDA

usuarios de la asociacion.

D.- Amigos previniendo el SIDA, A.C.

Mision

No especificada.

Objetivo
La prevencion primaria y secundaria tratando de
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que cada dia existan menos personas que adquieran el
virus que causa el SIDA, y que aquellas personas que ya
viven con el virus adquieran hibitos de vida que los man

tengan sanos para evitar que pasen a la fase de SIDA.

Estructura organizacional

La asociacién Amigos se encuentra funcionando con
la presencia de una estructura organizacional rudimen
taria, debido a la limitacién de miembros, por lo que su
organizacién estd alrededor de un presidente y secreta
rio. Ambos, voluntarios sin renumeracion. Los servicios
prestados incluyen: el reclutamiento, la capacitacion
y seguimiento de estudiantes universitarios formados
como promorores de educacion en la prevencion del
VIH/SIDA; ralleres vivenciales sobre la posibilidad de
contagio y muerte por VIH/SIDA; difusion en los me
dios de comunicacién sobre el VIH/SIDA.

Composicién general

El grupo Amigos se halla compuesto por dos miem
bros: una mujer (50%) y un hombre (50%). Los dos,
empleados de ocupacién y con estudios de licenciarura.
En relacion con el estatus sexoldgico y preferencia sexual:
uno es heterosexual-negativo del género femenino y uno
bisexual-negativo del género masculino, En una ocasion
(50%) se tiene el antecedente de contar con personas
conocidas y/o cercanas infectadas del VIH/SIDA. Su
tiempo de participacién dentro de la asociacion es de
60 meses en promedio, equivalentes a cinco anos para
ambos, siendo fundadores de la asociacién. En ninguna
ocasion se cuenta con el antecedente de participacion
ciudadana en otros OSC.

Motivaciones ¢ intereses
e El impacro emocional ante la muerte de un amigo

cercano por ¢l VIH/SIDA.

e [l conocimiento existente ante la problemitica de la
enfermedad, otorgdndole un mayor nivel de sensibi

lizacién.

e [l denunciar al gobierno, los hospitales y la sociedad
en general sobre ¢l maltrato en la atencion a la salud
de los pacientes con VIH/SIDA.

Revista de Ia Universidad del Valle de Atemajac




REPORTE DE INVESTIGACION

® Expectativas de participacion dentro del OSC
La gratificacién personal de trabajar con las jovenes
para que sigan manejando cada vez un mayor nivel
de informacion para la prevencion del VIH/SIDA.

@ El reconocimiento social que recibe lo
hace sentir importante.

e El deseo personal de seguir dando ta-
lleres y cursos de prevencion a los universitarios.

® La experiencia grata en torno al mensaje del uso del
condén para que éste deje de ser un tabd y se con-
vierta en algo cotidiano.

e Ll considerarse una persona comprometida con la
labor social, como el artista (actor teatral) que dice

SCI.

E.- Comité Humanitario de Esfuerzo Compartido
contra el SIDA (Checos)

Mision

Fomentar una educacién sexual integral, trabajan-
do multidisciplinariamente en un marco de derechos
humanos y sexuales, que genere prevencién de VIH/
SIDA/ITS, y mejore la calidad de vida de las personas
que viven con VIH/SIDA, de grupos especificos y de la

sociedad en general.

Objetivo
No especificado.

Estructura organizacional

Checos es una asociacion que se encuentra organi-
zada por medio de una estructura piramidal encabezada
por una Coordinacion General, dos encargados: uno de
apoyo psicolégico y otro del drea educativa y los volun-

tarios. Todos ellos sin remuneracién.

Los servicios derogados son los siguientes: atencidn
médica e intervencion temprana y apoyos con medica-
mentos a personas que viven con VIH/SIDA: apoyo
psicolégico, emocional y espiritual a personas con VIH/
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SIDA y sus familias; asesoria legal para las personas que
lo requieran; linea de informacion telefénica en los ho-
rarios establecidos de atencién; apoyo con pldticas de

informacién a las instituciones o grupos que lo soliciten;

...linea de informacion telefénica en los horarios estable-

cidos de atencién...

financiamicento total o parcial a las personas de escasos
recursos que no puedan costearse sus estudios laboraro-
riales; grupos de autoapoyo; médulos de informacion en
plazas y explanadas para discribuir informacién impresa
(tripricos, posters, etcétera) y minicharlas de informa-
cion bdsica; programa de Mercadeo Social del Condén
entre trabajadoras (es) sexuales de la zona de San Juan
de Dios; visitas domiciliarias y a hospirales.

Composicién general

Checos tiene siere miembros: cuatro mujeres (57%)
y tres hombres (43%). Su ocupacién se distribuye de
la siguiente manera: cuatro comerciantes con negocio
propio; un estudiante de posgrado; dos estudiantes en
servicio social. De entre el total de integrantes, cuatro
poseen estudios de licenciatura; y tres, de posgrado. En
relacién con el estatus sexoldgico y preferencia sexual:
cuatro son heterosexuales-negativo del género femeni-
no; dos son homosexuales-positivos del género mascu-
lino, y uno es homosexual, sin precision en su estatus
sexologico, del género masculino.

En cinco ocasiones (71%) los miembros tienen el
antecedente de contar con personas conocidas v/o cer-
canas infectadas del VIH/SIDA. Su tiempo de partici-
pacion dentro de la asociacion es de 73 meses en prome-
dio, equivalente a seis afos; con un rango de dos meses
para el menory 16 afios para el mayor. En tres ocasiones
se cuenta con el antecedente de participacion ciudadana

en otros OSC sin relacion directa al VIH/SIDA.

Motivaciones e intereses

El deseo de tener un acercamiento con la persona
con VIH/SIDA, a fin de dar una orientacion espiritual,
psicolégica y social.
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@ El desco de hacer algo distinto en su proyecro de
vida, y el tema del SIDA le llamaba la atencién por ser
una enfermedad nueva,

@ La lucha personal por establecer espacios de convi
vencia para la gente gay

@ Dor la relacién existente entre la enfermedad y su ca
rrera, dado el impacto emocional de la enfermedad en
el sujeto.

@ Hacer el servicio social y/o pricticas profesionales.

® La presencia de una amistad y deseo compartido con
uno de los voluntarios sobre el proyecro de la asocia
cion,

e Ladisponibilidad de tiempo y queria hacer un apor
te personal al problema del VIH/SIDA.

® [l conocimiento acerca de la enfermedad y la curio
sidad de establecer un contacto directo con los pacientes

de VIH/SIDA.

Expectativas de parrticipacion dentro del OSC
@ Contribuir a la generacién de proyecros personales
para los sujetos que viven con VIH/SIDA.

e la oportunidad de aprender de su actuacién como
voluntario y de los de
mis pacientes con VIH/
SIDA, usuarios de la

asociacion.

® Recepcion de respuestas positivas hacia el trabajo
desempenado dentro de la institucion.

e Laimportancia de informar y prevenir a la sociedad
en general, particularmente a la toma de conciencia en
los jovenes, a fin de disminuir el nimero de las personas

infectadas.

@ La lucha contra los derechos del VIH/SIDA y cam
biar la culrura de la discriminacion.

[nformarse sobre VIH/SIDA, debido a que

amigos cercanos mueren de esta enfermedad.
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@ Formar pacientes con VIH/SIDA capaces de brindar
orientacion a otros enfermos y a la sociedad en general.

e [ implantar conocimientos espirituales en los pa
cientes con VIH/SIDA,

- Comité Lésbico-Gay de Occidente, A.C (Colega O)

Mision

Implementar programas de prevencion, educacion y
movilizacién social con ¢l fin de despertar una concien
cia integradora del ser humano, elevando la autoestima
y visibilidad de las diferentes identidades y orientacio
nes sexuales.

Objerivo

Llegar a ser un organismo comprometido en la pro
mocion de la dignidad y el desarrollo integral de los
hombres y las mujeres de la diversidad sexual, contribu
yendo a una sociedad donde prevalezca la equidad y ¢l
respeto a los derechos humanos y sexuales.

Estructura organizacional

El comité lésbico-gay se encuentra organizado por
medio de una estructura piramidal encabezada por un
presidente, un abogado, un psicoterapeuta y cuatro co
ordinaciones: de chicas; del grupo de mujeres especiales;
del centro cultural; administrativa y un consejo edito
rial. Siendo algunos de ellos remunerados y otros volun
rarios sin remuneracion.
Los servicios prestados
incluytn los siguientes:
talleres de expresion ar
tistica ante la diversidad
sexual: pintura, literatura y teatro; espacio de conviven
cia cultural en la diversidad sexual; asesorfa individual
para la construccion de la idenridad y preferencia sexual;
asesorfa individual a personas lesbianas y con problemas
de alcoholismo; grupos de autoapoyo; asesoria psicolé
gica grupal; edicién de la revista Lesfern; organizacion de

las marchas gay y participacion en ellas.

Composicién general
Colega O se halla compuesto por un total de once
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miembros: cuatro mujeres (36%) y siete hombres
(64%). Su ocupacion se distribuye de la siguiente ma-
nera: (}Cl‘l(‘) Cl‘nplcados; dUS comerciantes con negﬂciﬂ
propio; un estudiante empleado. De entre el total de
integrantes, siete poscen estudios de licenciatura; uno
con estudios de carrera téenica; uno con estudios de
preparatoria; dos estudios de posgrado. En relacién con
el estatus sexolégico y preferencia sexual: cuatro son
homosexuales-negativos del género femenino; cuatro
homosexuales-positivos del género masculino; tres sin
precision de su preferencia sexual ni estatus sexoldgico

('ii?l gC nero II"l‘dSCLlliIl[L

En cinco ocasiones (45%), los miembros tienen el
antecedente de contar con personas conocidas y/o cer-
canas infectadas del VIH/SIDA. Su tiempo de partici-
pacion dentro de la asociacion es de 61 meses en pro-
medio, cquivn|cnrc a cinco anos, con un rango de dos
meses para el menor y cinco afios para el mayor. En diez
ocasiones se cuenta con el antecedente de participacion
ciudadana en otros OSC; todas las veces en aspectos re-
lacionados con la diversidad sexual, salvo en una vezen

relacion directa con el VIH/SIDA.

Motivaciones e intereses

@ DBuscar un espacio de activismo gay.

e [nformarse sobre VIH/SIDA, debido a que amigos

cercanos mueren de esta enfermedad.

e La necesidad personal como lesbiana y/o guy de inte-
grarse a una comunidad homosexual.

@ La reintegracion a un grupo gay por la desaparicion
del grupo homosexual de origen.

® Laimportancia de que entre hombres y mujeres con
preferencias sexuales diferentes pudieran convivir y te-

ner un crecimiento social.

® La propuesta de la asociacién en torno a la diversi-
dad sexual.

® La relacion estrecha existente entre la problemdtica
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del VIH con la comunidad gay.

® FEl tener a amigos cercanos que padecian de la enfer-

medad y ver la diseriminacion social ante ésta.

e Continuar con su militancia en la lucha por los dere-

chos humanos en mareria de diversidad sexual.

@ [l considerar de utilidad su trabajo en contra del
VIH/SIDA y por los derechos en diversidad sexual en
otros organismos de la sociedad civil.

Expectativas de participacion dentro del OSC
@ Los beneficios personales, en términos de la au-
toaceptacion, revaloracion y expresion de su homose-

xualidad.

e Seguir trabajando en la militancia por el respeto de
los derechos humanos en materia de diversidad sexual y
VIH/SIDA.

® Poder continuar con los proyectos establecidos des-
de la fundacidn de la asociacion,

® Defender los derechos humanos de las personas con
preferencias sexuales en la diversidad.

@ Educar a la sociedad en general sobre cuestiones de
tolerancia a la diversidad sexual.

® Recepeion de respuestas positivas hacia el trabajo
desempenado dentro de la institucion.

@ [l deseo de trabajar con las mujeres lesbianas en los
aspectos de autoestima y revaloracién personal.

@ [a gratitud personal hacia la institucion por abrirle
las puertas ante su homosexualidad.

e Launificacién de grupos lésbicos dentro de la comu-
nidad homosexual tapatia.

e La prevencién del VIH en grupos vulnerables de su-
jetos homosexuales.
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Conclusiones

Centrados en los desafios impuestos a los sistemas
asistenciales de salud, tanto a nivel mundial como
nacional, en términos de la atencién a la salud y del
control epidemioldgico por el VIH/SIDA, caracteri-
zado por su ripida ¢ inexorable expansion a todos los
estratos de nuestra sociedad, la participacion y las con-
tribuciones de la sociedad civil en torno a esta proble-
madtica se aseveran hoy en dia indispensables.

Los organismos de la sociedad civil estudiados en la
presente investigacion se encuentran compuestos por
una poblacién variable de voluntarios que se caracte-
rizan, vistos de manera global, por ser individuos con
experiencia como volunrarios en otros organismos de
la sociedad civil, contar con la presencia de parejas, fa-
miliares 0 amigos cercanos con VIH/SIDA, tener es-
tudios de licenciatura, heterosexuales seronegativos, ser
mujeres y contar con edades entre 40 y 45 afios. Estos
voluntarios, en su ma-
yoria no remunerados,
se encuentran incluidos
en un amplio matiz de
intereses y motivaciones
personales que, a través
de una permanente ne-  go)aleg diferentes...
gociacion del significado
de su participacién con
la misién y los objetivos individuales de las diferentes
asociaciones civiles, son capaces de contribuir de ma-
nera significativa a la realizacion de un proyecto social
alternativo de participacién ciudadana en materia de

VIH/SIDA.

Estos programas incluyen una serie de propuestas
que van desde la promocion de los derechos humanos
del paciente con VIH/SIDA y de los sujetos con prefe-
rencias sexuales diferentes, la lucha y milirancia social
para el respeto y tolerancia a la diversidad sexual, hasta
las propuestas holisticas de atencién a la salud en la de-
rogacién de servicios médicos alternativos psicoldgico y
de trabajo social, tanto del paciente como de su entorno
familiar.

...una serie de propuestas que van desde la pro-
mocion de los derechos humanos del paciente

con VIH/SIDA y de los sujetos con preferencias
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Si bien, el desco desinteresado de servir y ayudar al
paciente portador de VIH/SIDA, asi como el proacti-
vismo gay y la posibilidad de participar en acrividades
de educacién y prevencion de la enfermedad a grupos
vulnerables y la sociedad en general, son constituyentes
fundamentales de muchos de los significados de la par-
ticipacion de sus integrantes, la escasa capaciracién de
ellos en las funciones propias del puesto, las necesidades
econémicas presentes en la mayorfa de los miembros y
la escasa disponibilidad de tiempo, debido a sus ocu-
paciones laborales y personales, se presentan como una
seria dificultad para la cohesion de los voluntarios a los
organismos civiles y la continuidad de sus programas so-

ciales.

En estas circunstancias seria recomendable que estos
organismos de la sociedad civil incluyan en sus agendas
de trabajo en el interior de sus asociaciones: a.- acciones
de liderazgo, participacion comprometida, corresponsa-
bilidad y trabajo colaborativo como parte de sus dind-
micas cotidianas; b.- la
creacion de alianzas de
trabajo con otros orga-
nismos de la sociedad ci-
vil, locales y nacionales,
dirigidas a intercambiar
sus experiencias, aciertos
y dificultades en el logro
de sus propdsitos socia-
les; c.- el establecimiento de relaciones de cooperacién
economica con organismos internacionales, dirigidas a
solventar las permanentes presiones econdémicas resulta-
do de su acruacién diaria, liberando con ello la depen-

dencia economica a los apoyos recibidos de Coesida,

Jalisco.

Finalmente, como parte de las acciones hacia el ex-
terior de las asociaciones, serfa recomendable que estos
organismos de la sociedad civil dieran respuesta a los
nuevos desafios que la vinculacién Fstado-Sociedad con-
lleva en términos de la creacién de escenarios sociales
sustentados en el didlogo, la cooperacién y la toma de
decisiones y de acuerdos bilaterales encaminados al bien
comtin, Si bien estos aspectos representan mecanismos
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interinstitucionales que buscan la consolidacion de las = Bustos Herndndez, Bernardo Alleine y Govela Espi-

alianzas de trabajo existentes en nuestro pais desde la noza, Roberto (2004). La participacion ciudadana

década de los ochenta, sobre todo deberan estar orien- en Jalisco ante un problema social de salud: el VIH/

tados a garantizar el posicionamiento incluyente de la SIDA. No. 48. Guadalajara: Revista de la Universi-

sociedad civil, no solo de materia del VIH/SIDA, sino dad del Valle de Atemajac.

también de democracia representativa y participativa,

en la vigilancia y aplicacién de los derechos humanos y m Direcrorio de organismos de la sociedad civil: Jalis-

de la reformulacién de politicas publicas y de prestacién co 2003. (2003). Secretaria de Desarrollo Humano.

de los servicios piblicos ¥ Gobierno del Estado de Jalisco.
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jara. w Conasida (2003). Consulta en junio 2003, en hep://
www.conasida.org.mx.

Faito de: Laura Resendiz
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Palabral

Que no palabrerio. Aqui no sobran las palabras, esa es nuestra tnica bisqueda, que las palabras que se plasmen
en el pequeno espacio de papel, vuelen, se expandan en su propia transparencia. Como lo anhelaba Borges cuando
decta que s6lo se deberfa hablar cuando lo dicho fuera mds valioso que el silencio: asi, quienes trabajamos este espacio,
buscamos los hacedores de semillas de las cuales surjan las palabras que no corrompan el silencio, sino que se inserten
en €él, como el pasado en el presente, como la luz en el ojo formando la Mirada.

Poesia, Narrativa, Ensayo / férmulas de la expresion artistica a través del lenguaje, serdn las posibilidades de este
suplemento. Suplemento que espera ser tierra, espacio donde emerjan lotos en el desierto de piedra, testimonios del
humanismo y la cultura en las diversas generaciones de escritores de Jalisco y del pais, que confirman a México como
punto focal del universo cultural Iberoamericano. Con el agradecimiento implicito y explicito a la Universidad del
Valle de Atemajac por ser congruente con su ideologia humanistica apoyando la edicion de este estuerzo de promo
cién y difusion literaria, abrimos este Palabral a la voluntad del viento, y con ¢l, a voces y semillas nuevas.
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Poema7 ..

Soy un huérfano
que salta de boca en boca
tejiendo un cuerpo a contraluz.

Los dias de la batalla han regresado
(las nubes transpiran ldgrimas)

la bisqueda del centro comienza
mirando los parpados de la luna.

Se abren dos piernas de litoral

(el incendio se halla en cada esquina)
buscando una prérroga a la intimidad
que nos hara otra vez inmunerables.

El silencio nos admira mientras ve
c6mo nos unimos en espiral
a pesar de la piel que nos une al mundo.

Dejas de existir y dejo de existir
en el umbral de la simetria
esperando... esperando...

Pero al final queda un vacio
que tomé de tus brazos,
y vuelvo a ser un huérfano

buscando tejer tu cuerpo a contra tiempo.

Ulises Chivez

Es estudiante de la Licenciatura en Letras
Hispdnicas en la U. de G. Ha publicado en
algunas gacetas y suplementos de la
ciudad de Guadalajara.
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... y en las campanas bisbisea el dolor de mi alma,
descansan los brazos carcomidos por la eternidad
;Por qué me miran los drboles?
como si supieran que mis lagrimas contraen los 0jos
:Qué hay de ti en las tumbas?
que me hacen recordarte.
Impulso la ruina del pie que tengo
Me veo como humo.
Y en las campanas retumban los ecos del cuerpo
Las campanas matizan este paisaje color sepia.

Leticia Cortés

Es poeta. Estudié la Licenciatura en Letras
Hispdnicas en la UdG.

Ha publicado en diversos medios
electronicos e impresos y ha sido
invitada a leer su obra en diversos foros.
Sus textos han sido recopilados
en antologias como “Poesfa Viva de Jalisco”
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Dona Jobita_

- Llegard, llegard- la voz en mi cabeza resonaba atormentindome, una lucha entre la con-
ciencia y la esperanza.

Dona Jobita, la vecina de al lado, me visitaba por las tardes llevindome nuevas ideas para
terminar la bufanda verde, esa bufanda me habfa quitado el suefio varias noches atrds, no
sabfa si combinar el verde limén con el verde bandera; Jobita siempre me alegé que sf, que se
vefa muy bonita la combinacién, pero yo no podia confiar en la opinién de alguien cegada
por las cataratas.

Después de un largo tiempo de estar tejiendo tenfamos la costumbre de salir al patio para
jugar loterfa con las otras; dofia Jobita tenfa problemas con Lupe, la vieja loca que vivia del
otro lado del patio. Lupe no soportaba que Jobita me preguntara a cada rato sobre las cartas
que tenia que apuntar en la planilla, -ya cillate, que no dejas escuchar- le rezongaba, pero a
dona Jobita no le importaba; le gustaba jugar a la loterfa, la pobre no tenfa suerte de juga-
dora, la que siempre ganaba era dofia Esperanza, su premio sélo eran quejas y abucheos de
todas las perdedoras; a mi no me gustaba nada el juego, pero dona Jobita necesitaba de mi,
asi que tenfa que aceptar la dltima oportunidad de la vida para sentirme il.

En las mananas las madres anunciaban el desayuno, siempre antes de la misa de 7:00, con
el frio y mis reumas el pan con leche que se servia no se me antojaba, pero como la comida se
ponia en la mesa hasta las 3 de la tarde, el hueco en el estémago y el ronroneo de mis tripas
no me iban a dejar estar en paz toda la santa mafana, asi que no tenfa de otra que ponerme
la bata gruesa con el suéter gris y mis pantuflas acabadas por el uso, tomar mi andadera y
caminar a pasos pequenios y lentos por todo el corredor, yo tenfa suerte, la capilla no estaba
tan lejos de mi cuarto; a la que sf le costaba trabajo era a dofia Inés, ya tenfa alrededor de
100 afos, sus nietos ingratos no le quieren comprar la silla de ruedas, porque dicen que no
la necesita, ; a dénde puede ir?, el bano le queda a unos simples pasos.

Esta tarde llegé la ambulancia para llevarse a dofia Mari; Chole dice que la diabetes la
puso mala y que la culpa de todo la tuvo su hija que le hizo pasar tremendo coraje cuando le
dijo que se habia juntado con un fulano -muchachita tonta, ahora tendr4 que cargar con la
culpa de tener a su madre enferma-. Mis hijos nunca me han dado ese tipo de corajes, tengo
5 meses que no los veo, el Dia de las Madres llegaron a darme una falda de un color verde
muy vivo, yo crei que venian por mi, cuando me dejaron aquf prometieron que s6lo iba a ser
por un corto tiempo, mientras se arreglaba la situacion; llevo aqui més de lo que yo esperaba,
creo que la situacion atn no se arregla y me pregunto si viviré para verla compuesta.
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A veces me pongo a recordar a Nicolds: no pensé que me fuera a dejar sola nunca, cref que
cuando él muriera yo también lo harfa, bueno; no estaba tan equivocada, por eso le recuerdo
al Senor que ain sigo aqui, que ya sea su voluntad dejarme ir a su lado, aqui en la Tierra ya
cumpli con mis deberes, creo que ya no tengo nada qué hacer.

Hoy en la misa rezamos por el eterno descanso de donia Mari, qué suerte de Mari, ahora
ya no se preocupa por su hija, ni por las dolencias, ni por la comida, ya no siente el frio. Lupe
tiene momentos en los que se pone a llorar por Mari, lo hace sélo cuando alguien la esta
viendo, sobre todo cuando pasan las madres por su cuarto, pero nadie le hace caso; hoy en
la loteria se levanté muy molesta con dona Jobirta ;por qué no te callas de una vez por todas?
y se fue llorando a su cuarto, caminando lentamente pero atn algo derecha, pues no es tan

vieja. Esperanza volvié a ganar por cuarta vez consecutiva, yo dudo mucho de la honestidad
de la sefora, pero qué mds daba.

Esta tarde no ha llegado dona Jobita, quizd se sintié mala o se perdio, con eso de que no ve
muy bien, se desorienta; ya van a ser las tres de la tarde, un aire helado se siente afuera, dos
pasos mas y llego al comedor, con el frio se multiplica el dolor de mis reumas, llego agotada y
adolorida, no veo a dona Jobita, me siento y como la sopa aguada, lo bueno es que la comida
ya no me sabe, como porque tengo que hacerlo.

Dona Lolita me platicé lo que sucedié ayer en la manana, -Jobita esta re mala, usté cree
que se le ocurre salirse y pos ya ve que no le sirven ya sus ojos, Lupe iba pasando por ahi y
que se testerea con Jobita y pa no caerse que se agarra de Lupe y se caen, pobre de Lupe que
en paz descanse-.

Hoy no quise levantarme de la cama, el frio esta cada vez mas duro, la bufanda estd lista,
es verde limén y verde bandera, sé que es de noche, sé que mis hijos no estardn aqui, ni tam-
poco dona Jobita; alld afuera nadie me recuerda, ;Quién se habrd comido mi pan con leche
y mi sopa aguada? ;Por qué cada dia que pasa el frio es mds insoportable? -llegard, llegard- el
Senor debe recordar que me olvidé aqui.

Karla Vizquez

Es estudiante de la Licenciatura en
Psicologia en la Univa. Participa en los
talleres literarios de la escuela de escrirores
Univa.
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Dos Poemas S

Metifora

No es la magia menor de la palabra

Es una concha que emerge
del mar que se percibe
La Palabra b

Caracola desenterrada

o ) que se encuentra
Si miro un arbol .
. ol en la playa sin nombre
pienso arbo

digo viento . .
& Expresion de tierra
o anoranza de la mar
Si siento el agua ., .
) ) en su contemplacion perfecta

pienso aire

digo lejos
Si pienso en luz
digo tiempo

miro el agua

Si busco la palabra
acudo al silencio

(el silencio se hizo palabra
para ser nombrado)

Fernando Carrera

Es poeta. En el 2003 recibié mencion honorifica
en el Certamen Internacional de Poesia y Narrativa
breve de Buenos Aires.

Ha publicado en diversos medios impresos y
electronicos y sus textos recopilados en diversas

antologias.
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Si todo esto es real, padre,

si la sustancia azul del cuerpo, el humo rojo
que exhalan las paredes, el aposento ajado
donde una mujer a solas se desnuda

si es verdad este sueno que padezco de noche
si estos 0jos que caen, esta memoria, esas
cartas perdidas en cajones, son verdaderas, padre

si estd ante mi este plato con amargas [entejas
mientras el polvo cae sobre la piel
si acaso

todo esto es cierto, padre:
estas alas quemadas en los parpados dulces
esta lengua partida al borde de los labios

si esto que vivo ocurre aqui realmente, si esto

que toco existe: si en las calles los autos

mugen tal como reses enfermas bajo un cielo metélico,
si la gente camina con los ojos cubiertos

por espadrapos rotos,

si los banqueros velan a solas cada noche

la luz de su dinero y el sacerdote cojo

extiende entre la bruma

una mano de garfio para tocar a un nifo

si el brazo del Imperio aprieta la garganta

del Oriente cercano y en Palestina caen

como moscas los jovenes con el rostro encendido
mientras viejas visiones apagan sus pupilas

si las olas enormes han arrasado el dia

y una arena de hueso se levanta en la noche

para cubrir el cuerpo de mujeres que rezan
mientras la luna se hincha como un barco de plata

\3‘2 r I: f:IrJ i ! [J

fam B i

__De Noche

Esto estd oscuro y tiembla
mi padre, el padre del que
todo lo puede

sme ha mentido?
Soleida Rios

Ruegue por mi, padre, en la
iR d, /
ciudad es de noche!

Emile Nelligan




si virgenes y bestias recorren laberintos

y, a cual mas mds amarga, padecen el dolor

de una pasién espina en el freso esplendor de la entre-
pierna

si estos dedos teclean para buscar caminos
entre pufios de letras, y elevar esta voz para llamarte

dime tt entonces, padre ;qué juego estoy jugando?
;cudl es el objetivo y cudles son las reglas?

;quién murmura detrds del antifaz sin ojos?
y si hay un antifaz ;quién lo pegé en el rostro?

y si rostro tenemos ;quién te habla desde el mio,
qué criatura subyace bajo la piel de mi alma?

;quién se estd doblegando ante este golpe, quién
cultiva la luz que nos cultiva

quién se la bebe a solas, sin nosotros

;aquién le duele el mundo antes del alba?

Jorge Souza

Es poeta. Ha recibido numerosos reconocimientos
nacionales e internacionales. Tiene entre otros los
poemarios “Luz que no vuelve” “Saliva de qué dioses”
“En las manos la niebla”.

Ha impartido diversos ralleres de poesia.
Actualmente funge como Director de Literatura

del estado de Jalisco
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. Solos

“El mundo era un lugar tan frio, por eso tuvieron que desaparecer todos.” Pensaba, tratando de conven-
cerse, esa pequena figura mientras caminaba solo en la avenida mds transitada del mundo.

El sol se escondia tras nubes ptrpuras, el perfecto dia sin duda, para aquel joven. Ahora todo era per-
fecto. Los dias siempre serfan iguales, sin frio, sin calor. Sin gente. De ahora en adelante, el mundo seria
gratis. Lo tinico que necesitaba hacer era desear algo, lo que fuera, tomarlo y serfa suyo. Podia dormir
en los hoteles més lujosos, comer en los restaurantes mds caros, subir los pies en la mesa y sus padres
no dirfan nada. La mejor parte de este sueno era que no tenia que soportar a la gente... jA la maldita
gente! Al fin, se acabaron los golpes, los empujones, las risas; se terminaron de pronto las 6rdenes y los
mandamientos, lo que aislaba a una persona habia desaparecido ;verdad?

“Me deshice de la soledad desapareciéndolos, pero...”

Como la alegria de un juguete nuevo, esta idea de “sociedad perfecta” se fue desvaneciendo de la mente
del altimo joven. Por mds que viajaba, fuera en el auto que fuese, la soledad lo acompanaba, ahora co-
menzaba a preguntarse si en realidad se habia deshecho de todos.

Ramas de carreteras eternas lo condujeron a lugares que nunca imaginé; ciudades enormes donde
vivieron millones de personas, ;ninguna mereceria vivir? Bosques frios y afables, cumbres asimétricas,
desiertos sin vida y solitarios.

Frente a un mar sin sol durmié por tres dfas enteros, tratando de recordar cémo fue su existencia hacia
ocho vidas. Se dio cuenta de que no era muy diferente a como era ahora, sélo que antes... antes existian
amigos. Gracias a él, se habfan ido junto con los demds. Todo estaba intacto.

Nada quedaba ya... nada.

Controlando el calor de la tarde, el joven siguié sentado hasta que llegaron las difusas horas del cre-
pusculo. Estaba a punto de cenar (una de las tres cosas que hacia a diario) cuando vio que en el negro
espacio del mar algo se movia. Dos brazos saludando de una manera frenética.

sSerfa cierto? pensaba histérico ;acaso su mente habia hecho un esfuerzo tan grande como el de la pri-
mera vez? Como todo, s6lo lo deseo y ella aparecid justo frente a la fogata. El epilogo humano se habia
congregado sobre la arena de una mindscula playa.

-;C-como te, te llamas? Pregunto él, con todo el encanto que un rostro lleno de acné puede ofrecer.
~iLily! ~respondi6 ella con la misma efusividad.

Las preguntas y respuestas que siguieron, incluso en estas condiciones tan extraordinarias, fueron las
mismas que los adolescentes se hacen siempre que quieren conocer a un miembro del sexo opuesto.

A falta de algo mejor, compartieron todo lo que este mundo y ellos mismos podian ofrecerse.

Los dos pudieron haber sido hijos del mismo padre y la misma madre; haber tenido los mismos her-
manos ¢ incluso, de no haber sido porque vivian a miles de kilémertros de distancia, asistido a la misma
escuela con los mismos maestros y companeros idiotas.
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Poema

El mundo es una mancha en el espejo.
David Huerta
Abro los ojos

y la ventana se extiende

con hambre horizontal frente al mundo.

La ciudad permanece en su tilamo de concreto,
sélo piensa en conjugar el arquetipo

Luz artificial

y café

ilustran los placeres de mi tiempo.

La tristeza se presenta

como el mds grave banquete,
el que manana me hard despertar
para seguir durmiendo.

Xitldlitl Rodriguez

Es poeta. Estudia la Licenciatura en letras hispdnicas
en la UdG. En el 2000 gané el Premio de Poesfa
ITESO. Ha publicado en diversos medios electrénicos
¢ impresos y sus textos han sido recopilados en la
antologfa “Pocsia Viva de Jalisco”
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