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"Resurrecclon™ es el 1érmino que describe con exaciiud la nuevia

cpoca de la edicion de la Revista de la Universidad del valle de
Alemajac,

Resurreccion porque en el lapso de tiempo que estuvo ausente
por ajustes inevitables, sirvid para fonalecerla, para resurgir por su
propla esencla, por esa fuerza que la hizo entera, que la hizo hisioria.
por esa nacesidad de hacer lo que se sabe, de hacer o que se es, de
existir por que se es,

Hoy resurden las letras para volver a formar palabras, las palabras
Ideas, esas |deas que expresan ¥ comunican lo que se sabe, lo que
s¢ conoce, lo que se descubre con el afan de encontrar la verdacl,
para enaliecer al hombre, para buscar saber mas para secr mas.

En esie numero [os articulos abordan los iemas del mundo del
hombre. de sus ideas. sus representaciones, su realidad, sus re-
laciones con el cosmos y con sus semejanies, lemas que surgen de
la reflexion de los problemas cotidianos v trascendentes, para
proponer soluciones que o proporcionen una convivencia mas justa,
mas sana, mas democratica. mas humana vy mas divina.

Hoy la revisia a punto de cumplir su primera déecada v con una
coleccion de 25 numeros, se ha consolidado como un medio de
comunicacion especializado en la difusion culiural v clentifica v
posicionado como vehiculo de consulta en empresas, instuciones
cducativas v en algunas instancias gubemamentales.

wle [a pena v o mercce, leliciara y feliciiarnos como universitarios,
por el esfuerzo 1an grande que se ha hecho por sostenerse anie los
embates de los tiempos, por ajustarse a los cambios v por formar
pane de los medios privilegiados en esie cambio de época,
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Santiago Méndez Bravo*
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Las lpkestas erintianss, tanto la catdlica

comi las evangélices, estan sufriendo el
impacio de ks secularizacidn moderna,

El mensaje cristiano no parece caber
dentro de las nuevas formes de concebir v
representar la reabldad social de los seres
humanis.

Lalglessa catdlica laiinoamericana esch
haciendo un emorme esflerzo por hacer a
Cristo ¥ su mensape injcligibles desde las
nisevas concepciones del mando moderma.

El presente ensgvo, desde la perspoctiva
teoldgica de la Iglesin catdlica, establece los
criterins que deberin iemarse en coenia en
cile cefiserin de los comunidades cristinnas
de lafinoaméricn. poe hacer a Crisia ¥ s
imenaaje scorde con bos deseos v esperanoms
e v cwlbarm que peivilegha el presenie sobee
ler gue ha de venir.

Abstract

Chiistian chisrches, incliading the Roman
Cuiholic and the Evangelical ones, have bom
rescitling the impact of modern secula-
rizatios, The Christian message scerms nod
ko it the new ways of visaalize an represem
the socinl reality of bumans beings

The Caibolic church in Latin America
endeavons 1o make Chirst and His message
undastandable to people from the frame of
the new cangepdions of modem world,

From the theologocal, catholic pers-
pective, this essay presents some basic
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critenia 1o be considered in order 10 make
cheestinn mesaape congroest with (he hopes
and dessres of & caliure which overvalues
the present and undorestimates the reality
L6 camse.

Rt maime

Les dglises chrétiennes, aussi ln ca-
thirligque commse les protesants, souffrent
Fimpact de |2 séculasisation moddme

Le message chrétien ne paralt avoir une
place dans ln réalisd sociale des hamasns
L'eghise cathalique latinoamericaine faft un
grand effon poar falre que Christ o son
mesiage soiend intelligibles i trovers des
nauveaay concepls du monde modémie.

Rt ol
I cultura, dice el Papa
—d Juan Pablo I, es un
esfizerzo por comprender las men-
talidades v las actitudes del mundo
actual ¢ iluminarlas desde el Evan-

gelin(1)".

Predicar a Cristo desde las
coordenadas historicas del mo-
mento en que se vive, ha sido des-
de el principio de la Iglesia el eni-
terio fundamental de toda aceidn
pastoral.

San Pablo recomienda a sus
discipulos de Corinto ¢l vivir en
Cristo cada quien en la situacidn en
la que se encuentra ( 1Cor, 7,22).
De igual maneraa los Filipenses los
exhorta a conservar en su corzin
todo aquello que, por ser virtuoso,
es digno de alabanza (Fil. 4,8).
Crecer v desarrollarse desde la
propia identidad, husta conseguir la
estatura del hombre en Cristo, es
el deseo de Pablo para toda co-
munidad cristiana (Ef4.15-16).

Entre los Padres de la lglesia y
tedlogos, desde Clemente de Ale-
jandria hasta Santo Tomds de Agqui-
no, prevalecio en la mayoria de ellos
la posicion de didlogo v blsqueda
de la continuidad de la doctrina de
Cristo con la sabiduria antigua.

El Concilio Vaticano 11, con
enorme elaridad, es conscienme de
que el Reino de Crsto no disminuyve
el bien temporal de ningin pueblo;
antes al contrario, lo fomenta ¥
asume, y al asumirlo lo purifica y
fortalece (LG n.13).

“La Iglesia, -dice la Gandinm
et Spes, enviada a todos los pue-
blos sin distincion de épocas v
regiones-, no esti ligada de manera
exclusivae indisoluble a raza o na-
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cion alguna, a algan sistema par-
tcular de vida, o costumbre alguna
antgua o reciente. Fiel a su propia
tradicion v consciente a lavezdela
universa-lidad de su mision, puede
entrar en comunion con las diversas
formas de culiura; comunion que
enriquece al mismo tiempo a la pro-
pan lalesia v a las diferentes culturas
(n 58)". El mensaje evangélico bus-
ca, en primera instancia, la Encama-
citn de Cnsto en la cultura del hom-
bre. Cnisto, al ser predicado, asume
la cultura en todo lo que tiene de
verdaderamente humano, excepto
el pecado (2).

El presente tema, busca introdu-
curmios a la problematica que puede
presentar la predicacion del men-
saje cristiano enuna culiura secu-
larizada.

El concepto de secularizacion
inplica dos actitudes v tipos de
relncion entre el Estado v la Reli-
BN

Por una parte, [a secularidad
en la cual se fundamenta |a libertad
rehgiosa. Al Estado no le compete
hacer valoraciones piblicas, po-
sitivas o negativas, acerca de la
religion.  Consecuentemente, nin-
giin elemento social puede ser
obligado por la misma sociedad a
mantener una actitud de tipo reh-
ZIOS0, YA S&A €N Pro O en contra.

La secularidad, en Gltima
instancia, s el respeto que el Es-
tado, como sociedad organizada,
debe tener para la dimension reli-
giosa del hombre; no es de su com-

petencia la relgulacion del orden
religioso. El Estado no tiene como
fin &l mantenimiento de una religion,
de tal forma que no puede ser obli-
gatonio para wdos sus miembros el
profesar dicha religion.

Dentro de esta perspectiva las
relaciones entre [glesias v Estado
son relaciones de cooperacion vy
respeto en lo que se refiere a sus
fines v medics,

La secularidad es la posicion
que en |a actualidad conservan la
mayor parte de las sociedades oc-
cidentales, incluyendo a México.
La secularidad implica la separa-
cion funcional entre iglesias v
Estado: "dar al César lo que es del
César v a Dios lo que es de Dios".

El secularismo, por el con-
trario, se refiere a una actitud
negativa del Estado o de la so-
ciedad en general para la dimension
religiosa del hombre, En esta
posicion el Estado o lasociedad ve
como obstaculo para ¢l logro desus
fines la existencia de la religion. El
Estado prehibe cualquier tipo de
referencia religiosa social y plblica,
o lasociedad en la practica niega
el valor positivo del hecho religioso,
A lo sumo se acepta lo religoso
como un hecho subjetivo que solo
tiene cabida en la interioridad del
hombre(3),

El seculanismo del Estado,
practicamente ha desaparecido de
Ia sociedad occidental. No asi el
secularsmo social como una forma
de marginar los valores religiosos
de la instinucionalidad social, de la
practica cotidiana del vivir orga-
nizado

La seculanzacion en sus dos
formas de secularidad v secula-
rismo, son &l producto de lo que
solemos llamar modernidad, ten-
dencia sociopolitica iniciada desde
el siglo X111

Durante los siglos X111y XIV
se produjeron en Europa una serie
de transformaciones sociales y
culturales que poco a poco deter-
minaron un cambio que dara una
fisonomia totalmente distinta al
mundo occidental.

Los protagonistas de estas
transformactones no fueron religio-
so% sin0 lmcos, El crecimiento de
las ciudades, del comercio, las re-
formas religicsas y las formula-
ciones cientificas llevaron al aban-
dono de la concepeitn estatica del
mundo, al rompimiento del equi-
librio de los diversos factores que
mantenian la unidad sacral de
Europa

Pero es en verdad a partir del
stgho XV cuando la cultura medieval
experimenta un giro de 180 grados
en la vida moral, intelectual v
politica. Es lo que ahora todos co-
nocemos por Renacentismo,

En el Renacentismo, asistmos i
la ruptura con la imagen del mundo
ordenado segun un centro v una
perifieria

Asi b moderno, desde el Rena-
cimiento S caraclerz por Ser una
continua ruptura de los distintos
ordenes sociales v por una in-
fatigable sustitucién de unos prin-
Cipins por otros, sin alcanzar jamas
la estabilidad deseada, sino por el
CONrano vivir cnsis, convulsiones
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El Renacentismo, al
romper con |a concepeitn
medieval deuna historia regida
por Dios, propicia una visién
opuesta en la que el hombre
es ¢l centro de la historia y su
hacedor

Si el Renacentismo es |a
antesala de la modermidad, [a
Hustracion en el siglo XV,
es el estadio mas represen-
tativo del pensamiento mo-
demo. Lallustracion se define
por el empefio de extender la
razon a todos los campos de
la expeniencia humana. Para
Kant ln ilustracion es la salida
del hombre de su minona de
edad. Minona de edad quiere
decir la incapacidad de
servirse del entendimiento sin la
direccion de otro. Los revolucio-
narios franceses |lamaron al afio
| 793 e] afo de una nueva era.

De esta manera, el vocablo
"moderna”, no significa simple-
mente lo nuevo, Designa ante todo
una epoca distinta, una ideologia
distinta, una manera distinta de
significar la vida, el mundo v la
sociedad, una ruptura con lo
establecido para aspirar a nuevas
utopias, deseos y esperanzas del
ser humano

Elsiglo XIX v la primera mitad
del siglo XX ¢l sueflo modemnista
llega asu plenitud: se busca vivirel
hombre puramente racional y
pragmatico, libre de oscuros senti-
mientos v de representaciones
miticas que alcanzan su plena
realizacion en el mundo téenico v

Penbars de Salvider Castro de la Bas

Consiinista,

En ese triunfalismo secularizador
participamos muchos creyentes,
incluso sacerdotes y obispos, sin
darnos cuenta de que muchas de
esas pretensiones racionales y
pragmaticas venian a transformarse
en ideologias sacralizadoras de un
mundo inbumano, o sumergian a los
hombres en ambientes de hedo-
nismo vacio, o abran cauce a ne-
vas supersticiones, coma lo hace
notar [ [l Conferencin General del
Episcopado Latinoamericano,
reunida en Pueblaen 1970 (DP 83,
627}

2. 1= La Secularizacieon del
Fosterefie,

Uno de los hechos quemas
contribuveron en México al
proceso secularizador, ha
sido, sin duda alguna, la
secularizacion del Estado en el
siglo XIX. Por las leyes de
Reforma el Estado rompid su
estrecha vinculacion con los
ideales religiosos del pueblo
para limitarse exclusivamentes
a las tareas materiales v ex-
ternas. El Estado se hace
anonomo v s desliga de cual-
quier compromiso religioso
Los simbolos, las leves, los
valores, los codigos de expre-
sion del Estado empiezan a ser
profanos. La politica deja de
tomar en cuenta los valores
cristianos. De esta forma la
religion ez a quedar reducida
i un asunio privado.

En este proceso secularizador,
la Iglesia primero es perseguida y
después ignorada en el quehacer
social del progreso v desarrollo de
nuestra Patna

De esta manera, |a Iglesia Ca-
tolica deja de ser la religién unica,
para colocarse entre oftras muchas
Nuestro catolicismo, acostume-
brado a un régimen de proteccion,
s¢ sintid s6lo ante ingenles tareas
evangelizadoras. Lalglesia ve asi
reducida suvoz. La privatizacion
de la vida religiosa reduce asi las
alcances del evangelio a los pro-
blemas familiares o a los contlictos
dhe CONCIENCIR, SIN NINEUNA Presencia
social,

2.2.- La Secularizacien del
Sarher

Otro elemento fundamental de
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la modernidad es la secularizacion
del saber. La modernidad es bi-
sicamente una nueva forma de
comprender el mundo v la so-
ciedad. Todos los mitos v formas
tradicionales de saber que se consi-
deraban como absolutos e infali-
bles empiczan a juzgarse critica-
mente ¥ hasta se hacen objeto de
burla. De una forma u otra se
relacionn el mundo tradicional de
ignorancia con lareligion v se saluda
el advenirmento del saber crentifico
como abandono de o supersticion,
la ignorancia v el error.

Los hijos formados en la mo-
demna escuela desprecian a sus
padres por su cultura ancestral
religiosa v se esfuerzan por alejarse
de ella, como forma indispensable
de progreso v de asimilacion del
modemo saber. Los jdvenes aco-
gen las nuevas teorias como dog-
mas de un saber definitivo v s¢
extasian ante los sorprendentes

prodigios de la tecnologin.

Surge asi una vision seculanista
de la ciencia que ve a la ciencia
como ¢l inico medio de saber, ca-
paz de solucionar todos los pro-
blemas humanos.

Las doctrinas religiosas se des-
precian v se ven como formas
superadas del saber.

e esta maners no interesa va
lo que las cosas son, sino para qué
sarven. Se trivializan las preguntas
fundamentales por la vida, su
origen, sudestino v solo interesa lo
ecomomico v lo funcional.

[.a situacion se agrava por la
ignorancia religiosa v lavivencia de

un cristianismo estrechamente liga-
do a la cultura tradicional,

2.3.= La Secularizacidn de los
Velores

Lasecularizacion de los valores,
ha sido uno de los factores funda-
mentales en el acelemmiento de la
seculanzacion global de las reali-
dades mundanas.

El independizar los valores
humanos de su cardeter religioso y
muoral, ha propiciado la eliminacion
de todas las aspiraciones trascen-
dentes v la reduccion de la exis-
tencia a lo meramente racional ¥
pragmitico, a la inmediata satis-
faccion de bos deseos sin horizontes
ni ideales religiosos,

l.a supresion de lo trascendente
como aspiracion humana significa
la muerte de la fe y de la esperanza
abierta al absoluto, asi como el ad-
venimiento de la obsesion por el
placer, el dinero, v el prestigio como
los médximos valores de la sociedad
modermnn,

La seculnrizacion de los valores
Nevada al extremo secularista,
despoja a la vida de toda concep-
citn religiosa o metafisica v la
reduce al campo de la experiencia
cotidiana de un pragmatismo
consumista y nihilista.

El modermismao, con sus ideales
de progreso centrados en el desa-
rrollo econdmico, fue eliminando
poca a poco del horizonte de la
conciencin humana los valores hu-
manos de justicia, verdad, soli-
daridad, compasitn v fratermidad,
paracambiarlos por productividad,

eficiencia, calidad v rentabalidad.
Los sistemeas socioecondmicos
liberales v neolibernles han sacra-
lizndo la inmanencia del hombre,
haciéndole ver que el tener es la

tnica forma de autorrealizacion
humsna,

La entromzacion del dinero
como el dios wodopoaderoso que da
a los hombres la felicidad v como
la tnica realidad verdadera, ha
traido como consecwencia la opre-
sion, la corrupeidn v la indiferencia
de los humanos ante los humanos.

La seculanizacion del destino del
hombre a través de la prevalencia
de los valores no troscendentes,
con todas las consecuencias indi-
vidunles v sociales que esto trae,
s quizis uno de los efectas nocivos
mds graves de la modernidad (4).

La filosofia nihilista de
Nietssche, Sartre vy Heidegper, son
un intento de racionalizacién del
provecto humanista intrascendente
de la edad modema (5).

2.4.- La Secularizacidn de fa
Religion.

Laculturn modemista, s bien no
logra eliminar la religiin de ln con-
ciencia humana, si logra desmo-
ronar su fuersa unitaria v trascen-
dente para convertirla en un ele-
mento mis de la soctedad de con-
SUMOQ,

Al esiablecer la modemidad al
mdividuo como el centro valoral de
su significado y quitarle toda
referencia al otro. no s6lo los
valores sociales. sino tambien los
valores religiosos quedan al arbitno
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del yo individual. De esta manera
el pluralismo religioso se organiza
en estilo picamente consumista.

Los individuos, més que per-
manecer fieles a la formacion re-
cibida en la familia o en la [glesia,
pasan por ese gran supermercado
de religiones, escogiendo del gran
surtido que se les ofrece la que
Juzguen mis conveniente para su
proyecto individual de felicidad,

De esta manera, ¢s el individuo
el que va configurando su propia
religion, de acuerdo a sus apeten-
cias espirituales o a la habilidad
propagandistica de los vendedores.
La religion tiende asi a privatizarse
de manera que cada individuo va
estructurando su propia vision re-
ligiosa. Es asi como poco a poco
la refigion pierde su dimension social
de integradora del pueblo.

Muchos, quizds aparentemente,
permanecen unidos a la religién de
sus padres, pero solo parcialmente.
La adbesion restringida a la fe de la
Iglesia, es un fendmeno corriente
dentro de nuestros cristianos.

El proceso de secularizacion de
la religion es tan fecrte que alcanea
alasiglesias mismas y a sus minis-
tros,

En ¢l cristianismo, la figura de
Cristo se reinterpreta con nuevas
lecturas del Evangelio v se intenta
reducirlo a un maestro moral o a
un lider revelucionario (P 178:
179). Llega asi a reducirse la
histona de la salvacién al mero
progreso humano v material, La
comunidad eclesial amenazn con
convertirse en una secta al servicio

L&

de intereses politicos (DP 9§;
262). Enalgunos casos, [a vivencia
cristiana se pone al servicio de cau-
sas ideoldgicas v politicas. De esta
manera se va llegando a la plena
sectilamzacion del mensaje cristiano.

El enistianismo, para muchos, ha
dejado de ser la religion que sefiala
las medas absolutas de la existencia
v ha pasado a ser un instrumento al
servicio de ideologias superiores
que pasan a ser las verdaderas re-
ligiones seculanes,

Podriamos decir
que, a través de todo
este proceso secula-
rizador del moder-
nismo, la fe ha ido ce-
diendo ante ¢l poder
dominadorde la nueva
cultura técnica v pro-
gresista, Se ha ido
adaptando al mundo y
a los nuevos valores,
con pérdida de su
fuerza original v dina-
mizadora. Las grandes
mictas religiosas se han
ido reduciendo a nor-
mis de moral burguesa
o revolucionaria. La
religion, al seculan-
zarse, s¢ ha mivelado
con el mundo pero ha
perdido su fuerza con-
gregadon,

Ante esta nueva situacion de la
cultura, Puebla y Santo Domingo
lanzardn un fuerte llamado a la
inculturacion del Evangelio, como
uma rseva forma de Evangelizacion,

Puebla y Santo Domingo, no
buscan la transculturacidn de nues-
tra eultura latinoamericana con el
Evangelio. El Evangelio estd por
encima de todas las culturas par-
ticulares. "La nueva evangeli-
zacion, -dice el Papa Juan Pablo
11, en el discurso inaugural de Santo
Domingo-, no consiste en un nuevo
evangelio, que surgiria siempre de
nosotros mismos, de nuestra cul-
tura, de nuestro andlisis de las ne-
cesidades del hombre. Por ello no

Fimura de Salvador Castro de s Rosa

seria evanigelio, S1no mora iInven-
eidn humana v no habria en él sal-
vacion... no es la cultura la medida
del Evangelio, sino Jesucristo la
medida de toda cultura v de toda
obra humana (o, 63",

Tampoeo se trata de conseguir
que las culturas latinoamericanas
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permanczean enclaustradas en el
sacralismo de la cultura medieval
(DP 407). No se trata de volver a
W5 vigjos tiempos, sino un lamado
fcaminar hacia ¢l futuro logrando
que Cristo sea capaz de expresar
oo 1o que hay de verdaderamente
humano en nuestras culturas, para
asociarlo a la redencion,

"Lanueva evangelizacion tiene,
como punto de partida, la certeza
de que en Cristo hay una inescru-
table riqueza (EX. 3,8), que no agota
ninguna cultura, ni ninguna época,
¥ & la cual podemos acudir siempre
los hombres para enriguecernos

(6)".

Puebla ¥y Sante Domingo,
quieren abrir NUEVOs CAUCeS apas-
16licos que orienten la vida de la
Iplesia en las situnciones nuevas de
laery.

Mo se trata de proteger a los
enstianos, sino de organizarlos en
nuevas comunidades de base que
les ayuden a su integracion en la
cultura contemporinea v en sus
problemas sociales.

No se trata de suprimir o fo-
mientar sin mids las manifestaciones

el

Fimbara de Salvodor Cesiro de |a Rosa

masivas de la fe popular, sino de
revitalizar los viejos simbolos para
adecuarlos a las nuevas necesi-
dades de expresion religiosa del
hombre.

No se trata de lograr que el Es-
tado sea catdlico, sino que respete
la dimension trascendente de la
Iglesia y su libertad para predicar
los valores cristianos.

No se trata de mantener una vi-
sion providencialista sobre la
ignorancia de los hechos naturales,
sino de enfrentar los problemas de
Ia historia de la salvacion en el
presente, donde la lucha por los
derechos y dignidad del hombre es

apremiante,

No se trata de negar ¢l progreso
cientifico ¥ tecnoldgico propio de
la modernidad, sino de elevarlo y
conseguir que colabore al desa-
rrollo integral del ser humano,

No se trata de negar el valor de
Ia sociedad terrena, sino de con-
seguir que ella sea un anticipo de la
sociedad celeste.

Mo se trata de condenar la se-
cularizacidn de la sociedad mo-
derna sino de descubrir, o través de
sus propuestas, el lamado de Cristo
para profundizar y comprender las
aspiraciones humanas.

Mo se trata de negar el lideroergo
social del sacerdote en la cultura

moderna ¥ posmodemna, sino de
conseguir que el sacerdote, en
cunlquier lugar, mantenga operante
en su persona la imagen de Cristo,

La Inculturacion del Evangelio,

como propucsts a la secularizacion
segun Santo Domingo, consiste
béisicamente en una renovacion del
"ardor, los métodos v la expre-
siin de la accidn evangeliza-
dora",

“Uina Evangelizacion nuevaensu
ardor, dice Juan Pablo [1, supone
una fe solida, una canidad pastoral
intensa y una recia fidelidad que,
bajo la accidn del Espiriw, generen
una mistica, un incontenible entu-
siasmo en la tarea de anunciar el
Evangelio(7)".

Son los métodos v laexpresidn
de la aceién pastoral lo que se
necesita innovar no el contenido de
la Evangelizncion,

Se tienen gue buscar nuevos
métodos v lenguajes para esta-
blecer un diilogo con la cultura
modemna, ¥ conseguir que pueda
comprender la doctrina de Cristo
v asociarla como un elemento pu-
rificador de sus aspiraciones de
novedad,

Santo Domingo, al establecer
las estrategias que ha de tener en
cuenta la inculturacion del Evan-
gelio, nos propone lineamientos que
ningiin sacerdote puede olvidar en
su gocion pastoral,

La modemnidad v posmoder-
midad podrian entender el mensaje
di Cristo v asociarlo a sus utopins
como elemento purificador v
transformador, 51 evangelizacion v
promocion humana van intima-
mente unidas.

Todo el capitlo II del docu-
mento de Santo Domingo, trata de
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Fintura de Salvador Castiro de fa Rosa

la "Promocion humana como una
dimension privilegiada de unanueva
Evangelizacidn®. De esta manera
implicitamente acepta como legi-
timias las aspiraciones y utopias de
la modemidad centradas en el de-
sarrollo ¥ promocion del ser

humana,

El fracaso de la modernidad no
se debid a sus aspiraciones y uto-
pias, ni siquiera a la secularidad
inherente a su ideologia, sino o su
reduccionismo humanista, de que-
rer salvar al hombre desde el hom-
bre, de haber dejado al hombre sin

Dhos, a merced de su debilidad. Al
“hombre débil” de la modernidad
no le quedaba sino el nihilismo
como desting,

Por la "inculturacidn del Evan-
gelio®, la Iglesia de Cristo se pone
en la linea de la posmodernidad:;
rescatar a la modemidad de sus fra-
casos, purificarla de sus errores, pa-
ra rectificar ¢l caminar del hombre
hacia su destino real. Sin Dios el
hombre esnada. En Dios ¢l hom-
bre es todo.

La nueva evangelizacion de
América Latina, no ¢s el empezar
de cero, el borrar o destruir, como
la primera evangelizacién. Es ante
todo ¢l asumir, el comprometerse
desde el Evangelio con las legitimas
aspiraciones de superacion de la
sociedad secular,

Cristo tiene mucho que deciren
el quehacer de la posmodernidad.
El tiene el secreto del progreso real
del ser humano: “El amor de Dios
se atestigua en el amor fratemo (8)°.

El secularismo al suponer que
el amor a Dios impedia el amor al
hombre, 2 su ser, a sudignidad y a
su destino, ponia las bases del
fracaso de su wiopia.

"La falta de coherencia entre la
fie que se profesa y la vida cotidiana
es una de las varias causas que
generan pobreza en nuestros
paises, porque los cristianos no han
sabido encontrar en la fe la fuerza
necesaria para penetrar los criterios
y las decisiones de los seclores
responsables del liderazgo ideold-
eico ¥ de la organizacion de la
convivencia social, econdmica v

politica de nuestros pueblos (9)".

“La fe en Cristo como un factor
de desarrollo humano integral es el
gran tema y tarea de la nueva
evangelizacion. La civilizacion del
amor como utopia para.el siglo XXT
solo podri ser esperanza a partir
de la incorporacidn de la fe en
Cristo como fuerza conductora del
desarrollo humano integral y
sustentable,

. Elhacera Cristo presente
en las aspiraciones y espe-
ranzas humanas de la cultura
contemporianea, es el reto
de lainculiurascion del Evan-
gelio propuesta por la [V
Conferencia General del
Episcopado Latinoameri-
cano,

ik

Las aspiraciones de la
modernidad v posmoder-
nidad no son totalmente
ajenas al Espiritu de Cristo.

3. Elsecularismo como exclu-
sidn de Cristo en las aspira-
ciones de progreso v desa-
rrollo de la sociedad, ha sido
uno de los grandes emores de
In modemidad.

4. Lalglesia Catdlica, here-
dera genuina de la misiGn
salvifica de Cristo, no puede
dejar de estar presente ani-
mando v cooperando en el
desarrollo auténtico e inte-
gral del ser humanao,

5. LaNueva Evangelizacidn
debe ser una renovacion del
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ardor, métodos v formas de
expresion del Mensaje
Cristiano.

6. La inculturacion es una
tarea dificil v delicada. Im-
plica para todos los com-
prometidos en ella:

6.1.Una renovada espirituali-
dad.

6.2, Unandlisis constante de |a
cultura vigente para descu-
brir lo que puede o debe ser
informadao por Cristo.

6.3.Un conocimiento profundo
y vivido de la doctrina de
Cristo.

6.4.Un aprendizaje constante de
los simbolos, valores, nor-
mas, codigos de expresion,
v tecnologias de la cultura
actual.

£.5.Lina opcion preferencial, no
exclusiva, por los pobres v
oprimidos,

6.6. Un equilibrio sereno v
constructivo entre lo Univer-
=l inmutable v lo contingente.
Entre el deseo de conservar
ln propia identidad v la nece-
sidod de cambio. Entre uni-
dad ¥ pluralismo. Entre cen-
tralismo de autoridad v el
principio de subsidiaridad.
Entre patemalismoe igualdad
de derechos. Entre audacia-
urgencia v prudencia. (10).

|. Discurso Inaugural IV Conferencia General del Episcopado
Latinoamencans. Sto. Domingo, n22,

[

. Pietro Rossano. Vangelo e Cultura. Ed. Paoline. Roma. 1985, p.
29,

3. Josep M. Rovirn | Belloso. Fe ¥ Cultura en nuestro ticmpo.
Salterrac. Santan-der. 1987. p. 77.

4. Aylward Shorter, Toward a theology of inculturation. Geeoffre v
Ch. London, 1988. p. 167,

3. Gianni Vattimo. El Fin de la Modernidad. Planeta. Barcelona. 1994,
pp. 23-33.

6. Discurso Inaugural Santo Domingo. né
7. lbidem. n. 10

8. IV Conferencia. Santo Domingo. n 5.,

o

3. Ibidem n. 161,

10, Bruno Secondin. Mensaje Evangélico y Culturas, Edic. Paulinas,
Madrid. 1986. p. 142.

Pimturn die Sslvador Castro de s Rota
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Baltasar Castro Cossio®

Resanmem

L& mvesigsison ciemlifo-leonoligica,
sigue siendo para las Universidades
meexicanas, un reln por énlnonlas

Lo escaser de presupaesios. los Bajos
suchdos de bos investigadores, 1o ausencinde
un programa efective de capocitacitn de
investigadores, asd como ln desvinculacidn
empresa-umiversidad, han impedido que la
mystgEacion sea realmeme uns funcidn
sntitaslve de k= [ES,

El autar del presente zrfoulos, desde s
experiencia de myesgndor aniversiaria,
propone nlgunos enunciados que sirvan de
hase par estahlecer estraiegins sohre la
pestiin de ln Investigncidn en lns imstinuceomes
culucaivas dentro 321 conlexts netual de la
wentidad v desarrollo del sistems univer-
sitario el cano.

Abstract

aciennhie, wechnological research
represmls nowndmys o challenge 1o be faced
by Mexican unlvensites

Scarcity of governmenie funds,
rescarchers’ discouragmg wiages. abscnce of
cilective training programs and the ack ol
sl 135 beltwedn umiversibics and indusiry
hawe prevenied rescarch fo become o basic
swlemLnls and soise penctical simcEles e
deal wath the problem 1aking accoun of the
presend identity, devolopmental crisis of the
Mevican umiversitics

* Doienie - Investigador LINIVA
It

Kfaume

L'mvestigation  cientiligue ol
wenalogigue continegs i étre undéfi poar les
niversidss mesicaines

La mangue d'argent, les salories
mauvaises des cherchewrs, Fahsenee d'un
programmc clfectlil de formation des
chercheuss ¢f ln mangue de liaison cnime ks
ciiferpriscs < ['umiversié, oml empéché gue
Finvestigmian soit wne functien [eponant
o inslmaAens deducation supericur

L'wuteur de cet amiele doate, depists son
eapenience comme chercheur universitaine
guelques idess utiles pour la démarche de
TFirvestigntion dans les inst@uions Sducalives
il I'imdericur du systéme éducatif mexicaine

nlaobrade la Ciencia,

dice G. Bachelard, sélo

puede amarse aquello
que se destruye, solo puede conti-
nuarse el pasado negindolo, s6lo
puede venerarse al maestro con-
tradiciéndolo”,

Hablar de la necesidad de la
mvestipacion, como instrumento
fundamental de tedo aprendizaje
cientifico, nos pone de frente a uno
de log problemas basicos de la

iinmim de Alben Gileizes
Hevita "Saber Vier™

maodernizacion de la educacion
superior ¥ de las exigencias de
nuestno sistema clentifico tecnolo-
£1C0 51 se quiere estar acorde alos
relos que presenta, en esios mo-
mentos, la globalizacion de la cul-
tura ¥ Lo intermacionalizacion de los
sistemas educativos.

Un andlisis somero de los proce-
sos educativos die las universidades
de los paises en vias de desarrollo,
pone en evidencia gue ln investi-
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gacion todavia canece de significa-
cion en el aprendizaje de la ciencia
y tecnologia propia de la Educacion
Superior.

El propasito de este ensayo es
proponer algunos enunciados soboe
la investigacion como insumo, pro-
ceso v producto en la Educacidn
Superior, que sirvan de base para
establecer algunas estrategias sobne
In gestion de la investigacion en las
instituciones educativas.

El gran reto de la Universidad del
siglo XX1, ante las exigencias de
una sociedad cuya riquezn estari
fundamentada en ¢l conocimiento,
serd integrar las funciones acadé-
micas de tal maner que ninguna se
sobreponga a las demds. En la
docencia deberdn integrarse la
investigacion y el servicio, asi como
en lamvestigacion la docencia v el
servicio; al igual que en el servicio
st comjugarin la docencia v la
investigncion én un proceso dind-
mico que permita la retroali-
mentacion sistenidticay penmanente
de las tareas institucionales (1,

La Universidad del siglo XX1
deberi conformarse como un cen-
tro intelectual cuyo objetivo funda-
mental sea la creacidn de nuevos
conocimientos sobre |a ciencia, la
tecnologia v s artes, de tal manera
que serd obligacién sustantiva
preservar cualquier manifestacion
cultural del pensamiento, tomando
en cuentn las fuerzas sociales de-
terminantes de las formas en que
se expresa la creacion cientifica v
cultural (2). Es evidente va para

todos, que el vigor de la economin,
en ¢l momento actual, se basa mu-
cho mas en el conocimiento cien-
tifico tecnologico que en la simple
explotacion de las riguezas na-
turnles (3). Estaes larazon porla
cual la mision social de la Univer-
sidad debe orientarse hacia la
peneraciin de nuevos conocimicn-
tos a partir de las necesidades pro-
pias de la regidn en la cual se en-
cuentra inmersi.

Mo basta ya con formar profe-
sionales capacitados para desem-
pefiar un determinado rol produc-
tive. Esahora tambien indispen-
sable generar investigadores ca-
paces de estar reconstruyendo con-
tinunmente laciencia v tecnologin,

En este sentido, una de las
necesidades largamente sentida y a
la que se resisten los viejas estruc-
turas, s una gestion dindmica, del
muts alio nivel, con unidades eficaces
de plancacion v administraciin de
la investigacion (4).

Ez en al dmbato de la invesn-
gacion donde, sin duda alguna, tie-
nen que producirse mads cambios en
lovs sestemas académicos. Es impre-
SHOTANLE & €51e respecto comprobar
¢l deterioro académico v ain social
que han sufrido los titalos univer-
sitarios de las universidades que han
dejado la investigacidn al margen
de la docencin. Hasta el siglo XIX
el doctorado como grado acadé-
mico era una garantia de la capa-
cidad de investigacion y docencia.
El titulo de doctor era ¢l resultado
de una vida de investigacion v
docencia, no el imcio de una ca-
rrert de investigacion.

El andlisis del estado actual de la
investigacion como método de
aprendizaje v reconstruccian del
conocimiento en las Universidades
nos llevaa descubrir;

1) La separacion de los ele-
menios filosdficos, epistemo-
logicos, metodoldgicos v tée-
nicos en el proceso de ense-
fianza aprendizaje de la in-
vestipacion.

2) La presentacion de esque-
miis o modelos de investiga-
cidn como un conjunto de
pasos o ctapas que deben
seguirse mecinicamente para
alcanzar |a verdad cientifica.

3) Ladesvinculacion entre los
plantcamientos tedncos so-
bre la investigacion ¥ los
problemas propios del
medio profesional en donde
el egresado va a trabajar,

4) La exposicion de los temas
metodologicos estd bajo la
responsabilidad del profesor,
mientras que los alumnos
asumen unaactitud pasiva o
cuando mucho sélo parti-
cipan con preguntas o dudsas,

5) Larealizacion de talleres de
investigacion reproduce los
vicios v deficiencias de laen-
sefianza tradicional: poca
participacion, pobre discu-
sion,.investigacion sobre
objetos imelevanies,

&) La falta de productos con-
cretos {proyectos de investi-
gacion) que permitan mate-
rinliar bas indicaciones meto-
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i

dologicas.

7) La desvinculacion entre ¢l
método de investigacion v ¢l
método de exposicion. Se

. ensefia a iInvestigar pero se
descuidan los aspectos rela-
cionados con la exposicion
del trabajo, lo que dificulta
cumplir con una exigencia
fundamental de la comuni-
cactim cientifica; socializarel
conocimiento,

8) La desvinculacion cronica
entre sistemas sociales

productivos y la Universidad.

9) Falia de iniciativa financiera
allemmativa para realizar in-
vestigacion cientifico tecno-

logica,

10} Posgrados profesionalizntes
quie son una simple continu-
dad pedagdgico-diddctica de
las licenciaturas,

El perfil que hemaos deserito sobre
¢l problema de la investigacidnen
la Educacion Superior, essinduda
alguna ¢l resultado de una didéactica
pasivo-reproductiva de la que no
acabamos de salir,

Deesde la perspectiva funcionalists
de la educacidn, ésta sirve para
socializar (adaptar) a los individuos
a fin de que se incorporen a las ta-
reas que les asigna la sociedad, de
conformidad con su preparacion v
miéritos logrados,

Para Durkheim la educacion es
la "accion ejercida por las genera-
crones adultas sobre las que todavia
no estin maduras para la vida
social"(5).

Desde esta perspectiva es evi-
dente que el nifio, o el joven que es
educado hay que enseflarle , decirle
lo que tiene que saber v aprender.
No puede por si mismo investigarlo
o proponer algo distinto de lo que
sus maestros le proponen.

Aun Durkheim se atreve a decir
que no todos los seres huma-
nos son capaces de pensar,
“No todos, afirma, estamos
hechos parn meditar, hacen
falta hombres de sensacidn y
die accion, Inversamente hacen
lalta otros que tengan la
funcién de pensar"(6).

De acuerdo con Maria de
Ibarrala, 1a teoria fimcionalista
de la educacion considern que
el papel de la educacidn s
distribuir a las personas en las
distintas posiciones sociales
(7).

La pretension del funcions-
lismo de utilizar la educacion
para adaptar a los individuos
a la sociedad, en la que les toca
vivir, la retoma la corriente con-
ductista. Segin Skinner, la funcion
principal de la educacion es trans-
mitir ka culiura

Para el padre del conductismo,
educar significa capacitara los nue-
vos miembros de un grupo para
sacar provecho de lo que otros va
han aprendido, En consecuencia, ln
tarea principal del estudiante es

aprender lo que otros yva saben (8),

D conformidad con el funcio-
nalismo v el conductismo, ln educa-
cion sélo sirve para reproducir las
relaciones sociales dominantes y
para que los nuevos miembros se
adapten a lo establecido,

El estudiantes se concibe dentro
de esta concepeidn sidlo como un
sujeto pasivo cuya competencia ¢s
aprender lo necesario para lograr
el éxito personal,

Finlora de Alberi Gilclzes
Hevimg Saber Vi

De igual maners la funcion del
maestro es trasmilir los conoci-
mientos que sus alumnos mis
adelante necesitardn para sacar
provecho de las condiciones so-
ciales imperantes v 1ener éxito
econtmico como medio de sobre-
VIVEDICIL

Desde la perspectiva de Giroux
las escuelas son reproductoras en
tres sentidos. Primero, las escuelas

Revista de b Univeridad ded Valle de Almajse  Mayo-Agosia |94



Pnmero, las escuelas proporcionan
2 las diferentes clases y grupos
sociales, el conocimiento y las
habilidades necesarias para ocupar
s lugar respectivo enuna fuerza de

trabajo estratificada en clases,
FAZS ¥ SEX0S

Segundo, las escuelas son re-
productoras en el sentido cultural,
pues funcionan en parte para dis-
tribuir v legitimar formas de culura
dominante v sus intereses. Tercero,
las escuelas forman parte del apa-
rato estatal que produce y legitima

Pimlum de Albert (lezres
Hevisin Soher Ver

o imperativos economicos e ideo-
logicos subyacentes al poder po-
litico del Estado(9)

La acepracion meondicional de
las teorias funcionalistas v repro-
ductoras, ha llevado come conse-
cuencia la profesionalizacion de la
ensefianza en Educacion Supenor

Las umiversidades son centros
de capacitacion para el trabajo v

no jugares en donde se reconstruye
el conocimiento humano a través de
la indagacion v ln investigacion. El
pensamiento critico v la accion
reflexivo-investigativa estin ausen-
tes de la mavor parte de los salones
de clase de las universidades del
pais. La investigacion en todo caso
e concibe como una actividad que
solo algunos cercbros prvilemados
pueden hacer.

Esta s la razon por la cual, al
margen de la planta docente, exis-
ten centros de investigacion cuya
labor nade tiene que ver con
lo que se ensefia v sucede en
el aula.

La Universidad contem-
porinea de Sistema Departa-
mental busca salir de este vicio
pedapdeion. Poruna parte, [a
mvestigacion no sera privilegio
de unos cuantos maestros,
Todos los maestros por el solo
hecho de serlo deberan hacer
mvestigacion dentro de su De-
partamento. Esta es [a razon
por la cual se agrupan por
disciplinas, para que no
ensefien sino aquello de lo que
son capaces de investigar

Por otra parte con el {in de
derrumbar ¢l conformismo
educativo, se buscara incluir la
investigacion en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje, yaquesin la
imvestigacion, el acto de educar se
torna en algo mecanico y rutinanag,
en donde el profesor posee las ver-
dades que transmite a los alumnos
sin despertar en ellos la criticay la
palémica

La investigacion tenderd a la es-

Havemis dg b UVimpvermdsd ds| Valle d: Alemiage

terilidad v los investigadores mon-
ritn, 51 5¢ intenta separarla de la en-
sefianza, ln ensefianza tendera a
estereotiparse y morird también, a
menos que se estimule en una at-
mistera en donde los problemas de
la ensefianza estén constantemente
fomentadds por gentes que se inte-
resan en la investigacion { 10)

"Hoy en dia , dice Raul Rojas So-
riano, prevalece en las umversida-
des e instituciones de Educacion
Media Supenior y Superior de nues-
tro pais (México) un enfoque es-
quematico v lineal def proceso de
investigacion. Se concibe a éste
COMo un conjunto de pasos v eta-
pas que deben seguirse de manera
mecanica para alcanzar sin mayor
esfuerzo v creatividad la verdad
centifica™ (11)

Dentro de esta perspectiva, a ve-
ces el aspirante a investigador se
pierde, ya queno se tiene en consi-
deracion que en el proceso de in-
vestigacion, antes que clapas o pa-
508, existen procesos especificos
que deben dejar en lo posible la
creatividad libre

Por otra parte hay que insistir
en que la practica de la investigacion
&5 una practica social histdrica-
mente determinada debido a que:

1) Larealidad objeto de estudin
no siempre es la misma va
que cambia constantemente

2) Las circunstancias en las que
se realiza la investigacion son
distintas, ya sean si s¢ labora
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en un ambito académico, en
una dependencia privada o
del llamado sector social

1} Como sujetos histdrico so-

ciales poseemos un marco
sociocultural y una posicion
palitico-ideclogica que se
manifiesta explicitao impli-
citamente al elegir los temas
de estudio v durante la cons-
truccion del conocimienio,
asimismo, nuestra relacion
con otros investigadores se
encuentra influida por una
serie de mediaciones socia-
les

4) El desarrollo de una disci-

plinay, consecuentemente, la
practica respectiva, depen-
den y seubican en determi-
nado contexto sociocultural
de conformidad con las ne-
cesidades y exigéncias de la
sociedad de que se trate (12)

Mmniura de Albert Gileizes. Revista Saber Ver

En realidad, en el proceso de
investigacion, las reglas metodolo-
gicas dependen de los objetivos
que se pretenda alcanzar, de las
caractensticas del objeto de es-
fudio, asi como del mareo teorico
en el que nos apoyamos v de las
circunstancias socichistdricas en las
que se efectia el trabajo.

Muchas de las dificultades que
encuentran los alumnos en los pro-
cesos de investigacion estriban en
que no se tiene en cuenta la es-
pecificidad del problema que se
trata y se aplican solo las reglas v
los métodos, como si todo proceso
de investigacion fuese un proceso
mecanico

Asi por gjemplo se comete el
error de poner en los protocolos
de In investigacion para la tesis, el
fque se mencionen las conclusiones
a las que se piensa llegar, mas atn
que se pongan desde un principio
les capitulos que tendra la redac-

cion final dela tesis. Es evidente que
esto no podria llamarse una invest-
Eacion sino un cnsayo-resumen de
lo queuno ya eonoce o ya esti he-
cho.

Los procesos de investigacion
requicren una mayor libertad v crea-
tividad metodologica. Lo impor-
tante en ¢l método ni siquiera son
las técnicas sino el objeto de la
investigacion, el enfoque tedrico v
el contexto sociocultural en el que
se intenta la investigacion

Cuando se pretende un trabajo
crentifico es necesanio tener una jus-
tficacion del estudio, a fin de res-
ponder ados cuestiones centrales:
por qué{trascendencia, impartancia
social, magnitud del problema) v
para qué va a efectuarse dicha
actividad (finalidad)

Los objetivos se formulan, en un
principio, de manera imprecisa, son
sefialamientos provisionales que se
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completan y profundizan a medida
que se avanza en la investigaciin

Los aspectos técnicos e instru-
mentales del proceso de investiga-
cion se encuentran, por lo tanto,
vinculados a otros procesos espe-
cificos del trabajo cientifico, sobre
todo en funcion del tipo de obje-
tivos e hipatesis que se formulan en
consonancia con el mareo tedrico
conceptual que se utilice para
abordar el tema.

Cueda claro pues que lo funda-
mental, ¢n todo proceso investi-
gativo, son los objetivos, el plan-
teamiento del problema y las hipo-
1415 en relacion con el marco ted-
nco de referencia que permite de
alguna manera describir [a posible
validez de una hipotesis.

Esto nos hace ver la impornancia
del conocimiento tedrico concep-
tal del campo en donde tratamos
demniciaruna investigacion. Muchas
investigaciones fracasan porque los
investigadores o los principiantes de
investigadores, desconocen el es-
tado actual de la ciencia en un
determinado campo de la realidad
y suponen que la investigacion
simplemente CONSiste n una reco-
leccion de datos y una conclusion
en funcion de elementos mermmente
cuantitatives.

El primer elemento que hay que
tener en cuenta para ensefar a in-
vestigar esel conocimiento tedrico
de una realidad que implica: una
precision conceptual, asi como el
estado pctual del conocimiento que
s maneja en el area en la cual se
prefende invesigar,

El demasiado pragmatismo
e se utiliza en las investigaciones
cuantitativas, impide el que se de-
sarrollen investigaciones valiosas en
el campo cientifico y tecnolégico,

La precision conceptual, el
conocimiento tedrico de una cien-
cia, nos permite no solo orientar
adecuadamente las técnicas que
hemos de utilizar en una de-
terminada investigacion, sino tam-
bién el poder establecer contacio
interdisciplinar con otras investi-
gaciones o teorias afines al objeto
UE NDSOLROS 1MV ESlZAmOs.

Formar investigadores no és un
problema meramente de técnicas
metodologicas, es ante todo un
problema de conocimientos que nos
permitan tener una vision global de
la realidad que intentamos inves-

hgar

La Filosofia en general v en
particular la Filosofia de la Ciencia,
&5 un elemento muy impontante en
el quehacer investigativo. En parte
la investigacion cientifica ha de-
caido en el quehacer académico por
la ausencia de la Filosofia en los
curricula académicos v la alerzia al
saber teor1co,

La profesionalizacion de la ense-
fianza universitana, el capacitar solo
para el trabajo, el aprender sélo lo
que es rentable, ha traido como
CONSecUEncia un atraso conside-
rableen laciencia v la investigacion
tecnologica

Toda gestion de la investigacion
en las Instituciones de Educacion
Superior, supone una tarea siste-
matica de formacidn de investi-
gadores

Los investigadores se hacen, no
nacen a pesar de que segin Aristo-
teles ¢l hombre es un “animal

CLrpDs0

Todo provecto institucional de
incorporar al quehacer académico
la investigacin como funcidn sus-
tantiva, debe incluirun programa
de formacion de investigadores, En
este proceso s necesano ener en
cuenta los siguientes principios:

|. Nohay queohadarquelain-
vestigacion es un proceso
dialéctico. La realidad ob-
Jetiva no se desenvuelve me-
cianicamente, de manera li-
neal sino dialéctica.

No existen modelos de in-
vestigacion fjos v definitives
Los métodos tienen que estar
en una continua renovacion
asi como el objeto mismo de
|a investigacion

2. Lainvestigacion debe partir
de problemas concretos para
no caer en especulaciones
La vinculacion entre teonia v
realidad concreta es una exi-
gencia del método cientifico

3. Lapractica para el cientifico
debe ser el eriteno de verdad
a fin de construir nuevos
conocimientos y someter a
prueba los va existentes.

4. Lainvestigacion es un pro-
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de acuerdo con una serje de
circunstancias sociales, ins-
titucionales v personales
propios de cada situacion
coneretn. Tanto ¢l método
como ¢l objeto de investis
gacion y sus circunstancias
especificas en las que se lleva
a cabo, ¢ encuentran me-
diados por una serie de si-
tuaciones eocondmicas, so-
ciales, politicas v culturales
que deben tomarse en cuenita
en &l proceso de investi-
Eacion,

El proceso de formacion de
investigadores debe apoyar-
S22 Una conciencir eritica
del conocimienio v lacultum
aolo asi podrin formarse
investigadores capaces de
renovar el conocimiento ¥
cuestionar la sabiduria con-
vencional que sostiene sis-
temas socioeconomicos do-
minantes.

La formacion integral de in-
vestigadores implica el tra-
bajo interdisciplinarioa fin de
lograr un conocimiento mis
completo v objetivo de los
objetos que se estudian. Un
grupo interdisciplinario esth
COMPUESTD POT POrsonss
QUE 5S¢ OTEANIZAN €N un ¢s-
fuerzo comin alrededor de
un problema comun

. El procesa de formacion de

investigadores alcanza plena-
mente sus objetivos cuando
¢ organiza en equipos. La
Investigneion como recons-
truccidn del conocimiento,
raras veces s¢ logra por in-
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wruccion del conocimiento,
raras veces se logra por in-
dividuos aislados. General-
mente los productos valiosos
de investigacion son el re-
sultado de equipos de tra-
bajo. El equipo o 1aller re-
presenta la base para pre-
parar mas eficazmente inves-

tgadores

El proceso de formacion de
mvestigadores es un proceso
que se debe iniciar en el aula
como un método de apren-
dizaje ¥ no dejarse sdlo para
uno o dos cursos sobre me-
todologia de investigacion
cientifica. Mientras mas
LEMPrano s¢ inicie a un in-
dividuo en la investigacion,
mias Facil serd que com-
prenda y realice Ias activi-
dades propias del trabajo
cientifico.

Mo se puede seguir viendo
la investigacion cientifica
COMO “una matena mas en el
plan de estudios”, sino como
una actividad propia del
proceso ensefianza aprendi-
znje

. Mo podra haber entusiasmo
por el aprendizaje de la in-
vestigacion mientras conti-
nuemos con un sistema de
ensefianza-nprendizaje me-
ramente reproductivo.

La imvestigacion seguird sien-
do mrelevante mientras ia in-
viestigacion se conciba solo

(1)

(2)
()

(4)
(3)

(6)

(%)

(9)

(10)
(11}

(12)

como un conjunto de pasos metodologicos que hay que dar, sin haber
tenido contacto con las teorias v el conocimiento fldsofico

Adiestrar a nuestros alumnos en el manejo de conceptos ¥ tearias, asi
como en el pensamiento creativo, es algo que urge dentro de las uni-
versidades, si queremos tener investigadores que hagan progresar la
ciencia y la tecnologia que hace falta para el desarrollo econdmico v
social de nuestro pais. '

Establecer proyectos estra-tégicos instinucionales para la gestion dela
mvestigacion cientifico-tecnologica
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s i hochis quie bos psicafopos, en muor
grado que muechos amos peafesionistas,
estiin sujetns al esands, resulindo de tabajar
don sered humanos, v que mucha de dichs
esinds se deriva de la experiencin del
v alucramiento emocionsl con ¢l cliente. E1
aulor sostiens qoe 3 fuente pringipal el
wstres reside en el propho terpeia v gue
hay estrateging para mangjar poditivamente
los sentimientos v las emaciones en la
i cobeng ia

Absiract

Ivis a inct ihwt psychologhsis, ina highe
degree than many other helping pros
Fesssnnals, are subject to stress w5 resaltoff
working with hainsan beings, snd that a gres
deal for such streds derives from the
experience of cmobional invelvement with
the elient.

This paper’s author states chat the main
siress rests on the helper himeelf and that
then: exist sirtegies 1o deal positively with
sutressful feelings and emaorions in
peychobcrapy.

Les piychologues, plus que les avires
prufessionises, soialTren be stress. rédiliani
de traveller aves des dres bumaines of de

* Prodoss-Investigador de 1a LUINIVA
4

Tmvolvement emotiongl aves beclient. Dans
cet nrtiche. Pawteur alTire que L principale
source de siress ext dans ke professionisic
e ¢ gu' -y -a des Salulbons pous manier
pasativement bes sentimienis el l&s emations
dams ln pavehotherapie.

electnicidad, el estrésesun
# hecho innegable en la rea-
lidad, adn cuando resulte igual-
meite dificil de definir. No obstante,
tarde que temprano llega v se con-
vierte en inseparable compafiero en
gran parie de nuestras diarias ac-
tividades, una persona como el psi-
cologo, cuya misién principal es la
die ayudar a otros, se vuelve mucho
mis vulnerable a sus efectos dado
que, a diferencia de otros, profe-
sionales que pueden volver su
mente de cuando en cuando al
estable v tranquilo mundo de las
hojas de caleulo ode los tubos de
ensavo, el profesionistade la con-
ducta trabaja con y en presencia
del mayor productor estrés cono-
cido hasta ahora: el ser humano,

( + omo el viento, el amory la

Ordinanamente el psicologo se
encuentra solo en esta situacion;

mds aln, algunas veces hasta se
halla fuera de comtacto v lejos de
los colegas que le pudieran brindar
apoyo, o de los libros que con gran
provecho desearia consultar, justo
en ¢l momento en que de mas uti-
lidad le serian, Elestnés del psic-
logo ha querido ser visto por al-
gunes como una dignificadora car-
ga para el profesionista responsa-
ble; algo que éste da por supuesto,
al considierarlo como parte del
precio personal gue tiene que pagar
a cambio de servir a otros
(APA,1990). Porque, viéndolo
bien, la mision de ayudar a otros,
(no debiera justificar tales sa-
crificios emocionales?

Obviamente, si ningan profe-
sionista de la salud puede escaparse
del estrés que conlleva ¢l con-
centrarse en los problemas del
prajimao, ¢l psicélogo menos que
nadie puede darse ese tipo de lujos,
Mo existen en el herramentaje te-
rapéutico instrumentos asépticos
tan efectivos que equivalgana las
bhatas esterilizadas v al instrumental
quinirgico del médico, de las que
¢l psicologo, el consejero, el sa-
cerdote o cualquier otro profe-
sionista que trabaja con la com-
plejidad del comportamiento hu-
mano pueda echar mano, Estos
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deben aprender a manejar de una
manera constructiva el estnés aso-
ciado a su trabajo o, de lo con-
tranio, terminarin siendo también
victimas. Conmucha frecuencia
el tcrapeuta no es conciente de los
niveles de estrés interpersonal a que
ha estado sometido sino hasta que
ln relacion llega a su fin. Esto cs
pasticularmente cierto, toda vez que
st trata del problema més comin
que debiéramos aprender a en-
tender ¥ a manejar en forma exi-
tosa: nuestro propio  involucra-
miento personal en las vidas de
lns personas con quienes traba-
.

Pocos que alguna vez hayan tra-
tado de responder a las nece-
sidades de otros han sido capaces
de zafarse de las ataduras del
involueramiento emocicnal. Esta
expenencia llega a causar una llaga
imvisible que la persona no se atreve
o ventilar, ni adn consigo misma,
precisamente por lo mucho que
duele. Tal situscidn viene a ser para
el psicologo lo que la silicosis para
los trabajadores de las minas: un
riesgo incscapable, imposible de
separar de su propio trabajo. Al
trubajar con personas que se en-
cuentran en problemas, el tera-
peuta, llega a quererlas, a sentir
profundamente su problematica v
a apreciar sus esfuerzos, El preo-
cuparse por ellas, el tempo inver-
tido en ello, las circunstancias pe-
culiares que envuelven la relacion
terapéutica, y las personas mismas,
ala larga, terminan por ablandar
los controles del propio corazdn.

Algunas veces, el psicdlogo
descubre que su preocupacion ha
bcdo muiks alli de bn propia. posibilidad

de ayudar y que ha terminado
dando cabida a sentimientos con-
fhictivos que no sabe cdmo manejar
(APGA.1981), Nada extrafio
que, una vez que la persona logra
salir de una relacién de sobre-invo-
lucramiento, exprese algo equi-
valente a !Nunca jamis!, "Duele
muche", dird, "como para pensar
en volverme a invelucrar de fa
misma manera con  ofra
persona”.

Como natural reaccion, ¢l
psicologo, una vez que sana de sus
heridas emocionales, puede intentar
mangjar su estrés buscando pro-
tegerse, Lapersona tenderd a vol-
verse cinica, por ejemplo, v a
empezar 4 mostrar desprecio por
Ls humanidad, bajo una premisa, tan
comin, como la de que “las per-
sonas ne son fan buenas como
uno cree” (Rogers, 1957). 0, po-
siblemente, pueda adoptar una
postura mas diplomatica y, si-
guiendo un camino ya muy andado
v aceptado, un frio profestonalismo
impersonal, que interpone una dis-
tincia emocionalemente profectora
entre si mismo ¥ la gente alague
ayuda . "!No te imvolucres!” es
el frio consejo que es transmitidoa
médicos, enfermeras, maestros,
paichloges, consejeros, sacerdotes
v religiosos, en forma tan rutinaria
como cuando se recomienda una
aspirina para ¢| dolor de cabeza.
D acuerdo a muchos observa-
dores, s precisamente por esto
que se han desarrollado tantas
formulas, cuestionarios v demis
procedimientos administrativos en
las profesiones de avuda; tales re-
CUrsos permiten mantener £5a zona
de "protectora” distancia entre el
ayudador y el ayudado, zona libre

de emociones, como lo es ¢l qui-
rofano del médico, que se mantiene
libre de gérmenes. El involucra-
miento emocional, que brota del
interés por los demds, y de la
propia vulnerabilidad, es tratado
como una infeccidon que debe ser
evitada o, por lo menos, contro-
lada. De entre todas las formas de
estrés interpersonal, el derivado del
involucramiento emocional viene a
ser ¢l asesino mas famoso,

£Que es lo que se gana cuando
s¢ decide mancjar esta fuente de
esirés reduciendo al minimo las
oportunidades de su aparicidn?

El resultado de wodo esto viene
a seT ¢l hecho de que podemos,
justamenie, acabar despojindonos
del potencial personal que tenemos
para avudar a los demds v de su
componente més significativo: la
realidad incuestionable de que inte-
resamos por la persona que se en-
cuentra en problemas v ain la
posibilidad de llegar a quererla re-
sulta una condicion indispensable v
vital para poder ayudarle a que se
enfrente de manera mas cficaz con-
sigo misma y con lavida.

Laexperiencia y la investigacion
han demostrado que, indepen-
dientemente del entrenamiento o de
la teoria psicoldgica que decida-
mos seguir, los psicologos hemos
de reconocer dos hechos inne-
gables: primero, que debemos
estar en relacion con las personas
a las que asistimos v segundo, que
es de mucha avuda el que no
tratemos de poseerlas (Zimmer &
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Anderson, 1968), Téenicas van y
locnicas viencn, pero estis dos rea-
lidades siguen siendo verdaderas.
El problema resultante de no acep-
tar esta doble conviecion es, de he-
cho, una de las razones bisicas por
las que el terapeuta llega a expe-
rimentar tanto estrés, Justo el
mismo factor que hace que la con-
sultoria, la psicoterapia o la buena
onentacion funcionen, realizadas en
forma personalizada v cuidadosa,
es algo que también puede resultar
peligrose para la salud emocional
del psicologo. “St pudiera saber
por gug me clave tanto con mis
clientes ', comentd recientemente
un lipico joven psicoldgo, “creo
g podria llegar a ser un e fear
ferapewia ¥ uRd persoms mis
rranguila”. Towlmente cierto:
pero,  Como lograrde? jComo ca-
minar sobre una cuerda floja que

parece estar anclada precisamente
1 NUEST0S cofarones?

51 queremos reducir significa-
tivamente ¢l esirés en esta area,
hemos, en primer lugar, de tomar-
NOS €N CUenta 4 NOSOIras mismos
Es importante empezar a mancjar
efectivamente el "estrés domeés-
ueo”, noengiendo defensas contra
una supuesta invasion de nuestra
vida emocional por parte de las
personas a las que tratamos de
ayudar, sino echando abajo tales
defensas, lo que permitird vernos
¥ 0IM0s Mejor a nosotros mismos
cuando nos encontramos inmersos
en nuestra funcion de avudadores,
51 ln efectividad en la terapia inter-
personal va siempre ligada a la rela-
cion con el otro paciente, el estu-
diante, el fiel de la parroquia o el
asesorado, entonces hemos de di-

Pindurn de Pablo Ficasso. Fevisn Emender la Pintures

ngir nuestra alencion a la forma
COmo reaccionamos cuando es-
tamos frente a tal persona. Con
frecuencia pensamos que las cosas
funcionan de manera opuesta, de
ta] forma que si pos concentramos
totalmente en el otro, recabando la
mayor cantidad de informacion
acerca de ¢l cuanta nos sea po-
sible, tenemos la sensacion de que
habremos hecho comrectamente
nuestro trabajo. Nodie niega la
importancia que liene el entender
bien al otro:  debemos, sin em-
bargo, tomar lambicén en considera-
cion que es necesario, al mismo
tempo, lomamos en cuenta noso-
(ros ¥ lomar en cuenta nuesiras
reacciones. Este constituye un do-
ble enfoque esencial si es que que-
remos de verdad ser avudadores
efectivos, tanto para los demas
COTH PR nosolrs mismos,

B
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Adems debemos de estar bien
nlertas con repecto 2 lo que estl
sycediendo dentro de  nosotros
mismes, al mismo empo que tra-
tamos de captar lo que estd pa-
sando dentro de los demias, Des-
puis de odo, estos sentimientos y
emociones ocurren simultanea-
mente ¥ con frecuencia estan
interrelacionadas en forma signi-
ficativa. Noes posible colocamos
cerca de olros sin empezar a
afectarlos v sin darmos cuenta que
AOSOLIOS, i NUESI VEZ, empeza-
mosaser afectados por cllos; ésta
s la naturaleza de las relociones
humanas. No podemos operar des-
die una posicion protectivo-defen-
sivi. Lalabor de ayuda se llevaa
cabo a campo abierto, donde
practicamente, estamos indefensos.
Es la razén precisamente de por
qué el estrés potencial, subvacents
al involucramiento emocional no
reconocido v mal manejado, es tan
grande. Es peligroso acampar a
cielo abierto, 3 menos que sepamos
quitnes somos ¥ por qué reaccio-
namos en la forma en lo que lo
hacemos.

El proceso terapéutico se ci=
meenta en una ecuacion humana en
la que no debiera existir ninguna
incognita. Tal incognita esta re-
presentada muy fecuentemente por
la persona misma del terapeuta
que, en virtud de que no es sufi-
cientemente sensible a si mismo,
desconoce lo que le estd suce-
diendo sobre la marcha v a medida
que avanzn el proceso de la relacion
de ayueda, no impona cudn corta o
larga ésta sea esta. Dichos pro-
fesionistas se sienten perdidos. no
porgue la persona a quien ayudan
presente problemas demasiado

complicados, sino porgque ellos
mismos no han aprendido a tomar
en consideracidn su propia pro-
blemitica.

Resulta evidente que la actitud
fria, aungue presumiblemente pro-
dente, de no involucramos, simple-
mente no resulta nada buena en
esta situacidn. Sinos mantenemos
sin involucramos, nada importante
vaa suceder: el estrés potencial
de involucramiento se transforman
en una varedad diferente de
dificultades, que ¢l reluctante tera-
peuta bien conoce. Estos psico-
logos sienten ¢ interpetran los pro-
blemas de los demis como cargas
o imposiciones forzadas; sufren y
s¢ debaten en medio de tales re-
|aciones, como el aviador que, de-
mmibado de su nave, trata de cruzar
un pantanoe con ¢l paracaidas lo-
davia atado a su espalda. Nada
hay tan triste como los psicologos
que se alan y se inmovilizan en su
labor, que hablan de "tener que
fratar com hodlas exas genfey que
extein hechas bolas ™, v que dan la
impresidn de sentirse mas obliga-
dos que motivados hacia su trabajo.
El estrés asociado con no involu-
Crarse no o5, cliertamente, muy
dramiitico; lo que sucede, ¥ he aqui
lo lamentable del caso, es mis bien
que el corazin yano late con enfu-
sigsmo, Es tanto como quedar atra-
pado entre dos enormes piedras de
moline que nos trituran y nos con-
vierten lentamente en fino palvo.
Porque pocas cosas hay peores
que trabajar con gente y no dis-
frutarlo,

Es mejor, por tanto, encarar
directamente el reto de estar pre-
sente con v para las demds per-

s0nas y conocer de primera mandg
las dindmicas consecuencias de
estar cerca, Esto precisa de un
equilibrio entre el sentido de no-
01108 mismos y nuestro sentido de
la otra persona; ello empieza. no
obstante, con la disposicion men-
cionada previamente de poner
atencidn a lo que estd pasando
dentro de nosotros, Ciertamente,
no seremos capaces de ello s es-
lamos preocupados con otras co-
=a8 0 5i llevamos la relacion inter-
personal con ruido, tl verel sonido
de nuestra propin voz, de 1al ma-
nera que no podamos escuchar al
otro en o mis minimo (Brammer,
1977). ;Qué es, entonces, lo gque
s requiere’

En primer término, hemos de
desarrollar una nocidn de lo gue
significa estar en relacion con otra
personda. Noes lo mismo que po-
nerse simplemente a esperar que la
otra persona deje de hablar pama
poder hacerlo nosotros. Tampoco
significa el dejar a nuestra menie
volar en alas de la fantasia, mientras
el otro nos narra lo que con fre-
cuencia catalogamos como una
historia ya muy contada.

Estar en relaciin requiere, como
condiciom minima, ¢l que suspen-
damos tempomalmente nuestros
pensamientos ¢ inlereses para ser
capaces de dedicar nuestra com-
pleta atencion a la otra persona.

Hay un sacrificio invisible detris
de esto, una disposicion para
vaciarnos de nuestras preocupn-
ciones, a fin de dejar lugar para las
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preocupaciones de los demas
(CarkhufY, 1969), Estur en relacion
con otros demanda un esfuerzo
positivo de parte nuestra, para
lograr habitar el mismo espacio
vital de la persona con quien
hablamos. Ello resulta ficil con
alguien a quien amamos, pero
puede requerir de mds tempo con
alguien aquien empezamos a tratar.

En segundo lugar, reconocemos
que o que se agita en dicho espacio
vital que compartimos -cualquiera
que sean los sentimientos que otros
nos expresan v cualquicera que seum
los que nosotros experimentemos
hacia ellos- no se trata de algo me-
ramente accidental o incidenial.
L5 cosis que comenzamos a expe-
rimentar reciprocamente consti-
tuyen los signos vitales de la
relacion; ellos nos hablan de que
algo estd sucediendo v nos ofrecen
ademas pistas importantes acerca
de lo que esti teniendo lugar. Si
no sentimos nada, lo que puede
suceder es que no nos encontremos
lo suficentemente cerca del otro
como para favorecer en él un
cambio en algin sentido,

Entercer término, lo que ocurre
enire Nosotros ¥ la otra persona -ain
cumdo ésto a veces sea dificil de
percibir- nos da la clave para en-
tender dos cosas: si vamos a ser
de algiin provecho para el otro v si
esa relacion nos vaa avudar a cre-
cer. A menos que logremos de-
tectar bos sintomis humanos de una
relacién que llevaal erecimiento,
nunca seremos capaces de enten-
derla o ser dueiios de nosotros
MISI0s como para no dejamos ab-
sorber por ella, al final de cuentas
esto es cierto en virtud de que ayu-

Iz

dar a otros nos involucny en un pro-
ceso vivo, no pregrabado o mera-
mente intelectual, ino en una re-
lacion honesta para con los demas
¥ para con nosotros mismos, De-
bemos estar afinados en el mismo
temeo o, de lo contrario, nunca fa-
voneceremos ningin cambio ni del
ofra, ni en nosotros, La fortaleza v
la vulnerabilidad de lo que significa
cada uno para ¢l otro depende en
gran parte de nuestra capacidad
constante de ser espontineos.

Estas consideraciones nos lle-
van a las cuestiones de la Trans-
ferencia y Contratransferencia,
nociones que son tan imporantes
aunque de verdad no sean tan
complicadas. Ellas deseriben
algunos de los sentimientos que
ocurren en la relacion de ayuda.

La Transferencia se refiere a
aquello sentimientos que la persona
a quien se presta ayuda parece
desarrollar hacia el terapeuta, a
partir de la relacion. Son, sin em-
bargo, sentimientos apropiados
para personas que le resultan sipni-
ficativas en su vida pasada, tles
como sus padres o quienes han
hecho sus veces. Tales sentimientos
son transferidos al consejero o ala
persona que ayuda y pueden ser
positivos o negativos. El psicologo
debe ser consciente de que esto
puede suceder v no tomarlos como
sentimientos que la persona estd
proyectando hacia su persona co-
mo individuo, Cuando, en forma
ingenua o imprudente, ¢l termpeuta
se deja involucrar y responde como
si fuese el objeto directo de tales
sentimientos, las cosas se suelen

comyplicar,

La Comtra-Transferencia, por
otro lado, se refiere a los senti-
mientos (nuevamente, poten-
clalmente positivos o negativos)
que el terapeuta desarrolla hacia las
personas a quien trata de ayudar.
Estas reacciones pueden incluir
sentimientos tales como el de verse
fuertemente atraido o rechazado
POr Olm PErsoiiL, senlimientos que
som propios del psicdlogo v que ex-
presan algo acerca de si mismo y
que debiera éste clarificar v en-
tender, antes de proceder més alli
Nada hay de malo en reaccionar
de esta manera; ¢l problema surge
cuando no se presta aténcion a la
reaccion porgue causa turbacion,
sorpresa o averguenza de alguna
manera. Este sentimiento s propio
del terapeuta en ese momento v,
antes de evadirlo o negarlo, debiera
prestarle atencion cuidadosamente,
identificarlo tan claramente como
sea posible, Solo entoces se podri
lograr una comprension v un con-
trol libre no conflictivo, que emerge
de aqui; de otra forma, los senti-
mienios se mantedrin vivos, do-
minando y controlando la conducta
del psichlogo, aim cumndo nd siquie-

rl 5 sea consciente de ello,

Ante laaparente complejidad de
las reacciones emocionales que
surgen de la relacidn terapeiitica,
seudl hade serla linea ha seguir?
Ante todo, no debemos sentir pi-
nico; 5 nos mantenemos iminguilos,
no estamos en peligro. Entre mis
calmados mejor escucharemos las
sefkales que proceden de los senti-
mientos, tanio del otro como de
nosotros mismos. La clave para
estar cerca de otros sin ser des-
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truldos estribi en captar los men-
sajes desde el principio. Esto re-
quiere autoaceptacion, paciencia v
voluntad para suspender la aceidn
hasta no tener una idea suficien-
temente clam de los oripenes v de
la naturaleza de las emociones
involucradas (Gazda, 1973).

No hay qué malinterpretar, que
resulta lo mas facil en tales situa-
ciones, Esto salo vuelve mas ate-
morizante la experiencia; puede ser
sintoma de nuestra precipitacion al
QuETer manejar una situacion pre-
maturamente. Hemos de permitir
que estas cosas maduren; entre mds
cusdadosamente escuchemos, mais
claro seri el significado,

No debemos intentar cambiar
nuestras propias reacciones o las
de la otra persona en forma anificial
oala fuerzm. Esto desvirtuard de
inmediato los significados ¥ destruird
algunos de los cimientos mas im-
portantes sobre los gue descansa
nuestro trabajo. En lugar de cubnr
nuesiras huellas emocionales, de-
bemos aprender de ellas. Puede
SEr (UE NO SIEMPre reaccionemaos
en la forma en que quisiéramos o
de la manera que considerariamos
ideal, pero la forma en que reac-
clonamos nos define, v si des-
vinmos nuestra atencion de esto
seri en perjuicio propio, Puede ser
que no seamos perfectos pero so-
mos lo que somos ¥ no podremos
CroCer. @ menods que 1E:|'|g:1r'nu5
siempre a la vista nuestra realidad.
El principio de una relacion de
ayudaes precisamente uno de esos
momentos de mutua autoreve-
lacion atravésde lacual podemos
percibir nuestra identidad mas
firmemente. Ello resulta esencial

pari Mantenemos en una posicion
de equilibrio, necesaria pern evitar
los riesgos deun exagerado involu-
cramiento; solamente cuando no
enfrentamos y reconocemas nues-
{ras reacciones con decision es
cuando debemos sentimos preo-
cupados por un sobreinvolucra-
miento, Nos sentimos perdidos no
solamente cuando desconocemos
el camino y las técnicas, sino mis
frecuentemente cuando no nos
CONGEEMOs.

Comao psicologos debiéramos
recordar sabiamente que nuestro
instrumento de trabajo mis impaor-
lante S0M0S NOSOITOS MISmOos v que
lo que sabemos v poseemos de
nosotros mismos s lo que marca
la gran diferencia entre ayudar
efectivamente a las personas o no
sercapaces deello. Esto también
determina nuestra capacidad para
mantenemos proximos a la gente
sin perdemnos en medio del pro-
ceso. Mantenernos separados

MTUENLILS SSLTOS Proxumnes o5 wn
capacidad fundamental para evitar
un tipo de identificacion conla otra
persona gue puede minamos v lle-
vamos finalmente alaruina. Con
todo, mantenerse separado no sig-
nifica ser frio o estar distante; de-
pende del hecho de que podemios
FeCOnOCEr v respetar neesit pro-
pia individualidad tanto como la de
la persona a la que estamos ayu-
dando. Requiere un conocimiento
de los tipos de reacciones transfe-
rencia y contratmansierencia que
pueden surgir v de la disciplina de
uno MisSmo que se precisa para
sorfear apropiadamente esta situs-
cidn. Esto supone que seamos ¢a-
paces de detectar las fuentes de
tales sentimientos sin exXpermentar
culpa por ¢l hecho de tenerlos y
de percibirlos en primer plano, El
respelamos i nosotros mismaos em-
plezn pOr respelar nuestros sen-
timi¢ntos ¥ por ser capaces de
distinguirios.

Ser un individuo separado que
pusde encaminarse sin temones haca
una redscion intima con las personas
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que demandan nuesira avuda,
constituve un factor primordial si
queremos ser de wtilidsd para los
demas. Cuando sabemos quienes
s0mos v podemos tolerar y manejar
WUESIA Propia persona sin impa-
cienciso fantasias excosivas, mmbiken
podemos percibir a las demis perso-
nas como individuos separados
Podemos aprender a respetar v a
sentirinterés porellos sin el temor de
que nuestra espontanea disposicion a
ayudar nos pueda conducr al angus-
tiante precipicio deun sobremvolu-
cramento desgastante. Pero s aqui
donde hermnos de empezar, en apren-
deer o serseres mdividuales v en permitir
a0tros que existan separados de no-
SOITOS,

Caminemos hacia adelante pres-
tando menos atencion a recetas mies
como "jNo te involucres!™ v dan-
donos mas crédito a nosotros mismaos
v i nuestra habilidad para aproxi-
marmes a los demas y para ayudaries,
sin correrel rieseo de vernos destnuidos
al mismo tiempo.

il
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Gerardo Pacheco Santos®

Re=iimen

El auior plantea que el pais esii urgide
de demecmacia. Diversos grupos ¥ onganiza-
ciones en Méxicn, han lhegado o conflgurar
un pedeross movimiznio naclonal por la
demacracia, come expresidn por eng ne-
cesidad crecwmic por participar v construr
s capacios parn deliberar v decidir,

Este iivimicnto necions] que lucha por
€l cambie social ¥ politico constiluye un
VRSEO carmipo di investigachin ¢ imtervencidn
para los pedcdlogos socinles. Requicren, 4in
ermibargn, nevise n fondisu bagsie iodrico ¢
instrumnendal v disefiar nuevos [ntnamerios
alada de la pohlaciin.

Abstract

e mithos assens iha Mexico suffiers
an urgend need of democracy, Differend
growsps and organizatians withis the country
have come fa build the struciore of o
powerfil national maovemenl for democracy,
agrowing expresslvn al people's desp insdde
te panicipate and fo creale spaces for
diseuszion and decisbon making,

Such naional movemend desigeed 1o
strive fig sosial, political changes. represonts
an opsn Ticld foe socisl payvchology research
and intervenilog,

It is imporiang, however, 1o deeply
review hodh theorelical and instrumenial
wnnionls and fo ke imo acoownl the sudied
people when designing majerials,

* Docenie « lovestigader LINIWA

Résueme

L. nutear affirme que nutre pays o besomn
de la démocratie. Plisicuers groups €1
organizatbens du Mexigue ont fait un
movement naticnal pukssand gui cherghe In
démocrsli comme ene expression d'une
nécessild croissante de participier ef
constriire ses cipaces pour délibdeer ot
dégader,

et mouvement nativaal gui luste pour
ls transfarmation seclile e politique &
devend um grand ligw Einvestigation et
dintervention pour les psychologues
soefales

" o fumelame i, el msndo

aiegerit por dna pafedlopes
ok mimodaniricdanas,
Paree sev ot murads, alvg
rralidad

fpacio Martin - Berd

+  bordar en este breve espa-

"'{-l: cio el andlisis de la rela-

" cidn psicologia social y
democraciaen nuestro pais, que ha
sido escenario histdrico v también
covuntural de tantas convalsiones
sociales, econdmicas y politicas
(asesinatos politicos, crisis econd-
mica, gobiemos genocidas, gober-
nantes ilegitimos, inseguridad
creciente, violacion cotidiana de los
derechos humanos), seria una

pretension fundada mas en una
fantasia de omnipotenciaque enun
sentido de realidad, como quizi
sefialaria, ¥ con razbn, alguna orto-
doxia psicoanalitica.

For estas razones, v a partir del
reconocimiento de mis obvias
limitaciones en lo que se refierc al
conocimiento de los diversos fac-
tores que involuera el vinculo entre
psicologia social v democracia,
intentaré solamente proponer
algunas vias de andlisis que nos
permitan iniciar una reflexidn
colectiva en tomo al tema, asi como
abrir la discusidn en relacidn a esta
vigente ¥, en mi opinién, necesaria
praxis psicosocial de investigacion
e intervencion en la realidad que se
investiga, o cual supone una vincu-
lacion de compromiso social v poli-
tico con las necesidades y deman-
das populares de democracia, sus-
tentadns por cada dia mis vastos
sectores de la poblacion mexicana,
quie rervindican cotidianamente sus
derechos humanos individuales v
colectivos.

El término democracia es extre-
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madamente ambiguo. Es utilizado
por diversos sectores gue detentan
las posiciones mis contrarias, in-
dividuos, grupos ¥ clases, incluidas
tambicén bas clases dominantes, cuya
acluacion se caracteriza por el au-
toritarismo v la represion, pero que
de In misma manera discuten sobre
democracia v pretenden ser consi-
deradas como "gentes demo-

criticas”™ (Gonzdlez Casanova,
1989),

En nuestr sociedad mexicana
las fuerzas populares y las, asi lla-
mindas, progresistas conceptualizm
la democracia de muy distinta
mianera; los conceptos son, incluso,
antagomoeos. Mis aim, los mismos
grupas progresistas dificren en sus
concepeiones en tomo a la demo-
cracia. Unos sostienen que hay que
dar primero una lucha por la de-
mocrcia, para acercarse a la lucha
por la transformacion social v
politica; otros plantean la lucha
directa por esta transformacion y
consideran la lucha por la demo-
Crucia como un proyecto conser-
vador.

En relacidon a la democracia
con-¢vienc destacar que las clases
dominantes en México nunca
actian de acuerdo a una sola po-
litica, sino a dos o mis politicas: una
que corresponde a sus proyectos
democraticos, por limitados que
sean, ¥ otra represiva.

Entre los sectores populares
hay quienes luchan por In demo-
cracia como ciudadanos en tomo
aobjetivos que tienen que ver con
¢l mantenimiento v recuperacion de
las formas legales: del Estado de
Derecho en un régimen consti-

tucienal, los derechos humanos, el
respeto al voto. Otras luchan en ¢l
terreno del trabajo v plantean pro-
blemas relacionados con la demo-
cracia sindical o por la defensa e
incremento de salarios. Otros, fi-
nalmente, plantean la lucha por la
independencia nacional v la
soberania del territorio.

Los tres frentes: el de los ciu-
dadanos, el de los trabajadores v
¢l de los defensores de I soberanis,
mantienen obvins relaciones entre
si. Una hucha implica también las
otras (Gonzdlez Casanova, 1989),

En México, lano sujecion de los
poderes publicos a las normas ju-
ridicas, la subordinacion radical de
las cémaras legislativas v del poder
judicial al ejecutivo federal, la
existencia de un partido de go-
bierno que vuelve brutalmente
desigual la competencia electoral,
¥ finalmente, ¢l hecho de que gran
parte de las organizaciones de la
sociedad civil se encuentra so-
mietida, abierta o veladamente, al
gobierno o a su partido; toda esta
situacidén, en su conjunto, pone en
serio entredicho la cuestidn de la
democracia y plantea mas bien los
rASgos autoritarios v represivos
propios de nuestro sistema politico
{Salazar, 1989).

La agudizacion de la crisis en
nuestro pais se ha traducido en el
surgimiento de una nueva pluralidad
v/o diversificacion de actores so-
ciales que escapa al sistema cor-
poritivo. Sudemanda gira en tomo
a una mayor democracia, como
expresion de una necesidad cre-
ciente por participar y construdr sus
espacios de discusion como luganes

de deliberacion v decision { Farfin,
1989),

Los procesos electorales en el
pasado reciente han mostrado la
emergencia de una plural ciuda-
dania de masas que reinvindicd y
asumid sus derechos politicos, A
partir de este hecho, los reclamos
democraticos podrin ser golpea-
dos o reprimidos, pero es claroque
el pais ya no podri ser gobernado
sin reconocerlos.

Ante esa realidad politica del
péisen penmancrite movimiento nos
preguntamos cudl ha sido la res-
puesta de las ciencias sociales y mas
especificamente de la psicologia
social dominante. El surgimiento de
diversos actores sociales, indivi-
duos, grupos, sectores populares
que protagonizan procesos, [uchas
por lademocracia. movimientos de
reinvindicaciones sociales, econd-
micas ¥ sociales en nuestro pais,
constituyen hoy un vasto campo de
aruilisis, mvestigacion e intervencion
para los psicologos sociales.

Sin embargo, como afirma
Martin-Bard, la corriente domi-
nante de cientificos sociales o ha
rehuido el estudio profundo del
conflicto social, o sélo se ha
aproximado a ¢] para analizarlo
desde la comodidad de la torre de
marfil académica v, salvo raras
excepciones, para involucrarse en
¢ e investigarlo "desde dentro”.

Uno de los problemas centrales
gue enfrentan los psicologos
sociales ante la situacidn social y
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politica en México, "es de na-
turaleza intrinseca al bagaje tedrico
y técnico de las ciencias sociales”,
Las ciencias sociales han nacido
con un problema de origen: su
dependencia ideoldgica. De este
modo, "la mayor parte del cono-
cimienio propio de la psicologia
social-hunde sus raices en una
perspectiva del poder establecido™
(Martin-Bard, 1992)

Para superar este problema de
la psicologia, es necesano que el
psicologo social tenga una clara
perspectiva en omo a la naturalezs
del poder dominante, asi como una
vision historico-politica en relacion
a ese poder, es decir, un inevitable
compromiso intelecteal y social. De
aqui que el abordaje de la demo-
cracia como fenomeno psicosocial
habria que ubicario en una vertiente
critica de la psicologia politica, es
decir, en una posicion indepen-
diente en relacion al poder do-
minante.

Mo obstante las limitaciones que
presenta la propuesia metodo-
logica de la investigacion parti-
cipativa, con sus problemas que
atanen al uso de la teoria, a la
concepcion del metodo v a los con-
troles epistemologicos, se puede
plantear como una alternativa que
permita al psicologo social no solo
conocer y analizar los problemas
de la democracia desde una po-
siclon ascéptica v neutral, sino
involucrarse en csos procesos,
comprometerse para promoverlos
desde Ia perspectiva de una urgente
transformacion social v politica del
s

Los sectores duros del sis-

tema temen gue la democracia
socave el proyvecto neoliberal
heredado v han ubicado a los ciu-
dadanos que luchan por la trans-
icion a la democracia como ene-
MIZos (ue AMENAZAN SUS iNlereses.
En el fondo, esos mismos grupos
han dado larazdn a los ciudadanos:
el pais estaurgido de democracia

Lainvestigacion participativa
como enfoque metodoldgico, nos
femile 4 una pregunta central
JQuién paricipa de qué? Ese quién
de |a pregunta puede ser un sujeto
con ¢l cual se interactoa en la
cotidianeidad; son también grupos
y sectores sociales preocupados
por la situacion de detenoro social
y politico del pais y que luchan por
un cambio. A partir de la insercion
del investigador en los rupos v sus
procesos sociales se hace posible
descubrir sus visiones del mundo v
delasociedad, sus tareas v sus sue-
fing, ast como el significado con-
creto de sus acciones vinculadas a
la democracia. Se trata de pro-
cesos sociales que llaman la aten-
cion del investigador v que son
ANEriores a su preacupacion por
conocerlos e involucrarse en ellos

(Con qué armas teorncas y me-
todologicas contamos los psico-
logos para abordar dichos pro-
cesos? Sabemos de antemano que
las herramientas tedricas e instnu-
mentales que hoy nos proporciona
la psicologia, son limitadas e
insuficientes para conocer y
transformar el vinculo entre
estructura individual v estructura
social. Portanto, habria que dise-
fiar esos instrumentos al lado de los
grupos y sectores sociales que par-
ticipan activamenie en el proceso
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de transicitn democratica. Flacer-
o, imiplica imagnnacion, creatividad,
Compromissn v trabajo sistemanco
El campo esta abierio v puede ser
fecundo. Depende de nosotros
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La Crisis del Estado v la Lucha por
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Politicos v Transicion a la De-
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Sonma Romero Noemi v
Constanza Urzia Barbosa®

Krs=amen

La Pscoberpes Tamiliar o sida, e os
it wios, cns oHermative valioss p.u'u.-:l_
irminm bemio del alcalolsmo v & incidencia
on la fanilin v |n sociedud.

En el proseee anfsoulo se oce algumas
definzciones del alcehalisme, nis efectis o
la widn fuenifiar, a=i como s diversas
altermnutivas de tralnmicnto que, de alguns
imushiern, ban sido protiadas con pestiillados
PosElIvoS

Abstract

Fenily pevehoternpy huas e in regait
wears 3 valushle allemative for the reabment
al alenkolimm und its efTects upon the Fopib
ned society.

This paper offers some delimbons of
ihe problem, conséders aloobolimn effects
on @ [nanaly life and proposes some
therapewtic strategies msed so far with
poaitives restilts,

R

La peyebotérapie fumiliéne a eld, dans
le= dermbers aonées, ine bonne sltemative
peeruir |e trsiement de Falooknbli=me ef son
prcsences dares 1o (emilie o In socaelé.

Disens il i boom Bots daiine dquel e
defiimitiens de Talecholisme el ses elfects
dans b vie lamilidpe mina comime des diversss
aliematives de traftement qui onl obleni des
riésulinls posiiives,

partir de mutnples estudios

s¢ han buscado diversas

alternativas que permitan
al aleohdlico soluciones a su pro-
blema

Segun el eswdio realizado por
Steinglass y colaboradores (1989),
s encuentra queel alcoholismo ha
sido motivo de interés v de inves-
tigacion para clinicos de muchas
disciplinas, v las conclusiones a las
que la obsevacion ha llegado son
también variadas:

= Elaleoholismo es una enfer-
medad genéticamente here-
dada

- Una pauta de conducta de-
terminada por la cultura

- LUna enfermedad que ataca
las células hepaticas y el
funcionamiento nervioso,

- Alguien que necesita trata-
miento y orientacion médica
y psicologica
Alguien que necesita apoyvo
de familia v amigos que le
permita reorientar sus valo-
res COMO PErsona para supe-
rir una adiccidon autodes-
[MICTOra.

* Lxshimnas & |a masutria en Torepia Famidiar Sislamicza

LR

Fintar de Henri Matizse
Heit=tn Suher Vir

Segun Kaplan y Sadock ( 1988),
&l aleohalemo se descnbe comoun
transtomo conductal cronico, ma-
mfestado por la ingestion repetida
de bebidas alcoholicas en exceso,
lo que refiere en la salud del be-
bedor v en su funcionamiento social
Y ECONOMICE,

Para Velwsoo { 19940) el alcoho-
lismo es una enfermedad cronica,
un desorden de la conducta carac-
tenzado por la ingestion repetida de
bebidas aleoholicas hasta el punto
deque excedea lo que esth social-
mente aceplado v que interfiere con
la salud del bebedor, asi como en
sus relaciones interpersonales v en
su capacidad para el trabajo.

Segun Alcohdlicos Andnimos
(A ALY, el alcobolismao e una enfer-
medad progresiva que no se cura,
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mas si se puede detener. Se cree
que el alcoholico no podra volver
a beber normalmente, o socal-
mente. El ser alcoholico no lo
determina con que frecuencia bebe,
sino la forma como bebe,

Velnzoo (19940) propone una
clusificacion de los diversos upos
de alcoholismo, basandose princi-
palmente en el nivel de gravedad v
también del alcobol Se proponen
cinco formas de alcoholismo a las
que se les da el nombre de letras

LTieRas.
i Alcwbnslizme Alfa.

Es el upo de bebedor sin dis-
ciplina que puede provocar proble-
mas en la sociedad, que no de-
muestra progresion, no demuestra
sintomas de aleoholismo erdnico ni
perdida del control. Ese tipo de
alcoholismo esuna dependencia ex-

clusivamente psicologica
I Alfevhiokinme B

Es el upo de alcoholismo que o
diemuestra dependencia fisica, mas
sl se puede haber depmdﬁ‘lr:il psi=
cologica  Se caracteriza por las
complicaciones que produce la in-
gestion exesiva v prolongada de
alcohol como son la gasints, poli-
neuritis y aimosis. Por ko general hay
concordancia entre el abuso del
alcohol v ladeficencia de nutncion

3 Afvodrlismi Credmne
Este npo de alcoholhismo es de

mayor gravedad, se da la depen-
dencia fisica y psicologica junto a

la perdada del control v ibertad pa-
ra moderarse en la bebida. Puede
dejar de beber en semanas ¥y aun
meses, perodl volver a ingerirlo

pierde el control, puede presentarse
¢l sindrome de abstinencia.

4. Alcalridismo Delre.

En este tipo de alcoholismo
existe una dependencia fisica y
psicologica. El alcohélico no per-
de el control pero no tiene ninguna
capacidad de abstenerse de la be-
bida. Cuando deja de consumir el
alcohol aparecen sintomas de abs-
tinencias muy fuertes. Este ipode
alcoholicos no estan necesana-
mente ebrios pero lampoco so-
brics

5. Alcerhalisnme E'p.w dewa,

Es ¢l alcoholismo periadico la-
mado también dipsomania. Es el
alcoholismo sintomatico que acom-
pafiaa las enfermedades mentales
como Ia esquizofrenia, ciclofrenia,
parilisis progresiva y sintomas

epilepticos.

Esto serian pues los Upos reco-
nocibles de alcoholismo dentro de
los que caben practicamente todos
los sujetos alcoholicos

El establecimienio del diagnos-
noo en o casiones resulta dificl esta-
blecerse, por la capacidad del al-
cohiolico para disfrazar su habito
Hay quicnes si aceptan su problema
de bebida, mas inmbién hay otros
que se resisten a aceplarlo

En muchos casos la negacion
del alcoholico se refuersm por el en-
foque que hace el médico de otros
aspectos de sus problemas emocio-
nales

Owros obstaculos para el trata-
miento son la dependencia emocin-
nal, la hostilidad hacia los que lo ro-
dean; el egocentrismo nocivo hacia
aquellas personas que tratan de
satisfacer sus necesidades, v por
altimo la depresion que tiene una
tendencia autodestructiva en el
mismo alcoholico

Se encuentra uni gran diversi-
dad de formas de abordar el al-
coholismo, las cuales se dan de
acuerdo a la manera como se de-
fine esta enfermedad

Por mucho nempo ¢l alcoholis-
mo se ha considerndo simplemente
como un problema moral, de esto
ha resultado que todos los factones
complejos que contnbuyén a su
produccion no han recibido la
atencion cientifica necesana; y el
interes no concuerda con la grave-
dad de! problema social

También se ve ¢l alcoholismo
como una enfermedad, un transtor-
no de personalidad de cuvos ori-
genes €l no es responsable

A traves de los estudhos efectua-
dos por Kaplan v Sadock (1988)
v Kolb (1985), encontramos las
caracteristicas propias de los diver-
sos abordajes hechos al problema
del alcoholizmo; alpgunos de los cus-
les s& mencionan a continuacion

Bovisis de ks Uiyveinnled dcl Vills di Alamhdjs.  Shayi- Agaste Vi
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Incluye un programa nitinario de
ejercicio fisico activo, un trabajo
ocupacional constructivo, convi-
vencia social agradable v psico-
terapia individual.

La desintoxicacion puede sera
traves de la hospitalizcion, o en sus
propios hogares. Los pacientes que
necesitan hospitalizacion son ague-
llos que muestran signas de un defi-
rivm tremens, como temblor, dia-
foresis, hiperimitabilidad v sumento
del pulso o de la presion arterial.

Al ser dados de alta los pacien-
tes alcohdlicos de los hospitales, se
plantean a menudo importantes
problemas de vivienda. El hogaru
otro ambiente anterior del paciente
pueden pegjudicarlos, Los clinicos
deben ser conscientes de las casas
mntermedias, también llamadas ca-
zas de medio camino como un im-
portante recurso del tratamiento v
de su repdaptacion a la sociedad.

Los pacientes ambulatorios que
no €5 necesario intemarlos, pueden
quedarse en sus hogares, mas se
requiere la cooperacion del pa-
cienie ¥ de olras personas cercanas
aél.

Tambeén se utilizn los firmocos
como los antipsicdticos v otros que
sirven para ayudar a metabolizar ¢l
alcohol en el organismo del pa-
clente,

Hay medicamentos pitra el con-

trol de la ansiedad que se utilizan
en las fases iniciales de tratamiento

3

del aleoholismo; como también los
antidepresivos v sedantes.

Esta psicoterapia se centra en
el concepto de sindrome de alcoho-
lismo que puede ser descompuesto
en pares, las cuales pueden ser
aisladas, estudiadas v modificadas,
por cjemplo, factores emocionales
como la depresion v |a frustracion.

La psicaterapia individual con ¢l
alcohdlico se centra en las razones
y deseo que tiene para intoxicarse
v su rechazo al estar sobrio. Enella
se examina los problemas de res-
puesta que do el aleohdlico.

A traviés de este tipo de trata-
miento ¢l alcohdlico estd en con-
tacto con OlTas Personas con ex-
periencins v suffimientos similares
al de él, esto es algo que puede
ayudarle para que se acepte mas
ficilmente el tralamiento en un
ambiente de grupo. Las interpre-
taciones que ofrecen los olros
miembros hacen més ficil v menos
aterrador el logro del "insighe”

Entre las terapias de cardcter
social estan los grupos de Alcoho-
licos Andomimos (AA) v de Al-
Anon. La informacion que a con-
linuacion e presenta se obluvo por
medio de personas afiliadas aestos
grupos va partir de su literatura.

La LR N

Es una organizacién que en
afios recientes ha producido mu-
chas curas temporales ¢ incluso
prolongadas de alcobolismo.

La organizacion A.A. nace en
1935, en Akron, Ohio, dirigida por
personas que fueron alcohdlicas.

Se estructura ¢l movimiento sin
ningtin psiquiatra o profesional, el
programa se himita a un enfoque
socio-religioso, Esunaasociacion
de hombres ¥ mujeres que com-
parten su propia experiencia,
fortaleza v esperanza para resolver
sus problemas comunes v avudar a
otros o recuperarse del alcoho-
hsmo,

En el grupo el alcohdlico ad-
gutere la sensacion de pertenceer
i un sistema, a una nueva familia
que lo entiende, lo acepta v lo
adopta en su seno,

Los rasgos mis imponantes de
la Asociacion A.A. esel énfasisen
la inspiracion v lo sugestion de
grupo. El imico requisito para ser
miembro es el deseo de dejar de
beber, el objetivo primordial es ¢l
de mantenerse sobrio v ayudar a
otros alcohdlicos a alcanzar la so-
hriedad.

Elanonimato ha sido siempre la
base de A A. esto da libertad a sus
miembros para guardar su inden-
tidad va que es visio como un estig-
ma del aleoholismo,

La terapia de grupo en AA,
proporciona al adicto una pro-
fundidad de satisfaceion narcisista,
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de autoexpresion v de catorsis te-
rapéutica, ademas ofrece la opor-
tumidad de conocerse asi mismo de
una manéra clara v honesta, v co-
nocer sus actitudes frente a los de-
mils, v las propias repcciones ante
diferentes situaciones de vida
cotidiana.

Este onganismo no tiene funcio-
narios que ejerzan poder v autor-
dad, solo hay tareas especificas que
son asignadas voluntariamente,

Las juntns de grupo son el centro
de la fratemidad de AA. es un tipo
unico de reunidn en la que volunta-
namente comparten sus expenen-
Clas v vivencias.

La Iteratura de A A, Gene como
programa medular los 12 pasos, las
12 tradiciones, ¢l libro grande v
olras impresiones caracteristicas
como el plan de 24 horas.

Actualmente AA e encuentra
en 140 paises, con 4 millones de
personas que se han recuperado.

Al-Andn.

Las esposas de AA. al sentir [a
necesidad que ellas tenian de ayuda,
piden en 1948 su inclusidn a la
organizacion de AA, formando nsi
los grupos Al-Andn. Los grupos
Al-Andn nacen en 1957 v estan
formados por los hijos adoles-
centes v jovenes de los aleohdlicos,

Estos grupos estan formados
por hombres v mujeres que son
familiares v amigos del alcohdlico
v cuvas vidas han sido perturbadas
por ¢l beber compulsivo de otro,

Se guian por los 12 pasos, las
12 tradiciones, los conceplos, los
lemas y la oracion de la serenidad,
Este programa én 5i e5 un proceso
de reorientacion personal basada
en la literatura de ALA. v adaptada
a los grupos de Al-Andn.

Al-Andén no tiene afiliacion
religiosa miis si esti basada en prin-
cipios espirituales.

El principal objetivo de Al-Andn
consiste en fomentar, mediante el
apoyo o terapia de grupo, los es-
fuerzos de los conyuges para reco-
brar su amor propio, ¥ reconocer
cdmo su propia conducta contri-
buve al hibito de beber del cdn-
yuge, sus miembros aprenden que

no es posible controlar los actos del
ofro ¥ deben dejar de intentario, Al
lopgrar esto restablecen su autoes-
timay suindependencia, asi como
Ia confinnen personal en el apoyo
espiritual. Al-Andn no pretende
corregir o guitarel habito de con-
sumir aleoliol, esto es en =i lo que
ayuda a cambiar |a pauta de co-
municacion con ¢l alcohdlico.

Al-Andn también guarda el
anonimato para sus miembros, ésta
ha sido la base de su programao.
Para perténscer o este gripo no se
requiere que el alcohdlico esté hajo
tratamiento, puesto que avuda tanto
a las familias de aquellos que estin
en recuperacion como de los que
no lo estin,

Pintura de Henri *abis=e. Revista Saber Vi
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En el modelo de terapia familiar
el alcoholismo no puede verse co-
mo una enfermedad que afecta solo
al aleohdlico, este es una persona
que esta mclurda en un sistema fa-
miliar v sin duda todo €l se ve per-
turbado e involucrado en la proble-
matica del alcoholismo.

L as familias en las que uno de
sus miembros se ha convertido en
aleoholico, por lo general viven en
constante cambio v choques repen-
tinos e impredecibles, y a pesar de
esto logran tener un sentido de
equilibrio que regula la estructura
delafamilia. A este equilibrio Don
Inckson (1957) lo denomind con
el nombre de homeostasis, como
la tendencia de regulacion que
incorporan las familias siempre que
son amenazadas o quebramtadas
por fuerzas internas y externas.

Los mecanismos que regulan a
las familias con los problemas de
alcoholismo son rigidos v por lo
mismo los mecanismos homeo-
estiticos son activados con facili-
dad afin de mantener la estabilidad
v predecibilidad del ambiente inte-
rior de b familia

Visto desde el enfoque de Tera-
pia Familiar larelacion del alcohd-
lico con la familia es una relacion
circular en cuanto que el alcohdlico
afecta con sus conductas a la familia

¥ esta a 5u vez reacciona afectando
al aleohalicn,

Steinglass y colaboradones (1989)
mencionan que la esencia del en-

foque sistématico en la terapia fa-
miliar es la atencion a la organi-
zacaim -la familia-, y la relacion en-
tre las partes, es decir.se consideran
los hechos.en el contexto en el cual
se dan, v no aislados de su ambie-
nte. Por lo cual se ha convertido
este enfoque en el modelo tedrico
dominante para la Terapia Familiar

En el modelo de Terapia Fami-
liar Sistémica v el trabajo con fa-
milias con problemas de alcoho-
lisimo s encuentran 4 principios
bisicos.

I. Estas familias son sistemas
en donde el alcoholismo y
las conductas vinculadas con
estese han convertido en prin-
cipios organizadores centrales,
en torno de fos cuales se es-
treciuera lavida familsar

2 Laintroduccidn del alcoho-
lismo en la familia posee la
capacidad de alteraren pro-
fundidad e aquilibrio que es-
i entre el crecimiento y [a re-
eulacion de la familia. Por lo
general estas familias ienden
4 la estabilidad a cono plaao,
limitando el crecimiento a
largo plazo (homeostasis).

3. Lafamilia se adapta pocoa
poco a las exigencias cohe-
xstentes del alcoholismo, a
traves del cambio regulador
del sistema.

4. Las conductas reguladoras
tienen una gran influencia en
¢l crecimiento y desarrolla
de s familia cuando ésta llega
A organizar suvida en tomo
del aleoholismo cronico.

rrojincilas desde ln

Consideramos que el trata-
miento para el alcoholismo puede
ser mis eficaz en la medida en que
se combinen dos o mas modali-
dades de tratamiento en una forma
logicay coherente. Por ejemploun
programa multiple puede combi-
narse con los beneficios de A Ay
Al-Andn, dado que el paciente v la
familia necesitan ayuda de una re-
habilitacion tanto profesional como
social,

No afirmamos que ¢l enfoque
de Terapia Familiar sea el trata-
miento de eleccion para todos los
casos de aleoholismo, va que es
imposible trabajer con éxito cuando
la familia no esta dispuesta a llevar
la terapia v sefiala al alcoholico
como el inico responsable v nece-
sitado de ayuda

El paciente identificado en una
tamilia con alcoholismo no es el
inico miembro que presenta patas
rigidas, & importante observar a los
demas miembros ¥ encontrar en
este sistema familiar el tpo de co-
municacion v relacion que preva-
lece.

El desafio para el Terapeuta
Familiar es el distinguir los factores
y dimensiones que hacen la di-
ferencin de una familia alcohdlica de
otra, ¥ lo que es singular v propio
decada familia.

En México el indice de familias
con problemas de alcoholismo es
muy elevado, v la necesidad de
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abordar esie problema desde las
distintas modalidades es urgente, lo
cual supondria un programa mal-
tiphe que permitiera una intervencidn
v avuda mas eficaz

VELAZCDO, Rafael 1990 "Esa
Enfermedad Llamada Alcoho-
lismo™, Ed. Trillas. México D.F

KAPLAN, H y SADOCK, B.
1988 “"Compendio de Psi-
quintria”, Ed. Salvat México

KIKB, L 1985 " Psiquiatria Cli-
nica Moderna”. Ed. La Prensa
Medica Mexicana, Meéxico.

STEINGLASS, P, 1989 "La
Familin Alcohdlica®, Ed. Gedisa
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Francisco Javier Valadez Toscano®

En e=te bugn cnsxvo ¢l mobor abonda el
tema de los nifos caya vide cotldians
transcirre on la calle. Realsdod lacerante en
nuestro paks, en ln cunl gobdemo ¥ sociedad
civil estamns de slgdn miodo implbcados.

Ln pals que no se prensipa por su pifles
w encumira &fin lejos del progreso v de la
wercladern civilizacidn,

El mator propane o Fomsdwmenio de los nitos.
de [n calle para s estudio e intervencidn, o
partie de la adopeiin de una metadalogla
pasticipaliva que no =2 limaie o desonbir el
fendmena pam su conbeimbmio, sEno que
también defina v apligo¢ estralegias para i
solugidan,

Ahatract

This essay approsches the subjet of
children whose daiby life peses on the e,
a touching reality of por country, which both,
povernment and society arc, soime way, pan
of, A gountry ot carisg very much aboo
chiildren is Far away (rom progress sl true

cavilization,

The awthar brigns 1o consideration the
nifioy de o coile problem o be sudied snd
treated froe the basis of o participant
methodology thai docs not confines eell
1o ihe mere description of the phenomenion
ta make il kedwan, but delines i and looks
for siradcgien of inborvention,

Riésumé

lc, Manrievr pous parle des enfants doat
s he est e dams 1a mae. Ceme realisd estun
prablénse de notre pays dans lwquelle le
governemsent et Is societd sont impliquis.

Un pays qui ne ¢ préocupe pas des
enfants est loin du progrés et de [ vend
civilisation. L'auteur propose le probléme
des enfants indigents pour son dtude ot son
intervention, avec défimir e appligwer
sirmidgies de solwilon.

1T | Reconocemos que a toda
_ sociedad le cormespon-
et de fundamentalmente
garantizar ¢l bien de todos sus
miembros, la presencia de nifios
callejeros debe interpretarse como
un fracaso de dicha sociedad™

Porque es mifio callejero mejor
gue calle, escucharlo no quiero,
atenderlo no puedo, avudarle no
debo. Porgue es nifio no tiene voz
ri volo.

No es ciudadano. El nifo no vo-
ta, requiere que volemos por él.
Porque cuando muere, muchos di-
cen, como parafraseandoa Alberto

* Prodesce-Investigndor de 1s Univensdsd del Valle &2 Atemajac

Conez, “er callejero por derecho
propio: al fin v al cabo no era mis
que un nifo..."

Lacancion del destacado can-
ta=-autor argeniino, se refiere a un
permo callejero con su “filosofia de
lalibertad” que “fue ganar la suya
sin atar a otros v sobre los otros no

pasar jamas”,

El nifio callejero no tiene liber-
tad en la calle v sobre él pasamos
los demis; &l esti atado alacalle y
en ella sobrevive; alli crece (hasia
donde puede), se desarrolla (hasta
donde se le permite), madura (a
fuerza de golpes) ¥ muere (sin
haber vivido, simplemenie sobre-
vivida).

El nifio callejero no tiene mis a
dondeir. Lacalle essu "hogar”, un
hogar aparentemente grande v sin
limites pero a la vez tan limitado,
carente, estrecho, desprotegido y
peligroso,

El niiio de la calle v sus condi-
ciones son una lacerante realidad;
una realidad viviente o mejor, so-
breviviente, ¥ una denuncia vivaes
decir, media viva de la sociedad
"igualitaria, democritica, plural y
moderna”. 5i aceplamos que la
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infancia es el futuro de nuestra pa-
tria, debemos comprender que el
futuro de lanacion literlmente esta
en la calle; al menos una fraccion
de dicho destino materialmente alli
s¢ encuentra

Y esto couwrme en los albores del
siglo XX1. Y ha ocurmido antes. Y
va a seguir ocurriendo, s1 como
sociedad seguimos por donde va-
IS

¢ Como sobrevive el nifio de la
calle en la calle? es realmente
sorprendente, casi increible;
veamos. ;qué come? mendrugos,
sobeas, basura; ; como se divierte?,
ja qué juega? Estos lujos no le
estin permitidos. | Dénde duerme?
en donde puede, evadiendo la vi-
gilancia dela ley; jque viste y qué
calza? andrajos, harapos; ;cudles
SO0 5us aspiraciones? potencial-
mente, muchisimas, realmente:;
obtener lo suficiente para subsistir
el presente dia, [ qué suefia?.

Ahora bien Jcuantos son los
nifios callejeros? qué importa,
quien se va ocupar de contarlos, los
CENsOs S0N Para contar gente que
cuenta con casa: jde donde salen
los nifios callejeros?, pues deentre
los pobres y miserables, temas po-
co atractivos, menos puntos de re-
ferencia; ; qué hacen? deambulan,
piden, vagan, delinquen, afean las
calles de la ciudad amable, es decir
nada productivo, son un lastre y
comao tal son tratados. [ Qué crean’?
sentimientos de rebeldia v de frus-
tracion, creatividad, inocencaa, in-
genuidad v tantas otras caracte-
risticas normales deun mifio sano,
se encuentran limitadas v alteradas
en ¢l mno callejero

Algunas investigaciones, esca-
sas por cierto, sobre nifios ca-
llgjeros concluyen entre otras co-
a8, que se trata de nifios que pa-
decen desnutricion en mayor o me-
nor grado, Sinembargo, desdeun
punto de vista, compartido con
otros autores, el término desnu-
trickon resulta serun tecnicismo un
tanto cuanto sofisticado que en-
cubre v oculla a otro concepto mas
social vy mas dramético como loes
el hambre.

El hambre que sufre el nifio ca-
lejero es de vanos tipos: biologica,
psicoldgica v social. En lo biolo-
gico tiene hambre de alimentos y
de nutrimentos; en lo psicologico
tiene hambre de equidad, justicia
y de oportunidad de acceso ales
beneficios del desarrollo nacional

Es decir, tiene hambre mahiple
e insaciable; al menos nuestra
organizacion social no ha sido ca-
paz de saciir-
sela o minimo
mitigarsela

Cuando en-
contramos un
niiio callejera,
sucio, hara-
prento, nuestra
actitud en ge-
neral, lejos de
ser afectuoss es
de rechazo; en
cambio, cuan-
do vemos aun
alimentado, le
brindamos son-
risas y CAricias;
esto es, le da-
mos menos a

IFenbars de Frontisek Kopka. Revista Ssber Yer

quien mas necesita y mas nos
requiers, A 51 nOS COmMpOrtamos en
esta “sociedad igualitaria

La moral religiosa frecuente-
mente a lo mis que conduceesa
otorgar la limosna purificada de
culpas v/o asentir lastima por estos
nifios, sentimiento ofensivo; pare-
cemos incapaces de expenimentar
al menos compasion, sentimiento
humanitanio, afectivo.

Laverdad es que estamos muy
ocupados por cosas que si son im-
portantes, como para andar ocu-
pindonos de nifics callejeros..

Las declaraciones de los dere-
chos de los nifios v otras @antas re-
lativas, "el dia del nifio, etc., no son
suficientes, no ko han sido, al menos
hasta el momento para que
formemos conciencia y tomemos
una decisional respecto
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Por definicion un nifto Hene mul-
tiples potencialidades en su creci-
miento y en su desarrollo; su vita-
lidad, su energia y su dignidad en-
tera debenian ser cuidadas como
pripridades nacionales en paises
que se precien de ser civilizaciones

Lo anterior parece ser una rea-
lidad muy distante a la realidad coti-
diana del nifio callejero. Recor-
demos que una sociedad que no
atiende asu nifiez, que no cuidaa
su infancia, estd negando su pa-
sado, esta arriesgando su presente
pero sobre todo esta comprome-
tiendo su futuro. Asi, el destino
nacional resulta incierto. Como
dice Gabniela Mistral: “Muchas
cosas que necesitamos pueden
esperar, el nifio no; ahora es el
mamento en que sus huesos se for-
man, su sangre se constituye sus
sentidos se desarrollan; no le pode-
mas contestar mafiana, su nombre
es hoy™

Es justo y muy importante re-
CONOCET que existen serios esfuer-
206 & traves de organismos locales,
nacionales e internacionales, tanto
gubermnamentales como privados,
dingidos con ahinco a atender la
problemitica del nifio callejero, con
resultados variables en lo general
favorables.

Lamentablemente, alin en su
conjunio, esta serie de instineciones
y de trabajos resultan ser insufi-
cientes ante la magnitud y trascen-
dencia del problema; por afadi-
dura, es comun que tales esfuerzos
de buena voluntad, ademis de ca-
recer de oportunidad v de coordi-
nacion, generalmente no vayan a la
raiz del problema sino sdlo a algu-

nas de sus manifestaciones mas
evidentes y'o cruciales por su
gravedad En este sentido es muy
loable v de mucho mérito su labor.

La problémanca del nifio calle-
jeroes multiple, de onigen multifac-
tonal v sutrascendencia afecta a los
niveles individual, familiar v social
de muchas maneras.

El problema, dada pues su mag-
mitud y su trascendencia requiere de
un sbordaje inegral, mulisectonal,
multi ¢ interdisciplinario. Los hoy
Hovenes y adulios, ayer nifios, es de-
CIf NOSotros, tenemos la capacidad
de analizar ¢l problema, estudiarlo
desde muy diversos angulos, de-
nunciarlo permanentemente ante
muchas instancias, en una palabra
lenemos voz, elevémosla en favor
de los nifios callejeros. Restitu-
yamos a nuestra nifiez la dignidad v
las oportunidades que les hemos
arrebatado; protestando ante la in-
justicia que dafia al que no tiene
mis volo Sino que simplemente cs
botado... ala calle.

Es frecuente que el estudiante v
el estudioso de diversas disciplinas,
tales como ciencias sociales y hy-
manidades, tengan dificultad para
encontrar ¥ seleccionar temas de
INVestgacion para sus tesis y otros
trabajos. El nifio callejero es muy
generoso al respecto y nos brinda
un vasto y fecundo campo de in-
vestigacion, fuente de inspiracion
constanie,

Bajo multiples perspectivas la
problématica del nifio callejero su-
giere lineas y temas de investigacion
cientifica en las dreas biologica v
sociologica. Dichas imvestigaciones

seran mas Gtiles y realistas en la me-
dida que propongan alternativas de
solucion aplicativas, viables y fac-
tibles v que no sdlo sirvan para
engrosar el curriculum profesional
del investigador o para adornar
discursos, declaraciones y progra-
mas institucionales.

Se propone aqui trabajar sobre
ln linea de investigacidn-accidn,
investigacion-compromiso, in-
vestigacion-participacion; no basta
va la investigacion-descripcionni la
investigacion-denuncia; es preciso
llegar mas alli, al fondo del proble-
My aCtUar en consccuencia,

No podemos presumir de que
avanzamos socialmente mientris
existan nifios callejeros, no pode-
mos hablar de que nos respetamos
en tanto le faltemos el respetoa la
nifiez, la infancia, el futuro de
nuestra patria y por extension el de
nuestro planeta, crecerd con dichos
estigmas imborrables v asi sera Ia
humanidad: estigmatizada

El problema es complejo, pero
lilosoficamente hablando si es
problema es que tiene solucidn; y
si &s un problema creado por los
humanos, entonces tiene solucian
humana, ;Donde esti nuestra
sensibilidad social?_ .

La piel, el cabello, la "ropa”, los
pies descalzos, pero sobretodo la
mirada del niflo callejero son una
denuncia constante, una interro-

gante permanente y una urgente
demanda de atencion.

La sociedad que ha sido capaz
de transformar la naturaleza, de es-
cudrifiar el cromosoma, de con-

Hrvata dg s Linivessidsd da) Valls da Aliimidjee Mlajyu-dgbalas P




quistar ¢l espacio, de descubrir y
usar la energia atdmica v de tantos
otros logros v avances en la ciencia
v en la tecnologia, ; send capaz de
dar respuesta a la interrogante
impresa en los ajos de cada nifio
callejero?...
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Javier Esteinou Madrid*

Kesmer

El preseate neticulo se refiere a lu
mocesilad de introducir by cancepesin del
Nwevo  Estado  Basico pars s
Sobrevivencia Social, para ln constuccidn
de un orden clvilsario saperior que
posibilise ln particepacion dempcriticsdi la
poblscidin en los progesos de culiura v
cOPmEnGa idh colectives.

A misena, retomma el plantenmiento gue
propose [ creacidn de un Comsejo Mural de
Corrmmicacidn Social para avanzarcn la lines
@& constmair “cl derecho ciedadano ¢ la
commmicacsin”,

Absiracy

This paper refers to the meed of
introducing the concept of o New Basic Siate
for the Secial Sarvival devoled o build up a
new socdal order to help and promote
people's democratic invalvement in
processcs such as culture and mass
Communacation,

Ihe suthor sugpests the creation of g
phural eotancil for social comenumnication
faeilitate ihe sdvamcement of the cilizens'
might b commuunscate.

Hésumé

Cet amiche parle de la necessité de
wintroduiie dans Fidde do Nowvesu Erar
Fawigue Posir la Suvie Socknle gial permietie
I3 constFuction d'un ordre civilisd i la

participation du peupls dams los processus
dic cublure ¢ commundcalion collectives,
L'awtenr proposs aussi In ereation dhun
comscille plurief de communication sociale
pour avancer dans la construction du Dredr
e Commmication dic Cifayer,

Imodelo de desarrollo mo-
- dernizador que gradual-
"/ mente ha adoptado México

al final del siglo XX en sus es-

tnecturas economicas v culturales
para incorporarse al nuevo orden
mundial surgido después de la
guerm fria, basado mayoritaria-
mente en el supuesto del "magico
poder regulatorio” de la "Mano
Invisible" de las fuerzas del mer-
cado para dirigir la participacion
social; ha comprobado en una dé-
cada sus enommes limitaciones v las
deformaciones humanas que ha
producide, como se ha visto con
la profunda quichra econdmica del
paisy el levantamiento indipena del
Estado de Chiapas. Por ello,
después del fracaso de dicho mo-
delo ahora se requiere la bisqueda
¢ implementacion de nuevas poli-
ticas para lograr la participacion de
la sociedad a través de otros pro-

Ces08 comunicacion v contribuir,

con ello, a resolver las agudas con-

tradicciones politicas y culturales de
nuestra nacion. Mo habri un nuevo

]

proceso de desamollo nacional, sin
um neevo sistema de comunicacion.

Eneste sentido, es fundamental
substituir dentro del contexto de la
modernidad la idea de cregrun "Es-
tado Minimo" o "Ula Minimo" en
el drea culiural de México através
de la adopeion indicriminada de 1a
politica de "aissez falre infor-
martive"; para ahora introducir la
concepeitn estratégica del "Nuevo
Estado Basico para la Sobrevi-
vencia Social” sinel cunl no podrin
construirse un orden civilizatorio
superior que mantenga las condi-
ciones elementales de la convi-
vencia en comunidad, especial-
mente, en la medida en que en el
Pais 50mos crecientemente socie-
dades de masas cada vez mayores.
"Nuevo Estado Basico para la So-
brevivencia Social” que no se limite
a ¢jercer la labor meramente vi-
gilancin policiaca, de stencion a lus
urgencias inmediatas, de cubrir el
servicio de recoleccidn de basura,
asistencia de los bomberos, ete.,
sino sobretodo que haga posible
la participacién democritica de la
poblacion en los procesos de crea-
cidn cultura v comunicacion colec-
tivos. Es decir, un Estado al
servicio del hombre y no ¢l hombre
al servicio del mercado.

* lmvestigador Tinslar del Departamento de Educacsin y Comunisacion de la Universidad Amonoma Metropolitana, Unidsd Xockimileo, Méxica, D
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de las bases del Nuevo Orden
Mental que se requiene construir en
México, el continente v el mundo
para sobrevivir.

Con ello, se podran rescatar
los aspectos positivos que ofrece
la economia de mercado en el cam-
po cultural, como son la eficiencia,
la competitividad, la libertad
individual, la apertur de mercados,

cileulo econdmico del neolibera-
lismo mexicano, Frente a esto es
imprescindible considerar que la
préictica del libre juego de las fuer-
zasculturales y comunicativas, por
si mismas, no generardn automd-
tcamente un proceso de comunica-
ctin suspenor en México; sino e
para lograrlo se requiere la prese-
el ¥ la accion de procesos so-
ciales planificadores, con alto nivel

duccidn cultural,

De lo contrario, los grandes 1i-
mites naturales, que por s misma,
fija la economia de mercado sobre
las dindmicas comunicativas, gene-
rarin mas comradicciones cultura-
les que lns que pretende resolver
por la accidn de ln oferta v la de-
manda ¥ que silo podrin ser re-
sueltas con la introduccion del

Pintura de Amoain Frochirks  Kevisin Saber Vier

la adopeidn de nuevos financia-
mientos, laigualdad de oportunida-
des, etc.; v al mismo tiempo se apli-
carin los contrapesos culiurales de
mvelacion mental necesarios para
sobrevivir como nacion gue no
estin incluidos dentro del frio

L]

de parucipacion de la sociedad civil
nacional. Contrapesos planifica-
dores que no sean burocriticos,
estistas, paternalistas o populistas;
pero gue si vinculen los principales
requenmientos de desarrollo social
nacional con ln dindmica de pro-

"Derecho Ciedadano o le Partict-
pacidn en la Comunicacion Social”
en ¢l plblico. e no construirse
esta politica de liberalismo social en
el area comumicativa v cultural del
pais, cada vez mis se vivird el pro-
fundo divorcio existente entre nece-
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sidades materiales y espirituales de
crecimiento social y la formacion de
la cerebralidad colectiva para
risolverlas.

Para avanzar sobre la linea de
construir ¢l "Derecho Ciudadano a
la Comunicacion” proponemos re-
tomar las imciativasque el grupo
denominado "Comunicadores por
la Democracia™ ha planteado en
diversas ocaciones a la opinién pi-
blica mexicana para crear un
Consejo Plural de Comunicacion
Social con estatuto de organismo
publico, personalidad juridica
independiente e integrado por pro-
fesionales de la comunicacion,
organismos pablicos, sociales, pri-
vados y culturales v de la sociedad
civil, cuyas funciones seran coor-
dinar, encauzar y concretar, por lo
menos las 10 siguientes funciones:

| Demandar la formulacion de
una Ley Federal de Comu-
nicacion Social que abarque
los medios de radio, tele-
vision, prensa, cine, publi-
cidad, propaganda, nuevas
tecnologias, anuncios exte-
riores y otros rubros que se
relacionen con la comuni-
cackon saocial

Establecer y reglamentar
como parte de los derechos
ciudadanos el Derecho a la
informacion y el Derecho de
réplica en los medios de
informacion.

i

3 Modificar, con la participa-
cion de dicho consejo, el
criterio de otorgamiento de
conceciones de radio y te-
levision, que las revisaria y

autorizana en lo sucesivo,
anulando v la facultad uni-
lateral que hasta ahora tiene
el Poder Ejecutivo.

Utilizar el 12 5% del tiempo
oficial en radio y television
no solo para la transmision
de campafias guberna-
mentales, sino también en
apoyo de organizadores ci-
viles, garantizando una dis-
tnbucion equitativa e impar-
cial del mismo,

5. Asegurar la presencia v par-

ticipacion de comunicadores
¥ representantes de organis-
mos gremiales en el Congreso
de la Unidn v en las tareas
de asesoria legislativa en ma-
teria de informacion social,

Supnmir los mecanismos
directos y velados de censura
que operan sobre los medios
de comunicacion que pro-
vengan desde instancias
guberna-mentales, privadas
o sociales.

Reformular la legislacion
vigente que se refiere a los
derechos de terceros, el ho-
nor, la dignidad de las per-
sonas, el interés pablico, la
calumnia, la injuria y la vio=
lacién de la vida privada, en-
tre otros, dentro de la acti-
vidad de la coumicacion
colectiva,

Crear mecanismos. para que
aquellos trabajadores de la
COMUNICACION (UE Sean cén-
surados y privados de su es-
pacio de expresion sean re-

mstalados v que se reabran
dichos espacios tanto en los
medios gubemamentales co-
mo en los privados

9. Exigir al gobierno que cada
afto presente de manera por-
menorizada su gasto plblico
en medios de comunicacion
y defina los criterios de trans-
parencia para el otonzamiento
de recursos que provengan
de los sectores piblico v pa-
ragstatal en el terreno de la
comunicacion social

10_Alentar la apertura de nue-
vos espacios en radio v tele-
vision bajo lamodalidad de
tempo estatal para construir
un Foro Permanente de Dis-
cusién Piblica de los Pro-
blemas v Retos de la Nacitn

De no tomar en cuenta estos
CUSSTIONAMICNTos ¥ Propuestas con
sevendad, encontraremos que en
plena fase de modernizacion na-
cional, se habran medificado las
estructuras economicas, politicas,
Juridicas, tecnoldeicas, ete. de nues-
trasociedad, pero no se habrin mo-
dificado las estructuras mentales
profundas que, en (ltima instancia,
son las que sostienen v le dan vida
a nuestra nacion. Bajo estas cir-
cunstancias la sociedad mexicana
estara avanzando con los "ojos
vendados" por un precio mental
muy peligroso v dentro de algunos
afos veremos y sufriremos las
consecuencias devastadoras que
habra dejado sobre nuestras con-
ciencias y comportamientos colec-
tivos la presencia autdnoma de la
logrca de mercado en el térreno
cultural v espiritual de nuestro pais
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Jesis Kleemann®

Resmen

El mimdo de] hambre, mms jdess, s
represcnineiones de la realidsd. sus re-
lacrones con ef comnos Y con &8 somejnies,
wxf como com ] Absoluin, sufren continnas
irmaf crmncinnes.

Ante el torbelling de imnsformaciones
e lu culium, la conciencia del ser humano
parbece mnbiglednd, duda e incertidambre.

L ohsaesan el carnbio pancoe despiciar
las relsciones éticas de canvivencia, soli-
iaridod v respeto que los eeres bumnaras
deehen e entre i parn ¥inir en ammonda
¥ en paz

El suor del presenie enmyo nos pone
de frente anle eita pealidad v fes canduce a
buscor un punto d= rellesidn capa: de
astmiblar kas irafisformacianes Je la culbara
gsim mennscaba de ln comdivencin humipa.

Absirnct

Today's people’s world, idens reality
represeniations, a3 well s their relations
wilh ihe commas, with other fellow baman
beings, and with the Absolule are wnder
cosinons transformationa,

Flaced in the middle of sach cultuml
tarmoil, hnman conscicnce ails from
ambiguity, doubd sl umcertainly.

hston fior chumging upecls the ol
af tkerance, solidanty end respect which
busans beings shoul kesp on behall of 5
pacefill, harminidos Uy ng.

The suthor affers a dramatic view af

* Doceme - Imvestigador UNIVA
4K

such o reality, and lesd us to look up v a
reflexion poin which ensbles us 1o sssimilate
culiurad transfomnatbons witheo detrsement
al hamnan coexisence,

Résumé

Le monde de lhomme, ses idées, sex
representation de ki renlitd, sea relations svec
e cosamos i Jes nuires hamanes, sma comane
w4 relatbons avee I'sheoly, souffrent des
trnpslormstions,

Dievanbes transformaotions de 1o culture,
L cemacbene e e Thanmame soudlre amblpafid,
dotibe el mnceriniade.

[l purail que l'obsesson da chenpeiment
et didsdpailibrer les relations cibaques de k
cocxistence, la salidanie et |e nespect dqioe les
Bcamumes doiy e muleir enfre e a finds
vivre e hammosle el pabe

L'autenr nous plece devasnt celte realits
& nous conidoit en cherchant uns solation
pour aasimiler les tramalormntions de la
cultune sans quitter [ncoexistence humine

+ eacelera la transformacion
"% del mundo. En apenas medio
7 siglo, las ciudades se han
agigantado. Han desaparecido
bosques, gran variedad de pano-
ramas s¢ han convertido en centros
die recreacion, en lugares turisticos
Laluz artificial ha cegado nuestra
vision del universo. La contamina-
cion de las aguas, ha traido pesti-

lencia y matado la vida de plantas
que eran la belleza de la naturalesa.
Las entrafias de la tierra son
exprimidas para obtener gas, aceite,
metales, En las grandes urbes,
espesas nubes de humos voelven el
aire irresprrable. Los campos en su
inmensa extension han perdido su
estado virginal, se han hecho
campos de cultivo para alimentar a
una poblacion humana, en cre-
cimiento cada vez mas expresivo y
todo porque los hombres cada dia
llenames mis la tierra, buscamoes €l
progreso persiguiendo una unidad
siempre mas comoda.

La inteligencia humana penetra
mas ¥ mas los misterios del uni-
verso; dia a dia su ingenio disefia
nuevas hermamientas para todo tipo
de actividades humanas; 1dea nue-
vos objetos, para nuevas necesi-
dades; origina mecanismos de re-
laciom ¥ organizacion no exisentes,
crea nuevos significados; concibe
diferentes modos de interpretar el
mundo v asi mismo, en inacabable
bisqueda filosofica y de expresion
artistica

Asi, mientras el cosmos sigue su
propia historia para transformarse
al nimo de sus iempos de afios luz,
cjue 50N apenas sus segundos, nues-
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tro mundo es sometido a una me-
tamorfosis acelerada para que lo
que fue en décadas pasadas sea hoy

histora mis 0 menos antigua

El hombre, entonces, ese ser in-
teligente y capaz de conciencia ini-
co en el umverso, movido por su
prisa ansiosa acelera la transfor-
macion de su mundo
Tal vez, sino loolvida,
prescinde de que es
hijo de la tierra y
despiadado, golpea a
su madre y provoca
Lna crisis ecologica sin
que se llegue a enten-
der, en toda su pro-
fundidad, como esta
accion, de por sl ma-
tricida, es en realidad
suicida.

En la sociedad
humana, las transfor-
maciones, son des-
concertantes. Los
pueblos luchan por
hacer triunfar la
democracia al interior
de cada sociedad, no
$iN Que una crisis
politica  venga
después de otra
Reorganizar la
cconomia produce |a
division entre paises
ricos y pobres, entre paises
acreedores v paises deu-dores,
paises con elevados niveles devida
¥ con naciones pobladas de
miserables, iletrados v famélicos
Fenomenos de co-rrupcion,
impunidad, inseguridad pablica

imponen la aspiracion de las
NACIONES por convertirse en estados
de derecho, pero mientras tanto, la
crisis de las estructuras politico-
juridicas son permanentes. La
cultura, como elemento que iden-
tifica a los pueblos v sus regiones
vive la crisis constante de |a tension
provocada entre las tradiciones mis

Fimturs de Josef Capel, Revista Saber Ver

arraigadas vy las novedades que en
su mayoria son simples, efimeras
modas, usos pasajeros,

En ¢l panorama realmente com-
plejo de estos fendmenos enun-
ciados ;qué sucede con el ser hu-

mano? Hav crsis en la relacion del
hombre con la tierra. Hay erisis po-
litica, econdmica, juridica, cultural
en este final del segundo milenio

Larealidad es tal, que la presente
generacion se puede preguntar con
razin s vVivir en crisis es el estado
permanente de |a vida de los hom-
bres, o 51 puede haber esperanza
fundada en que las
crisis seran un dia
superadas vy la
transformacion del
mundo nos llevara a
otra experiencia de la
vida humana.

S0lo en el plantea-
miento de este cuesto-
namiento, hecho con
sinceridad v en un es-
fuerzo auténtico de
respuesta podremos
arrancar ¢l significado
de este momenio de
nuestra historia y
hacernos CONSCIEntes
de nuestra respon-
sabilidad creciente.

La respuesta a la
pregunta planteada,
4qué sucede ahora
comn el hombre? debe
contemplar otro ni-
cleo de fenomenos
mas directamente rela-cionados
oon los actos humanos.

En este universo de los hechos
humanos, también se experimenta
oira cnses: lamoralidad del hombre
maodemno,
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La vida, la integridad de las
Personas, su patrimonio y sus va-
lores més interiores se ven afec-
tados en la experiencia individual
por,esta crisis ética que permea,
invade vy corrompe las estructuras
sociales

MNuestras cisdades ven a diano
hechos tales como secuestros, ho-
micidics, dafios a personas e insta-
laciones por explosivos, asaltos
bancarios, fraudes, extorsiones,
trifico de armas, trifico y consume
dedrogas. Los adolescentes viven
INSeguUros en sus propios barrios, las
miujeres son agredidas en las calles,
el obrero pierde su salario en lavia
publica, el pequeflo empresanio es
despajado de sus ndminas en asal-
tos, al comerciante en pequedo se
le arrebatan los frutos de su venta
del dia, se roba en las calles, se
isilta en las carmeteras, se defrauda
con pesos v medidas, se desarrolla
|& usura, se incrementa el robo de
autos; no hay ética para manejar la
verdad, sin vacilaciones se ca-
lumnia, se difama, ain en los me-
dios masivos de comunicacion; se
manipula la verdad por intereses
politicos, se falsifican documentos
desde licencias d emanejar o licen-
cias municipales, hasta pasaportes;
médicos y abogados hay que co-
bran mas de lo que valen sus servi-
cios, inventan enfermedades o di-
ficultades juridicas o judiciales para
seguir cobrando honorarios. Se va
perdiendo la ética profesional, la
honradez v la honestidad, en la
produccion, en la comercializacion;
en la politica, en el manejo irres-
ponsable de los medios de comu-
nicacion y en la publicidad de indo
género,

L

Se constata que hay cormup-
cion de autoridades, legislativas,
ejecutivas y judiciales, abusos de
des, extorsiones, dafios a personas
e instalaciones, trifico de armas,
marcotrafico, trafico deblancas. Por
tanto, la ética s¢ ha degradado.

Decir que todas estas actua-
ciones son propias del hombre mo-
demno es ignorar la historia. Desde
el principio la humanidad conocid
la mentira, el homicidio, los abuscs;
la historia narrada habla siempre de
guerras, revoluciones y subleva-
ciones; nunca han faltado los des-
potismos, las intrigas v calumnias;
en toda época han existido asal-
tantes y defrandadores.

Jamas los hombres nos hemos
sabido manejar solo con la verdad,
ni la justicia entre los hombres ha
sido verdadera justicia. El mal
moral es tan histdrico como el bien
moral. Sin embargo, si se impone
la necesidad de reconocer que se
plerden los valores morales, ello
obedece a las siguientes causas im-
portantes: Pimera porque la trans-
formacitn del hombre modemno no
se limita a sus condiciones extemas,
sino que afecta sus mismas fuerzas
interiores,

Porque el eihos de un pueblo
es resultado del ethos que viven sus
miembros. Laausencia de valores
morales en la sociedad es la crea-
cion de un ambiente en el que poco
& poco se incrementa la justifi-
cacion, latolerancia y la compli-
cidad en comportamientos anti-

Eticos

La comupeitn de autondades (la
mordida) se justifica, porque sus
salanos son bajos, s¢ twlera porque
asi se usa, se vive en complicidad
porque es la formacion rapida y
sencilla de realizar uno sus pro-

positos.

Segundo, porque la vivencia
diaria parece presentamos a otros
valores como mas importantes que
el valor moral, La eficacia v la
eficiencia son caracteristicas de
toxdas las acciones humanas propias
del hombre moderno. Si para
conseguir la confesion de un de-
lincuente es necesano torturarlo, o
que importa es la eficiencia del
interrogador, independientemente
de los métodos que se usen. Siel
éxito de una campaiia politica de-
pende del desprestigio, descrédito
y calumnias a los opositores habra
que usarlos porgue es necesanio ser
eficiente.

lgualmente la consideracion de
que el dinero es fuente de valores,
hasta constituirse en la medida de
lo que vale el hombre (; Cudnto
vales? |Cudnto tienes!) es otro he-
cho por el que los valores morales
se consideran menos valioses que
los mismos valores econdmicos

Ciertamente no existen agrupa-
ciones entre los hombres que pue-
dan prescindir de la ética, ko consta-
tamos en ejecuciones "vendefay”
vy saldo de cuentas entre miembros
de organizaciones criminales.

En una se cobra con la muene
faltas de lealtad, traiciones, delatos,
robos, engafios que un miembro
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cometa contra la organizacion o
contra los jefes de la misma

L.a presencia en la sociedad de
todo tipo de crimenes manifiesta
claramente que lo mismo se sigue
expresando en el mundo modemo
la extraordinaria condicion del
"Homo Sapiens” para construir
nuestro mundo, como el “Hombre
Demens” con el que lo destruimos.

En tercer lugar, la pérdida de
valores éicos en nuestro mundo
modemo, v |a victoria del Homo
Demens contra el Homo Sapiens
en lo que la inmoralidad tiene de
racional, obedece ala perdida de
fe religiosa. Cuando se deja de cre-
er en Dios v en los valores trascen-
denites dismimuye o valor de o ético
a los ojos del hombre actual.

El desarrallo del hombre mo-
derno hinca sus raices en el Rena-
cimiento, la [lustracion, el Empi-
rsmo, el Racionalismo, el Idea-
lismao, el Materialismo Dialécticn, el
Existencialismo v otros tanto ismos
que representan abandonar la fe
CTistiana para vivir otras convic-
clones

De ahi han surgido ethos dife-
renies que coexisten ¢ interactuan
al encontrarse en la realidad de la
intervencion del hombre en el
munko.

Los valores son subjetivos, los
hechos son objetivos. Los valores
éticos dependen entonces de cada
sujeto puesto que los actos huma-
nos s0n actos conscientes v libres

En la valoracion ética de nues-
tros actos estd lo mas profundo del

hombre y su micleo mas importants:;
ese nucleo en el que me identifico
CONMIZD MISMo ¥ con mi condicion
humana, ese nicleo en el que se
define cudnto valgo como ser
humano ¥ quidn soy como persona,
con mi historia personal

El pluratismo constituido por la
presencia simultanea de las diferen-
tes interpretaciones filosoficas, la
exigencia de respetar la libertad de
las personas para creer constituye
una gama de interpretaciones del
effros del hombre de hoy v dife-
rencias en laescala de valores que
cada una de ellas propicia.

flin icle 340

Al declararse catolicos la ma-
yoria de mexicanos cabe pre-
guniarse j por qué no se explicita
este efhox cristiano en el hombre
de hoy?. O mejor dicho ; por qué
este efhas no permea la sociedad
hasta mostrarse presente?

Dentro de la complejidad de
elementos que se hace necesario
invocar para explicar la pérdida de
valores éicos en nuestro mundo
politico, econdmico, profesional, y
en general, surge una cuestion para
la conciencia de los cristianos, j por
qpeé en el pluralismo que vivimos no
sobresale el erhos cristiano entre
todos los demis? Si la mavoria de
la sociedad se afirma catdlica, en-
tonces es que acepta desde su fe,
el hecho de que la iracionalidad v
el actuar inmoral tienen su fuente en
la deficiencia esencial del hombre
v del cosmas bajo el pecado.

Elle ha propiciado ln maravilla

del plan de Dios de redimir al
mundo a traviés de la Encarnacion
de su Hijo, de su Muerte y su
Resurmeccion,

La Redencion queda realizada
en la historicidad de esos hechos v
completada por la presencia de
Dics en la donacion del Espinitu
Santo, fuerza trascendente que le
permite al hombre vivir el ethas
cristiano, Sin esa fuerza actuando
en el interwor de un hombre, éste no
puede realizar el ethos cristiano,
Asi Dios salva al hombre de |a
inmorailidad, pero el hombre debe
libremente aceptar este don de
Dhos.

El hombre solo, no puede
imponerse sobre la fuerza del mal,
como tampoco, 51 no acepta libre-
menie seguir los valores cristianos

La étsca es al mismo tiempo de-
ber y valor. Tiene un sentido de-
oniologico v un sentido axiologico,
pero solo para guiar a quien los
acepta como tales.

En la practica, el hombre
modemo acepta la autonomia del
mundo con relacidn a cualquier
vision religiosa. Esta sutonomia del
mitindo se extiende a sus estructuras
¥ asus intereses. Deahi que todo
CTISIANO (enga que Cuestionar s1 su
caminar por lavida coincide con el
Evangelio o si se inserta a las
estructuras sociabes en conformidad
con los intereses del mundo,

En esta direccion, "el
verdadero caracter de obligacion
propio de la actuacion humana y
cristiana, asi como su valoracion
normativa (tanto esencial como

'F, Bidckle y C, Dhewerierk, Revistn Concillium N 5
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concluyente de las definiciones que
la teologia da del hombre, como
creatura, ser en gracia, pecador, re-
dimido en el seno de una estructura
histérico-salvifica y escatoldgica™ .

En la medida en que los cris-
tianos lleven su fie a su actuar en el
mundo podrd tener significacion de
testimonio en el actuar de los hom-
bres de hoy, para la conformacion
de un ethos en favor de valores por
los que siempre han luchado los
hombres: la bisqueda de la verdad,
lajusticia y la paz entre los hombres,

Pirwra die Josel Capek. Revisia Saber Ver
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L. L .
Cucnles

\lternativas

de Obtencion de \limentos

Munue] Mata Alvarado v
Ma. de Jesas Franco Gomez*

Resurmen

Antz Lo urpenig neveadsd domplemenits
sulucivnes prdcticas al problema de la
alimentacifn en Méxiea, sgravada por la
erizis econdmica, ¢ proponen varias
nflernativas que pusden contribulr a la
dismuniciim i b mitticidn.

52 hace referencia a la fortificacsin de
altmenios tradictonales v &l desarrollo de
mecvias alimentos. Se menclonan igualmente
nbras esirancpias 1ales como! exploincidn ie
nucvas ¢species, rescate de alimentos
enconrades en forma silvesire, profeinas
folisres, mayor explotacidn de las oleo-
gimnsas, aEl cond v mojor sprovechemiento
ide producios masinos

Lk rnatin g Sandiees e Faail

S LT
Ahstrac)

Giaven the urgent need 1o implensent
praclicol solutions 10 feed problem,
exacerbated by our country's present
ecioimiieal crizis, some altematives orienicd
to pedoce malnulrition are presented imihds
paper, Traditional dict earchment and
development of new foods as well as some
stralegics. among wich ibe exploitation of
pew varicties, the rescue of wild edible
species, the use of folinr proieins, the
mprovement of oil-seed exploitstion and
Better benelit from sea producis wre
imenisongd.

Lii Ssuiratisim: Des Alitres Sainircres e
Lilstenir [Valiment

Riémams

En visc de la necessité de rencontrer des

* Doenies - Investipadores LMIVA,

solutions pracltigues su probkéme de s
alimsertation qui o devenil phes grave b cause
ele ks crise ecomomigue en Mexique, Masieur
s doane quebques solations sirmdglques
contre la malmutrition, entre lequelles =oni
Fensichessement des alimess tmdfifone|ics,
Fexplotation des nouvelles variciés, le rangon
des eapdoes sylvestres, Pusage de proséins
e feuiilles, Famnilivention dans Mobienton des
oleaginnds ci le peodit des produits dy mer

lintrodiiceisn.

ada vez con mayor frecuen-

cia, en foros intemacionales

se habla de lograr un mun-
do sin hambre.

En las conferencias mundiales
de la alimentacion se aprueban
trascendentales medidas encami-
nadas a abatir ¢| hambre v la des-

i

La situscitn alimentano nutnicio-
nal se ha convertido en un tema de
politica fundamental, de discusidn
y andlisis, de formulacion de inicia-
tivas, asi como de enfrentamientos
por los intereses contrapuestos de
la comunidad internacional.

Todo ello nos habla de que exis-
te conciencia del problema v se ha
avanzado en su identificacidn, pero

los resulindos sun sen pobres v la
situacion ¢s cada vez mis grave.

Atendiendo a la realidad mun-
dial ¥ sobre todo a la situacion de
México en estos momentos, €5 me-
nester encontrar soluciones pric-
ticas al problema del hambre,
dichas propuestas deben de reunir
tres carpcteristicas esenciales: a)
ser de bajo costo econdmico, b)
de implementacion a corto plazo y
e) incluir alimentos de buena
calidad.

Los nutricionistas, agronomos
especializados en alimentos, mé-
dicos y trabajadores de la salud,
tienen la obligacion de considerar
|l historia v necesidades intermnaos del
pais, de la regidn v de cada comu-
midad en particular, para rescatar los
elementos que contribuyan a
integrar alternativas pricticas que
contrarresten las tendencias eco-
nimicas actuales que prescinden en
forma notable de las necesidades

Eatirnle s s e Solueion

Existen vanas estrategias para
trauar de solucionar la problemdtica
del hambre, algunas de ellas son:
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1} Produccitn incrementada de
nlimentos.

2} Control de la poblacion
mumndial,

3) Conservacion de los ali-
mentos una vez producidos.

4) Distribucién mejorada de
alimentos.

3) Fortificacion de alimentos
tradicionales.

6) Desarrollo de nuevos ali-
merilos.

T) Educacidén acerca de ali-
MENtos ¥ nitrmentos,

8) Formacion de centros de
nutricidn.

Nos ocuparemos en esta
veasidn solamente de los puntos 5
v .

En nuestro pais es conveniente
la legislacidn sanitaria para permitir
el establecimiento de un comiié de
nutricidon que coordine el enri-
quecimiento de cereales, la yo-
dacion de gal, la luomcidn de agua
vy para controlar la propaganda de
bebidas y productos chatarra.

La utilizacidén general de la
tortificacion es su potencial al
beneficio en el menor tiempo, a la
mayor parte de la poblacién que
padece desnutricion por medio del
mejoramiento de la calidad de un
alimento a alimentos que con-
tribuyan con la mayor parte de la
proteinn de ladieta (1),

La fortificacion de los alimentos
esta siendo parte de la solucidn
para combatir las deficiencias

proteicas existentes, ésta no
requiere del desarrollo de nuevos
habitos alimenticios, ya que esta
dirigida al alimento basico de la
dieta y brinda la oportunidad de
aumentar la proteina utilizable.

=15 fortifica el alimento basico,
existen mayores probabilidades de
que las cantidades necesarias de
proteinas de calidad mejorada sean
ingeridas, debido a que no de-
penden de la acepracion del pro-
ducto, ni de la motivacion de los
que lo reciben; estos productos se
hacen atractivos para programas de
alimentacitn en nifios, ancianos y
personas de escasos recursos,

Para la bisqueda de nuevos
alimentos se han propuesto dos
allemativas:

Primera: mezclar dos o mais
alimentos de valor nutrtivo limi-
tado en proporciones apropia-
das, ejemplo: Leguminosas y
cereales, con ello se hace dis-
ponible a bajo costo alimentos
altamente nutritivos,

Segunda: elaborar alimentos de
materiales no usados popular-
mente para este fin, pero
transformados por una serie de
procesos de fermentacidn o
mecanicos. Se explotan las
capacidades sintéticas de yesos,
mohos v bacterias, las cuales
permiten el uso de desperdicios
de petrdleo, productos agri-
colas como mazorcas, bagazo,
paja, pulpa y madera, des-

perdicios industriales v sales
fertilizantes inorginicas, La
tecnologia de tales procesos es
relativamente nueva.

* La explotacion de nuevas
especies: exisien mas de 700
especies de plantas pertene-
cientes a unos 200 géneros
de familias botdnicas, las
cuales pueden ser aprove-
chadas directamente como
alimentos (2).

*  [Entre los vegetales tradicio-
nales s¢ mencionan: maiz,
trigo. arroz, frijol, verduras,
frutas, raices, etc.

Entre los productos no
tradicionales podemos men-
cionar: palmeras tropicales,
palma babassu, frijol maro-
ma, frijoles alados, voca. etc.

* Rescatar los innumerables
alimentos que se encuentran
en forma silvestre en la
superficic de la tierra, y se
incorporen a la dieta tradi-
ciomal de cada regitn, va que
varios de estos alimentos se
encontraban en la prefe-
rencia de muchas personas,
pero la influencia de la dieta
occidental ha hecho que se
les considere inferiores,
adoptando nuevas formas de
alimentarse, aungue no sean
|as mis adecuadas (3).

Debemos considerar [a utiliza-
citn de proteinas foliares como
alimento, son nutrimentalmente
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supenores a las proteinis de granos
por su alto contenido en aminod-
cidos esenciales: lisinag, fenilalinina,
treonina, leucing, isoleucina y valing,
POT COnsiguiente proporcicnan una
fuente excelente para fortificar
dietas de baja calidad,

Varios investigadores han
establecido que éstas proteinas
pueden usarse como complemento
de cereales los cuales presentan
deficiencias en lisina v treonina,
aumentindose la calidad de In
proteina original (4).

Los vegetales que se utilizm pars
laextraccion de proteinas incluyen
a las plantas silvestres, ejemplo: la
yuca, (manthot esculenta), chava
(Cridosxolus Chayamansa),
alfalfa ( Medicago Sativa) (5).

Chiras fuentes vegetales ricas en
Hutrimenios son: amaranto, nopales,

meaguite, guamuchil, soya, quelites,
verdolagas, etedtera,

Asl mismo, las oleaginosas
pueden constituir un elemento
importante en la alimentacién
hurmana (gjonjoli, girasol, carnamo,
cacahunte, algodon, ete.); se ob-
ticne de ellas un concentrado v
aislados proteicos. A excepcidn de
unos pocos, han sido escasamente
explotadas desde el punto de vista
comercial,

Para o ingesta econdmica de
frutas ¥ verduras deberdin selec-
cionarse aguellas de la época v del
area geogrifica local,

Utra opcion puede ser el apro-
vechamiento de productos marinos,
va que el nimero de especies
mearinas actualmente explotadas es
de 90, el nimero de las que
potencialmente pueden explotarse

Pintusa de Gearges Brague, Revisn Ssher Ver

en México ascienden a 700 (6),

En los productos pecuarios
existe Lt posibilidad de incrementar
su produccion mejorando la ali-
mentaciin del ganado, no solo con
alimentos que le pueden servir al
hombre, como los granos, sino uti-
lizando algas, desperdicios, esqui-
Imos agricolas, estiercol, lirio, yuca,
efc. Que son generalmente dese-
chados o mal wilizados por los pro-
ductores de estos alimentos,

De scuerdo a las estrategias v
acciones analizadas v aplicando una
o vanns de ellas coadyuvamos a b
solucidon o mejora de la proble-
mitica alimentaria que aqueja a
gran parte de la poblacion mundial
y de nuestro pais.

L& o las acciones seleccionadas
deberdin cumplir con las 3 carac-
teristicas que se mencionan en lo
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introduccidn de este articulo, sin
olvidar lo prioritario que resulta en
estos casos el factor educacion a
los individuos en materia de
alimentacion v mutricion
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