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Editorial

El presente ang ha sido para México un tiempo cas: dedicado
exclusivamente a vivir con intensidad los problemas electorales.

La necesidad de establecer pardmetros que Nos aseguran unas
glecciones capaces de garantizar el inicio de una institucionalidad
democratica, ha ocupado gran parie de nuestra energla social.

Esta batalla por la democratizacidn del Estado, ha hecho que
1994 como "El AfioImernacional de la Familia” pase desapercibido

Este numera de nuestra REVISTA esta dedicado a temas sobre
la familia, Con ello buscamos delenamos por un momenio a
reflexionar seriamente sobre esta institucion social, pilar critico
de la estructura v dindmica de nuestra Patria.

Serd el ndmero siguiente de Septiembre-Diciembre, el que sa
ocupe del proceso electoral y sus resultados.
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El Conflicto Familiar: Perspectivas
Teoricas y Técnicas de Intervencion

A mi familia: Adriana, Tatisna
Patorna y Camio Arcadio, conamaor,

El Conflicto Familisr: Perspectivas Todricas
¥ Téenieas de Intervencidn

Riesumen

En esie irabAjo. & parlir de una wisidn
paicosocial, el autor analiza el dmbito de la
interaccidn familiar, particularmenta &n & g
rafsere a sus conflictos imternas,

S¢ presentan fundamentalmenta res modelas
da andlizgls ded gantieta familiar: psicoanallitico,
sistémico ¥ comunicacional, ¥ se desarrallan,
asimisma, las vigiones tedricas ¥ los dispositivos
Mcnicos para la intervencidn terapdutica en
famnilias, desde £31as perspectivas,

Finalmante, ef autor insiste en la neceskdad de
visualirar el conllicto familkar a partir de Su
vinculacidn con kb estructura social en ta cual la
familia se encuenira inmersa.

Family Conflici: Theonreikal and Technical
Peripeciives for Infervention

Abstract
The muthor of this article analyses Tamily

interaction and particularly its intennal conflices by

Pralesordmvgstigador enla Faculiad de Clencias
de la Salud de s Universidad del Valle da
AREmajac,

Gerardo Pachaco

means of a socio-psychological approach.

Threr models of family conllicy are basically
presented: payc hoanaiytical, systemic and
communicational. Thesetical wviews, along with
soma technical strategies for the therapeutic
imtervention detived from such approaches, ana
praposed.

Finally, the author insista updn the nead o
regard family conflicts from the perspective of s
linkage with the sacial sthectune the tamily itsell
is placed upan.

Le Conflit Familiak: Perspectives Thévriques
& Technigues D Infervention

Rfzuma

L'autewr travaille il un anatyse du miliou de la
interpction familiallo, an partant d “une vigion
psychosociale, on référe particulitrorment & des
eamilitS inbernes.

La presentation s& fonda sir trois modbles
d'analyse du conilit familial: psychoanalytiqua,
systdmatique et communicationsl, &t on dérowls
aussl les vigiong théoriques ot les dispositifs
technigues paur Ninterventien thédrapeutsgue dans
das familles dés cettes perspectives,

Finalemant, I'suteur nous fa ingistance autow
de wisyaliser by conflit famikial en partant da san
Eon avec la strustwe sociale dans Laquells se
trouve plongd.



a familia no es wra wildad i
mutable y definida desde
siempra v para siempre. Esa
unidad bdsica de interaccio:
nes que ha dado en lamarse "cdlula fun-
damental de la sociedad”™ estd sujeta a
un gran nimera de variaciones vy cambios,
El conflicto parvade v conmuava parma-
nentementa la estructura familiar.

En las dltimas décadas la familia ha
sido objeto de fuertes criticas por parte
de autores provenientes de diversas dis-
ciplinas sociales. Concretamente Reich
{1970), antra otros, danuncid dasda hace
tiempaola funcidn empresarial dala familia
como reproductora de la ideologia do-
minante. Asimismo, an su obra sobra la
familia, Cooper (1974}, llegd a plantear
la necesidad de [a muerte de esta ins-
titucidn ya milenaria.

Sin embargo. no sdlo los cientificos
socialas gue hanabordado para su estudio
a8 imarvencion el campo de las interac-
ciones famikares, sino la poblacidn mis-
ma, siguen considerando a la familia co-
mo un nidcleo vivo, operante e insustitui-
bla &n 8l actual sistema de relaciones.
Mantiene su vigencia v actualidad y qui-
zd por ello se encuentra indefectible-
mente atrapada en al conflicto.

Las astructuras psicoldgicas elabora-
das anel grupo familiar & impresas en los
individuos se convierten con frecuencia
en nocivas, dolorosas y generadoras de
profundas complicacionas. El conflicto
gs@inicia enla pareja. Las parejas parecen
fracasar; una de cada tres se derrumba
al cabo da un tiempo Mas o menos largo,
paro ganaralmanta corto. Y este ndice
tignde a elevarse.

Me propongo abordar el fendmeno
familiar, particularmente en lo que atafa
al conflicto, desde una perspactiva psi-
cosccial, es decir, en el sentido de con-
siderar al individuo, la familia y la es-
tructura social como tres totalidades en
relacidn permanants.

El Referente Conceptusl

Es dificil definir la unidad denominada
grupo familiar. Desde el punto de vista
de la sociologia suelan caracterizarse los
diversos grupos familiares an dos clases:
la familia nuclear integrada por los pa-
dres y los hijos, a la que Parsons (1970)
denoming familia conyugal y la familia
gxtensa constituida por todos los otros
migmbros reunidos por condiciones de
parentesco, 8 quienes también se de-
nomina parientes o familia consanguinea
(Linton, 1970}

Otros autores definen a la familia
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como @&l conjunto de personas ligadas
por lazos de parentesco, determinadas
an- virtud de alguna refacitn con-
sanguinea, real o putativa (Sprott, 1960).
Sin duda que todas estas carac-
terizaciones corresponden 8 un contexto
que tiene qua ver con nuestra cultura
occidental. En otras sociedades nos
EnContramos con otros tipos de grupos
familiaras.

Fara Castellan (1985), la familia puede
sgr definida como una reunidn de
individuos, unidos por los vinculos de la
sangre; que viven bajo al mismo techo o
an un mismo conjunto de habitaciones;
con una comunidad de servicios, Esta
definicidn Bs importante en tanto que
integra a todos los que viven en el mismo
espacio fisico y que, por lo mismo,
mantienan relacionas afectivasintensas,
¥ de reciproga interinfluencia en las
ralacionas cotidianas.

Desde un enfoque psicoldgico, la
constelacidn familiar disponible para fines
terapduticos es aquella que mantiene un

orden de relaciones continuas y emo-"

cionalmente significativas (Bateson,
1971), independientements del paren-
tesco, as decir, mds qua la consanguini-
dad, interesan las relaciones afectivas
de sus integrantas.

Desde un punto de vista funcional, a
partir de una perspectiva que permita
incidir en la relacidn de conflictos de un
determinado grupo familiar, la familia
puede definirse como: un sistema o uni-
dad sistémica que posee caracteristicas
funcionales (se organiza para satisfacor
necesidades individuales -bioldpicas y
psicoldgicas- y necesidades colectivas)

. ycaracteristicas estrocturales [conforma

un grupo primario de adscripeidn con o
sin lazos de consanguinidad), que par-
ticipa y comparto los mismos recursos y
servicios y vive bajo el mismo techao.

Es convanienta notar gue en el terreno
de la tarapia familiar (1), &l conjunto de
nociones, métodos y técnicas de abordaje
se han originado a partir de la visidn de
autores inmersos enla cultura v economia
de paises centrales. histdricaments
distintas a la nuestra, por lo que es
importante asumir las implicaciones
ideolégicas de esta conceptualizacidn.

Hipidtesis Iniciales

La mayoria de los especialistas que
ariginalmenta se ocuparcn de la inter-
vencidn en el campo de la interaccidn
tamiliar provenian del psicoandlisis. Su
preccupacian central era el individuo v
Sus procesos intrapsiguicos. Al abordar
esle nuevo cCampo se dieron cuenta que
gl conocimiento de los procesos in-
dividuales, el psicoandlisis y todas
aquellas teorias que se referian a la gé-
nesis y desarrollo de los conflictos indi-
viduales, eraninsuficientes para definir y
explicar lo que ocurrla en al medio
intrafamiliar. De aste modo, la teoria que
intentd por primera vez la posible ex-
plicacidn de los intercambios familiares
surgid hace aproximadamente 50 afios v
provenia justamente de algunos psi-
coanalistas inconformes ante las serias
limitaciones que su teoria y técnicas im-
plicaban en &l tratamiento de los pro-
blemas familiares. Este nuevo campo de
intérvencidn requeria un cambio episte-
maoldgico en el punto focal del paradigma
dominante hasta ese momento en el
terreno de la psicotarapia y se operd de
la siguiente manera:

a) De lo individual, el foco de intards
58 centrd en lo grupal.

{1} Es un mitede de tratamionio en Bl cual wn
ferapeuta s¢ redne a intervalos regulares con wnd
tamshn, con & propdsiio de promoves mebvas
cancaptealiraciones acedica de los conflicios
intralamdares presenies, ¥ buscar nuevas farmas
do resaolver dohos cenflictos (Ackerman, 1952},



bl De la simple toma de conciencia
individual (insight) el objstivo pasé a ser
la modificacidn dal comportamianto an
la relacidn de unos con otros.

¢l De un modelo intrapsiquico y
exclusivamente gendtico de la conducta
hacia un modelo interaccional guea tiens
su origan en los modelos cibernaticos y
&n sus aplicacionas en &l campo do la
comunicacidn.

Es preciso reconocer, que gquignas
imciaron formalmente el estudio de la
familka como grupo fusron autores que
provenian dol campo de la sociologfa. De
esia manera, la tecria de la técnica
terapéutica para el trabajo con familias
aparecid en sus origenes vinculada a dos
linaas tedricas: al
psicoandlisis por wun
lado, y por otro a
cigrtos conceptos
socioldgicos que
intentaban una ex-
phicaciin del ambito
familiar,

En el estudio da
la familia el con-
ceptadaintaraccion
OCupa un lugar cen-
tral. Independian-
temente del modelo
de abordaje que se
prafiara, siempra se
va a pensar en la
felacidn triangular
padre-madre-hijos. ssoas oovas wibo
Enlaactualidad todos los enfoques orga-
nizan su intervencidén en torno a la in-
teraccian de la familia,

Las teorias psicoanaliticas onginales
g8 fundamentan en el principio de
causalidad para explicar la conducta
humana, Este pincipioas lingal: hay una
causa y hay un efecto. Siun nifioha sido
golpaado, cuando llegue a ser adulto, va

a tener miedo a la sutondad. En con-
traparie, tratdndosa da la dindmica fa-
miliar, la causalidad as circular: lo que es
agfecto en un momento puade sar causa
an otro momento. Lo que un padra dice,
hace, sienta o piensa va a afectar lo qua
la madra o los hijos hacen, dicen, sienten
o pignsan yvicaversa, Este as el principio
de causalidad circular, en oposicidn a la
causalidad lineal qua propugnaban las
teorigs iniciales explicativas de la con-
ducta humana,

Da este modo, cuando una familia en
conflicto sa presenta a tratamiento, no
se tratard de indagar quién es el causante
oelculpable del problama. No se trata de
perseguir culpables, Desde una pers-
pactiva circular de la causalidad se asuma
gue, de alguna ma-
nera, todos tienen
aque vir én la apa-
ricidn 0 manto-
nimianto del con-
flicto. Cada uno
participa o por lg
gue astd haciando
o por lo que no as-
té haciendo, por
accidn o por omi-
gitn. La hipdtesis
de que todos son
responsablesenel
conflicta familar,
aunque sdlo uno
de sus miembros
sea el que pre-
sente sintomas,
va 8 parmitir bus-
car en todos los miermbros de la familia
la solucidn de los problemas. Habrd tantas
posibilidades de solucidn al conflicto
familiar cuantos sean los miembros de la
familia quae vivan bajo &l mismo techo.
De esta manera, el tratamiento de la
familia puede iniciarse entrando por la
puerta que estd mds abierta, por ol
miembro mas accesible v no necesa-
riamente por aqudl que estd colabaranda
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mds en & mantenimienta ¥ continudan
del problema.

Diversos Enfogques

La necesidad da presentdr nuévos
enfoques, gue casi siempre culminaban
can la constitucidn de una escusla en el
dmbito de la peicoterapia familiar, se ha
ido desvanaciando lentamenta a partir
de la difusidn vy aceptacidn de un para-
digma de sistemas. En la actualidad la
familia s& concibe como un sistema
autorregulado, como una unidad orgdnica
de interacciones y comunicaciones y
COMO Un cugrpo orgdnico cuyos miam-
bros tienan diferantes roles, funcionas y
poderes,

Hace apenas 25 afos se agrupaba
una gran cantidad de técnicas, éstas
casi por arte de magia ascendlan al nivel
de la generalizacidn v s& transformaban
en escuelas. Se institucionalizaban an-
foques tedricos y tdcnicos totalmenta
cerrados que pratendian negar cualguiar
otra posicién. En el momento actual, no
obstante que adn es posible encontrar
terapeutas que pretenden inscrnbirse en
un sdlo enfoque, sea éste psicoanalitico,
estructural, comunicacional o humanista,
tambidn 58 ha abierto la posibilidad de
busqueda de nuevas orientaciones
tedricas vy técnicas gue han venido a en-
Figuacar de una manara creativa y critica
el campo de las relacionas familiares.
Por tanto, & titulo del siguienta apartado
gn torno a los diversos anfogques,
constituye sélo una forma descriptiva da
enfatizar las diferentes origntaciones
tedricas qua han abordado el ambito
familiar a partir de sudesarrollo histdrico.

Visidn Psicoanalitica

En este enfogue, los conflictos fa-
miliares sa definen como un intercambio
de problemas intrapsiquicos qua s po-
tencian o s& neutralizan entre s (Cha-

goya, 1980). De acuerdo a esta pers-
pectiva, los elamentos mids importantas
que contnbuyen al surgimiento de pro-
blemas familiares. son los siguientes:

al Las fantasias infantifes que los
padres intentan wivir en la familia
prasente.

Puede ocurrir, a partir de estas fan-
tasias, que los padres pretendan regresar
alanifiez an sus interacciones cotidianas,
Io cual puede ser valido en momentos de
juego, mas nocomauna conducta estable
¥y estergotipada y menos adn incons-
ciente, ya que entonces no fungirfan
propiamente como padres, sino como
hermanos de sus propios hijos, y |
guedarian al margen todos aguellos |
aspactos da la relacidn familiar qua tienen |
que ver con marcos de autoridad, de |
referencia y de guis. Se trata de prn-%
blemas de la infancia que los padres no |
han resuelto y que van a intentar vivir de i
nugvo, a través de los hijos, en las in- |
teraccionas familiares. {

bl Las identificacionss proyeciivas
que pcurren entre los miembros de la
familia,

Los miembros de la familia empiezan
atratarse no como lo que realmenta son,
ging como simbolos de otras personas.
Es &l momento en que los padres
empiezan nuevamente & lidiar con los
problemas personales & través de la
familia sin darse cuenta, quizd, que
guienas estdn provocando los problemas
zon ellos mismos v no los otros. Es
frecuente, en problemas que atafen ala
sexualidad, que el marido, ante sus8
amigos, prasuma de sucapacidad sexual
y descalifique a su BsSposa porque Nunca
le responde sexualmente. En muchos
Cas0s es precisamente el marido quien,
sin darse cuenta, se acerca a su mujer de
tal forma desagradable y agrasiva qua s
asegura, a travds de Bsia Mecanismo,



QuUB su mujer nunca ls responda.

cllasdeformaciones transferenciales
en fas relaciones conyugales y

filfoparentales.

*Mire doctor, mi hijo mayor desde que
nacit me recordd a un harmano a quien
Wdﬂtﬂ'tnha esidéntico a él y yo nunca
m he podido llevar bien con él, pues
cada vaz que ko veo parece que estoy
viendo &8 mi harmano”. Es obvio que, en
estaralacidn, el hijo nunca sabrd por qué
88 rechazado, por qué su padre no le
habla y casi nunca se le acerca. Se trata
g un mecanismo de transferencia a
partic del cual todos los afectos vy
amocionas que el padre tuvo hacia su
hermano, han sido transferidos a su hijo.

- dllanorenunciacidn ala omnipotencia
antil por parte de fos padres.

“En qué fallamos nosotros, -dicen los
Hﬁ'ﬂ- si siempre le hemos dado a
nuestro hijo todo lo que ha necesitado.
\hora nos sale con que quiera sar doctor
'_nnlngniafn como es la tradicidn en la
] ia”. Desde luego que los padres
pensando que tienen el poder de
que su hijo decida lo que ellos
Se trata de una omnipotencia
mﬂd del pensamiento del hijo.

EI terapeuta de orientacién psi-
analiticaintentard siempre estar atento

qua la familia estd expresando entre
5, no 560 con sus palabras, sino so-
8 todo con sus conductas a traviés de
It _h'ltmm:]ﬁﬂ, estard también atentoalo
gue la familia estd callando u ocultando
¥ tratard de indagar cudles son los
secretos familiares que mds angustian a
la famiia.

Estos mecanismos de defensa son
juadaos, por lo regular, en las interac-
% familiares de todos los dias. La

ubilizacidn da dichos mecemsmos sa an-
cuentra también en el origen de muchos
conflictos familiares. Es importante la
capacidad deinsigth -vista hacia adentro-
que tenga la familia, ya que si no exista,
s& van a8 provocar muchos problamas
familiares de los cuales nunca %e va a
conecer su orgen. Sustenta este enfoque
la importancia de que las personas se
den cuenta qud les estd ocurrisndo
internamenta, qué los llava a actuar de
daterminada manera.

Wisidn Estruciural

El pensamiento psicodindmico indi-
vidual resultd sumamente limitado para
abordar el campo de la interaccidn fami-
liar. Surgid entonces el enfogque estruc-
tural en la segunda mitad del siglo XX.
Segin este enfoque, afirma Minuchin
{19771, la familia se concibe como un
grupa social natural, que determina las
respuestas de sus miembros a través de
estimulos desde el interior v desde el
exterior. Su organizacidn y estructura
tamizan y califican la estructura de los
miembros de la familia. Se ha llegado a
comprobar experimentalmente que ol
nifig responde a las tensiones familiares
eincluso se llegd a desarrollar un método
de respuestas fisioldgicas individuales a
B51AS LAnsiones,

Las hipdtesis centrales que
constituyen el punto de partida del
enfogue estroctural, son las siguientes:

al El contexto afecta los procesos
intarnas,

b} Las modificaciones del contexto
producen cambios en el individuo.

cl La conducta del terapeuta es
significativa en aste cambic.

La terapia estructural de familia es
una terapia de accidn. Se intenta mo-
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diticer el presente, no interasa explorar g
interpretar el pasado va que és3ie =a
manifiesta en el presente, por tanto. @l
objetivo de las intervenciones en gl
presenta as el sistema familiar,

De acuerdo 8 este enfoque, la familia
qua puede funcionar en nuastra sociadad
es una familia flaxible, as decir, aguella
que conforme van creciendo los hijos v
envejeciendo los padres va adoptando
también diferentes patrones da in-
teraccion. Lo que era vilido cuando los
hijos eran pequefios, no tendréd sentido
cuando los hijos sean mayoras

Bajo &sta perspectiva se trabajd,
oniginalmente, con familias de muy as-
CBSOsrecursos econdmicos. Se enconird
que estas familias no tenian il la pa
ciencia, ni el tiempo, ni el diners, para
santarse a reflexionar “si mi hijo ma re
cugrda o no a mi hermano®, ni las inte
resaba analizar los fendmenos transie

renciales. Simplemente deseaban un
tratamiento rdpido vy efectivo. Querian |
resultados.  El insight no preocupa all
terapeuta. ya que lo importanta no as
que la familia entienda por qué les estd
ocurrienda algo. sina que o importants
23 el cambio,

Si la familia se concibe como un sis-|
tema, una transformacidn de su estruc-
tura podra permitir ciertos cambios, Ada-
mas, aste sistema estd organizado on
base sl apoyo, regulacidn, alimentacisn
¥ socwalizacion da sus mismbros. De
asteé modo el terspeuta, sélo intenta
modificar su funcionamiento para que la
familia puada desarroliar 65fas faroag
con mayor eficiencia.

Alfinal da cada sesidn, los terapeutas
suelen prescribir sctividades o tareas
que habrdn de ser realizadas por los
miembros de la familia. Segun este
enfogque los elementos de conflicto en la



gccidn familiar son los siguientes:
i) Las alianzas disfuncionales.

"-Zfrﬁnuentas. por ejemplo, las
285 de la mamd y la suegra contra el
pEn, de la hija y ol padra contra la

S distarsiones en. la- ferargiia

1=

cuando se da una enorme
g a un sdlo miambro, dste
e saf |a abuelita qua llega a centrar
Batencidn y a ejercer todo el poder

Las invasiones de lmites entre

T Tatrl=1:

% nifios que controlan a los padres,

igra que ordena y sefiala a los
1810 que tienen que hacer y a traves
a conducta llega a controlar todo

{ “Familiar.

La rigidez de las pautas de

onal problema de la autoridad
i8; casitodos los autoras astan
o @n que debe haber un principio
pridad en la familia. Algunos
experimentales han llegado a
ar gque cuando dicho principio
ite, o los hijos se confunden y no
miranun caming, o son ellos mismos
pes asumen el papel de autoridad en
milia que casi siempra sa torna dic-
fial, irracional y absurdo, Se ha com-
ado asimismo, que ol esquema de
fidad que mejor funciona es un
o dindmicao. en movimiento de sube
a8, rotative. en donde &l padrae, la
M y ain los hermanos mayores,
en papeles de autoridad en dife-
nomentos, Un asguama demo-

Mo suegle funcignar un modelo rigido
de autondad dictatonal, va qua sial mfo
se siente nulificado y aplastado, tarde o
tempranc s& va a rebalar, lo gue en
ocasionss va a sor la mejor apcidn, perg
puade tambidncorrer el riesgo de pasarsa
la vida discutiendo y viviendo conflictos
de autorndad para simbolizar esa lecha gl
intarior da la misma familia,

Tambidn hay que reconccer quae la
cultura juega wn papel relavante en |a
determinacidn de las pautas de autondad.
Mo se trataria, por tanto, de buscar una
adaptacidn pasiva y acritica a las pautas
g#stablocidas, sino que an ditimo término,
fugran los padres junto con sus hijos,
quianes intantaran decidir cudles sonlas
pautas vy conductas que les conviana
asumir ante los cambios que an esta
sociedad se estén generandd de manera
vertiginosa,. La familia, entonces, podrd
Croar Sus propios aspacios de discusidn
y decidir ahi sus formas de ralacion con
&l objeto de no reproducir an su intarior
las relaciones de dominio impuestas an
esta sociedad.

Wisniin U ol caciinmil

La comunicacidn -atirman los inicia-
dores de este enfogue- as una condicidn
sine gud non dela vida hurmana yeal ordan
social. Desde su nacimianto, el sar
humano participa en el complejo proceso
de adquirir las reglas de la comunicacidn
sin saber an gué consiste este conjunto
de reglas. Watzlawick (1985), propona
Iz siguientes axiomas axploratorios que
tienan su origen en observaciones muy
variadas de los fendmenos de la
comunicacidn,

gl Mo hay nada que S&a |0 contrano de
cunducta, no hay no conducta, es decir,
&s imposible no comportarse. Ahora
bien, 5i toda conducta 83 un Mensaja, s
decir, es comunicacidn, se deduce que
por m#és gue lo intente la persona no
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puedea dejar de comunicar. Es imposible
No Comunicansa,

bl Toda comunicacidn no sdlo
transmite informacidn, sino impone
conductas.

€l La comunicacidn analdgica -ra-
presantacion de un objeto a través de un
simil- es més vilida que el modo digital
de la comunicacidn verbal, relativamente
reciente y mas abstracta. La comu-
nicacién analdgica incluye todo lo qua
sea comunicacidn no vorbal: postura,
gestos, expresidn facial, inflaxidn de
vOZ, SECUBNCia, ritmo y cadencia en las
palabras ¥ en general, cualquier ma-
nifestacidnno verbal de que el arganismo
es capaz, asi como los indicadaores co-
municacionales que aparecen en cual-
quier contexto an que tiene lugar una
interaccidn,

d) La interaccidn puede ser simétrica
o complementara. En la primera, los
participantas tienden a igualar su con-
ducta raciproca. En la segunda, la con-
ducta de unao de los participantes com-
plemeanta la del otro. De asta manera,
todos los intercambios comunicacionales
50N simeétricos o complemantarios sagun
astén basados en la igualdad o en la
diferancia.

Con base en estos axiomas, aste
enfoque plantea que el crigen de la
mayaria de los conflictos familiares sa
gncuentra en los siguiantes elementos:

8} Erroras en la codificacidn y en la
recapcidon de mensajes, sean éstos
verbales o no verbales,

bl Incongruencias entra los mensajes
verbales v no verbales,

c) Intercambios de comunicacidn
indirecta, confusa v oculta,

di Mensajes dobles que se contradicen
gntra i,

Las técnicas de comunicacidn cons-
tituyen un eje cantral en todo el proceso
terapdutico. El terapeuta se propone
como ohjetiva la clarificacidn directa de
la comunicacién tratando que cada
miembro de la familia se exprese di-
rectamente sobra los problemasz fa-
miliares fundamentales con ralacidn al
paciente identificado.

El hecho de que cade miembro de la
familia pueda exprasarse librementa
sobre temas conflictivos de la misma
familia, disminuye la tensidn al interior
del sistema y permite cambiar el estilo da
comunicacidn,

Una de las caracteristicas de las
familias que tienen problemas es el tipo
de comunicacidn indirecta entre sus
miembros. La clarificacidn directa da la
comunicacidn interrumpe parcialmente
esa comunicacidnindirecta. El terapauta
puede organizar el intercambio triangu-
lar preguntdndole a B qué piensa de los
problemas de A y C vy viceversa, Es
posible también clarificar la meta-
comunicacidn, es decir, la comunicacidn
que define la relacién entre las parsonas
que se comunican. En general, esa
metacomunicacidn no es explicitada y
25 &l nicleo de relaciones conflictivas
(Pdez v Murilla, 1982),

Esteé enfoque se fundamenta en la
hipotesis de que un mejoramiento en la
comunicacion rafuerza el cambio del
sistema familiar y la desaparicidn de |
intarcambios de conflicto en el mismao.

En otras palabras, una comunicacién
difusa, contradictoria, ambigua o vaga,
promueve interacciones complejas,
contradictorias y confusas gue a su vaz
provocardn serios intercambios de
conflicto. En este sentido, por ajemplo,




la agresividad de la madre 0 la
hiperactividad de un mifio, pueden ser
axpresiones de protesta da la madre o al
‘hijo ante el abandonc o ausencia del

padre.

Hasta agui han quedado apuntados
tres enfoques. es decir, trés maneras
“diferentes de conceptuslizar el origen y
la solucién de los problemas familiares,
Las distintas teorias, describen, cada
‘una por su lado, diferentes aspectos del
fendmeno familiar que, como s& ha visto,
B5 sumamente complejo y por lo mismo
ﬁl‘li:ilmu Bncapsular an astas propuestas
jlil.‘incu Sin duda qua en el futura
"mm:uiﬁn nuevas teorias y nuevas
técnicas para abordar este rico y complejo
ilnﬁmunn Las teorias enunciadas sdlo
-enfatizan ciertos aspactos del fendmenc
familiar, sobre otros, y por lo mismo son
'Htm‘as Alguien dijo que lo que vemos

h realidad estd condicionado por la

@ona gua sSustantamos. La teorla
nte puede condicionar nuestra
i de la realidad.

lia y Sociedad

iin duda que, como se ha dicho, cada
ing da los enfoques propuestos tiena
us alcances y limitaciones. Ninguna de
tas cormientes sa plantea como objetive,
gste momanto, analizar los
05 de ideologizacidn al interior dal

po familiar, y mucho menes descubrir
: "I[nmaiﬁvucsv:an-al&s, através delos
r-l-. la clase dominante impone
% formas da pensar, de actuar y
da rﬂ.ﬂnnﬂm&. gue son funcionales
pira su mantenimiento y que sin duda
que vercon las diversas conductas
iodos de actuar al interior del grupo
ilfar. La familia se encuentrainmersa
una estructura social gue condiciona
aotativas, deseos, formas do pensar,
alld de la dindmica familiar. Dentro
‘de este contexto, la familia mistificada
“por los valores que difunde la ideologia

dominante y confrontada por una si-
tuacidn da crisis, con frecuencia se vuelve
contra si misma atribuyéndose la causa
de su propia desgracia y reproduciendo
en lo microgrupal, las formas de relacidn
que impone el sistema de dominacion.

Los objetivos gue la terapia familiar se
piantea en al proceso terapdutico, son
también limitados: disminuir el nivel del
sufrimignto intrafamiliar cualguiera gue
éste sea, aminorar la angustia, la tensidn
y la depresidn; asi como también
promover el crecimiegnto de la familia a
partir del establecimiento de un sisteama
flexible de relaciones. La eficacia para
resolver estos problemas de orden
psicolégico no pusde Mantenarsa coma
dnico criterio en el trabajo con familias,
ya que no obstante que es una tarea
importante disminuir el sufrimiento de la
genta, no podria realizarse a cualguier
precio, sobre todo 5i se tratan de nagar
o encubrir las determinacionas socio-
econdmicas que tambign jueganun papel
importante en la aparicidn de situacionas-
problema (El Kaim, 12801,

Siempre se corre al riesgo de incidir
sdloen la parte mas visible, en el aspacto
fanoménico del problema, pretendiendo
negar el fondo del misma. No todo ter-
mina en lo familiar, ni 83 posible reducirlo
todo al Ambito de esa unidad sistémica.
Mas alld se encuentran las estructuras
de poder v de dominio que determinan
los problemas da vivienda, salud yempleg
con todas sus desastrosas secuelas de
drogadiccidn, alcoholismo, vielencia,
prostitucidn y demds. La terapia fami-
liar no ofrece instrumentos de andlisis ni
mecanismaos de intérvencidn sobre las
determinaciones macrosociales, y por
esta razdn, los terapeutas fadciimente
pueden convertirse en agentes de con-
trol social al servicio de una estructura
social injusta y dedicarse entonces a
diseminar crisis y psicologizer los pro-
blemas socialos. Esta situacidn involucra
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una fuerte contradiccién dado que no as
posible permanecer en la negacidn de
esta realidad a través de mAscaras gue
pcultan las causas mds profundas da los
problemas, esdecir, loselementos socio-
histdricos, econdmicos y politicos.
Cuando se actia en lo inmediato sobre
problemas individuales o sobre problemas
particulares del sistema familiar, se corra
el riesgo de dar un sello de aprobacidn a
la alignacidn zocial, de reproducirla v
manteneria a través del procoso tera-
péutico.

Finalmente, con el objeto de contra-
rrestar el roduccionisma familiar es
posible plantear algunas propuestas da
cardcter preventivo, concretamente an
un contexto comunitario de trabajo con
tamilias (Pacheco, 1986):

al Mediatizar la institucionalizacidn
de la terapia familiar en consultorios
privados a partir del trabajo directo con
las familias en el contexto de su propia
comunidad.

b} Promover la organizacidn de di-
varsas familias en la comunidad para
enfrentar, a través de grupos de discusidn
colectiva, necesidades y problemas
COMmunas.

¢ Analizar sistemdticamente las re-
laciones v determinaciones extrafami-
ligres buscando una toma de conciencia
de los factores macrosociales de los
conflictos vy de las conductas.

d] Tratar de obtengr un aguilibrio antra
la eficacia terapéutica y la posibilidad de
inducir un cambio ideoldgico ligado a la
capacidad de enfrentarla realidad de una
manara activa, critica y transformadara.

Es importante continuar la bisquada
de nuevos modelos tedricos y nuevas
formas de intervencidn en al dmbito
tamiliar. Lareflexidnyla accidn colectivas

hardn posible el avance no sdlo an al
conocimianto, sinog sobre todo, en las
pergpectivas y estrategias de articulacidn
sobre los cambios que se oparan al
interior de las familias v su necesaria
vinculacitn con la transformacidn social
v politica da nuastra sociadad.
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El Matrimonio,
Comunidad de
Amor

Baltasar Castro Cossio

Matrimonio, Comunidsd de Amor
REsumen

Valorar a la familia coma la célula a parts de la
cual 58 integra la sociedad, Po 880 como un
aglomerado de individuds, 5ing como una verdacers
comunidad, implica valorar &l matrimania como
punto oe pamida de la insttucidn familiar, al
Mancs & 18 cultura occidental,

Concebir & matrimonis suparficiaimente sila
comg un contrata civil o como un fte religioso
eguivale 8 socavar bos cirmismtos de la familia y par
lo mismo de la sociedad,

En esté ensayo of autor busca walorsr gl
matrimanio desde la perspectiva del amar, dnico
CEMING pafa Sostendr estable of principsa psicoldgica
i social sabre o gua puede assgurarss la exisiencla
o |a familka ¢ g & Sockedad,

Marriage, Community of Love
Abstract

To consider famiy as tha prmal cedl, out of
which society is made up-not mensly as a human
canglemerate, but as a real commuraty-implies 1o
walue marage as the starting point of Tamily"s
institution, ot lpast within the western cultune.

Tharefore, asswming marrisge in a suparficial
wely -mereky as a cwil contract or as a relipious
fitd- mans widermine famady's loundations and,
consequantly, those of sociaty, right away.

This paper regards marrage from love's stand-
posnt, the ofdy way -according to the author- ta

#+ Decano de la Facultad de Cienciss oe la Salud
de la Universidad del Valle de Atemagac

keep the steadingss Supporting famaly's and sac
aty"s Existence.

La Communauté IV Amaur C'et le Mariage
Rk sumd

La cellule, dont an intégra la sockitd, ¢ est la
famille en composant Iy vraie COMMUNBUTS, 81 pas
geulment gn grossisant le nomibre @@ pens,
foule, La famille se vaut-t-tle- en valant be
mansge peint du départ da I'institution familiale,
au mgins dans ka culture accigentals,

La conception superficielle concue seulman
CoMmime contrat civil ou commee rituel religieusse
c'est crouser lps fendements de |3 famille ot 3u
migma [emps 1o $ocidnh

Dans son essad, I'auteur cherche & valair lg
mariage dds la parspective du amour, comma
princape piychalogique et sdre vole sociale pour
assner sxistence de L famille et de b socistd,

= % | amor como necesidad da
- . identificacién con otro ser,
S S0 @ncuentra presente por
© . todas partes an el universo.

Multiforme as la presencia dal amor
en 8l mundo. El amor es el corazdn de
todas las cosas.



~ Es en el ser humano donde el amor
- @lcanza su plenitud de expresidn. Por
—.:' amaor los hombres somos capaces de los
ificios mas sublimes. Sin el amor la
lmtammhumna:nvu&wmrﬂntulmuhm

_ Pan:- es, sin duda alguna, en la familia
- n 8l amor sa hace mds tangible v
- claro. Comprender la unidn amorosa de

l._l'l hombre y una mujer, en orden a Ia
- procreacién y educacidn da los hijos, es
adentrarse en el misterio més bello del
universo creado,

, La Genética del Matrimonio

Lo que distingua al matrimonio v a la
familia de teda otra comunidad es el
- modoespecial con que el amor constituya
‘el nicleo de ser v la paculiar naturaleza
- de este amaor,

- Quien quisiera comprender a la familia
vid dola sélo desde una perspectiva
ente social o juridica, no liegarla
. a comprenderia, El contrato so-
~ cil, ante un juez o un ministro religioso,
- por sf solo no explica sino las relaciones
mhmcus de derechos y deberes, el
mn'fmmin a5 algo mas. Forma una
T r- = Hd de amor y vida que a8, por su
_ g5ancia, previoa toda ordenacidn jurfdica.
;H; murnmumcr se halla espiritualments
mis alld de la esfera contractual, adn
_m_mdu la prasupong.

El contrato matrimonial carecaria de
“santido sin el "s/* consciente a todo lo
‘gue an su esencia significa el amor vy la
familia. La familia es obra del amor.

El amor es algo que una a toda la
familia, algo que no se acaba en la unidn
-sexual, ni en el nacimiento de los hijos,
sino que se manifiesta an la cotidianidad
de la vida en comun, en la educacidn da
los hijos y la paculiar solidaridad conyugal
#n todos los aspectos. El amor penatra
fodaslas obligaciones de lavida conyugal

v tamuliar.

Desde esta perspectiva se ve clarno
gue al amor en el matrimaonio v la familia
no puade reducirse sdlo a la atraccidn
ardtica y armonia sexual, que aungue
importanta, de por s no garantiza la
unidad marital,

El eros comeg atraccidn sexual, inicia
la rolacidn de wn hombre vy una mujer en
orden al matrimonio, pero en ello no
puede fundarse la totalidad de la unidn
rmarital.

El amor que genera al matrimonio y la
familia es algo mas que eros, que sexo-
genitalidad. Es tambidn donacion (sgaoe),
y amistad (filig). Participacidn mutua de
pansamientos, intereses, cultura, tiempo,
en suma, Comunidad de Vida.

Ed tréagico saber que hay matrimonios
gue sdlo se dicen "te amo” en y durante
la relacién sexual. Sin darse cuenta qua
el acto sexual sdle tiena sentido cuando
es la plenitud dal amor cotidiang, de la
donacidn continua, de la aceptacidn
prolongada, de la ternura diaria, de la so-
licitud responsabile.

La genética delmatnmonio esel amaor,
para tambidn o que lo hace cracer y dar
frutos, Cudntos matrimonios iniciaron su
vida conyugal ardientemeanta, v al pasar
el tiempo &l fuego del amor inicial sa
extinguid, convirtiéndolos endos extrafios
que acabaron indiferentes.

El amor como donacidn continua, co-
mo compromiso davida, 85 algo gua hay
que cuidar a cada instante. Esuna plantita
delicada a la que hay que regar, asolaar,
abonar, tratar con delicadeza, para que
conserva su lozanfa y produzca frutos
duraderos. A veces nos olvidamos da
gsto vy despuds nos sorprendemos de
que aquel amor ardiente del inicio haya
terminadao.
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2. Dos Individualidades en Comunidn

El matrimonio se ganara por el amaor,
pero a partir de dos individualidades. Asl
coma el ser humano se conforma da dos
células con individualidad genética para
lograr un sar unitaro, de igual forma las
cédlulas dael matrimonio, son dos soeras
con individualided, que buscan una
comunicacidn de vida y de destino.

Paro an al matrimonio Ao sucedes lo
misma gue enlageneracidnde unhombra.
Ahl, cada célula pierde su identidad para
farmar una nueva. En al matrimonio, en
cambio, hay que formar una comunidn
gin parder la identidad. Ser uno y distintos
esunretoque talvez muy pocos alcanzan,
pardg todo matiimonia debe intentarlo.

Vivir la identidad personal, significa
sar uno mismao, definirsa v realizarse
comotal, ser fiel a simismo, serauténtico,
axprasar y ser [a propia individualidad.

El matrimoniao no &5 &l dominio del
mds fuerte, fisica o socialmente, la
enajenacidén de uno para que otro sea.
Son dos personas que por amar ponen
susvidas an comun pard consaguir juntos
un desting, construir un futuro.

La cultura contemperdnea busca
revitalizar al matrimeonio, darle su
originalidad wverdadera. El matrimonio
Como un contrato, de hecho unilateral,
no debe existir. Decimos, "de hecho uni-
lateral™, porque adn cuando legalmente
a5 bilateral, en la préctica el vardn
conser'a una sene de privilegios que no
le gusta compartir con la mujer,

El machismo, dentro de nuestra
cultura, ha impedido gque enel matnmaonio
so establezeca una relacidn amorosa, de
amistad, compafiensmo, igualdad yamor.

Conservar laindividualidad, la esencia
da nuastro sef, an la comunidad da vida,

BS un reto para el tempo prasenta.

La mujer cada dia es mas consciente
da su valor parsonal, de su vocacidn de
ser humano. La afluancia de chicas a la
Universidad, al trabajo, a la cultura, asta
madificando las relaciones en el
matrimonio y cambiando su rostro.

Losvaronas, por su parte, aungue con
resistencia, astdn aceptando el hecho
socio-cultural y buscando nuavas ma-
neras da entender v vivir la vida marital.

La esposa sufrida, la victima, |a ceni-
cianta, tiende a desaparecer. Estd sur-
piendo la esposa compafiers, amiga,
so0cia en la aventura de ser, de prograsar.

3. El Amor Vinculo de Unidad

Todos los seres humanos sentimos la
necesidad de ser amados y de saber que
somos-amados,

Necasitamos sentir que lo que hace-
mos y. lo que nos ocurra, significa algo
para alguien mas gue nosotros mismos,
sin @sta sensacidn de que hay alguien
Que S8 Preccupa por NOSotros, que Somo:
algo importante para su parsona, la vida
pierde sentido.

Desde pequefios vivimos por el amor,
Al amarnos nuestros padres nos hicier
sentir valiosos, dignos de ser amados
aun por nosotros mismos, El ser que
autodesprecia y se niega a la vida, tieng
&n su historia una madre o un padre g
nao llegaron a-amarlo.

A partir de esta primera experie
8MOorosa, nuestra vida es un correr tras
el amor como el sentido hacia el oasis,
San Agustin, uno de los hombres qua
més hondamente han pensado sobre el
amor, dice extasiado: "Mi amor es mi
peso, por él voy dondequiera que voy".
El amor es lo que nos mueve a ser y



Bctuar. Por amor vivimos, apréndemaos,
trabajamos v creemos.

~ Poramor, el ser humano se mantiens
vivo @ integrado psiquicamente. Cuando
un hombre ha perdido su capacidad de
amor, sdlo le qgueda la muerte o la locura.
El amor nos vincula a8 nosotros mismaos,
il mundo y a los damds. El amor es un
daseo insaciable da estar en compaiiia,
de caminar &l mundo con otro.

Este deseo nos lleva, cuanda ya al
amor. de nuestros padres no basta, a
buscar un compaferg, alguian gue nos
haga sentir que somaos, alguien con quien
gompartir pensamientos, ilusiones y
gventuras. Todos tenemos una historia
de amor. La més importante as la del
matrimonio, en la que no sdlo quisimos
BE1AF LN FATO juntos, cogidos de la mano,
sino vivir juntos, sofar juntos, respirar
juntos, trascenderse juntos,

Cusndo nos enamoramos, pareciamos
gstar fuerade si, encantados, absorbidos
por la presencia del otro; todo nos parecia
en armonia y unidad,

Mientras existid el amor-enamaora-
miento, ni siquiera perciblamos las di-
ferencias del ser amado, sus defectos y
debilidades. El problema surge cuando el
- enamoramiento deja de ser encanto y se
- convierte enamor cotidiano, de esfuerzo,
de solidaridad, de lucha.

El amor en el noviazgo es algo distinto
del amor en el matrimonio. Algo que no
pensamos, sino hasta gue sucede.

El amor en el matrimonio, quizds no
puede definirse genédricamente, porque
-85 el vinculo quie uneé a dos seres
_ excepcionalmente distintos. Sudefinicidn
y 507, tiene que buscarlos I pareja desde
su realidad concreta.

El amor en el matrimonio quizds no

pueds definirse, pero si puede santirse
&n la conducta de los esposos. Un signo
clara de amor es ante todo la Unidad; el
saber compartir, el crecer juntos, el
educarsa y educar juntos, el trascendarse
sociglmente juntos,

4. Crecer Junlos

En el matrimenio nadie educa a nadie,
maride y mujer se educan juntos. Edu-
carse es crecer, esir sacando de nuestra
persona nuevas formas da pensar y de
ser que Nos permitan vivir con plenitud la
unidn marital,

El matrimonio no puede ser noviazgo.
Serla quedarse enanos. Hay que cracer.
Pero: jen qué hay que crecer?

Crecer en fa aceptacién del otro.

Enal noviazgo dificilimente se conocan
les novios con profundidad. La fuerza del
amor bioldgico impide descubrirse. Por
algo se dice que el amor es ciego, o tan
luminoso que nos impide ver las zonas
oscuras de nuestra pareja.

Una vez que el enamoramiento bio-
ldgico cesa, aparecen los lados oscuros
de la persona a los que solemos Hamar
defectos. En ese momento debemos
purificar el amor para no centrarlo en las
apariencias, sino en la persona misma,
La aceptacidn de mi pareja con todo lo
que es, significa ponar an comun lo gue
sa tiene de cualidades y defactos, cambiar
juntos lo que hay que cambiar y aceptar
o al menos tolerar o que no nos gusta de
nuestra pareja v que ella no pusde cam-
biar, porque es algo que pertenece a su
identidad.

Claro que la aceptacidn del otro tiene
sus limites, no podemos aceptar de
nuestra pareja conductas que atenten
contra nuestra dignidad o la de nuestros
hijos, fuera de eso, creo que serfa injusto
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protender que mi pareja cambie sdlo
porque tiene alguna caracteristica qug
dnicamente a mi me afecta,

Sdlo cuando la pareja se acepta sa
puede llegar & la intimidad.

Crecer en la comunicacidn ML,

Cuando se ha llegado a aceptarse, el
camino de la comunicacidn estd abigrtn.
Nadie se comunica plenamenta 5 no
siegnta que as aceptado.

Cuando se tiene que mentir para poder
convivir se estd en peligro de naufragar,
Comunicarse es participar a mi pareja lo
que pienso y siento, asi como lo pignsg
¥ slento, sin temor al rechazo o a I3
agresidn,

Comunicarse oz estar abiarto a la
intimidad del otro, as sentir mias SUS pa-
labras y pensamientos, amar sus tristazas
v alegrias, sus preocupaciones, fracasos
¥ Exitos.,

Muchas parejas se han cerrado g la
Comunicacion porque se convirtieron an
lueces el uno del otrg, POrQuUE viven en
competencia y no en comunicacidn.

Para liagar a esta punto, se requiere
tiempo, a vaces sufrir. Se requiere cracer
emocional e intelectualmenta, para no
hacer de nuestro sentir o pensaral Eriterio
unice de verdad.

Crecer en &l amor sexugl,

El amaor sexual en ol matrimania, no se
da solo an orden a la procreacidn de los
hijos. Eso pertenece a los ammales, en
los gue surge el apetito sexual Unicameante
en orden a la propagacidn de la especia.

En el ser humano la sexualidad pani-
tal, tiene otras funciones ademds de |a
procreacidn: el placer v la unidad de la



cer saxual es una forma de dis-
as0 que va més alld de la
pulacidn. Es la expresidénintima
. s@ tiene en la comunidad de
Reducir el amor sexual sdlo a la
in, saria no haber rebasado la
animal.

amor sexual para que sea ver-
graments un placer, debe sar la con-
jad del amor v ternura cotidianos.

los esposos han dejado de
iualmente, algoestd pasando
de la pareja. Lo mas seguro es
depado de amarse cotidiana-
iela comunicacidn estd cerrada,
pptacidn mutua estd deteriorada,
]1:11 comenzado a distanciar

padenta que la frecuencia del acto
o puado sar la misma que enlos
mases ¥ afos del matrimanio,
‘h‘lpﬂﬂm‘l‘tﬂ no es la frecuencia,
8 gsta unidn saxual significa an
3 determinada vy las razones
tangan para explicar al
nclamiento sexual.

pgrwa tione que ser también
B8 €l crecimiento de la pareja en
0 8 la sexualidad genital, significa
-_-,.- amorosa, desinhibicidn, fan-
'11* duccidn,

Muchas veces la relacidn sexual se
, porgue han dejado de amarsa,
5 sa han dejado de amar,
no ha habido fantasia sexual,

 @sposos deben crecer juntos en
acidad seductora, de lo contrario
6n sexual se hace una obligacidn,
ocasidn de infidelidad,

Crecer an fa Sofidardad,

Cuando los esposos se reparten
tranquilamente roles v no se involucran
v ayudan mutuameante an sus funcionas
dantro de la familia, la paraja tiende a la
desunidn v el distanciamianto.

Elmaridono pueda guedarse al margen
de lo que acontece a Su esSposa en su
misidn de ama de casa, madra y
educadora de los hijos, pero tampoceo la
mujer puede olvidarse de las
prepcupaciones econdmicas, culturalas
o profesionales de suU esposo.

Es triste ver a matrimonios en |os quea
el marido no quiere saber nada de lo que
ocurre, aparentemente trivial, ala esposa
durante el dia. O enlos que la mujer nada
sabe ni la interesa de lo que hace el
@sposo en su trabajo, o en sus funciones
de padre y proveedor de bienes
materialas. Y todavia es mds proocupante
el contemplar matrimonios en los qua no
sdlo son indiferentas a lo que hace cada
uno, sino que ademas se obstaculizan el
cumplimiento de sus funciones,
despreciando agresivamente lo que cada
unohace ynegédndose sisteméticamentea
la ayuda. Mds adelante trataremos este
punto con mayor amplitud.

Crecer Juntos en la Auto-Realizacidn
Parsanal,

Le pareja nunca debe ohviidar que no
por haberse casado deja de ser persona,
que debe desarrollarse cultural y
profasionalmantea.

Cuando sdlo una de las partes crece
cultural y profesionalments, sa astd
distanciando de su paraja, yllegarad & dia
en que hablen lenguajes distintos, y
tengan intereses distintos y amores
distintos,
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Eneste punto es mds frecuente que la
mujer se quede atrds, ocupada como
es5td en el quehacer de la casa y la
educacidn de los hijos, se olvida de si
misma; no sa da cuenta gue su paroja
es5td creciendo y va a llagar un momeantao
en que se pierdan de vista.

Es cierto que para la mujer as mdés
dificil este cracimiento. El esposo tiene
més opoartunidades, mas adn, estd obli-
gado a hacerlo para progresar él v su
familia. Con todo. la mujer debe darse
tiempao, buscar conimaginacidnla forma
de ir creciendo culturalmente en la
direccidn del esposo. Maxime cuando va
los hijos han crecido v no la necesitan
tanto.

Generalmente, cuando ya los nifios
han entrado en la segunda infancia (7
afos), la madre tiene ya més tiempo v
oportunidad de realizarse cultural y quizds
también profesionalments. Hay tantas
cosas que la mujer puede aprender v
ha&car.

Noes nada ejemplar el que una esposa
valga sdlo por lo que su marido es y ella
no tenga nada propio.

5.~ La Educacién de los Hijos: Un
Compromiso Histdrico

Educar a los hijos a5 una da las tareas
esenciales de la familia y es una in-
sustituible expresidn de comunidad de
amor,

La tarea de educar incumbe con igual
valor e iguales derechos al padre v a la
madra, lo que no impide al que cada uno
de ellos tenga misiones especificas.

La familia contribuye en su totalidad a
la educacidn de cada miambro, Los har-
Manos mismos s educan unos a otros.

El desarrollo de las modemas insti-

tuciones aducativas ha traido consigo
que la familia, an un drea restringida,
puada dar a los nifios los conocimientos
necesarios. Paro esto no significa que
deje de ser la familia la encargada de la
transmisidn dala cultura y de la formacidn
humana.

En la familia se elaborardn las mids
fundamentales expariencias de la cultura
humana. Madiante la familia, sa trans-
mitan de generacidn en generacidn, la
cultura y nacionalidad de un pueblo.
Considerada desde al punto de vista de
la historia, figura la familia entre las ins-
tituciones creadoras de cultura, mds
importantes.

En nuestra época, se imponen a la
familia nuevas tareas educativas, debide
a8 la influencia de los medios de co
municacidn masiva, através de los cuales
se imponen modelos culturales que de-
sintegran nuestra identidad cultural,
provocando al rompimignto con nuestra
historia.

En los tremendos cambios que estdn
ocurriendo ennuestra sociedad, la famika
debe ser un factor estabilizante v re-
gulador,

A la familia corresponden, antes que
a cualguier otra organizacidn social, la
educacién y la formacidn cultural de los
hijos.

Para la formacidn v la educacidn de
los hijos, se requieren ante todo unidad
& integridad. Los madios y la capacidad
formativa de la moderna sociedad plu-
ralista no proporcionan una formacidn
armdnica. Se necesita hoy, méds qua
nunca, |a fuerza unificadora de la familia
para dar al muchacho la oriantacin
indispensable y subordinar a un sentide
de la vida la multiplicided de fuerzas
formativas que se ancuentran enel maedio.
social.



~ En una sociedad como la nuestra en
que la identidad nacional y valoral se ve
amenazada por culturas extrafias a
puastra historia, la familia tiene gque
gsforzarse por educar a los hijos sd-
idamente en nuestra nacionalidad, a fin
de que puedan resistir el embate de la
transculturizacidn que hace parder, poco
8 poco, nuestra identidad nacional.

Enelémbito dela educacidn, la familia
Bene un gran compromiso histérico:
Conservar la patria y nacionalidad, Formar
hombres que no renieguen de su cultura
¥ 38 embelesen en otras costumbres,
tradiciones, valores e ideologlas que de-
Bilitan a la nacidn, ponidéndola a mercad
g8l coloniglismo y dependencia de otras
naciones.

- Hemos de formar en nuestros hijos un
yoirrevocabla, qua las parmita conservar
su identided como individuos y como
nacidn, sobre todo en estos momentos
#nlos que nuestra patna se ve amenazada
Ewuisisculturalas ¥y econdmicas, Educar
en tiempos de crisis, es algo que los
padres de familia deben considerar pro-
fundamente,

La educacidn, tanto familiar como
gscolar, sigue siendo la esperanza de
una patria mejor.

El objetivo de la educacidn es el pleno
desarrollo de todas las capacidades
corporales y psiquices de los hijos a fin
de hacerlos responsables ante la vida,

En otros tiempas de cultura més uni-
taria y homogénea, parecia que las tareas
més importantes consistian solamente
i la mera transmisidn de la tradicidn
i l. Actualmente, al salir el joven de
8 tutela familiar, se le ofrecen en la

indad los mds contrapuestos sistemas
d valores y se halla en peligro de seguir
pasivamente la corriente que més fuer-
nte 38 hace sentir &n &l ambiente.

Ante tal situacidn es indispensable
gue la educacidn familiar haga del joven
una persona verdaderamente capaz de
tormar un juicio propio, basado en el
Criterio propio.

Paro todo esto no sucederd s los
padres de familia no conservan la unidad
amorosa y de criterios.

Muchos jdvenas gue han sido atrapa-
dos por el alcohol v las drogas, son pro-
ducto de matrimonios fracazados o de-
sintegrados. Los hijos son la proyeccidn
del amor vivide de papd vy mamé. En
Ultima instancia la historia de una nacidn
la hace el amor o desamor de los esposos,
por algo se afirma qgue la familia a3 la
célula de la sociedad.

6. Los Esposes: Presencie Amoresa en el
Hogar

Enla tamilia tipica de hoy, el papel del
hombre estéd daterminado en gran parte
por el hecho de que le es necesario ir a
trabajar cada dia fuera de casa. Durante
el tiempo de su ausencia, |a mujer debe
atender por 5/ sola a la casa v al cuidado
y educacidn de los hijos. La marcada
incorporacién del hombre al mundo del
trabajo extrafamiliar, hace gue también
saa ardinariamente el hombre el
representante v defensor nato de la
familia en la economia, la sociedad vy el
Estado, en cuanto defiende hacia el
exterior losintereses de la familia entera.

Las mujeres que no ajercen actividad
la-boral en el exterior del hogar, n inter-
vignaen directamenta an la vida pdblica,
aceptan corrientemente el derecho del
hombre a representar a la familia frente
al extarior.

Mo gbstante, la mujer actualmente ya
no es inexperta como antes en las cuas-
tiones relacionadas con el medio extra-
familiar. La mayoria de las mujeres estén
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recibiendo una instruccidn igual a la da
los hombres.

Esto hace que en una cultura como la
nuestra, en que las mujeres se educan al
igual que los hombres y conviven con
gllos en un ambiente de compafarismo,
no sea prudente el gue los varones ajerzan
su funcidn de jefes de familia, de una
manera despdtica y arbitraria

El abuso de la autoridad del jefe de
familia, en las condiciones culturales del
presente, sblo estd conduciendo a la
anarquia v discordia en la familia.

Por otra parte, muchas veces el hom-
bre an el hogar se convierte en proveedor
de bienas materiales, olviddndose de su
funcidn de educador. Esto ha hecho que
la mujer se constituyaen el ndclec bdsico
& indispensable de la aducacidn de los
hijos.

Pero, prescindiendo de esta anomalia
de la cultura mexicana, es evidenta que
la mujer como esposa y madre es en
cualguier momento, la presencia del amor
gn &l seno de la familia.

La naturgleza., o la cultura, no lo
sabamaos, proveyd a la mujer de un co-
razdn prddigo en ternura v sensibilidad
que la capacita para donarse continua-
mante y encontrar la auterrealizacidn en
el amaor.

La madre es en la cultura humana un
recuerdo inolvidable y la fuente méds
bella de humanizacidn del mundo. Todos
los seres humanos lo primero que
aprendimos fue el lenguaje del amor a
través de nuaestra madre. Ella nos ensaiid
la ternura, el perddn, el saber dar y
recibir. El esfuerzo, la grandaza de alma,
la bebimos en el corazdn da lamadre. Ella
fue la primera que conocimos. Cuando
salimos de su vientre ya déramos viajos
amigos. Al padra lo conocimos porque

nos habld y acancid; a la madre la co
cimos por los latidos de su corazdn g
nos acompafaron durante nueva me

El amor de la madre es definitivo pa
el desarrollo armdnico de la personalid
de los hijos. Todos los estudiosos del
desarrolloinfantil, saben cudn importanta
23 para el nifio el tener una madra amo-
rosa. Sin el amor de la madre el hijg
nunca serd capaz de encaminarse hacia
la felicidad,

Una madre ingrata, crugl o indiferanta,
hace de sus hijos sares indtiles o delin-
cuentes. El desarrollo infantil, sobre todo
en la primera y segunda infancia, es el
resultado de la relacidn con la madre.

Un nifto seguro de sl mismao, espon-
téneo, creativo, estd reflejando tener
una madre que lo ha hacho crecer con
amaor.

Pero una madre no podrd dar amor si
la relacidn de la pareja marital no estéd a
su vez cimentada en el amor,

No son exclusivamente los hijos quie-
nes hacen a una madra amorosa, Es tam-
bién el esposo. ¥ tal ver el esposo con-
tribuye mds que los hijos a forjar una ver-
dadera y espléndida maternidad.

A mejor esposo, mejor madre. Una
e5p0sa, como toda mujer, tiene la ne-
cesidad de sentirse amada. Ser amada
gquivale a ser comprendida, sostenida,
alentada en las horas grises, admirada
guizd. Cuando la esposa recibe de su
marida esa comprensidn y fuerza, surge
en todos sus actos un aire de confianza,
una sensacidn de seguridad, un halo da
alegria. Los hijos son los primeros en
beneficiarse de esta falicidad,

En cambio, cuando la madre carece
del amor dal esposo, sumaternidad sa ve
amenazada por nubes interiores, y su




‘misidn de educadora no puede llevarsa a

ho. El tamor, las violencias intimas lg

IEstan energias espirituales y aln fisicas
para una educacion raflexiva.

No as posible afrontar las’ tareas
moterinles de conducir una casa, nila
itn educadora de los hijos cuando la
madr 85 Una postergada, acaso axtrana
ipare su marido. jDe donde puede sacar
8 madre la alegria de wivir, la fuerza y
‘sagquridad, como no sea de su esposo?

La madra da la vida, pero sdlo el quea
wive puede dar la vida, El més granda do
los deberes del padre es ayudar a la
‘madre a permanecer viviente. Es decir
vl ¥y gonerosa; risuefa v conhada,
pritualmente juvanil.

- Dala vida de la madre se nutren y ani-
man los hijos. De la comprension dal
‘B5p0s0 se nutra y anima la madre.

. Tampoco |a grandeza de la madre se
mide de acuerdo con el trabajo fisico que
sarrolla o con las horas que consagra

al cuidado v arreglo de la casa. Nadie
puede ser guténticamente madra si no
agiterna las labores del hogar con
descanso, el trabajo, con la libertad, &

dedicarsa a otras, con &l dedicarse a sl
misma.

El marido que respeta la personalidad
de su esposa, que con ella comparte
autoridad, que sabe sar apoyo anla aflic-
cidn, estimulanta en el desgano, no silo
encontrara de premio UNE E5posa EXCE-
lente, sino también una madre excelsa
para sus hijos.

La esposa as, &, la fuente dal amor y
la ternura en el hogar, pero tisne que sar
alimantada con el amor yvivir sn ambignte
de aceptacidn y respeto.

T~ Amigos ¥ Companeros

El amor tiene miitiples dimensionas y
manifestaciones, pero la amistad y com-
paferismo son dimensionas impres-
cindibles en todo amor.

i ) WLl Dl BA D
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El moderno desarrollo de las relacionas
sociales y una mas madura conciencia
da la equivalencia en el valor de los
migmbros de la familia, han abiarto el
camino para un concepto de la autoridad
an la familia que no significa yva dominia,
sing funcidn de amaor.

Los regimenes patriarcales de su
migion total de la mujer, deben ser cosas
del pasado. Nose puade saguir pensando
gn la mujer como un objeto mis de las
conquistas del hombre, como aigo mas
que pertenoce al vardn.

Mo se puede seguir pensando en la
mujer an términcs de dependencia. La
g#sposa noas sdlo sirvienta, madre de los
hijogs y amante, es tambidn compafera,
sociayamiga. Lamujer tiene una dignidad
y autaridad propias, que el hombre debe
raspetar, o pana de perjudicar a toda la
familia. A lamujer le estén ancomendados
la trabazdninterna dela familia, el cuidado
de los nifios, la administracidn y distri-
bucidn del dinero destinado a las aten-
ciones cornegntes. Es perfectamente nor-
mal g inclusg deseable que intervenga el
hombra enlaadministracidn, paro estaria
injustificado que quisiera MMiscuirss an
todo, mandar como supernor, en tales
cuastionas.

El hombre que crea hoy que pusde
justificar unaintervenciéndirectiva sobre
la funcidn de la mujer en el hogar, se
equivoca gravemeante.

La distribucidn de funciones hechas
con yan el amor, da salud a la organizacidn
familiar.

Los @sposos 50n amigos y companieros
@M UNa tarea comun y comao tales, deben
compartirse.

La amistad implica una comunicacian
abierta, comprensiva, dialogal no de-
fensiva, Sus relacionas son de coordi-

nacidn mas qua de subordinacidn. Daben
tenerse atenciones de amigos v no de
subordinados. Son compafieros de una
emprasa cuyo éxito atafie a los dos por
igual. Cerrarse a |a comunicacidn, a in-
teresarse por lo que cada quien hace
como miembro de la familia, eguivaldria
a no lograr los abjetivos comunas.

La esposa que no quiere saber nada
de lo que hace el marido o viceversa,
refleja una carencia de amor, de amistad
en el hogar.

En ol movimiento tendiente a la
igualdad de derechos de la mujer en lo
politico, industrial y burocrdtico, con la
consiguiente igualacién del papel de los
sax0s an la sociedad, es urgente una
raflexién profunda sobre las relaciones
de amistad y compafarizsmo do la pareja
marital.

Ser amigos y companteros reguiera
humildad profunda, para no hacer dal
amor un yugoe sino una libartad, al amaor
ginlibertad, confianza yrespeto, conduce
a matrimonios conflictivos, en los que s
establecen relacionas de competitividad
que no pueden colaborar en nada para la
educacién de los hijos.

Restablecer la comunicacidn marital
en términos de amistad y compafierismo
a5 una tarea qua todos [os matrimonios
debemos emprender.

8.- Los ConfMlietos én el Malrimonio

Delo que hemos planteado hasta aho-
ra, podemas darnos cuanta que los con-
flictos on el matrimonio, generalments
son producidos por entender |a relacién
en términos de poder antes que de amaor,

Cuando la ralacidn de la pareja es una
lucha por dominarse, la comunicacidn se
intarrumpa, la solidaridad se acaba, el fu-
turo sa diluye y oscuraca,




En &l matrimonio, como an cualquier
otra relacion, el poder el deseo de domi-
nacién, es el peor consejero.

Loz conflictos en el matrimonio
generalmente tienen su origen en la falta
ge comunicacidn. Los esposos no han
aprendido a convarsar, a8 comunicarsa;
hablan idiomas distintos.

No es posible platicar cuando los
merlocutores hablan distinto lenguaje.
Cuando al marido tiena el suyo v la mujer
habla otro diferente, de ahi s& originan
las desavenencias que pueden poner en
paligro el mutuo entendimiento.

La conversacidn a veces &8s un gran
‘glvide familiar, como si el hogar tuviese
que ser un vigjo claustro de monjes.

Cuando los labios enmudecen es
pargue haca tiempo enmudecieron las
almas.

¥ después la casa se inundd de téc-
nicas de incomunicacidn. Telavisores
para todos, antena parabdlica, video-
cassatera. Desde ese momento, los
tnicos qua hablan en el hogar, son los
aparatos.

La locuacidad da los radios vy tala-
visores acaba asi para siempre con la
comunicacidn de los corazones

Asi ze hace una comunidad silenciosa
anla que a la familia la albarga un mismo
techo, pero no un mismo amor, Los
papas van perdiendo la gran sabidurla de
saber oir. Saber ofr, sobre todo a los
hijos.

Los padres de familia no saban olr, no
guiarean ofr, no tienen tiampo da ofr sus
propios problemas y los de sus hijos.

Conversar quigra decir hablar v dejar
hablar. El buen conversador o3 o qua

sabe alternar la palabra con el silancio.
Hablar para poder escuchar, callar para
poder hablar.

Tentacidn habitual del padre v do la
madre €5 el mondlogo. Ellos son los
Unicos gue deben hablar y decir la ditima
palabra, sin permitir a sus hijos que
gxpongan sus dudas, sUs razones v adn
SUS Sinrazones, sin darnos cuenta que si
algo vale la pena que oigan los padres
son los puntos de vista de los hijos.

A veces s/ conversamaos, pend en otno
lugar y con otra gente, se platica en la
calle v an el café, no an la casa. Se con-
varsa con amigos y extraftios no con los
migmbros de la famiba. El didlogo es
gsunto de puertas afuera, no de puertas
adentro.

5i los esposos mantuviesen con-
versacidn entre & v con los hijos, los
conflictos cesarfan o al menos no de-
sintegrarian tan frecuentementa el hogar.

Silos padres conversdramos mas con
los hijos, habria menos delincuentes,
menos drogadictos, mencs hombres
psicoldgicamente destruidos.

Conclusidn

Reflexionar sobre la familia, implica
reflexionar sobre el amor de la pareja.

Enuna sociedad en la que cada vez la
persona as mas consciente de su valor y
dignidad individuales, no a3 al Darecha,
ni gl podar, los gue han de salvar la uni-
dad de la familia, nido en donde los seres
humanos nacen y crecen como perso-
nas. Es al amor como unidad, respeto,
solidaridad y tolerancia. lo gue ha da
sostenar dos individualidades an comu-
nidn, condicidnindispensable para qua el
matrimonio siga existiendo como el lugar
preferente en donde la sociedad obtiene
su fuerza.




i - Il
D T FIFelivA Gt

f ooy odepy 7 LR




Armando Martin Ibarra Ldpez

La Famifia y la Televisibn: Un Heferenie
del Intercaibio de Valores en la
Frevenciie del Dielito

Rasumen

La miegracidn de culturas de iog palses
mplicadas en e Tratado de Libre Comercio en
-Nortearmrice, colocan s famidia y ala pelevisidn
oo referentas bldsicos on la confarmacidn de
marcos valorales guae favonezcan la pravencidn del
gelite en nuestto pals.

La Tamilia mexicana actuad ha tenida oA
tompetic coma institucion soclalizadors y- far-
madnra de sus inlegrantes, can alras instoncias.
Lo {efewisidn como parte inharente a esta, toma
cada ver mis Tusrea reforzinda o cantfapamiando
‘modelos axioldglons de wha socmsdad de cansuma,

La industiia de 3 cultura 38 debate én astos
momentos el manapalio de bos valoras, La familia
¥ & iclewisidn como principales generadores
Aerdrinunpapel importante como rengvadores de
acciones, reforzengdo 13 salud conducthual de
milonos de moexicanss integradogs & wid cultura
regional con canadienses y nortcamenicancs.

Family amd Tebevision: A Referent of the
Eschange ¥alues o Preveni Il-rﬂ.nq_wn.:r

dbitract

Cultural inteégration of the countrips involved
in the Marth America Frea Trage Agresment
INAFTA) places baoth, family and television, as
basic refergnis in the condarmation of walus (rame-
wiarks aimad 0 support the prevention of delin
quency in gur country,

Vice-Decono Curricular de la Feculied da Clancios
Socialen y Humaridades enla Unlversidesd dal Valle
de Atamajes,

Familia y la Television:
n Referente del Intercambio de
Valores en la Prevencion del Delito

Prezent Mexican family, as a maldung entity of
its members, kag been forced to contend with a
mnwmber of other structurns. Teolevision, as a de
facta inhorent part of famaly's lile, has strengihe-
ned s influsnce, either praposing of reinfoncing
axiglogical modets typical of a consumar society.

Culture industry struggies nowadays o get
the manapaly af values, Family and TV, as tha
main ¢uliure producers, will play a8 momentous
rode as inngvaters of doing, inlugncing the
behaveoral health or millions of Mexicans, nie-
grated, fram nawe an, 1o & regional culturg, alang
with Canadians and Marth Amgricans.

La Famille & la TéE&vshon: lndiealears de
Vichange dis valeiwrs dans la prevention
e b delinquance

Réswmid

sS4l é8es relatil & I"dchange des valaurs dans
la prévention du g8kt

Les pays compris dans le traitd de libre com-
migrse en Amarigue du Mord ant faiy Nintegraticn
des cultunas; la famille et ba télEvigion sant la base
rélant alaconfarmation desvalews qul favarissent
la priéwention du dédlit dans notre pays.

L= famille mexicaing o 43 concouwir auiowd hui
dong des autres nivoauy, comma insttution didd
& socislizer st former ceux qui lintdgrent. La
téddvigion ot la famille, inhdrents comme partie dy
tout, rendorcent des maddles aviologigues les
opossant & ceux de la socidtd d'octrol ou
consammatian.

lin"y a pas de manapale, 1 eultunt ot IMindustrie
en battront; ta famille at la tMevision sont la
principals fantainte d'od sortent les bonnes ac-
tepens @1 condulnant les mallinns des maxicaing § un
culture régionale de Canada ot des Etats-Unis,
sans podre by sipnng, C'estie rdie da toutes deux.
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Introduccidn

as raflexionas que prasenta-
mos en este ensayo, son
producto de los avances da
un proyectode investigacian
que se estd desarrollando sobre
"televisidn y educacion”®, al cual busza
cubgrir, algunas de las lagunas de infor-
macidn sobre la influencia de la televisidn
an los marcos de interpratacidn de los
jovenes v sus familias, asi como esta-
Blecer un punteoe metodoldgico antrae las
disciplinas de la educacidn y de la comu-
nicacidn, para futuras invastigacionas.

El atrevernos a exprasar lo que pan-
samos sobre una tematica que relaciona
familia, televisidn y prevencidndel delito,
dsta altimo gque poer tradicidn ha sido
abordado, especislmente, por abogados
a crimindlogos, nos ubica en el grupo de
intearesados que pensamos que el
entendimiento de una problemdtica so-
cial debe abordarse desde distintos
flancos, en donde cada guien aporte des-
de su trinchera una reflexidn que se
suma al trabajo multidisciplinar,

Existe actualmaente entra los inves-
tigadores, padres de familia y profesores,
un creciante cansenso sobre gl hecho de
que el fendmeno axiclégico en el individuo
no astd aparte de la dindmica socio-
cultural, politica y acondmica sino que as
parte activa de ella. Le integracidn de
culturas y reserva de valores de los pal-
sesimplicados en el Tratado de Libre Co-
marciocolocan ala familia v ala televisidn
como raferentas principales en la
conformacidn de marcos valorales que
tavorezcan la prevencidn del delito en
nuestros paises.

1. Méxion en el Contexto dé Norteamie-
ricanizncion

La transformacidn acelerada de los
proceses deinternacionalizacidn del cam-

tal v los cambios astructuralas por los
que atraviesanlas economias de mercado
dal mundo desarrollado, vuelven a resu-
citar las teorias de la dependencia de los
tedricos latincamericanosde los 70 "5, a
pesar de que no existo una prescupacidn
técita de los gobiernos subdesarrollados
o parifdricos por la cuestidn cultural, na-
cignal o regional al cansiderario antiguo.
En aras de la modernidad se habla en el
discurso sobre la Globalizacidn -Profecia
de Mac Luchan- que se quiere hacer rea-
lidad ante la falta da utopias sociales qua
articulen lo mundial a lo nacional, o ésta
alapractica internacionalista de mercado.

Cuando mencionamas que se astan
resucitando las teorias dependentistas,
a3 en el sentido de qua s& vualva a vi-
suslizar la dependencia de nuastro pals
hacia los centros mundiales del capital,
con el fin de entender que al progreso
econdmico va de la mano delos procesos
culturales y sociales de las naciones que
s@ integran a una nueva cultura cosmo-
polita v universal de la "Aldea Global®.

El condicionamiento impuesto por of
procesode acumulacion, escala mundial,
a5 asumido por el estado latinoamericano
como base o fundamento para una re-
forma politica de profundas implicaciones
gociales como las gue estamos viviendo
actualmenta. & este procesa histdrico
s |le ha dengominado globalizacidn &
pesar de que puade parecer conftra-
dictaria, cuanda manos an aste momeanto
al conformarse tan sdlo por blogues
regionales o continentales.

Frente a este panorama el com-
portamiento cultural de los individuos v
log grupos integrados a asquemas socio-
politicos més amplios, aparecen mds co-
mo victimas del proceso que como pla-
taforma de reformutacidn al mismo.

La ausencia o las pocas respussias
basadas an el andlisis cientifico de lo




valoral, cultural y juridico frente a un
proceso de globalizacidn de tal magnitud
¥ alcance, hace evidante el desfase en-
tre un andlisis de conveniencia econdmica
y ¢l da otro tipo de estudios socioldgicos
. ¥ antropoldgicos que equilibren la de-
- erminacidn de esta sociedad en reno:
. wacidn. Este reconocimiento ha motivado
una seri@ de iniciativas tendientes a
- pcortar esa brecha. Se promueven gsl
procesos de “modermizacidn” que per-
mitan a las estructuras socio-politicas
gntrar mds a tono con un entorng en
- cambio acelerado. Estos procesos se
pperacionalizan a través de la imple-
mentacidn de wvariados modelos edu-
- gativos o de nuevas propuastas de nor-
- mativided, los que se definen, o se
parciben por sus proponentes, como
wvehiculos de la necesaria transformacidn
gocial, que cologuen al pals en una
. posicién mds protagdnica en la globa-
lizacidn,

La respuesta que han dado las di-
ferentes instituciones o grupos sociales
desde los gubernamentales y empre-
sariales hasta las asociacionas de tra-
bajadores, padres de familia, inves-
tigadores o maestros, tienen desde
nuestro punto de vista una validez parcial,
¥& que son adecuaciones internas a una
problematica configurada por la
‘articulacidn compleja de factores internos
Y Externos.

El reflexionar sobre el Papel de la
Familia y la Televisidn como refarentes
del intercambio de valores en la pre-
yencidn del delito, es tambidn sdlo un
mtento aislado y particular al igual que el
considerar al desempleo, a la educacidn,
alatamilia y ala fdbrica, como formas de
msolver el problema. Sin embargo si
sumamos las explicaciones de una ma-
néra sistemdtica y sistémica, tendremos
in impacto mucho mayor en la arti-
tulacion de un Marco conceptual y ope-
ativo que nos ayuda a entender y re-

Solver prablemas especificos coma el dal
delita an Méxica.

En la antesala de un nuevo siglo es-
tamos presenciando una etapade grandes
cambios no sélamente en un dmbito,
sino @n varios (gabierno-cultura, socie-
dad-cultura, sociadad-nueavas tecng-
logias) debido, entre otras causas, al
adelgazamiento del estado empresario y
a la praparacién del "Ring" politico-acond-
mico del Tratado de Libre Comercio.

El Tratado de Libre Comercio en
operacidn a partir del 1 de Enerode 1994
28 un eslabdn en una cadena de inte-
gracidn comercial continental, Repre-
senta, coma ya hablamos dicho, la evo-
lucién histdrica de la economia de mer-
cado enlaregidn Norte de América; inde-
pandigntementa de su institucionalizacidn
0 aprobacidn, ya ejerce y ha ejarcido
influencia sobre las estructuras econd-
micas, politicas y socio-culturales de sus
integrantas.

El procaso de integracidn comercial y
por ende cultural y politico en la regidn,
sa verd afectado por la desproporcidn en
el grado de desarrollo de las fuerzas
productivas de Estados Unidos, Canads
y México vy las presiones de la globa-
lizacidn econdmica; asi México, serd el
pals con m#As retos a vencer a corto
plazo, so pena de sucumbir o afectar
sactores de la economia, an detrimento
de instancias sociales claves para al
desarrollo del pafs; entre las que destacan
el orden y la "buena” conducta de sus
habitantes.

Tantas veces se ha repatido que la
violencia as directamante proporcional a
la pobreza econdmica de una sociedad,
¥ 5@ lo ha considerado como uno de los
glementos fundamentales en el enten-
dimienta del delito. de sus causas y
consgcuancias que tendrén respuestas
tautoldgicas como: elevar el nivel de vida
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o dar posibilidades de desarrollo eco-
nomicoa susciudadanos; dan por resuelto
el problema afejo de la delincuencia,

Las instituciones encargacas de nor-
mar, pravanir y vigilar el delito deberdn
acelerar vy profundizar sus procesos de
adecuacidn estructural a contextos mas
amplios alavez que deberdn redefinir los
pardmetros y criterios para tal ade-
cuacidn. El o los modelos que se seguirdn
como guias del cambio, tendrén que
integrar criterios y pardmeatros propios
del entorno de Norte América, asl coma
elementos vilidos de las culturas locales
del pals.

En términos tedricos, e delito se
operacionaliza medianta la transgrasion
de la norma y el dafio ocasionado a ter-
ceros, gl individuo y los grupos agresores,
gl individuo y los grupos dafados, al
castigo de los delincuentes, la rego-
neracidn o incorporacidn de éstos a la
sociedad. Tal estructura guardd por un
tiempao relativamente largo, un equilibrio
funcional con su entormo social, v fue
relativamente coherente al interior de la
Institucidn Legislativa, Judicial y Maral,
Sinembargo, al sufrirel entorno el embate
de fuerzas estructurales ajenas a él
mismo, 8 veces draméticamente, la
estructura ha sufrido cambios resultando
atemporal, disfuncional v superflua v
muchos de sus componentes, obsoletos.
De esta situacidn nacen infinided de
esfuerzos de adecuacidn al entorno
cambianta.

El incluir a la familia comao Institecidn
Social y ala Televisidn como un medio de
comunicacidn social en un andlisis que
ayuda a explicar algunas de las causas
de la delincuencia, es una de las formas
an que se puede abordar esta complaja
temdtica.

2. La Familia ¥ la Television: la Lucha por
&l Ezpacio de los YValores

La familia mexicana actual ha tenido
qué irse adaptando & un entorno cam-
biante, producto del desarrollo histérico:
gl pasar de una familia constituida por
una sdlida estructura patriarcal an donda
los padres en su rol de abuelos y padres,
sus hijos en su rol de padras y esposos,
con sus cdnyuges e hijos onietos, habitan
viviendas amplias o cuando menos re-
siden en un mismo barrio, ratroal-
mentando asi sus relaciones de pa-
rentesco y ayuda econdmica y moral, a
una familia nuclear [(1] mucho mds
pequeana compuesta en gl mejor de los
casos por padres e hijos que habitan
viviendas distintas a los abuslos,
resultado de las distancias espaciales y
culturales de las ciudades y los mo-
vimigntos sociales.

"La familia puade considerarse comg
un grupo natural gue S& estructura me-
diante una histaria, Se forma en el tiempo,
segun viscisitudes y experiencias par-
ticulares por las cuales los miembros en-
sayan, experimentan y consclidan una
sarie de interacciones, hasta gue sa
establece la convivancia que no as sing
un sistema particular que se mantiene
organizado mediante la repeticidn vy la
retroalimeniacidn de expresiones y
acciones que se han reglamentado” (2).

La sociedad es una estructura formada
por familias, y sus caracteristicas pueden
gxplicarse delineando -las relaciones
sociales que se establecen entre sus
miembros, "de acuerdo con estudios
muy antiguos se ha observado gque las
sociedades pierden su fuerza cuando la

it} Enlas comunidades rwiales y en las ciudades
manares de 600,000 habitantes, sigue pre-
valecsendo el esguema de ka familia patriarcal, o sn
las metrdpolis en {amiliss con CSCAS0S recuUrsos
scondmicos.

{2 AMARA, PACE, Giuseppe., 1983, *F ddp

fescente y la Famiia ™. Pedites Educatives. Mo
60. Maxigo.




persona no cumple con sus obligaciones
tamiliares,” (3) por lo que la impartancia
da la familia actualmente radica en su
funcidénmediadora, enlazando al individuo
Con una estructura social mds amplia.

Les problemas de la familia pueden
gxplicarse a partir del desajuste de su
gstructura, cuando uno de sus miembros
deja de desempedfiar adecuadaments sus
rasponsabilidades y obligaciones y ge-
nera sus propios valores rebasando el
marco axioldgico familiar, colocdndalos
en una realidad multivaloral,

En ese sentido, a la familia yanosels
puade seguir caracterizando como la
“célula de la sociedad”, planteamiento
gue eclipsd durante mucho tiempo el
verdadero papel que deberfa jugar la
familia. Esta concepcidn biologista tuvo
gu arraigo a finales del siglo y principios
de éste, cuando la familia patriarcal
establecia valores, debido a que ninguna
otra instancia social podia competir el
moncpolio de los valores del individuo
-exceptuando la iglesia, aun cuando
gxista cierta armonia con la familia-.

En la actualidad la familia nuclear
tieng que competir con una serie de ins-
tancias que han venido a quitar o a estar
&n el mismo lugar que otras instituciones
socializadoras como lo es el estado, la
iglesia, la escuela y en los dltimos 30
anos, Ia television. Uno de los medios de
comunicacidn mds populares,

De acuerdo a aslgunos trabajos em-
piricos de investigacidn, se dice que los
niios menores de 6 afos pasan en
promedio 4 horas diarias viendo el te-

(ZIBATLLORI GUERRERD, Alcia, “EAdoisseante
¥ @ Probismdtica Famiivar=. Ibid.

i4] CORONA, Sarah. 1989, “Barra Infantil o
Barrn de Acera? " INCO, Mo, 113, México. Julia

levisor (4), Los estudios de raiting efec-
tuados por Nielssen México, dan como
resultade que més del 70% de las
viviendas en Jalisco, son "hogares-T.v."
enunciendo gue cuentan con al menos
un televisor. El avance de |a tecnologla y
&l abaratamianto de ésta, ha permitido la
intreduccitn de accesorios que presionan
8 un crecimiento desmedido de su uso,
tales como el color, la televisién por
cable, por satélite yla video casetera, asi
como la posibilided de conectar al
televisor computadoras y video-juegos.

En tanto que los tiempos de didlogo o
de intercambio de experiencias de pa-
dres @ hijos han venido disminuyendo,
los padres con sus preocupaciones "nor-
malas® de trabajo y subsistencia eco-
ndmica, han permitide la expansidn del
uso de la televisidn. Nifios, jdvenes y
adultos incrementan sus horas de expo-
sicidn ante el televisor y éste se convierta,
cada vez con mayor fuerza, enun aparato
fundamental de socislizacidn. En un
estudio realizado por Teherdn, se saifiala
que un 99.67% de los nifios ven diaria-
meante el televisor, de ellos un 50% ven
en promedio 3.5 horas, una cuarta parte
pasa de dos a tres horas v el resto de una
a dos horas (5). De tal manera, se puade
afirmar que un nifio pasa 1460 horas al
afio frente al televisor v tan sdlo 920
horas asistiendo a la escuela (6.

IB] B. THERAN, Irma. 1884, “Los AWos v fos
Comerciates”. INCD. Mo, 87. México, Mayo,

&} Ver, RZ DE SARABIA, Martha Susana,
1385. “la PebWcided Proceso Educalive
Defarrnaviie ™. 1CO. No. 100. Meéwica. Junip.
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El critarig mercantil comearcial y “.. el
objetiva da entretenimiento que rigen al
gistema televisivo mexicano trae por
consecusncia que, Ias mas de las veces,
sus contenidos programaticos contra
digan aguellos elementos que s& buscan
transmitir” (7) & traves de la famila vy la
escuela,

La familia, & la vaz gue g3 considerada
coma un instrumento de reproduccidn
gocial, se ampezd 8 concepiualizar ¥
operar como un aspacio de resistencia
ante los embates de la informacidn
transmitida por el televisar, mediante la
formacidn de agrupacionas qua presionan
politicamante alas autoridades guberna-
mentales y alos medios de comunicacidn.
MNos apena reconocer qua an Jalisco,
hamos quadado atrds en esta postura,
tonto desde al punto de vista prictico
como tedrico; existen solamente algunas
axperiencias aisladas gue se han pro-
puesto con esa finalidad, v la familia co-
mg grupe implicado directamenta, ha
hacho caso omiso del problema.

3. La Televisidn; ;El Visitante Inoportuno
de la Familia?

En 1954 ¢! Senado de los Estados
Unidos dingid su atencidn a los efectos
de |la agresidn televisada, sobre |a
conducta de los talewidentes medianie
un subcomitd presidido por el Senador
Estes Kefauver, Poco tiempo despuds,
reportd con base en testimonio de pa-
dres y educadores, la conclusidn de que
los programas de televisidn que contienan
actos de wviolencia son parcialmeante
dafiinogs para los jdvenas (B).

[7) CHARLES, Mercades:. 1987, “la Felevesidn
Usos y Propuestas Educalives®. Pediles
Educanyos. Mo, 36, Mewica. Abril-Mayo-Jundg

(B} Ver, MEDING PUCHARDO, Panio, 18817, "Los
Fipcios de g Violenoie Telawivods® I
de Comviemecacedan. Mo, 67, Mixico, Energ,

A pesar de que han pasado carca de
40 afos. poco se ha hecho al respecto.
Estados Unidos es actualmante &l pais
gue mas ha producido peliculas y anuncios
agresivos vy violentos ¥ tiena el dasa-
gradable honor de estar antre los paisas
con mayor namero de delitos, divorcios
y desintegracian familiar.

Por otrolado, "en los Estados Unidos
al menos hay evidencia comprobada de
que |a televisidén es desnacionalizante,
gungue s pusden offecer patrones
altarnativos de causa, v la explicacion
podria ain ser discutida. Sin embargo
porglmomento daba considerarse que la
hipdtesis puada retenarsa” (3],

19} SOLA POOL, Ithisl. 1887, ~La Ernferrnodag de
for Medios e Comunicacidn op Masas®,
Cuadpengs ¢o Comunicacidn. Ne. 67. Mrwico,
Engig,




Ademdas, por poco mas de 20 afios se
ha sostenido por algunos tedricos de la
comunicacién, gua la wlavisidnas la for-
madora de valores y concigncia ideoldgica
da los piblicos, méds como "*masa®, que
come grupo Tamiliar. El wisuvalizar la
funcidn de la televisidn dasde la familia,

- g5 relabivamente reciente, surge a partir
de la investigacidn sobre los efecios en
las audiancias receptoras a madiados de
fos 705, Esto ha llevado a reflaxicnar
sobre el papel que puede jugar la familia

L EOMO un grupo receptor, madiador,
gritico, activo y dinamico do los mensajes
tramsmitidos par el telavisaor.

LLldms o vy LT

La istodia de la televigidn an Madco,
ha sidola historia de la penetracidn de un
visitante que s& ha quedado y que ha
amphado sus domimios en el grupo fami-
liar. Las personas que cuantan con una
gdad maxma de 35 afios actualments
han tenido que convivir con ese visitante,
gue sin duda ha participado an la
conformacidn de sus marcos valoralas y
de interpretacidn de la realidad.

El estudio de la televisidn actusal v su
influencia anla conducta dalos individuos
ya no 58 puede seguir abordando desde
la dptica en que la analizd el Senado o
como lg han hecho infinidad de
investigaciongs, tanto en Estados Unidos,
como an México: sino a partir del estudio
darecepciones enlos dmbitos familiaraes.

Es dacir, antenonmenta 58 buscaba
encontrar los efectos especificos da la
violencia transmitida por la wlovision, a
la violencia o delincuencia en niflos y
jdvenes. Actualments tenemos gue abor-
dar la problematica desde el principio,
considerando a los valores en gengral
Ccomo marcos mucho mas amplios gue
tienen sus raices en las caracteristicas
familiares y las relacionas barrales, co-
munitarias, escolaras, de trabajo v rali-
giosas; conjuntandose modelos axio-
lbgicos de otras culturas y contraculturas
nacionales.

Existe una prescupacion an los go-
biermosimplicados en el Tratado da Libra
Comercio norteamericanc por la defensa
da los naclanahsmaos y regionalismos en
lo cultural, porlo gue no se puede pensar
en procesos homogénaos y monoliticos
de dependencia de un pals sobre otro.

Canada, por su parte, tene la expa
nencia de poco mas de seis afos de ha-
bar participado en un acuerdo bilateral
con Estados Unidos. "En particular los
canadienses van mostrando reticencia a
gue se trate al campo de la cultura en
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igualdad de condiciones con cualguier
otra drea econdmica, porque piensan
qua la industria cultural tiene consa-
cuencias importantes en su identidad
nacional® (10). Asi, los canadienses
consideran que los valoras culturales lo-
cales debaen estar protegidas, por su "vi-
talimportancia para desarrollar, expresar
y reflejar lo distintivo de nuestra identidad
canadiense™ (11).

Por su parte, la dependencia de la te-
levisidn mexicana respecto alos Estados
Unidos se hamanifestado principalmeante
en tres rubros (12).

1) La importacién de la tecnologia v
de la infraestructura utilizada en el
proceso de emisidn y recepcion de
mansajes televisivos.

2} La programacion de los canales,
que tienen un porcentajs impartante
de programas, imdgenes y notas
periodisticas proveniente de ese
pais. 5iaesto aunamos la oferta de
videocintas en el mercado, tenemos
que poco mas dal 50% de los tiem-
posde transmisidn televisiva s re-
fieren a situaciones planteadas por
los productores norteamarnicanos,

3) La publicidad que con alto porcen:
taje sirve 8 las industrias trasnacio-
nales. El objetive mercantilista, y
por ende, la obtencidn de ganan-

(10) SANCHEZ AUIZ, Enrique. 1992-1983.
“Intesnacionaizacidn de fn Telewsidn Moxicana:
Ferspectivas para s Descentrafiracidn Cuffurad®,

i i i 1 . Mgathca.
InvimmaiPrifmavera.

(T1IESCOBAR, Sadl. 1991, *TLE: La Expeviencia
Canpdiprise”, Motivazs, NO. B, México, 17 de
Septiembre, Pag, 11.

112) vier, CHARLES, Marcedes, op city SANCHEZ
RUIZ, Enrigue, op cit,

cias, as el elemento fundamental
que rige &l funcionamiento de la te-
levision privada en México.

Esta situacidn ha llevado a investi-
gadores y padres de familia a buscar
modificacionas en el tipo de progra-
macidn, hacia una mas educativa v for-
madora da valores nacionales; la pro-
blemética gue se estd gestando rebasa
los limites de la resolucidn en la familia,
va méas alld, hasta alcanzar otros niveles
mas de la estructura socisecondmica del
pals y sutendencia haciala globalizacidn,
Este planteamiento podria regresarnos a
las soluciones gandricas v simplistas de
gue si s cambia la estructura econdmica
¥ politica, por ende, todo el sistema
social s& verd subsanado. La histora de
otros palses y del nuestro nos ha
demostrado cdmo el cambiode politicas,
tan sdlo escambioenla forma de abordar
los problemas.

El encontrar soluciones esenciales en
cada uno de los subsistemas interrela-
cionados en el sistama nacional, nos per-
mitird contar con el sustente angular
desde al cual nos acerquamos a la reso-
lucién de cada uno de los problemas, de
manera unitaria y local,

La televisidn v su influencia en la for-
macian de valores, sobre todo de nifios
¥ jévenes, debe ser la entrada para ra-
wisar la nueva cultura en vias de desarrollo,
una cultura que tiende a homogenizar
ideas, valores y més adelante costumbres
¥ acciones.

El delito, sin duda alguna, es producto
del contexto socioecondmico y de una
valoracidn que sa tiene sobre las accionas
de los individuos; si al ya afejo com-
portamiento social de la familia, aunamos
la influencia de imégenes e ideas
transmitidas por la televisidn, tenemos
conceptualizado un problema, punto de
partida de esta propuesta.




4. Establecimiento del Problema YVialoral
entre la Familia y la TelevisiGn

La familia, en la confarmacidn de va-
lores, se enfrenta ante un medio de co-
municacién que cada vez toma mayor
espacio an la influencia valoral v de for-
mas de interpretar |a realidad en cada
uno de los individuos de |a sociedad.

Las amprasas televisoras, sabadoras
de que si logran sintonizar a los plblicos
con modelos axioldgicos, tendrdn com-
pradores y auditorios potencialas irre-
sistibles ante la oferta consumista de
marcancias y sarvicios. Por su parte, el
desmedido crecimiento en la produceidn
de peliculas con contenidos bélicos y da
vidlencia ha inundado el espacio audio-
visual con antivalores. Estas compaiiias
han sido los principales actores en la in-
dustrializacidn de la cultura.

En México, la actitud monopdlica de
la programacién televisiva viene esta-
bleciendo estrategias persussivas so-
bre valores y antivalores, endonde siguen
predominanda fas tradicionales Rela-
cionas Humanas de antaflo con toques
mercantilistas, que se afianzan a la
politica de transnacionalizacidén valoral
de las empresas televisoras de Estados
Unidos y Canada.

La convergencia de programas de
distintos paises, y de manera muy carcana
los norteameancanos vy en nuestra lo-
celidad, los espafioles, irdn acrecentando
o reforzando los marcos valorales ins-
tituidos porla misma televisidn mexicana:
por gjemplo: “enlos géneros -televisivos-
de aventuras y da dibujos animados, es
en donde se aprecia una mayar variedad
axioldgica. Ademds, se presentan valores
notanintimistas, sino més bien referidos
a interacciones sociales da varios tipos:
grupal, colectiva, masiva. La relacidn
con los sistemas socialas y las institu-
ciones se presenta con frecuencia valo-

rads en este tipo de programacidn™ (13).

Las telenovelas, por su parte, manajan
prototipos en donde los personajes, la
mayoria de las veces enfatizan la difa-
rencia de clases, las aspiraciones sociales
y |as expectativas, mediante el ascanso
y movilidad, endonde la clase alta se pre-
senta como lo deseable, "Se subrayan
los valores de lealtad, fidelidad y cortesia
de los personajes que no pertenacen a la
clase dirigente. De la clase baja se des-
tacan los valores de laboriosidad vy ho-
nestidad, Sus aspiraciones de ascenso
salegitiman siempre y cuando se realicen
a8 través do medios socialmente apro-
bados, como ol esfuerzo, la productividad,
la constancia. Comovalores no deseables
se consideran las transgresionas a la ley
para lograr el ascenso en la escala social,
La unica excepcidn a esta situacidn la
constituye Lupita Lédpez, que para desan-
volversa y ascender secialmente pueds
tormar préstado sin pedir prestado, aungque
siempre anotdndolo en una libreta v con
Ia firma intencidn de devolverlo en cuanto
le sea posibla™.(14)

A pesar del interds por estudiar esta
situacidn de parte de distintas institu-
ciones, el problema es latente sobre todo
ennifios y jdvenes quienas no tienen una
formacidn como receptores que les ayude
8 procesar de manera critica la infor-
macidn valoral que se presenta. La fami-
lia, eneste aspecto, tendrd qua participar
de manera muy directa en este tipo de
educacidn.

La Familia tiene la primacia sobre |a
televisidn, forma valores en la primera
fase del desarrollo de los individuos, es

(13 ORDZCO GAOMEZ, Guillermo. 1993, &
Mensie dola Tolpvision Mexicana en los Novenia,
Lin Andlisis Axioidpice dp fa Programacidn oe fos
Conglps 2, 5, 8, 17Ty 13" Univarsidad [beroame-
ficang. Mixico, Pag. 14.

11d] Ibid.
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decir, sienta la base sobre la cual s& fin
card al comportamiento y el actuar de
sus miembros. La televisidn aparace en
un segundo momento del desarralla -ni-
nos a partir de 3 afios {15)- es aqui an
donde puede jugar su rol como forjadora
de modelos axioldgicos, a través de los
procesosde mediacidn que se establecan
entre la familia, sus inteagrantes v la pra-
gramacian que se ransmite.

Algunas agrupacionas familiares y da
padres han presionado insistentemente
ales empresas televizsoras acerca de una
seleccidn de los programas televisivos
qua transmiten, porque desde sus puntos
de vista carecen de valores gue armonicen
conlas "buenas costumbres” y empafan
ia formacidn de sus hijos. Las compadias
y los conductores de programas: Mino
Canun, Cristina, Maria Laria vy otros tan-
108, han dado respuesta a los reclamos
de las agrupacion&s con un "si nos las
pareca, no vean la televisién™; "por 30
existen distintos programas y pueden
elegir el que ustedes gusten”, Dichos
planteamientas nos ubican en el dmbito
de un receptor libre ¥ consciente que
puede aceptar o rechazar la informacidn
o programaci dn expuesta por el televisor s
Creemos que para hablar de receptores
criticos e deba hablar de familias criticas,
que eduquen a sus hijos en las distintas
atapas de desarrollo, no sdloenaspectos
de su formacidn integral, sino también
en formas de apropiacidn v desaprobacidn
da valores gue rebasan el dmbito fami-
liar.

Los estudios recientes sobre tele
visidn, nos sedalan que ésta no sdlo
aporta elementos de juicio negativos o
contradictorios a los valores de la familia,

(18] Ver, SANCHEZ AWZ, Enigus. 1989
*Toleaoeidn infanti Mito @ Reabdad? Univer.
sidind dio Guadokajara, Mixico

Hing gue muchas de las veoes los refuarza
v hasta genegra -sin que esto pusda ser o
no . su intencidn- impactos da tipo
gducativo que le permiten al individuo
hacer comparacigngs entre esquomas
valorales.

Existe la posibiidad de gue en el
ambignte familiar 28 presenten situa-
cliones de agresidon, violencia y rompi-
mignto constante de reglas v layas, sin
ambargo, se pueden formar nifios que an
un futuro sean ejemplares ciudadanos,
por otro lado, puede suceder qua en
familias “honorables” se formen jdvenas
daelincunntes.

Esteé planteamignto nos permite
establecer qua en el problama de la
formacidn de valores, intarvienen la
telavisidn v la familia como principales
entesmotivadores, sindejar de mencionar
g otras ingtancias sociales como la es-
cuela, la iglesia y los amigos. Sin am-
bargo, en el individuo recae la decisidn
de aceptar o rechazar los modelos
axioldgicos y su prdctica de acuerdo a
SUS Marcos culturales v procesos de me-
diacidn delos grupos en que se dasarrolla.

5. Educando para bs Prevencion del Delito

El hacer una revisidn de la distintas
causas socigles gue provocan el delito,
nos puede encaminar a la puntualizacidn
de algunas de dstas, como los aspectos
bésicos a plantear en un programa de
pravencidn que por su complajidad re-
quiera de ladelimitacidn da las instancias
implicadas, por @50, én asta propuesta
tan solo abordamoes la educacion valoral
desde lo tamiliar y la implicacidn de la
programacidn televisiva, sin dejar de
mancionar otras asferas que conforman
la conducta del individug an la sociedad,
tales como lo emotivo, o bioldgico v
hasta lo espinitual.




Entre las prnincipales causas del delito
gus nos puoden ayudar a delimitar los
velores interpretados por &l infrector o
por &l provocados dal delit o se ancuaritran:;

1= La situacion socioacondmica de la
farmilia

2.~ El mivel educativo desarroflado por al
infractaor.

3.- El marco valoral v la intarpratacidn
de la reahidad del infractor,

&.- Las condicionegs concretas en el
momento del delito.

El ubicar an este trabajo al marco va-
loral como una de las causas esenciales
del fendmeno del delito, nos coloca en el
dmbito da la pravencidn, por lo qua al
papel de la familia v la televisidn deberd
gar ol de formadoras da valares,

Elaborar, por tanto, un programa de
propuestas parala prevencidn del delito,
tan sdlo puade serresultadode un trabajo
labonoso hecho por las diferentes pos-
turas implicadas en el problema; los
cientificos, los padres de familia, los
abogados, los directivos de los madios
de comunicacidn, ol gobierno, la Iglesia
y 5in faltar la participacidn de los in-
fractoras.

Estos deseas no deben quadar tan so-
loenunllamado a los sectoresimplicados,
sino ser generadorés de una toma de
conciencia an donde se recalguea la fun-
cidn de la familia y la televisidn, como re-
ferentes an ol intarcambio da valares y
antivaiores, producto de la avalancha
cultural de naciones implicadas en este
primer momanto, en un tratado trilatéral
da comercio que cada dis rebasa sus
limitas, llevdndonos a la concepcidn de
wna nuave cultura norteamaericana.,

La coordinacidn de los ssfuerzos
particulares del gobierno, de las institu-
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cionas y agrupacionas civiles y privadas,
preccupadas porla circulacidn de marcos
axigldgicos disimbolos entre culturas y
contraculturas nacionales, gue intansi-
fiquen la autoevaluacidn constanta dal
desarrollo da la sociedad mexicana vy sus
repercusionas en el problema del dalito,
as una necasidad inminante,

La gestacidén de esta nuava cultura de
norteamericanizacidn debe sor un ela-
mento clave &n esta automavision, el
instituir programas de investigacidn y de
educacién en donde se incluyan las dife-
rentes facciones ideoldgicas de las fa-
miligs mexicanas y de los responsables
de la produccidén y programacién tele-
visiva, generard el proyecto que ayude 8
despejar la problematica de los valores v
del delito.

El seleccionar a los investigadores
expertos que lleven a cabo tal obra, serd
tambidn una de las situaciones a re-
solver. El desarrollo de lasinvestigaciones
deberd taner toda la libartad de intro-
ducirse a las esferas de poder, al manejo
de informacidn confidencial y a expresar
los resultados objetivos del trabajo.

El programa de investigacidn, buscard
conccer, analizar y deslindar las rasponsa-
bilidades de las instancias en las con-
ductas delictuosas, el revisar la norma-
tividad del delito y de |a televisidn al calor
de lo investigado, integrard la wvisidn
praventiva vy correctiva del fendmeno.

En base a los resultados de la investi-
gacidn se podrén deducir programas edu-
cativos y culturales para el sistema
televisivo y de la familia y sobre todo pa-
ra los nifios v jdwenes, principales prota-
gonistasen lalucha por la transformacidn
de las estructuras sociales,

El siguiente paso s mucho més com-
plejo: renovacidn de acciones. Esen es-
ta segunda etapa donde surgirdn los

nuevos valores morales de las autoridades
y del sistema televisivo v familiar, qua
producirdn una comunicacidn gua rafor-
zard la salud conductual de millones de
maxicanos integrados a una cultura re-
gional con canadienses y norteama-
ricanos en beneficio del desarrollo del
génaro americano y humano.

Es una rengvacidn en la que todos, da
alguna forma, estamos inveolucrados.
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Situacion
Psicofamiliar en
Estudiantes de
Primer Semestre
de Bachillerato

Enrnigue Garcia lbarra y
Gabrial Ldpez Godinez

Siusciin Psicolamiliar en Estudiagnies de Pelmer
Semistre de Bachillerato

Besuman
El presenta estudio refiere la problemanca

pEicoilgica academeca par o gus arraviesan los
adolescentes que provienon de familia dessar-

Coardinador de Seguimienic Peicopadagdgeco dal ticulada ¢ ka influencia gue se presenta on su

CECYTVA.

désarrollo sacial

Sub-Dérector de Oviartaciin Peicopedagdgion dal
Cantro de Estudias ClandBoas v Toersdpons YValla El andlisis sp dolimitd &0 Ties categarias; indi

da Atermapks, CECYTVA,

widual, familiar y escolar, seflalands en cada wna




. e ¢llas las calacteristicas significabivas por s
fque atraviesa & adalescente.

Los resuliados obligan & rellexienar sobre s
CONSBCUBNCIas Negalvas gue [a sepamcion de los
padres, ia falta de comisnecacidn y |8 tegracidn
familiar praducen en el desarrollo psico-social v
scaddmico de sus hijos,

Edintercsante analizar mds prolundameaniea las
SENSACIONES cuandn 58 BT en contacto directo v
frecugnie con las que sufnen por la separacidn de
o padres, cuanda ¢ observa Bl abandano, la
nagliponcia v el rechaze que exprésan hocia los
ngos las parejas desarticuladas.

Bl personal del contexto escolar |diroctivos,
docentes, padres de famila, ete. ) &l gue partenacen
eE105 aoolescentes, estinobligados o sor sonsibles
¥ comprender la siteacidn famdiar pars poder
apoyarios en su desarmallp ntegral.

Psychological wnd Familial Situation of a Groap
of High Schoal Siwdents

Abstract

Thik aricle presents the psychologcal ana
pituctenl prabilems showed by teenagars cam-
ing Troam brokon lamilias, and thair IMpRCT an thedr
ol devilapment,

The study embraced e categaas: nibi
vidual, familigl and academic, aach af tham repre-
sanbing thi different stages of the adedoscant’s
g, Its results holp us To thenk better of the
negative gangequences of split familips, |ack af
communication and family degintegrotion on ada-
lescents’ peychalagecal, social and academic de-
welopment,

Swuch a touching analysis of these adoles
cenis” fealings, aullerng freguently from pasemal
separation, abandonment, neglect and rejestian,
obligates sducators and people in the schoal
context to become mara sensiive (o widerstand
tormidlies” satudhion inonder to prowide young peopls
with developmanial suppart.

Shuatioa Psyeho-Familiale des Enudians du
Prémier Semesire du Baccalaureat

At gymid

L Clude présenie rélérg wun probléme, ausse
peychalagique gue academigue traversd par des

ﬂﬂu'ﬁhﬁltrll.‘l-. i PIEVIEEnT ded VaEmallas
démembréos of dd & Pinfluence dans leur
didveloppement soceal.

L analyse & rapport bmitd & ls coractAnsigues
signifiants subis par des pdalascent dans trois
catdgones: mdividuelles, scofaings, familiales.

Il g8 trouve qu'd y aura obligaticn 8 entamer ga
la réflenipn sur dés conseguénces negatives,
prodult du &cartement des panents, du manguee de
la camunicatian ot do Vinvdgration familiale dens
le développement payehasocial ot academigue di
Iur Enlants.

Laprafondewd ' analySe nous donna interesants
sensations en ayont de rapport direct et frdguent
avis ceux Qul sauffren) dcartement des pasanis
par " sbardongmient, negligeance at rolus sxpeimis
vars leur enfants.

Las paredils, les malessours ot dienctf s fonment
g context scolaing, dans leguel |23 sdoloscanis
soihvt comprs, et s'obligent & 8tre sensitifs en
comgprenant la situation familialle pour &n aguyer
virs lewr développemant intdgral,

Introdiiceion

a familia es el conninente ba-

sico para la conformacidn da

la parsonalidad v en donde

- 5@ instalan caracteristicas

definitivas y distintas en la vida de sus

elemantos. Su influancia estd presents

en el desarrollo normal o patoldgico de

sus miembros, asi como enlaeleccidn de

carrera v oficio y su ejercicio o abandono
parcial o total.

También en la familia se presentan si-
tuacionas que la desarticulan o la desin-
tegran, que la hacen disfuncional, siendo
comdnmente los principales -pero no
Unicos- protagonistas los padres. por
diferentes causas, que van desde la in-
madurez parsondl, lainfidelidad conyugal
hasta problemas econdmicos, sociales o
laborales, por mencionar algunos.
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Con base an dsta informacidn, nos
propusimos realizar un estudio que nos
permitiera determinar la situacidn que
los alumnos de primer semestre de
Bachillerato guardan en relacion a su
conformacidn familiar v las caracte-
risticas escolares.

Al adolescente hay que agregarie,
ademds de lo anterior, al ingreso al
Bachillerato ¥ el abandono de |a
Secundaria que le esdoloroso, ya qua en
gl primero se le exige més en lo social y
en lo académico, otorgandole psico-
socialmonta un papal de "més maduro™
gue en la Secundaria, Io que lg provocs
ansiedades y regresiones, sobre los
egsfuerzos porla activacian de la demanda
de adaptacidn a nuevos contextos y
compafieros, a nuevas asignaturas y for-
mas de avaluar, amén & los esfuerzos
que requiere cursar la adolescencia.

En la poblacidn con que se trabajd sa
van caracteriaticas administrativas
{ausentismos, desarciones, raingresos)
v académicas (reprobaciones, incom-
prensidn de contenidos de materia, malos
hébitos de estudio) que los distinguen de
aquellos cuyas familias son mds arti-
culadas, complementdndose algunos
matices clinicos individuales gue
sospechosamenta tienan bastants com-
pononte psicosematico (asma, migrana,
neurodarmatitis, alteraciones dal suefio
¥ la alimentacion, trastornos mens-
truales. ..) que, aunque en ocasionas pua-
den ser reacciones de aspuste a la ado-
lescencia, se manifiestan con mayor
gravedad y arrojan luz para elaborar un
perfil psicofamiliar particular.

Marco Conveplunl

Disfunciones en fa Familia y la Pareja

“"Hay dos temodes fundameniales en o $&4

hyrmpnd: ol do la mysrte 4 el de ta locura; en la
separackdn 3¢ dan ambos®.

En México existen 3 tipos de se-
paracidn y, por supuesto, diversas con-
sgcuencias. Los tipos son: El divorcig, la
saparacién de la paraja sin llegar a los
trdmites legales, y el sbandono del hogar
por parte da uno de los miembros de la
pareja, cortando totalmente la relacidn
con los hijos y el otro miembro. En todos
los casos sufre la pareja; paero ol
sufrimignto mayor lo viven log hijos, qgue
desde los albores de su existencia, tienen
que batallar con carencias, deficiencias
parentales y un entorno que no les
proporciona seguridad ni solidez (1),

El doler &5 genuino v hace tambalgar
la estructura peicoldgica de los pro-
tagonistas. El divorcio, en el mejor de los
casos, ocasiona un duelo gue tarda muchao
en elaborarse,

Estas separacionas a veces culminan
andivorcio, paro enmuchas ocasiones gl
cdnyuge retorna a la casa, arrepantido vy
haciendo promesas deregeneracion, para
al poco tiempo repetir la conducta con
idénticos resultados.

El vaiveén de esta situacidn provoca
nsegundad y desconfianzay, finalmente,
los hijos acaban despreciando a los pa-
dras que muestran tan poco respeto por
ellog y para si migmos,

Actualmente se reduce la funcidn ma-
terna de la mujer. De repente, su funcidn
de mujer en la sociedad, de ciudadana,
puede adquirir mas importancia que an |a
gpoca de la matrona, de la madre ante-
ramente dedicads a los nifios que echaba
al munda.

(1) M. DE SANDOVAL, Dolores. 1350, “Duwvorcio,
Proceso Intesminable™. Ed. Paw. Méuico,
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En la pareja (modernal la madro fa
guita al padre el poder de decisidn, de
impulso an lo que concierng a los nfos
(2).

CLIE'I'IﬂI:I- BMErge una nNneaurosis o ung
psicosis en el émbito de un grupo fami-
har, significa que un miembro de dste
asuma un rod nueva, se transforma an el
portavor o depositario de la ansiedad dal
grupo, La estructurg grupal se altera,
sucaden perturbaciones en el sistema de
adjudicacion y asuncidn de roles, apa-
recen mecanismos de segregacion del
enferma,

El divorcio confronta a la pereja con la
realidad desilusionante de qua la unidn
no ¢3 sino deleznable. La fantasia del
gncuentro con el objeto dnico como su-
jBto 58 viene par tierra.

El golpe narcisistico es intolarable. En
realidad, tedo divorcio es un praoblama de
deseo sin amor, de un deseo gque ha llea-
gado a ser fatigogo, de un desso muerto
entre los adultos,

Cuando una pareja esta entrampada
en un relacidn patolégica, autoper-
petuada, sa producird una intensificacidn
de la sintomatologia en ambos miembros.
La separacidn sa di cuando en uno ¢ en
otro ha disminuido el sgntimignto amaora-
s0; a5 dacir, cuando predomina TAnatos
sobre Eros. Es mejor aprovechar lo gue
quede dol sentimieantt amMorose para
Iograr que haya menos destruccidn o,
hablando positivamente, lo que ofrezca
de constructivo, porque no debe negarse
que de un divorcio pueden obtenerse
muchas cosas craativas (3).

(2] DOLTO, F. 18830 “La Cawsa de los Adalas
cénjes”™,. Ed, Seix Boral. Espafia

131 M, DE SANDOVAL, Dolores. Op el
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Si tratamos de imponernos amar a8 un
objeto que ha dejado de ser amable, al
resultado es peor. Por eso no hay que
insistir en recrearlo, no es posible y si
muy desgastanta, por la frustracidn que
causa, creando un circulo vicioso gue
sdlamenta intensifica el odio y el
rasentimiento hacia el otro. Para muchos,
gl divorcio constituye el fin de las
hostilidades, lo que es muy positivo para
los chicos, Para otras familias es el
aumento de una guerra emprendida
mucha tiempo antes. Lo que hay que
evitar es que los chicos se pregunten al
cabo de muchos afios ;Qué es el
divarcio?, v que ollo signifique gue el
odio sigue uniendo a8 sus padres po-
niéndolos a ellos en medio del conflicto
{4).

Los hijos de un divarcio mal resualto
nunca crecen. Al llegar a la edad adulta
siguan siendo nifios con peligrosas po-
tencialidades de hombre, predominan-
do en ellos el principio del placer sobre al
de la realidad; temen a la autoridad que
les dd marco y contencidn frente a la
impulsividad que, de alguna manera, los
amenaza porgue noincorporan ideales ni
prohibiciones (éstos se incorporan
mediante la presencia de quienes nos
aman, corngen y son justos, porque dan
al mismo tiempo proteccidn, seguridad v
marcos de referencial. No hay nada més
tarribla para los nifios que una madre que
les diga: "lo he sacrificado todo por
ustedes®. Es decir, cuando se trata da
una mujer que, con el pretexto de tener
que ocuparse de los hijos, ha vivido
coma falsa viuda o comao falsa galterana.
Las repercusionas sa verdn a largo plazo
y no sdlo en los propios nifos sino,
posteriormenta, en la familia de los nietos:
estos tienan la sansacidn de haber sido

i) DOLTO, F. “Cusndia bas Padies s¢ Separan,
1950-A°%. Editorial Paidds. México.

sadicos. Son nifos que creen haber
ejercidoun sadismo contra sumadre (5),

Cusndo los padres se saparan, las
dificultades que se interponen en el de-
sarrollo del niflo son de orden incons-
ciente; los efectos no se observan de
inmediato sino afos despuds. Asl es la
dindmica del incenscianta.

El nacimiento de los hijos pueden ser
el punto de partida de dificultades que no
se habrian manifestado sila pareja hubie-
ra sido asténl. Se trata en este caso de
algo gue el psicoandlisis permitid
comprender: La repeticién de situacionas
mal vividas por un padre en su propia
infancia ().

Frecuentemeante, los padres buscan
aliados y forman bandos tratando de
atraer alos hijos que, ademds de sus pro-
pios problamas, se enfrentan al conflicto
casi irresoluble de [a lealtad frento a la
lucha que sostienen los padres por ol
poder y que convierte a los hijos en botin
para log contrincantes.

Los hijos, en este contexto, son al
receptaculo de las quejas de los padres
y el instrumento de avanzada de éstos
(7).

Cuando el nifio es pequefio, no puede
soportar la custodia sin que su estructura
se resienta hasta el punto de disociarsa
avantualmente, segln el capricho de la
sensibilidad de cada cual. La reaccién
mds comin es el desarrollo de un tem-
peramento pasivo, El niflo plerde el
gusto por la iniciativa, tanto en su activi-
dad escolar como en el juego, v entra en

(6] DOLTO, F. "Nifios Agresivos o Nifos Agrod-
dos. 1280-8°. Edilorial Paidds. México.

(6] DIOLTO, F. Op cit. 159%80-4.
(7§ M. DE SARDOVAL, Dolores, Op cit.




estados de ensofiacidn que no posibilitan
ninguna creatividad. Se trata de ayudar
g Ias nifios en una dificil situacidn de
divisidn interna que es la de los hijos de
divorciados; da parmitirles hacerse cargo
de su propio dasting.

Cuando emarge una desarticulacién
en @l grupo familiar, descubrimos que
previamente se ha instalado un grado
determinado de inseguridad en aste gru-
po, hacidndolo impotente. Esto significa
dindmicamente que unmiembrodel grupo
familiar asume un Nnuevo rol, S8 trans-
farma an al partavoz v depositario de la
ansiedad del grupo (8),

El comportamiento ambiglo de "hoy
te doy, pero maiiana te quito”, “agqui es-
toy, pero tal vez mafiana no®, entrafa un
mensaje que deja como residug una
inseguridad permanente que aparecerd
en todos los momentos vitales y en
todos log dmbitos del desarrollo del ser
humana, Eldivorcio o separacidon de una
pareja es la consecuencia del pre-
establecimiento de relaciones inmaduras,
realizadas comorepeticidn de una fuerte
dependencia infantil; en el matrimonio
£s en donde mas s& pone a prueba la ca-
pacidad de adaptacidn, libertad e
individualizacién gue debe alcanzarse an
el debido momenta da desarrolla. Por
glia, an individuos no liberados y sin
identidad propia, el anclaje yla repeticidn
son inexarables (2).

Por otro lado, €l sistema de interra-
laciones del grupo familiar sigue un
modale basico triangular: al sujeto, la
madre v &l padre o sustituios, a quignes
s le adjudican determinados rolas que

{81 PICHOM, Enngue. 1980, B Procesa Grupal:
Del Psicoandlisis a Lla Psicologla Social, Ed. Nueova
Vigadn, Asgentina.

191 M. DE SANDOVAL, Dolores. O cit.

gllas asumen. Los hermanos, segon el
£@X%0, 30 agrupardn en el contexto del rol
materna o paterna,

El principio general es que todo sujeto
enfermo psiguicamente, 85 porgue ha
asumido un rol particular, ¥ en cierta
medida oparativo, dentro del grupo fa-
miliar al transformarse en el portavoz y
depositanode la ansiedad del grupo. Asl,
al adjudicarle el grupo familiar ese rol y al
asumirlo él, se consigue un efecto que
pueda expresarse como suparaciéndala
gituacion de cacs subyacenta {10].

La sensacidn de pérdida que un di-
vorcio o separacidn presupone, disminuya
las potencialidades y aumenta las na-
cesidades del sujeto; deja de funcionar el
mecanismao da proyaccidn, as decir, como
&l otro ya no sirve de pantalla, sobreviane
el divorcia con facilidad, losrasgos proplos
dael cdnyuge s hacen distdnicos y no
gueda méds que el abandono del objeto,
pues ya no es util para los fines defensivos
dal Yo.

El divorcio habla del intento de re-
solver conflictos que han salido a la luz
por las muitiples exigencias que plantea
la vida matrimonial. La relacidn con el
otro ¥ sus demandas, la aparicidn de
AUSYOS SaTes que 8 VveCces vienan a ser al
disparador de una patologia sw generis,
la frustracidn al confundir al otro con los
objetes infantiles y esperar de élalgo que
nunca se consigus [11).

La catdstrofe amorosa repita catds-
trafes anteriores ¥y ahonda heridas que,
Bunque aparentemente cuidadas, estén
prontas a abrirse. La tolarancia a |a
infidelidad, golpes, actos de sadismo fi-
sico v amocional parmitae suponar que el

[110] PECHOMN, Enrique. Op Cit.
(Y1) M. DE SANDOWAL, Dolares. Op Cit.
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ser humano es capaz da soportar las
paores humillacionescon tal de conservar
el objeto amaorosa {1b).

La aparicidn de los sintomas estd
cofrelacionada con un cambio importante
enla vida del cdnyuge, vy se perpetdian en
la medida en que sirven para apoyar el
funcionamiento del esposo. Pareceria
qua los sintomas mantienen unido al
matrimonio, pero tambidn eternizan el
conflicto ydificultan la relacién matrimo-

Vi L WAL

nial. Por lo general es infeliz vy sus
miambros distantes y disconformes, pero
los sintomas los mantienen unidos, Este
tipo de matrimonio podria denominarse
de tipo compulsive, ¥ en otros términos
es lo que s llama una neurosis familiar,

La repeticidn de generacién an
gengracion de los mismos callejones sin
salida. Es el "circulo de la familia® y
completamente contradictorio con los
deseos conscientes de la gente (12).

1120 SLUZKY, Caros. 1979, Psicolerapia de
Parfgas™. Ed. Muewa YVesidn .|!|.||';||_l-'l-1||'|:|_
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de la sociedad @on respecto a la adoles-
cencia, ya que las modificaciongs cor-
porales reprasentan un cambio de status
y dicho status corresponde a necesidades
y demandas distintas an cada tipo de
sociedad, Esto quiers decir gue cualguier
adolescente, a pasar de sufrirlas mismas
modificaciones corporales, vive su
praoceso do desarrollo de modo no
equivalente {17},

El acontecer de la adolescencia se su-
prime en algunas sociedades, mientras
quae an otras sa somete al individuo a8 un
procesomas largo de preparacidn, como
en nuestra cultura occidental, an la que
&0 considera gue una persona ha llegado
a8 la madurez cuando:

- Desarrolla valores independientas,

- Adquiere la capacidad de ser inde-
pendiente enloecondmico, o psico-
|dgico v lo social.
D los indicios para elegir profesidn,
oficio y trabajo.

- Dacide el estado civil gue desea te-
mer en su vida, y

- Escapazdeanfrentarse a conflictos
de la vida cotidiana.

El adolescente lucha entre &l concepto
dal propio Yo, identidad, vy la pérdida da
#sta. Su situacién cambiante lo obliga a
reastruciuraciones pErManenies, @x-
tErnas @ ntenmas, que son vividas como
instrucciones dentro del equilibrio lograda
durante lainfancia. Sinembargo, 8 pesar
de la angustia de separacidn, nos
encontramos con que al adolescante sa
revela contra el dominio, &l sistema de
valores v la incorporacidn da dstos a su
vida privada (18).

Sufre crisis de susceptibilidad, celos,
exige ¥ demanda vigilancia y depanden-
{171 GRAMAJOD, M. Op cit.

(18] MUIUSS, ALE 1988, Tearsde a Adolescen-
cia. Editorial Paidds. México.

cia. Sus maetamorfdsis le levan nece-
sarnamente a8 una nueva relacidn con los
padres y con el mundo y aparecen cam-
bios de humor tipicos gue hay que com-
prander, sobre la base de los mecanismos
de proyeccidn y de duelo por la pérdida
de los objotos (cuerpo, rol v padres
infantiles) (19).

Todos estos cambios crean gran preo-
cupacidn, y 8 veces la angustia puede
sar tan grande gue invade al adolescents
un santimianto de inconformidad con la
propiaidentidad. Una nueva descripcidn
de sf mismo a raiz del nuevo cuerpo gue
demanda la satisfaccidn da nacesidades
distintas a las dela nifiez; podria describir-
58 como gl despartar de un nivel de ener-
gie que el individuo antes desconocia v
que puede ser vivida como amanazanta
¥ aterrorizante, ademés de sumarse a
ellolo novedoso de las tareas psicoldgicas
a emprender y cuyas conductas deban
responder a las expectativas sociales,
qui frecuentemente no delinean un
sendero a seguir (20).

En otro sentido, forma parte de la
evolucién de los adolescentes sanos,
regresar alos lugares que han sido testigos
de lps momentos importantes de su
infancia, lugar en sus recuardos, en sus
juguetes, en sus fotos de cuando eran
pequedios. Tiene multiples caminos para
dasarrollarse y desarrollar sucreatividad,
obteniendo técnicas de aprendizaje que
le permitan una mejor adaptacidn a las
condicionas de vida en que lo colocan,
por gjemplo el divorcio de sus padres yla
modalidad an qua éste s5a lleva a efecto.
Es indispansable que haga su propio
juicio sobre la persona de su padre,
considerandolo como un adulto con res-

9 ABERASTURY, A, - KNOBEL, M. 1387. La
Adolascencia Normal, Un Enfogue Psscaanalitico,
Editorial Paidds. Méxicao,

(200 DOLTO, F, 1990, La Causa da los Adoles.
cantes, Ed. Seix Barral, Espafia,




pecto 8 su reldcion con otro adulto. Lo
mismo en cuanto a la persona de su
madre (21).

Esto es lo propio de la adolascancia:
Todo lo gue fue vivido como importanta
desda la infancia, se reactualiza incons-
cientementa en las conductas o en las
sansacionos amocionales. Quizds tienan
razén para lamar viejos a sus padres
jévenes. (Serviejo antes de tener la adad
a5 la casa major compartida del mundal,
Hay entre ellos una especie da emulacidn
de hablar de sus padres, de sus viejos, de
una manera bastante negativa. Incluso
aungue los quieran mucho, como s:
prefieran ver en ellos a unas victimas, no
a unos enamigaos (22).

La teoria psicoanaltica nos axplica el
pensamianto del adolescente de la si-
guignte manara: La idea, esuninstrumen-
to por el cual el adolescente toma distan-
cia de los objetos pasando de lo concrato
alo simbdlico. Eneste nivel, las fantasias
infantiles v el desarrollo se contactan
con losnuavas simbolos del pensamiento
adulto, con sus teorias o ideclogias. Se
va creando consecuentemanta, gracias
aladistancia de los objetos o abstraccidn,
la capacidad anticipatoria que le permita,
a través de aproximaciones, discriminar
gntre sus espaculacionas v la realidad
pxtarna. La palabra se convierte, como
los objetos transicionales de la infancia,
en una anvoltura cuyos contenidos adn
implican realidades infantiles. La comu-
nigacidn adgquiere entonces un significado
primordial de preparacién a la accidn, v
a través da la palabra vy &l pensamiento,
gélabora y 36 adapta a |la realidad. Esto
viena a suplicar paulatinamenta, an un

i21) DOLTO, F. Op cit
(22} DOLTO, F. Op cit.
{23) FERNANDEZ, 0. 1974, Abordaje Tedrico y

CHrdco de la Adolescencia™. Ed. Mutva Vigidn
Argentina,

desarrolle normal, & frecuante actuar
impulsivo del adolescente (23],

El desarrollo vy afecto del adolescente
puaden definirse de la siguiente manera:

1. Un desarrollo completo de las exs-
tructuras cognoscitivaes, en donde las
ideas constituyen el objeto a través de
las cuales interpretan su mundo interno
Y externg, perg cuyas basas proviensn
del desarrollo antaerior, lo que hace que
SU pensamiento tenga caracteristicas
adn infantilas,

2. El adolescente se maneja, princi:
palmente, a través de aproximaciongs o
tanteos para definir su parsanalidad total
{blsqueda de identidad e individualidad),
gjecutando en muchas ocasiones ac-
cignes fallidas gue, segun suintensidad,
lo pueden troquelar.

3. La multitud de cambios radicales
que sufreen todos los aspectas, lo obliga

a adaptarse a pesar de ser angustiantes
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¥ hasta traumantes. Se observardn asi
Bvances y retrocesos, pof suintenso de-
ged de crecer, pero también por retornar
an aquellas etapas del desarrollo an don-
de habia conseguido logros y seguridad.

4, Su afecto se ve matizado por de-
presidn, desamparo, culpa, necesidad
intensa de dependencia, de indepan-
dencia, ete., v pueden observarse con-
ductas radicales, cambios de humor sin
CAusa aparente que Son raspuesta a su
ame-nazado y tambaleante concepto de
sl mismo. Se aprecia un matiz maniaco-
doprasiva qua, en una evolucidn normal,
8 manifiesta sin excesos ni extramismaos,
sino como pauta adaptativa y de avance
mds qua de fijacidn y regresidn (24).

Laduele (adolece) perder un rol infantil
familiar con el desvanecimiento de sus
caracteristicas, parder un papel social da
nifio, siendo marginado por el mundo
infantil y el de los adultos, pese la virtud
de poder evolucionarlo a una fase de la
vida que eslabona la época infantil y la
adulta, que permite convertirse en un ser
productivo v reproductor.

Ohjetive

De acuerdo a lo anterior el objetivo de
la investigacidn fue determinar la relacidn
que existe entre las caracteristicas os-
colares de los alumnos de primer ingreso
v &u confarmacidn familiar,

Método
En un perfodo de inscripcidn al primar

semestra fueron recibidos B46 aspi-
rantes.

{24) FERNANDEZ, 0. Op cit.

Muisira

Se tomaron 71 casos de los 846 as-
pirantes del universo cuyas familias es-
taban desarticuladas (padras divorciados,
padres separados tramitando divorcio,
padras separados sin trdmite de divarcio),
reprasentandoun 8,.5% delos aspirantas.

Criterios de Seleccidn

Se decidid tomar en cuenta el 100%
de aguellos casos que durante la en-
travista de admisidn, en un perfodo de-
terminado, refirieron provenir da familias
desarticuladas.

Instrumento

Consiste en una cédula de entrevista
0 identidad cuyos datos se obtienen
mediante técnica mixta (abiarta-cerrada)
¥ que estriba en tres categorias o temas;
individual, familiar y escolar. La primer
categoria -individual- contiene los si-
guientes reactivos referentes al aspirante:
nimaro da folio, lugar de origen, edad,
posicién que ocupa en la familia, con
quien vivia al momento de aspirar a la
escuela, y algunos datos clinicos (fisicos
¥y psiquicos) que resaltaban, A lasegunda
categoria -familar- corres-ponden: la
edad de los padres, su situacidn legal, el
tiempo que tienen separados o
divorciados, si han ono conformado otra
familia, su escolaridad y ocupacidn.

Dentro dela tercera categoria -escolar-
estan: tumo y drea técnica a la gue &l
evaluado aspira, porcentaja de repro-
baciones de exémenes parcialas, por-
centaja de bajas y su modalidad (tempo-
ral o definitival. Estos dos dltimos
evaluados al final del primer seameastra.




Andliizis de lg Informacion

El siguiente andlisis se presenta con-
forme el orden de los rubros da las 3
categorias de la cédula de identidad que
es el instrumeanto de trabajo: individual,
familiar v escolar.

Los evaluados son predominante-
maenta del Estado da Jalisco (53.5%) v
del D.F. {22.5%), siendo gran parte de
éstos ditimos victimas del terremoto en
la Ciudad de México en 1985, sucaso
que influyd para al cambio de residencia.

Al momento del presente estudio, los
evaluados arrojan un promedio de edad
de 16.4 afios y en los siguientes por-
centajes 14 afios {31%) ¥y 15 afos
(29.5%).

S va gue an la poblacidn predomina
la etapa adolescente, y las entravistas
realizadas confirman que para la sepa-
racidn odivorcio muy poco eslo que con-
versan los padres con su hijo adolescente
respecto a las decisiones que van a
tomar; el sujEto se encCuentra gene-
ralmente con situaciones ya establecidas
¥ ni siguiera sabe qué ha pasado.

El adolescente sufre conmocidn en
mayor o menorgrado, conforme almanejo
que se haga de la separacidn y ausencia
de uno de los progenitores. Lo ideal seria
fque la separacidn fuera mostrdndole amor
¥ respato al hijo.

Es evidente que la mayoria de los
jdvanes cuya edad astd en la de nuastra
poblacidn de estudio, v que ha vivido
situaciones dificiles de divorcio digan;
"hubiera preferido que mi padre muriese
en vez de haberme dejado... asl hubiera
hablado de esa pena y pérdida total, no
hubiera sentido tener una mordaza®.
"No se tiene vergidenza de un padre o una
madre muerios, pero si de unos padres
que no aceptan a sus hijos”,

Loesencial es que el adolescente astd
al corriente de lo que se prepara en un
divarcio, v lo que sa decide al final: debe
oir las palabras exactas sobre las deci-
siones tomadas por sus padres.

Al separarse los padres, los evaluados
tenian un promedio de edad de 7 afios,
pero sea cual fuere la edad del nifo, las
gxpresionas payorativas v acusadoras
sondesastructurantes para él, aparte de
que siempre son falsas; es un veneno
destildndose en el corazdn del nifo.

Tedricamenta, la superacidn de la
crizis del divorcio en los nifos puede
lFfewvar de 3 a 6 afos yla condicidn es que
el sentimiento circundante sea de respeto
para allos, lo que implica que los padres
asuman un nuevo papel lo mads rapido
posible, Pero ahi reside el verdadaero
problama.

En otras palabras, es importante que
los progenitores asuman realmente la
responsabilidad de su separacidn vy que
se puada efectuar untrabajo praparatorio
¥ reparatorio. Lo importanta @3 qua al
nifio sepa que el divorcio es un mal
menor, como es la operacidn quirdrgica
que extrde lo que ya no es vital para un
cuerpo implicado enun proceso mortifero.

Decirle la verdad al nifio es respetar su
dignidad, decirle sobre lo que constituye
la vida comdn entra los padras unidos,
asl como lo que forma la vida desunida
gntre los padres que hen tenido gque
separarse. Estd comprobado que los hi-
jos de los padras separados tignen mas
suerte cuando se les dice la verdad,
respecto a8 aguellos a quienes no les es
dicho cuando sus padres sdlo estén
aparentemente unidos; el divorciole pone
en telade juicio a susreferentes afectivos,
su padre y su madre, y el adolescente
tiene necesidad de una continuidad
aspacio-ternporal, de la continuidad
afectiva v la comtinuidad social.
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En cuanto al lugar que el aspirante
eéveluado ocupa en su familia;, los re-
sultados sefalan que el 24% son los hi-
jos mayores y el 31% son hijos Onicos,
quignes -en ambos casos- con frecuencia
llevan mucha carga en el hogar, déndose
rompimiento del adecuado ejercicio de
rofes. Al darse una separacidn, el adolas-
cente antra en un estado de confusidn
grave, pues se siente simultdneamente
abandonado y culpable, y su dolor sin
consuelo, angandra un odio inexplicable
que también le causa miedo y culpa;
miedo porla soledad en que se le coloca:
culpa por ese odiar sinsentido para &1, Al
mismao. tiempo, ol peguefio tiene una
honda sensacidn de no valer nada, da
que se le deja por malo, por tonto, por
fan. Laculpala mangjard depresivaments:
0 proyectivamente, o puede wvolverla
contra si en forma de aislamiento, ten-
dencia a los accidentes, hipocondria,
frecuencia de enfermedades reales: o la
proyectan culpando a los progenitores
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de la separacion, eligiendo a aquel padra
con quien se queda por no haber sabido
retenar al otro, v con ldstima por el que
S8 va. Siente que se ha quaedado sin
nada.

Por otro lado, sa aprecia en los re-
sultados que al momento del estudio la
mayoria de los aspirantes vivian con la
madre y hermanos (48%), siguidndoles
an orden porcantual aguellos guisnas
viven sdlo con la madre (17%). Es da
atender que -sumados- un 11.2% vivian
con familiares consanguineos maternos
o paternos conformdndose en “hijos
régalados™, que son "prastados”, "depo-
sitados” a/en las familias de origandea los
progenitares,

El desarrollo infantil es més dificil si no
existen en &l hogar figuras supletorias,
aungue ello produzea una confusidn de
imdgenas parentales y conflictos ds
lealtad. No obstante, esto es mucho




mgjor qué el vacioamocional gue doja on
los nifos vy adolescentes la separacion
parental.

Desda otra vartianta, el adolescente
experimenta tal emocidn al vor al pro-
genitor con quien no vive habitualmente,
que llega a experimentar reaccionas
psicosomdticas, que puede seruna forma
comunicacional aiminativo-expulsivo del
gontegnido de su estdmago, teniendo
inconscientemente asociado a "mamd”,
para estar asi listo para tragar 8 “papd”
{0 @ la inversa). Es decir, sa dafiende pa-
ra no confundirse mds en su interior con
gl otra progenitar.

El joven axpulsa entonces lo que tiena
an su interior para qua no haya dentro de
&l el estallido, una guarra. Por supuesto,
en un nifie, éste es un lenguaje qua no
podria emitir verbalmenta, aunque ya
tenga la capacidad de hablar.

Considerando otro matiz da la pro-
tlemdtica de los hijos de las familias de-
sarticuladas, de las parejas rotas, los
hijos recurren con frecuencia alos abuelos
y en modalidades que han avolucicnado,
Antes los nletos v los abuelos vivian
juntos, y ahora hay que ir a visitarlos, si
83 qua los nietos no son “depositados”
enlacasade los abuelos. Estos parmiten
a los jdvenas descubrir constantes y va-
riables da la vida, v los nietos -adn con la
distancia generacional- puedean com-
probar qua para las cuastionas funda-
mentales de la vida no hay miutantas.
Estos, los abuelos, pueden dar al edoles-
canta raices, puntos de anclaje, encontrar
a personas que tienencaon ellos un vinculo
afectivo y efectivo, y que, en cierta ma-
nara, son tranquilizadores porque re-
presentan lo que hay de parmanente en
lo humano. Se estd considerando la
situacitn da qua los abualos sean perso-
nas psicoldgicamente sanas.

Reliriendo las cifras de los hallazgos

an el pesente astudio, del 17 % qua sdlo
vive con la madre se considera qua (g
jovenl a vecas le es imposible “hacer
bugnas migas con su padra”, pussto gue
la manara en que la madre le hace vivir
la relacidn con su ex-esposc perturba
totalmente sudindmica v suvida creativa,
El joven se perturba si la madre sa refiere
8 su padre como un hombre paligroso o
indiferente, quien no se ocupd de @l
cuando era pequefio.

Otro aspecto de las familias dasar-
ticuladas es que el sbandono del padra
obligus a la madre a trabajar para con-
seguir al sustento, experimenta el hijo
doble abendono, v &l dolor v la rabia
producidos por esta doble pérdida di-
ficlmente son superados y es cuando sa
ampigzan a manifestar problemas
antisociales.

Enlosresultados de esta investigacidn,
llamd la atencién la presencia conside-
rable da enfermedades, en especial de
dapresidn, una depresidn que clinica-
menta era muy diferente a la dal adoles-
canta que sufre por la pérdida del cuerpo,
da los padres o de los roles infantiles, vy
la que se percibid en un 11% da la po-
biacidn, Aparecen también llamativa-
mante una gama de slergias y asma,
porcentualmenta con el B y 7% respec-
tivamenta. Se captd ansiedad difusa en
un 6% y obesidad en un 4%.

El 3% delas mujeres refirid trastornos
menstruales con predominio de tansidn
pramanstrual, aludiendo las evaluadas
que sus madras tambidn la presantaban.

Estos hallazgos nos remiten a enfer-
medad, alteraciones en la integridad
(biopsicosocial) de sujetos que provienen
do familias especificas: sus padres no
vivn juntos.

En cuanto al punto de la enfermedad
v la familia, 8l enfermo as, fundamental-
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menta, el portawoz de las ansiedadas del
grupo. Comao integrante desempefia un
rol especifico; es el depositario de las
tensionas vy conflictos grupales. Se hace
cargo de los aspectos patoldgicos de la
situacidn en ese proceso interaccional,
adjudicacidn y asuncidn de roles que
compromete, tanto al sujeto depositario,
coma a los depositantes. El estereotipo
&8 configurado cuando la proyeccidn de
aspectos patoldgicos es masiva; el sujeto
queda paralizado, fracasa en su intento
de elaboracidn de una ansiedad tan in-
tensa (salto de lo cuantitativo a cualita-
tiva) y enferma.

Asl vemos las repercusiones somé-
ficas que pueden provocar en [os hijos de
las familias desarticuladas, dependiendo
de la edad que tengan cuando ocurra la
saparacidn.

Hay que decirle que no tiena darecha
de hacersa dafio 8 simismo, y aste as un
consejo formativo.

Se han descrito hasta aqul hallazgos
¥ ventilaciones de la primera categoria
de trabajo; lo individual.

Se van a analizar enseguida hallazgos
de los elementos de la segunda categoria
del aludido instrumanta: lo familiar, mas
gspecificemante se refiere a las situa-
ciones de log padres, cdmo le afectan a
los hijos.

La separacidnde dos seres que se han
amado o vivido la ilusidén de un amor,
crayendo encontrar en el otro el objeto
infantil tan necesitado, as peor que la
muarta fisica del compafero, porque en
ésta existe lo inevitable del hacho, la
saguridad del no retorno.

En términos de salud mantal, la paraja
debe actuar conforme a la fase de de-
sarrmollo familiar en la que ocurra la
separacidn, es decir, la edad de los hijos

y &l tiempo que tenga la unidn.

El divarcio ha de ser claro; los padres
se saparan perc deben tanar un interds
comun, la felicidad de los hijos. Por lo
tanto, tienen que unir sus esfuerzos para
conseguirlo.

Si ambos padres hablaran entre ellos
¥ con sus hijos de sus proyectos de sa-
pararse, ¥ lo hicieran de manera res-
ponsable, a los nifios se les haria mds
fécil aportar sugerencias, matices, mo-
dificacionas, hacer cambios en el o
yecto en lo que a ellos concierna.

La conductaimpulsiva del ser humano
lo lleva a repaetir modelos de relacidn
reproduciando consecuantemante unio-
nes, matrimonios y divorcios con objetos
similares a sus objetos primarios no por
buenosni por malos, sino por econdmicos
¥ conocidos, hasta que llegue la com-
prensién de sus motivaciones incons-
cientes.

Los datos encontrados en el presenta
trabajo refieran que la edad promedio da
Ios padres al momento dal estudio erada
43 afios en el padre y 38 en la madra,
teniendo una media de edad de 35y 30
afios respectivamante, al momento dels
separacidn conyugal.

La situacion legal seinclina a sobresalr
el B6% de divorcio consumado. En gane-
ral, separados presencialmante o divor-
ciados legalmente, al momento de la
investigacidnrealizada, los padres tenian
como proamedio 8 afios de separados.

Lo arribe descrito permite apreciar
cdmo, ante un supuesto apoyo de viday
de ilusionas que se desmorona, |a capa-
cidad de proteger y atender emocional
mente a los hijos disminuye, lo misma
gue el nivel econdmico da la familia. Por
éstas razones, en parte, s tan d':ilcllﬂm_‘-‘,
borar el duelo de un divorecio y en ambos



cOnyuges aparecen depresiones, regra-
siones, somatizacionas y falta de es-
peranza.

A lo antenor se suman sentimientos
muy variados hacia los véstagos, desde
gl comdnrachazo y el sentimianto de cul-
pa, hasta la sobraproteccidn, abandono,
temor alaresponsabilidad del cuidado de
los hijos, inversién de papeles y manejo
de sus hijos como armas para agredir al
otra, Todo esto sin darse cuanta de que
provoca insegundad, minusvalia, con-
fusién y conflictos de lealtad en los hijos,
sobre todo cuando los padres son laxos
en sus actitudes. Aungue los hijos son
lo que més debaria protegerse comao re-
sultado de una unidn amorosa, esto se
olvida y nadie sale librado de la crusl
batalla. Se plerdelailusiénde perpetuarse
en los hijos y se transmite a8 éstos un
desamor que los aleja y empuja a con-
ductas patoldgicas.

Asilos sentimigntos y actitudes de los
integrantes de la pareja ante el divorcio,
separacién o abandeno, difieren segun el
saxo doel protagonista. En el hombre,
ademas del dolor, predomina &l argullo
herido. Toda su masculinidad se sienta
disminuida y burlada, y los hijos mismos
encuantran siempre mayor disculpa para
las infidelidades paternas que para las
maternas, porque stas, regresivamente,
enfrentan al nifio con el temor al abandong
materno que seria el abandono total v, en
casos extremos, de la muerte.

Llama la atencidn en los hallazgos de
que &l 73% de los padres de los evaluados
ya hablan conformado otra familia, en
contraste al 25% de las madres; el 27 %
de los padres no tenfa otra familia, y el
75% de las madres tampoco.

Se confirma en el presente estudio,
cdmo en México raramante es la madra
la que abandona compafiero e hijos. Los
motivos son multiples, pero el més comdn

es la infidalidad masculing, haecho acep-
tado como habitual en nuestra sociedad,
no siendo asl con la famenina, no porque
exista, sino porque siempre tiene el sallo
de la clandestinidad y reprobacidn gene-
ral. Lo qua en el hombre sa ve y juzga
como un desiiz, en la mujer se considara
un vardadero crimen generador de
actitudes punitivas.

Los padres que se separan deben
recordar siempre que son ellos los que se
estdn divorciando, los que estdn di-
vorciados, no son sus hijos, y esto mismo
hay qua hacerlo coamprender a los des-
cendientes,

Apreciando mas detalladamente los
porcentajes de nuevas conformaciones
de familia por parte de los padres, cabe
estimar que |a adaptacidn de una nueva
pareja implica un tiempo de reacomodo
de costumbres, de formas de vida v de
entendimiento y preocupacidn por al
otro.,

Respecto alas nuevas parejas, algunos
acuerdos puaden permitir sobravivir al
primer perlodo de la unidn, paro no se
adaptan a la apanicidn de los hijos, més
s son de un tercero. Esto no descalifica
gue algunas relaciones parentales puedan
superar a la embestida de algdn extrafio
sin afectar su equilibric emocional,

LCuando el hombre divarciado o viudo
tigne hijos a sucargo, le es mas dificil an-
CONTrar una mujer que quiera asumir una
funcidn maternal, dado que su propia ne-
cesidad de proteccidn y apoyo es mds
critica por su dependeancia.

En otra vertiente, la reticencia a en-
contrar responsabilidades hacen que el
panorama para la mujer divorciada sea
mas nagre. Ademds, si pensamos que
en nuestra cultura lo més comin es qua
la custodia de los hijos quede a cargo de
la madre, ello aumenta la dificultad de
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und nuava unda, tante por los factores
reales como psicoldgicos del hombre.

En ocasiongs también se pierde al
progenitor con quien el hijo se quada, ya
que tiena gue trabajar para llenar las
nacesidades de la familia que queda
abandonada a su suerte.

Asi, es conocido que los actores del
divorcio se pelean el poder sobre los
hijos, ¥ la mezquindad les dd su sello,
taniendo el mismo transfondo: la insatis-
faccidn, ol dolor, la carencia y el rencor
transformados en ldgrimas que sa da-
rraman en silencio. Esto. no &n pocas
ocasiones, obliga ala bdsqueda del objeto
pardido.

Velando por el buen desarrollo de los
hijos de familias desarticuladas. es pre-
farible que, después de la saparacidn,
haya un adulto de cada sexo. Si el nifio
no puede crecer gon un representanta de
cada sexo, en 5u caso, 58 produce en &l
un tipo de hemiplejis simbdlica.

El estatuto del nifio con réspecto al
nuevo cényuge puede ser no claro ni
haberls sido articufado con Idgica y con
afecto por &l padee continug. Entonces
sa produce en &l vdstago un tipo de
indefinicidn si el padre no le ha dicho por
ajamplo, raspecto 8 su nueva mujer “es
tu madrastra, ella ha asumido la respon-
sabilidad de criarte. Cuando estéds an mi
casa, creo quetumadrastra tieng derecho
a hablar porgue ella estd en la suya®.
Como el padre dé a la madrastra su
apoyo simbdlico, ésia pasa a sar una
persona creible para el nifo.

Tambidn el hijastro tiene la oporiunidad
da adquirir una identidad positiva si el
padre sustituto es un buen modelo y lo
empuja a dejar de pertenecer a algo
irreversible y dafino. La identidad
negativa inicial, producto principalmeante
delalealtad equivecada al gue se fue, s

transforma poco @ poco en positivo y asi
gl joven ve abrrse anta él un futuro
mejor.

Es lamentable gue muchas parajas
fotas no s& buscan para lograr &l blenestar
de sus hijos, como lo pregonan, Sing para
mantanar un vinculo patoldgico an al qua
Ios reclamos, insultos v hostilidad matizan
¥y condicionan sus encuentros, haciendo
a los hijos participes g instrumentos de
sus diferencias.

Como colofdn de lo hasta agul anali-
zado, de las sensaciones que produce el
contactodirecto, y frecuente conlos qua
sufren por la separacidn de sus padras,
cuanda obsarvameos el abandono, la
megligencia, el rechazo Que expresan
hacia los hijos las parejas divorciadas, no
s& debe olvidar que |la separacidn les
rompe el anhelo de perpetuarse en sus
descendientes. De alguna manera, una
parte da los hijos ha dejado de ser suya,
maxime cuando los usan Como anmas
para presionar o lastimar,

La poblacién que se estudid la con-
formanadolescentes, y estos transfieren
a su entorno las expenencias sufridas,
gspecialments en el dmbito escolar, De
ghilos frecuentes fracasos an este medio,
pues los problamas deidentidad aumentan
cuanda hay que definir y selaccignar
papeles futuros. Lo intelectual as im-
portante para poner en jague al ado-
legcanta, porguela vivencia internaes de
constanta duda: de sus ideclogias,
idealas, aprendizaje, institucionas, maes-
tros y religidn.

Dentro da este contexto, la crnisis da
identidad del adolascants sa agrava, ya
qua no puede integrar formasg nuevas de
experiencia porque su Yo estd debilitado,
puesto que su orden social y familiar 58
astd desintegrando, yal estarentrando gl
climax de supotencia y vitalidad, tampoco
sabe qué hacer con estos nuevos brios.
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En los resultados encontrados en esto
trabajo, en cuanto a la tarcera categoria,
acaddmica, s8 aprecia que como pro-
ductos de un hogar desarficulado, el que
el evaluado encuentra 8n Su masstro un
"mama-papid” no esuna solucidn, pargsi
Un@ ocasion para que 288 reconocida la
dificultad de sus deseos y el conflicto
intarior que experimenta.

companaras gue los apoyan & Inclusg
existen muchos plantales en los que no
se tome como motivo do rechazo al as-
pirante por ser hijos de divorciados.

Tal vaz con déstos antecedentes com-
prendamos parcialmente que del B.5%
de aspirantes gl 78%, varios meses des-
puts, repreeban exdmenes finales, v al
23% que sedan de baja, alavez del 21%
que lo hace de forma de-
finitiva yalresto de manera

tampaoral, fapresantando
solo algunas de las reper-
cusionas ascolares influl-
das por su situacian fami-
liar.

Conclusiones

Los resultados del pre-
sente trabajo obligan a
reflexionar respacto a |as
consgcuancias quae la sa-
paracién de los padres
tignen en sus vistagos, an
particular por -8l contexto
de esta investigacidn- res-
pacto al drea académica,
que os uno da los pilares

Focos maestros toman en consi-
deracidn el estadoe emocional de los
alumnos gue viven la crisis del divorcia,
ni siquiera cuando fallan en surendimisnto
escolar, lo que es frecuente debido a las
regresiones naturales (del alumno) que
toda pérdida origina. El narcisismo del
maestrololleva aver sdlocomo fracasos
personales las fallas del alumno, sin
percibir mi valorar gue la situacidn que
viva éste en su hogar, propicia el no
aprovechamianta escolar.

Mo siempre se encuentra cefrazin y
desconfianza; hay maastros que tratan
de entender y ayudar a sus alumnos
provenientes de familias desarticuladas
gque muestran problemas escolarss,

da la formacidn integral de
futuros ciudadanos.

S5a considera importante gue agquellos
adolescentes en quienes se detecta,
desde su seleccidn como aspirantes al
plantel, rasgos clinicos o académicos
disfuncionales que alteran su adecuada
evolucidn integral, se las parsuada ma-
yormenie pare que acudan a asasorias
psicoldgicas, pues los hallazgos de esta
investigacidn denotan que si estdn
afectados estimablemente. Sedestacan
aquellos cuya afliccidn se deriva de la
desarticulacidn familiar

Serig provechoso yrecomeandable gue
el profeserado intentara un cambio da
actitud més sano, de manera que funja
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comocontinente de este tipo de alumnos,
no cayando en el paternalismo o en la
gsobra proteccidn.

Si el jdven no ha sido muy dafado por
sus padres -separados o diverciados-,
puede tener buan prondstico anlo clinico
como en lo académico v social, y se vera
mads favorecido si todos contribuimos a
gllo y si se informa y concigntiza a los
padres a que pongan su "granito de are-
na” para la reparacidn de lo dafadao.

Para allo se debe tener buen sentido
derealidad, humildad, reconocer las pro-
pias limitacionas, no caer en actitudes
da omnipotencia y mantanar la apartura
y flexibilidad con gue se podrd avitar mis
dolor v humillacidn, més degradacidn de
la condicidn humana de nuastros con-
géneres, en este caso ...de nuestros
gueridas hijos v alumnos,
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Keflenmne en Torino & la Helscitn Edecacidn
Familin

Resumon

El Sulor prangss 1 @0us SS10n Comd ung SShwitsd
porticulprmente conliada a los padres por ka
sociadad; al intenoroe |a tTamiba, esia activided 3e
ha reshrado en hencidn da cubew, focialmente,
una sang do actividades 'EHI]EE‘-'”IGHE- |Feleg]
condsadas &l hsmbie v a la mupsr.

Pena hiy, 188 Cif cunstbndias sociogtondmicas,
hon cambiado casl radicalments v los papelas,
VLA Asegnados al hambre y a la mujer, carécen
ag walor fl..ll'l-l.:l:ll"l-ﬂl 13 gristEnceal

Frents a es1a realidad Se CUEsTiona 4 grupos de
[ovengs. con (oda @ intencion de Compremnder
CAmo 58 yrvi ests rephaad de cambio de roles en
wura parte de Ll soCiedad mexsCana contemporings

Reflectiony on the Relathonship Between
Education and Family

ADSTraCT

The Bulfiar rases e guestion of edwecabion as
a bunction enirusied 1o parets by society. So lar,
suchfesponsibility has béen approached by means
of o number of sociad mobes played and spacific
dutres performed resoectively by man and wamen.

# L) ik AL UL Kk DR

Prafesglnvestigsdcs an la Faculisd de Clencies de
Ila Solud de la Urdverssdad del Valle do Aternagec.

Wdith thig sinval of navw SOCial-acislimic cu-
cumstances, sducational rales asigned tradition-
ally to men and waman, have bean changing, and
A% B conseguence, ang lasing thesr grginal func:
Tiomal waluae,

In the presence ol this new reality, certain
groups of young-people were guestionad with the
purpasse ol gathering informatoon about the weay
they expariance the changes that are taking place
withen a segmant of the confempadary Mexican
society.

Hellexion Auioeur de la Relsiion
Edication vt Famille

Rdsumd

L'avtieur pose "educstion an faissant g
activiti partguligrement confid aux parents parla
sockid; prés Lo famille carte activitd a 18 fdaligd
socalement parce gue €3 fonction couvra wno
sirip des activitds spdcifigues [rdles} e1 confids
Aux MMIMESs &1 [ermmas,

Mais suowrd hu il y & cu des changes radicals
dans la vie dconomigue Bt sociale fels que leg
gircunstances et rdles, progres de "homme ot de
la femme Q'antan, manguent de la valeur
foncipnalle et Bxistencieis.

Devant cette rdalitd on pose la guestion & des
groupes do jdunts gens, mtentionaloment powr
comprendre comment onwitles changes des riles
ritels dans cortaing s parties defa socidid mexicaing
CONTEMOanEne.

La familia 38 ha antendido
como célula viva de la socia-
dad v bajo este supuesto,
trabajan las estructuras so-
ciales como al Estado v las iglesias, Se
supone que "salvaguardando la familia
como ‘valor', los demds valores se
salvan®. La Psicologia, igual gque otras
ciencias del hombre, considera que al
internor de la familia se viven las ax-
periencias mas importantes para cada
ung de los individuos, sobre todo, se
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viven lgs axpeMancias tEMEranas, que
s& Supone improntan los siguientas aflos
de |la vida de la persona (Lacan, Jacques,
1878). Enla familia pues, acontecen las
mas importantas experiencias para al
hombre, en esto parecen coincidir las
opiniones més diversas desde las co-
nocidasen el mediojudeo-cristiano, hasta
las mas "irreverentes” que consideran a
la estructura familiar como la fuente da
experiencias nefastas y destructoras
(Cooper, D. 1974). Como quiera que
sea, la familia, como estructura contams-
pordnea, tens un lugar preponderante
én la vida de las sociedades actuales.

2. Los cambios en todos los drdenes
de la actividad humana y en las ma-
crorreformas de organizacidn, repercuten
enlasdiversas formas devida, ¥ podemos
preguntarncs jcdmo afactan a la familia
¥y qué cambios se dan en la familia?
Miantras se permanece inmerso en allos,
los cambios parecenimperceptibles, sélo
a distancia resultan visibles. Uno de los
objetives al realizar este trabajo, as
ponernos adistancia y evidenciar algunos
da los cambios al interior da la familia,
concratamente aquéllos an relacidn con
la sducacidn.

3. iPor qué con la educacién? La
respuesta &8s simple: la educacign
tradicionalmente se considera una
actividad bdsica de |la familia en relacidn
a los hijos. Los padres, al interior de la
familia, se han considerado bdsicamente
como educadores. Esta actividad edu-
cadora comprende a la vaz una saria da
acciones comola manutencidny cuidadeos
de los nifos, la escolarizacidn y un
conjunto de principios y formas davere
interpretar la vida, la sociedad vy el
LUnivarso.

Reflaxionando en este sentido,
haceamos un acercamiento a la realidad
familiar hoy, desde una visidn muy par-
ticular: la educacidn de hijos & hijas en

tuncién de los pepeles sociales asignados
al hombrae v a la mujer.

4, Cambiocs an [a familia.

Estaremos de acuerdo en que la
estructura y las relaciones familiares son
diferentes en ambientes urbanos y
ambientes rurales de nuestro pals. Por
gjemplo, en el ambiente rural o sami-
urbano, en donde se comprenden po-
blaciones de menos de treinta mil ha-
bitantes, la "educacidn” de los valores
suele ser marcadamente diferente en
relacidn a la “educacidn” de las mujeras.
El papel bdsico que se asigna y para el
gue se educa al hombre es prepararss
para ser “jefe de familia”, "cabeza de la
casa”, "el que responde ante la sociedad
porel sustanto vy educacion de su familia”.
El que se asigna y para el que se educa
a la mujer bdsicamenta as gue, tarde o
temprano, sea el "corazdén del hogar®,
"centro de unidn de la familia®, "consejera
amorosa”, "administradora del hogar®,
“la que cuida de los hijos®, “educa a los
niflos”, etc., estas conceptualizacionas
en |la realidad urbana han cambiado: la
madre es esposa, trabajadora, compa-
fiera; en el trabajo, tiene que competir
muchas veces con el hombre, sobrepo-
nerse al ambiente laboral, en ocaziones
hostil y advarso para el desarrollo inte-
gral de la mujer. Sin embargo, la actual
sociedad se torna un poco méds permisiva
ancuantoalos papeles que antes sdo se
asignaban, o al hombre o a la mujer, las
actividades mads exclusivasahora parecen
compartirse.

5. Hace apenas una generacidn, los
padres educaban a sus hijos e hijas en
funcidn del rol asignado al hombre y a la
mujer dentro de la cultura v sociedad
propias. En las formas de organizacidn
del pasado inmediato, se tenian mas o
menos claras las funciones de todos vy
cada unode los miembros de una familia,
y de acuerdo a esto, los padres, cum-
pliende respectivamente su rol, pre-



parabandesde la nifez a sus hijos. Ahora
el rol spcial asignado al hombre v a la mu-
jer. por un lado, se presenta difusao -hom-
bres v mujeres hacen de todo- v por otro
reducido -pocas actividades pueden decir
gua son exclusivas del hombre y/o de la
mujer-. No obstante, las formas de pan-
sar delos padres parecen no cambiar con
la misma rapidez con que cambian las
cirgunstancias en que se desarrolla la
vida contempordnea y la educacitn que
sa tieng dentro de la casa, se encuentra
en relacidn con la gue, &n SuU Momeanto,
recibieron los shora padres de familia.

6. ;Cdmo afectan estos cambios de
actitud dentra da la familia?

Recientemeanta un grupo de estu-
diantes de la Licenciatura en Psicologia
de la Universidad del Valle de Atemajac,
realizaron una serie de entrevistas y
aphicaron cuastionarios an torno al tama
de la familia ¥ los cambios de mentalidad
y educacidn dentro de la misma. Uno dea
los objetivos fue conacer, si eén realidad
s¢ educaba en funcidn de cubrir roles
tradicionales asignados unos al vardn y
otros alamujer, sealigid entrevistara los
papds de estudiantes de la Universidad
COon cuyos hijos sa convive vy a los astu-
diantes mismos. Los papds afirman que
gllos fueron "educados de manera
difarante a como ahora ellos estdn
educando a sus hijos & hijas... ... Las la-
bores del hogar -comentd uno da los
padres entrevistados-, siemprelas realizd
Ia mujer... como lavar la ropa, asear la
casa, preparar la comida, cuidar de los
nifios, ... ahora mis hijos tienen que ayudar
&n estas labores, la madre s quien las
organiza, clla les reparte gl trabajo de la
casa por igual 8 hijos e hijgs. Creo que
yo también he cambiado, de vez en
cuando yo hago la comida an casa ,_.te
diria Que No por gusto, sino por necasidad.
Anteriormente, hacer esto, teniendo uno
su familia, no era posible; Ia tia, la sue-
gra, la abuela o la hija mayor, casi de
cualguier edad, estaban ahf para "auxiliar

al hombre. En situaciones especiales,
come cuando la esposa daba a luz, ung
como hombra, al qguedarsa sdlo en casa
porgua la mujer se hospitalizaba, se
sentia maniatado y comao indtil, ...pero
eran las reglas del juego. Ahora las
cosas van cambianda... v mucha. Creo
que as para bien de todos..."

7. Enlas formas de interaccidn social
mds comun, se espera y en ocasiones sa
"axige” que se cumpla con un papel
asignado al hombre y/o la mujer. Por
ejempla, dentrode la convivencia escaolar,
5@ espera que el nific o el joven cumpla
con papeles asignados al hombre: yde la
nifia o jovencita, que cumpla con los
respectivos papeles: por ajemplo, una
estudiante comenta: "Durante &l tiempo
que estudid el bachillarato, los muchachos
de la clase se esforzaban por mostrarse
muy caballerosos connosotras, si se nos
caia de la mano el ldpiz, ellos esperaban
que nosotras nos queddramos en espera
de que nos lo dieran &nla mano, hasta se
malastaban si una lo recogla sin darles la
oportunidad de hacerloellos, ...para ellos
gslo parecla ser muyimportante...”, Otra
estudignte comenta: "En [as reunionas
nos cedian la silla, nos ayudaban con la
mochila, no parmitian que cargdramos
con los dtiles de deporte -al menos los
miuchachos con los que yo estudiaba-;
pero en los momentos de convivencia,
ellos esperaban que nosotras les sirvid-
ramos el vaso de agua, aperitivos o co-
mida, lo que fuera®. Perolas costumbres
van cambiando, los roles asignados pa-
recan ser mencs rigidas y estructurados
que hace apenas una genaracidn; ahora
les muchachos suglen tenar actividadas
que anteriormente sdlo eran asignadas
por la madra a las hijas. En un estudio
realizado (Tomé, Clementina. 1994,
Inédito}, comenta: "La mayoria de los
papds que entrevisté, 60%, afirman que
sug hijog varones realizan labores do-
mésticas, refiriéndose bdsicamente alas
mencionadas con anterioridad (lavar la
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ropa, hacer la hmpiaza, hacer la comida,
servir ¥ recoger la mesa durante la co-
mida...), aunque el 80% de ellos, afirman
gue sus hijas realizan todos los dias las
migmag labores domésticas, sin embargo,
acaptan que los muchachos tambidn
deben de aprender a ‘colaborar’ con
mama en casa”.

8. Una misidn importamte del hombre
fuae, hasta hace apenas una generacidn,
la de ser "cabeza de la caza”, al hombra
era el "jefe de familia”, esta respon-
sahilidad implicaba |la capacidad de
"mantensr una familia®, “ganar el pan
para su familia®, etc. (UNESCO, Dic-
cionario, 1988}, Estavisidn parace traer
aun secuelas socioecondmicas visibles,
por ajemplo, el qua un mismo trabajo con
la misma cantidad de horas laborales,
tienda a pagérsele mas al hombre que a
la mujer. Pagar menos a las mujeres por
trabajos iguales desempefiados por el
hombra, parece ser una tendencia ge-
neralizada y vigente en los centros de
trabajo de la regidn i Jalisco). Otra secuela
egn la interaccidn de pareja es que el

Bspos0, %8 sante ncomodgo Bnie sus
amigos y con la familia de la asposa, por
el hecho de que él sea el que percibe
menos dinero para aportar a su hogar,
hay hombres que noadmiten esta realidad
y prafieren que la mujer deje de trabajar
¥ "sa dedigua a su hogar®.

8. Las actitudes van cambiando, las
realidades también y existe una tendencia
demandante entra la mujer que trabaja,
de exigir que: 8 trabajos iguales salarios
iguales. Maureen realizd un trabajo en al
gue partid de la hipdtesis de que las mu-
jeras que trabajan sualen taner problemas
de pareja a causa del trabajo. (Raby,
Maureen, 1994, Estudio Inddito). Entre-
vistd a8 mujeres que tienan desde dos
hasta veinte afios trabajando, el resul-
tede ha sido que los problemas surgidos
a partir del trabajo, se han sorteado de
alguna manera por la pareja, vy el trabajo
ha sido motivo de didlogo al interior de la
familia.

10. Algunos motivos por Ios gue la
mujer trabaja fuera del hogar.
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Las mujeres trabajan y viven en pareja
formando una familia, lo hacen tanto
para ayudar a la familia, como para
realizarse como profesionistas enel caso
de serlo, o como personas que pueden
aportar a la sociedad. Esto parece darle
mayaor independancia an lo econdmico y
én la toma de decisiones dentro v fuera
del dmbito familiar. Elhecho que la mujer
“ama de casa” desempedfie un trabajo
fuera del hogar, ha cambiado la calidad
de la relacidn al interior da los miembros
de la familia, la mujer que trabaja busca,
por ejemplo, mayor intensidad en los
momentos de atencidn a los hijos, los
fines de samana suelen ser de relacidn
familiar en dende se tienen actividades
tamiliares, paseos, visitas 8 otros
familiaras, limpieza y mantenimiento de
la casa con actividedes distribuidas entre
todos los miembros de la misma.
"Buscamos ser una familia da fin de se-
mana, nos platicemos nuestros pro-
blemas y éxitos tenidos durante la se-
mana, vivimos de manera intansa nues-
tras relaciones, nos hemos promatido no
recriminarnos an este tiempo, sino

compartir 13 vida y apoyarnos; creo que
todos nos unimos y vivimos mucheos
Momentos iNtensos para continuar nees-
tras vidas y nuastras actividades durante
la samana”,

11, En los jdvenes parecen cambiar
los puntos de vista dados por sus padres,
respecto de la eleccidn de pareja y dal
astado civil durante los primeros afios de
adultez {20/35 afios); parece haber cierta
tendencia a retardar la eleccidn de vivir
casados, formar una familia, ete., dentro
de un grupo de estudiantes universitarios
entrevistados, los extremaos de la edad
general para el matrimonio se sitda entra
los 23 vy los 30 afios. Esto pueds
explicarse en un cambio de mentalidad
de la sociedad en general y de los padres
en particular respecto de la vida sexual
de los jdvenes. Hasta hace poco tiempo,
&i alguna chica “resultaba embarazada”,
se vela obligads a casarse con &l
muchacho (su parejal, las familiss de
ambos obligaban a que hubiese matri-
monio. Durante los primeros afios de
vida conyugal, el joven esposo sequia
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manteniendo casi todas "las libertades
de soltera”, sin embargo, la mujer desde
el primer momento de casada, cambiaba
radicalmente suvida al tener qua cumplir
con sus "deberes de esposa”. Ademds,
cesi sigmpre, la recién casada, se pre-
sentase o no embarazada a la boda, du-
rante &l primer afo de vida matrimonial
tenia lugar su primer embarazo, realidad
bioldgica que le ubica en su ser de madre
¥ E5p0osa,

Hoy se tiene una visidn diferente res-
pecto del matrimonio. Se considera que
so puede vivir y {ormar una paraja sin ne-
cesariamente estar casados, aungue si
comprometidos mutuamente, se puede
convivir con una pareja. sin necesa-
riamenta vivir bajo &l mismo techo, se
pusds vivir bajo al mismo techa sin nece-
gsarigmente estar "casados”, se pusde
“ser fiel” sinhaber firmadoun documento
de fidelidad. Recientemente se hizo un
sondeo antre jdvanes univarsitarios que
estan por egresar de licenciatura, en
relacidn al estilo devida que han pensado
glegir durante los proximos 10 afios de
vida (Gabriela, Osorio. 1994, Estudio
indditol; algunos de ellos (51% de los
varanes entravistados) piensan elegir el
matrimanio, casadaos por las layes; otros
(35%) piensan en el matrimonio, sin
verle como anica opcidn para vivie en
pargja v formar incluso una familia; no
parece interesarles el estado jurldico
civil de casades. Consideran gque los
convanios da fidalidad v apoyo entra las
par@jas para el desarrollo parsonal, son
ntimos vy prvadeos: sin embargo, no
descartan la posibilidad posterior de
"casarse y continuar su vida da matri-
manio y familia®. De las estudiantes que
fuaron antravistadas, s0lo el 499% piansan
enmatrimonicinmediato (proximos afios)
"con todas las leyes”. El 3B% de ellas,
antes del matrimonio, buscan desamo-
llarse como profesionistas y alcanzar
independancia econdmica v social, dosde
lvegd gque buscan una paregja gue les

comprenda en su desarrollo v no les
entorpazca, algunas de ellas prefieren
Vivir an solteria -sin negarsa lamaternidad-
para no reducirse a ser mujeras gue
tengan que "sacrificarsa” "bajo las drda-
nesde alginhombre™, Estas estudiantes
viven o intuyen, de alguna manera, lo
que ya Karen Hormey se preguntaba an
1832 "jpor qué son raros los buanos
matrimonios. |05 matrimonios que no
ahogan el potencial en desarrollo de los
codnyuges...?™ (Hormey, Karen, 1978,

12. A manera de conclusiones.

Los cambios de pensamiento se plan-
tean irreversibles. El cuestionamiento
obligado para los padres de hoy, es cdmo
poder apoyar a los jdvenas en su pla-
neacién de vida en relacidn a la familia.
Cdmo acompafarles en la bdsqueda de
nuevas alternativas de vida mas justas e
igualitarias. Se ve, sin duda alguna, cier-
ta tendencia a continuar por mas tiampo
el estado de dominacién del hombra
sobre lamujer. Sinembargo, la conciencia
deesta realkdad entra las mujeras, parace
llevarles a tomar nuevas posturas frente
alavida y ala sociedad actual, muestran
surebeldia frente a las formas visibles de
discriminacidn.

Coémao revitalizar las estructuras tradi-
cionales, en las que s& sostuvo la familia
Yy que no parecen apoyar del todo a sus
miambros, tales comao: el matrimonio
bajo la sombra de la legalidad civil v
regligiosa (MNaeill, A.5. 1975), los papelas
especificos asignados a cada sexo dentro
¥y fuera de la familia. Quizd podamos
preguntarnos cdmo crear v de qud tpo,
las nuevas formas y estructuras bisicas
que cumplan las funciones saludablaes
que una vez promovid la educacidn dantro
de la familia. El apoyo que los actuales
padres pueden ofrecer, quizd sdlo sea el
de escuchar a los hijos y buscar juntos
alternativas para la educacidn dentro de
la nueva familia.



En algunos casos, lo que los padres
podrén hacer, serd no estorbar, m el
desarrollo, ni las decisionas de los hijos.
Ciartamente, los papeles asignados a los
miembros de la familia de hoy y de
mafnana, no son, il serdn igual a los que
sa asignaron a la familia del inmediato
pasado. Quizd lo Onico que se requiera
gue perdure sea esa fuerza que encap-
sulamos en un concepto y qQue urge que
cada dia hagamos vida; el amor.
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