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Editorial

Nacida ayer, la Revista de UNIVA, acaba la primere decena de
entregas en el mundo académico y estudioso de nuestra institucidn
v, con firmeza, inicia su segunda época con este nimero diez.

La Direccidn, el Consejo Editorial y el variado equipo que labo-
ra, lector amigo, para que llegue & tus manos esta carta de pre-
sentacidn de UNIVA en les Ambitos universitarios y cultos, se han
empefiado en gue huestra publicacidn se aquilate més ¥ mejor en
cada aparicion.

El actual nimero presenta algunas caracteristicas, tanto en el
fondo como en la forma, gue vale la pena destacar.

En cuanto al fondo, ofrecemos un manojo selecto de articulos
de nuestros colaboradores: la Dra. Durdn Segovia, en esta ocasidn,
enfatiza la tragedia de la nacidn gue brindd al mundo el maiz y
que estd importando tal graminea porgue sus campos no sacian
el hambre infantil y comprometen el vigor del pueblo. Las Licen-
ciadas Winowski v Palomar cuestionan, la una al humanismo mo-
nosexual; la otra al conocimiento de la reelidad. Los Maestros Vi-
dalez Pulido y Salas Ldpez escriben en tono descriptivo. El prime-
ro pinta un interesante fresco de la Psicologla, en nuestro México,
durante las centurias coloniales; el segundo plantes en paralelo,
a los jaliscienses ilustres, que bebieron el saber -y lo cultivaron
& su modo- en el mismo manantial.

En cuanto a la forma sefialaremos las novedades gue marcan
esta segunda época de la Revista. En primer lugar, las péginas
se amplian para dar cabida a tdpicos més nutridos; en segundo lu-
gar, el resumen en espafiol y su correspondiente traduccién al in-
glés —abstract- que aparecen antes de cada articulo vy fueron un
ensavo con el pesado nimero nueve, hoy se consolidan como cos-
tumbre; luego, la publicidad comercial queda suprimida y perma-
nece solo la propia de la Revista de UNIVA; en fin, el Directorio
se enriquece con la presencia y apoyo de distinguidas personalida-
des de la Perla de Occidente; jbienvenida su amistad y colabora-
cidn!

La Revista, en esta nueva época, verd la luz en los dias que tra-
dicionalmente se conmemora el nacimiento de 'UNIVA con una
semana de actividades culturales y festivas y en cuyo marco serd
colocada la primera piedra del tercer edificio del Campus.

No sdlo deseamos que legue a feliz términe, sino que sUguramos
serd el espacio {isico donde alumnos, maestros v administrativos
serén los elementos més nobles para construir la comunidad edu-
cativa que todos anhelamos para los 80's,




Ma, de lesas Duron Segovia

Historia Futura de los Nifos en los
Campos sin Maiz
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Historia Futurda de los Nifios en los Campos sin Maiz
Resumen

En este articulo se analiza la situacidn wetual
de la alimentacidn infantil en el dontexto B0Cieco-
némico presente y las perspectivas vislumbradas ante
la persistencia de tales condiciones.

Estudios realizados demuestran que ol maiz tlene
8,000 afos cultivindose en México; este grane fue
el eje central de la vida de las culturas indigenas
y actualmente represents mds de la mitad de los ali-
mentos gue consume la poblacidn mexicana.

La agravacion de las condiciones de existencia
material ha generadeo la pérdida de autosuficiencia
en la produccidn del mafe; esto ejerce una Lransfiopr-
macion regresiva del patrdn alimentario de la pobla-
cidn vy el recrudecimiento del deterioro nutricional,
hecho que es reconocide oficialmente come efecto
de la crisis.

La desnutricidn, en México, representa uno de
los problemas més serios y su gravedad varia en cada
uno de los estados de la Repiblica Mexicana, siendo
muy afectados los de las zonas sureste, sur ¥ Cen-
Cro.

La desputricidn repercute en un estado de subcro-
cimiento (talla y pesc), lesiones funcionales y ana-
tomicas de todos los tejidos y dSrganos de la econo-
mia corporal, y sus efectos son sobre el aprendiza-
{r. la baja interaccién del sujeto con su ambiente,

a disminucidén de destrezas motoras e intelectuales,
la mavor predisposicidn a adquirir enlermedades [n-
fecciosas, etec.

La autora propone lineds de accién que Lne Luyen
la necesidad de una educacidn nutricional a la po-
blacidn, en base a los recursos disponibles; resca-
tar algunas tradiciones alimentarias de los indigo-
nas ¢ intervenir este problema, a nivel de preven-
cidn primaria.

Future History of Children in Fields with no Corn
Abstract

Ihis article analizes the present situation ol
children feeding within the social, cconomical con-
text, and the loreseen perspectives belore Lhe per-
sistence of such conditions.

Studies demonstrate that corn has been grown in
México for B,000 years; this Erain was Lhe central
axis of indigenous cultures' life and ropresents
today more than half of mexican pupu&utluu'ﬁ
eadibles.

Lhe WOrsEning ol L ek matuerial valslunc
conditions has génerated the auto-sufficicncy loss
in corn production; this discharges a represslva
transformation of the people's fecding patiern and
the recrudescence of nutritional impairment, a lact
which is officially recognized 25 crisis result.

Denutrition represents one of the most serlous
problems in México, and itLs importance varies [rom
one State to another in the country, being thosc
from the south, south-east and centTal arcas VEry
affecced.
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Denutrition rebounds in & state of under growth
tsize and weight), functional and anatomic leésions
of all body tissues

R 3 its
effects on learning,

and organs, &5 well as
low subject interacriom with
his/her enviromment, the diminishing of motor and
intellectual abilities, the higher predisposicion

to acquiring infectious illnesses, etc.

The author proposes courses of action which
include the need of giving nutritional education
to the people based on the available resources,

rescuing some of the indigenous feeding traditions,
and intercedin in this problem at a primary
prevention level.

R R R A R N R o o ==

"pérrace bien chiquito, que irds al cielo
lleno de pan y tazas de chocolace,

cunita suave rendrd tu alma

¥ las palomas con su piquite

acudiran veloces & alimentarte".

{Cancidn de cuna para un nifip del
Sur v las Periferias)

' Introducecién

| estudio de la alimentacién infantil en México ha sido
una preccupacion constante en las dreas de investiga-
cion biomédica y social.

A parur de la década de los 40's, con la apertura de la
Sala de Nutricion en el Hospital Infantil de México "Dr.
Federico Gémez", y la creacidn del Instituto Nacional de
Nutricidn "Dr. Salvador Zubirdn", surge una serie de traba-
jos relacionados con la alimentacidn del nifio y los trestor-
nos derivados del insuficiente aporte nutricio (1). En éstos,
inicialmente, se observa una tendencia puramente descrip-
tiva de los casos elinicos encontrados. Son pocas las inves-
tigaciones que inciden en el abordaje de los factores impli-
cites en la realidad concreta de los grupos humanos estu-
diados, Conforme evoluciona la ciencia v los recursos tec-
nolégicos se hacen mds disponibles, los trabajos de investi-
gacion se sistematizan perfeccionando sus elementos epis-
temoldgicos. El contexto sociecondmico de México, a tra-
vés del tiempo, ha llevado al investigador de los problemas
alimentarios del nifio a eleborar planteamientos con base
en el escenario cotidiano donde se desenvuelve este sujeto
de andlisis,

Los qué, como, donde, por qué, cudndo, para qué y para
quiénes, en el proceso cognoscitivo de este problema, inevi-
tablemente consolidarcn la postura del investigador hacia
un nuevo modelo cientifico, en el cual su quehsacer concreto
se caracteriza por encauzar el estudio de la ciencia en be-
neficio del hombre.

Actualmente une gran mayoria de trabajos sobre proble-
mas alimentarios del nifio se distingue no solo por una me-
todologia més estricta sino, bdsicamente, por centrar sus
objetives en esa nueva forma de investigar.

Este modelo cientifico es acorde al propdsito y filosofia
de la Universidad del Valle de Atemajac, pionera en el es-
tado de Jalisco v estados circunvecinos, en lg creacidn de
ung carreras de Nutricidn. La crisis econdmica que vive en
estos momentos el pais, cuyos més graves efectos se han

(1) SOBERON, Guillermo, RUMATE;_JE5@5, LAGUNA, Jo=
58, La Salud en México-Testimonio 1988, Secre-
taria de GSalu ondo conomica,

- ultura
Tomo 1, México, 1988.

dejado sentir en el deterioro de la alimentacidn de la po-
blacién, principalmente la infantil, es una oportunidad para
involucrarse de manera concreta, seria y activa, a traveés
de proyectos comunitarios surgidos de la Escuela de Nutri-
cién, que pudiera asumir en determinado momento un papel
de promotora en la rama nutricional, e ir constituyéndose
v consoliddndose paulatinamente en un centro altamente
calificade -en el Occidente del pais- insertando elementos
humanos sensibilizados y capaces, que en un futuro cercano
participen en la preocupacién franca para la bisqueda de
alternativas de los problemas més apremiantes de la pobla-
cién, en materia nutricional.

Arrebatarle sl momento actual la posibilidad de ser con-
gruente seria, ademds de un error histdrico, la renuncia
de los hechos que hacen posible todo trabajo académico
v cientifico ¥, por lo tanto, la validez del quehacer univer-
sitario, calificado en pardmelros de esta nueva forma de
investigar, secia limitada.

El drea biomédica del Centro de Investigacidn de la Uni-
versidad del Valle de Atemajac tiene como finalidad el es-
tudio de los problemas de salud-enfermedad de la pobla-
cidn, con prioridad por aquéllos que por su magnitud y
trascendencia ocupan los primeros lugares de aparicidn.

La nutricién infantil es uno de ellos, cuya importancia
para el desarrollo individual y colectivo explica el interés
especial que despierta, no s6lo para ampliar el conocimien-
to sino también para obtener la rehabilitacién nutricional
de los nifios que son victimas de la alimentacidn insuficien-
te por periodos prolongados ya que, de acuerdo a los resul-
tados de un sinniimero de publicaciones, el dafio provocado
mengua el desarrollo de 1a esfera mental, fundamentalmen-
te por el retrase del desarrollo intersensorial, del lenguaje
v del aprendizaje de la escritura. (2)

En el presente articulo se analiza la situacidén actual de
la alimentacién infantil en el contexto sociecondmico pre-
sente y las posibles consecuencias si tales condiciones no
son modificadas.

' Antecedes histdricos de los alimentos en México

La produccion de alimentos se da una vez que los indivi-
ducs de las culturas americanas se establecen en sitios
permanentes, por periodos més prolongados, es decir, de
ndmadas se convierten en sedentarios. (3)

El mexicano antecesor gozd de los frutos prodigados por
la madre naturaleza. La trilogia maiz-frijol-calabaza flore-
cid naturalmente, igual que el "perses americana” (aguscs-
te), miltomate, (physalis sp.), Amaranto ("huauhtli®, ale-
gria), setaria (cereal "cola de zorra"), v otras tantss espe-
cies con alto contenido proteico y otros nutrimentos que
hicieron posible la alimentacién equilibrada de los pueblos
indigenas. ( 4)

f2) VEGA Franco, Leopoldo y ROBLES Martinez, Bea-

triz, Desarrollo Intelectual Crecimiento So-
mitico de Bscolares ALectados por D@sSnREricion
a4 una edad Boletin S[EHI:o del H

temprans, LIt
ta ntan ] ico, Volumen 46, Nimero 5,
Mayo, 1989,

(3) ROJAS Rabiela; Teresa y SANDERS T., William,

Historia de la Agricultura. Epoca Prehispdnica-
Biglo AVII, Coleccion EiﬁIIoéeca del Instituto

Faciona e Antropologia e Historia, México,
1985.

{4) Cfr. Rojas Rablela, Teresa, op. cit., pp. BE-
127
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El hombre no se limitd a obtener su fuente de nutrientes
de los recursos naturales, los gue sin el conocimiento y ar-
duo trabajo colectivo no hubiesen logrado reproducirse y
ampliar su ciclo de vida y cuyos resultados se tradujeron
en el perfeccionamiento de las técnicas agricolas; esto le
permitié al hombre extraer mayores beneficios de la natu-
raleza y lo llevd, después de un largo proceso, a la domesti-
cacidn de algunas de las plantas silvestres,

Estudios argueoldgicos sugieren gue las plantas gutocto-
nas como la setaria y el teocintle -supuesto antecesor del
maiz-, representaban una minima parte de la dieta y que
realmente, desde el punto de vista cuantitativo y cualitati-
vo, la diete se basaba en nopal, luna, meaguey, mezquite,
bellotas, aguacate, venado, conejo, guajolote, tortuga de
agua dulce, algunos peces y palomas. {5)

La ausencia de animales domésticos como la res y el cer-
do no significé un deterioro en el eguilibrio de su dieta.
La lista de plantas itiles en la slimentacién indigena es
larga: achiote, aguacate, alegria, amates, chirimoya, gus-
nabana, biznaga, cacahusate, cacao, calabazas, camote, ca-
pulin, cebella, ciruelas, chaya, chayote, chia, chicozapote,
chilacayote, chiles, epazote, diferentes especies de frynl,
guajes comestibles, guayaba, guayabilla, huauzontle, jica-
ma, jitomate, maguey, mezquites, nance, nopales, papaya,
pitahaya, romeritos, tejocotes, tomates, yuca, zapotes:
otras para uso domeéstico: guajes recipientes, algoddn, he-
nequén, carrizo, ete. (6)

Muchas de las plantas agui mencionadas como la alegria
{Amaranthus Leucocorpus 5. Wats), la chia y el aguacate
tienen un alto contenido proteico y, hoy en dia, podrian
ser incorporadas a la dieta de la poblacién para mejorar
el estado nutricional de la misma.

Entre los cultives més importantes se encontraban el
maiz, frijol, amaranto y chia; eran considerados manteni-
miento bdsicos para la alimentacidn y estaban muy exten-
didos antes de la llegada de los espafioles. Por ejemplo, la
alegria era consumida de distintas formas: como verdura
cocida, en tamales, con sus hojas hervidas mezcladas con
maiz molide se hacian tortillas, también se preparaban ato-
les como el hoauhtolli v el michihoauhtolli, & base de la
semilla y miel de abeja. El amaranto fue un alimento muy
apreciado por los antiguos mexicanos, tenfa un significade
religioso, con su pasta llamada tzoalli se modelaban figuras
de los dicses en varias de las ceremonias rituales.

L& chia se preparaba como bebida; une vez hecha la hari-
na se mezelaba con maiz tostado v molido, luego se prepa-
raba con jugo de maguey hervido y algo de chile. Otra de
las bebidas era el chiantzotzollatolli, que podia transpor-
tarse durante las guerras o guardarse para ser utilizado
el resto del afio. Con la harina de varias semillas mezcladas
con la de la chia se preparaba una especie de pinolli. El
aceite de esta semilla -chia- se utilizd en varias prepara-
ciones.

Todas las variedades de frijol recibian el nombre de etl;
tenia, ademds de su uso comestible, un significado ritual.
Fue el segundo tributo en importancia del Imperio Aztecs,
después del maiz. Al cosecharse, las semillas de frijol eran
guardadas en ramas y vainss a las que llamaban etenquilitl
debido a su aprovechamiento en tiempos de hambrunas.
{7

(5) Idem.
ige] Idem.
(7} Cfr. ROJAS Rabiela, Teresa, op. eit., pp. 37—

e

Las plantas autdctonas proporcionaban una alimentacion
variada. Al respecto sefialaba uno de los cronistas de la
Nueva Espafia que, hacia fines del siglo X VI, existian dieci-
siete maneras de preparar atole: con miel, aguamiel, chile,
tomate, cacao, agrio con chile y miel, con tortillas y frijo-
les, epazote, chia, tunas y huauhtli (alegria), que enrigue-
cian la dieta. (8)

Algunas formas de cultive fuercn abandonadas a la llega-
da de los expafioles quienes sometieron las formas de pro-
duccién indigena a sus modos de produccién, proceso que
con el tiempo logrd desplazar el uso de algunas de estas
plantas que, sin lugar a duda, influyeron en el desarrollo
econdmico v social alcanzado por las culluras mesoameri-
Canas.

. El Maiz, fuente y sustento de la vida de los mexica-
nos

Nombre cientifico: Zea mays-graminae. El malz seco,
en mazorcas, recibe en ndhuatl el nombre de centli; el gra-
no de la mazorca del maiz, el de tlaclli y las hojas que na-
cen del pedincule (brdcteas) de las mazorcas, el de tolo-
mochtli. Los espafioles le Hamaron "trigo indio". (9)

De los cultivos suldctonos que sobrevivieron después de
la conquista destaca el del maiz. La historia de este grano
e5 paralela & la historia del hombre americano; intimamen-
te ligadas, con un profundo significado material v religioso:
fue el eje central de la vida de las culturas indigenas.
"Nuestro pasado y nuestro presente tienen su [undamento
en el maiz. Nuestra vida estd basads en el maiz, somos
gente de maiz", (10)

En cuanto a su origen se afirma gue es un producto nativo
del continente americano; las evidencias botdnicas, lingiis-
ticas, histdricas y arqueoldgicas asi lo demuestran.

L& presencia de sus antecesores silvestres como el teo-
cintle o Euchlaena mexicana y el Tripsacum en tlerras
americanas, v no asi en otros continentes, apoyan tal afir-
macion,

Desde el punto de vista etimoldgico, el nombre de maiz
en las culturas americanas tiene un nombre original, las
raices de ese nombre se encuentran en los troncos lingiifsti-
cos de las culturas mesoamericanas y luera de este conti-
nente recibe un nombre que coincide con su origen externo.
(1)

El término maiz es origingrio del Caribe. En la lengus
portuguesa se le llama milho, mijo en espafiol, Lérmino que
e5 utilizado en forma indiscriminada para nombrar tanto
al maiz como & este cereal del Viejo Mundo. En muchas
lenguas africanas el nombre de maiz significe grano o sorgo
de Egipto. En el norte de Africa ¥ en la India se le conoce
como trigo de la Meca. En otras partes de ese mismo conti-
nente se le da el nombre de grano de los hambres blancos,

{8) Papeles 4, El Maiz, Alimento del Hombre, Impre-
sora y Editmigae_
{9} Cfr. ROJAS Rabiela, Teresa, op. cit., p. LU9.
{10) Musec MNacional de Culturas Populares, El Maiz,
Direccidn General de Culturas Populares/BEP,
3a. adicidén, México, 1987, pp. 7-9.
t11) WARMAN, Arturc, La Historia de un Bastardo:
Malz Capitalismo, INSELtuto Oe InNvEStigacic-
nes Em:iafes —URER-, Fondo de Cultura Econdmi=-
ca, México, 19B8.
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o simplemente como grano extranjero y 4 Veces como grano
de Portugal. En Estados Unidos de Norteamérica se le de-
signa corn que significa grano. Muchos de estos términos
para designar al maiz fuers del continente americano su-
gieren su origen exotico v ajeno.

Las tradiciones hi:,léri:.ua precolombinas recabadas por
los cronistas de A mérica, en las gue se destaca la antigiie-
dad del maiz como el mito del origen del hombre: "De malz
amarillo y de maiz blanco se hizo su carne; de masa se hi-
cieron los brazos y las piernas del hombre. Unicamente ma-
se de maiz entrd en la carne de nuestros padres, los cuatro
hombres que fueron creados” (12), sugieren la autenticidad
del origen americano. Y, por (ltimo, los hallazgos arqueo-
Icg:co::, apoyados por los estudms botamcos, genetmos ¥
antropoldgicos, son los que més han contribuido al estudio
del origen del maiz. La secuencia arqueoldgica de la do-
mesticacion del maiz en México se conoce por el estudio
de tres regiones: Tamaulipas, Tehuacin y el Valle de Oaxa-
ca. En estas tres regiones hay cuevas situadas en tierras
altas ¥ secas, que permitieron la conservacidn de varios
materiales orgdnicos, entre ellos semillas, con lo cual se
obtuvieron datos gue permitieron establecer la evolucidn
social desde hace mds de 10,000 afics. Seglin resultados ob-
tenidos en esas tres regiones, los primeros cultivos en Mé-
xico datan de hace unos 8,000 afos. (13)

Existen muchas teoriss que tratan de explicar el origen
de las especies antepasadas del maiz y sus posibles muta-
ciones genéticas que dieron como resultado las especies
gue hoy se conocen. De las distintas investigaciones se ha
concluido que el maiz es producto del trabajo continuo del
hombre & través del tiempo. "El maiz es inventado diarie-
mente por los campesinos: lo inventan con su trabajo, con
su respeto y veneracidn, con su pasidn, con su vida gue gira
alrededor de esta planta. Con su terca persistencia™. (14)

El maiz representia en la actualidad mds de la mitad de
los alimentos que consume la poblacién mexicana, propor-
ciona ls mayor parte de las calocias, A tal grado es esen-
cial en la cultura y alimentacidn, que se afirma que la sus-
titucidn de este grano por utros cereales tendrian graves
repercusiones en la vida del pais, por dos razones: la prime-
ra se fundamenta en el amplic conocimiento gue tiene la
poblacidn sobre la variedad de formas de su consumo, yva
gue existe un amplisimo repertorio culinario gue ha permi-
tido, & varias generaciones, balancear la dieta a través de
la mezcla del maiz con otros alimentos. -A este respecto
el Museo Nacional de Culturas Populares editd un recetario
en el gue se incluyen 605 formas de cocinarlo, entre otras
vale la pena mencionar: como elote tierno, esquites, sopas,
frituras, tamales, tortillas, enchiladas, tacoes, papadzules,
chilaquiles, chalupas, quesadillas, gorditas, tamales, pozo-
les, tejuino, pinolli, sopes, peneques, etc. (15)-. Otra ra-
#6n, absolutamente légica, de la importancia del maiz en
el sustento material y cultural de los mexicanos es gque se
trate de una culturs milenaria activa, que al modificar su
patrén dietético atentaria contra las raices de un pueblo
que ha vivido identificado a la noblezs de esta maravillosa
planta. (16)

(12) Cfr. WABMAM, op. cit. pp. 41-49,

{13) Cfr. Museo HNacional, op. ecit., pp., 9-12.
{14) Cfr. WARMAN, op. cit., pp. 236-251.

(15) Cfr. Musec Nacional, op. cit., pp. 61-62.
(16) Cfr. Museo Nacional, op. eit., p. 7.
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La mayor parte del maiz se consume en forma directa
como tortilla, esto representa un 66%. En 1885 funcionaban
en ¢l pais 12,019 molinos para procesar el maiz y convertir-
lo en masa.

Ademds de esa utilidad como alimento insustituible para
los mexicanos, el maiz contiene materias primas de gran
utilidad para la industria. Del germen del grano se obtienen
aceites para la preparacion de alimentos vitaminosos, acei-
te de -::ﬂclna, mayonesya, manteca vegetal. Asimismo se ob-
tienen proteinas como la zeina que es utilizada para la ela-
boracion de pldsticos v lana artificial.

Del grano se obtiene también almidén. Mds de 60 produc-
tos utilizan el almidén de maiz en su elaboracidn: por
ejemplo, articules de tocador como el polvo facial, talcos,
cremas; en la fabricacidn de dulces y chocolates.

Del maiz se extraen sustancias como la dextring, gue
se emplea en la prn-du::c:mn de pegamentos y colas utiliza-
das en la encuadernacidn de libros, en el encolado de telas,
en la fabricacién de tintas, colorantes, ete.

Se usa como forraje, en alimentos infantiles, féculas,
levaduras, palomitas, ete. (17)

El antropdloge Arturo Warman, refiriéndose al mafz, es
eribe en su libro "La Historia tie un Bastardo: Maiz v Capi-
talismo", las siguientes frases: "Al pasar, a partir de la
conquista, & otros climas y latitudes, fue tratado como un
bastarde en el sentido de desclasade, del que queda [uera
de las normas aceptadas. Fue estigmatizado por ajeno, por
extrafio, por pobre. Y fueron precisamente los pobres del
munria quienes le abrieron sus puertas y lo adoptaron. Y
asi con el l.mmpo, se convirtié en aventurero, en un coloni-
zador, en un "Principe de Occidente". Ahora el bastardo
reina y lo hace con justicia, nobleza v ganas de servir". (18)

A partir de la erisis econdmica, que se agudiza en 1982,
el impacto de ésta en las actividades ﬂg:mol&s genera la
caida abrupta de la produccidn de alimentos hdsicos vy el
incremento acelerado de la produccidn de alimentos para
exportacion (fresas, espdrragos, pepinos, forraje para ani-
males productores de carne); asi como surgimiento de las
agroindustrias extranjeras con tipes de cultivo gue han lo-
grado erosionar, atn mds, las tierras de uso agricols. El
abandeno oficial del campo, las politicas instrumentadas
para el pago de la deuda externa, el atraso de la teenologia
en las actividades agricolas, la fuga de capitales al extran-
jero v la inflacién provocan la dependencia alimentaria.
México importa alimentes bdsicos como maiz, frijol, ete.

Situacion actual del maiz. Repercusiones en el nivel
alimentario de la poblacidn

En el dltimo sexenio se observé un incremento del 0%
de las importaciones de alimento, al pasar de 77 & 99 kilo-
gramos per edpita. (19)

El déficit de la produccién de maiz, [rijol, arroz v trigo
omsf:rv& un 15%, sdlo se produce el 75% de la cantidad de
maiz necesaria para satisfacer las exigencias nacionales;

{17) Papeles 10, El Maiz, Alimento dal Hombre, Im-
presora y Editora Cocoyoc, xico, l988.
{1B) Cfr. WARMAN, op. cit., pp. 168-190.

{19) LIZARRAGA, Rebeca, Cada aflg importa México 99.2

kilos de alimento por Habitante, Pericdico Uno
mas Unc, 10 de febrero de 1969, México.

(o)



segin informes de la Secretaria de Agricultura y Recursos
Hidrdulicos, se estima gue en el pais se requiere de una
produccidn entre 15 y 16 millones de toneladas, sin embar-
g0 solo se producen 11.5 millones en los que se incluye el
consumo humano e industrial. (20}

El cultivo de maiz representa una de las actividades eco-
ndmicas més dindmicas, en ellas se ocupa el 50% de los
productos agricolas, guienes trabajan en el 40% de la super-
ficie agricola del pais, que suma 20 millones de hecldreas;
sin embargo se ha ido perdiendo la autosuficiencia en la
produccién del principal alimento de los mexicanos. (21)

México vive uno de los periodos més criticos en la vida
del campo: existen 15 mil ejidos al margen de la asistencia
técnica, sélo se ha Uegado a un 42% en la produccidn de
cultivos bésicos en el (ltimo afic v aumenta ¢l 43% las
compras externas de alimentos, que significan un costo de
mil 108 millones de ddlares, y el campo, ademds del aban-
dono tecnoldgico, se ve afectado por los fertilizantes qui-
micos provocadores del 60% de la erosidn de tierras culti-
vables, en sélo 12 afios (22), Importamos maiz contaminado
con aflatoxine, sustencia gue es producida por un hongo
que es carcinogénico. (23)

Lo anterior provoca una transformacidn regresiva del
patrén alimentario de la poblacidn, y con esto se recrudece
el deterioro nutricional, hecho que es reconccido oficial-
mente como efecto de la crisis. Una de las encuestas reali-
zadas por la Direccidn General de Epidemiologia de la Se-
cretaria de Salud, refiere que 7 de cada mil nifios de ¢cinco
afios tiene desnutricidn grave y sefiala que lo anterior puede
traer como consecuencia dafios irreversibles, no solo en
cuanto & su estatura, sino también retraso mental y dificul-
tades en su desarrollo intelectual. (24)

En estas condiciones sociecondmicas la falta de alimen-
tos genera una enfermedad de tipo colectivo llamada des-
nutricién y representa uno de los prablemas mds serios en
Salud Piblica, Esta se distribuyve geogrificamente y su
gravedad varia en cada uno de los estados de la Repiblica
Mexicana: actualmente, en Michoacdn, méds de 1.6 millones
{casi la mitad de la poblacidn) padece sintomas de desnutri-
cién de primer grado (déficit de peso entre 10-25 por cien-
to); en Oaxaca, el 68% de los habitantes estd desnutrido;
en el Estado de México, 3 millones sulren de desnutricidn:
45% de primer grado, 30% de segundo grado (pérdida de
peso de 25-40%), 3% de tercer grado (pérdida de peso de
més del 40%) y aproximadamente 115 mil nifios observan
grados avanzados de anemia semejantes a los mostrados
por los nifios biafranos; en Ledn, Guanajuato, el 30% de
los menores que viven en los barrios pobres [lallecen por
complicaciones del estado nutricional e infecciosas; ey

(20] Periddice La dornada, Primera Plana, Déficit
de 15% en 1a produccion de maiz, frijol, trico

ArIroz: atos e la ’ ¢ ebrero da
]ﬁﬁﬂ, MEXico.

{21) Cfr. Museo Nacional, op. cit., Ppp. B5-93. i

{22} MONTEVERDE, Bduardo, Panorama de la Ciencia
en el H9 — Aqropecuarias, en Periodico EL Fi-
LAnCierd, e diciembre de 1989, México.

{23) pPeriddico E1 Financiero, Maiz Carcinogénico,
21 de febrero de §oHBeXicO.

{24) KUMATE, Jesfs Dr.. Declaraciones al Pericdico
El Financiero, Dafios irreversibles. Hecesario
ncrementar a nasta Basica: esnutricion

de Tercer Eraﬁn an_ ¢ de cada mil Ninos MENCEes

de cinco anos, pOr 1A crisis, T2 de noviemore

=] p
de 12 ¥ KLCO.
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Guadalajara, el 25% de la poblacion infantil cursa con algiin
grado de desnutrieidn, el 14% de primer grado; 88% de se-
gundo y 3%, de tercer grado.

En Querétaro solo el 20 por ciento de los aluminos de prima-
ria y secundaria estd bien alimentado, (25)

El Instituto Nacional de la Nutricién ha dividido a la po-
blacién mexicana de acuerdo a su estado nutricional en di-
ferentes esiratos, gue se pueden identilicar segin regiones
geogrificas: 1) El Norte del pais representa el primer es-
trato pues reline caracteristicas de buena nutricién con
un consumo promedio, mds o menos adecuado, de calorias
y proteinas, baja mortalidad preescolar y relaliva escasez
de desnutricién grave; 2) el Altiplano, el Occidente del pais
v la zona Golfo de México, representan un segundo estrato
que relne caracteristicas de nutricién mediana; 3) la zona
Sur v resto de zonas del pals, que incluye la periferia del
Distrito Federal v los cinturones de miseria de las grandes
urbes. Los casocs mis graves de deficiencias nutricionales
se presentan en las zonas Sureste, Sur y Centro, donde la
desnutricién de primer grado alcanzan al 44, 30, 43 por
ciento de la poblacién, respectivamente. (26)

{primer mapa)

' Contenido de nutrientes en el Maiz

El maiz tiene propiedades muy similares u las de otros
granos. Los contenidos de carbohidratos tolales son ligers
mente menores & los encontrades en wurroz ¥ el trigo, sin
embargo el conlenido de grasas es mayor. En cuunlo & lus
deficiencias proteinicas, especialmente la carencia de ami-
nodcidos esenciales como lisina v triptolano, que se han

{25) HOMERO, P., en Hevista Momento Econdmico, HNime-
ro 45, Instituto de Investigaciones de la Uni-
versidad Nacional Autdnoma de México, UNAM
Mexico, 1989. :

|26) BOURGES Héctor, HNutrigion ¥y Alimentos = Su
prchlemét;ca aen Méxlco, Compafiia Editcocrial Con-
tinental, 5. h. de C. V., México, 4a. Impre-
gidn, noviembre 1987,




sefialado en diferentes estudios, consideran al maiz como
un alimento incompleto; se sabe que ningln grano propor-
ciona por si solo todos los nutrientes necesarios para el or-
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ganismo humane, (27)

(Cuadra (1))

KUTRIENTES DEL MAIZ POR CADA LO0- GRAMOS DE PORCLON COMESTIBLE

* Hicrogramos~Equivalentes

Frotelnas {(gr) 8.9
Grasas {gr) &.3
Carbohidratos (ge) 71.2
Calein (gr) 2.0
Fésforo (gr) 268.0
Vitamina A (meg. Eq.0= i7.0
Tiamina =g, .36
Ribollaviona mg. 0.12
Flacing mg. L.07
Vicamina C mg. 0.0

FUENTE: EL HALZ -MUSED NACIONAL DE CULTURAS FOPULARES-.

La forma en gue se podrian superar las limitaciones de
los granos y leguminosas seria agregando a esta dieta otras
fuentes de muy alto contenido proteico como huevos, pro-
ductos ldcteos, carnes rojas, aves, insectos y otros alimen-
tos de origen animal. Lo anterior no es posible para la po-
blacién pobre que tiene dificultad en el acceso & las venta-
jas de estos productos.

El problema de las deficiencias nutricionales encontradas
€N Zonas con mayores niveles de probreza, en parte se debe
a gue su alimentacidn se basa en la combinacién de maiz-
frijol y no cuentan con aporte proteinico de por lo menos
algunos gramos de carne, leche o huevo durante el dia, can-
tidad que podria ser suficiente para equilibrar su dieta de
grano y leguminosas. (29)

Existen algunos alimentos tradicionales como la semilla
de calabsaza que contiene una buena cantidad de proteinas:
30.3 gramos en 100 gramos de semillas, superior al trigo
y al frijol; éstas podrian ser utilizadas en diversas prepara-
ciones culinarias para asi aumentar el valor nutricic de la
dieta. (ver cuadre 2).(30)

Las culturas que han basado su alimentacién en el maiz,
generalmente lo combinan con otro tipo de alimentos para
lograr una dieta més equilibrada v variada.

Se he argumentado en algunos medios que la incapacidad
de la poblacién mexicana para alcanzar los niveles de bie
nestar y cultura de los paises desarrollados se debe, en par-
te, &l tipo de alimentacidn fundamentalmente basada en
el maiz. A este respecto, en el libro "El Maiz", editado por
el Museo Nacional de Culturas Populares, sefiala que guie-
nes minimizan el valor alimenticio del mafz olvidan que
este grano fué la base alimentaria de las culturas mesoa-
mericanas, v los diferentes estudios histdricos v arqueold-
gicos indican que algunos de los descubrimientos v avances
tecnoldgicos y cientificos mds relevantes de esa época se
produjeron precisamente en tierras mescamericanss. La
explicacion del subdesarrollo que viven actualmente las
culturas latinoamericanas se encuentra en la explotacidn
gue han sufrido desde tiempos de la conguista, en donde
fueron dominados. (28)

Todos los grancs que sirven de cereal base: trigo, mafz,
frijol, tienen limitaciones nutricionales cuando se utilizan
como [uente principal de proteinas y energia para el ser
humano. La forma de complementar los granos con algunas
leguminosas como el frijol ofrece ln ventaja de obtener
mayer cantidad de proteinas, ademds de que estos ultimos
son ricos es minerales, Al combinarse los cereales v las
leguminosas se crea un alimento de mayor valor nutritivo
que cudlquiera de los dos separados. Cabe sefinlar que esta
combinacion no es del todo suficiente para cubrir los reque-
rimientos durante los procesos deé embarazo, lactancis,
crecimiento v desarrollo en los que suceden, de une manera
més intensa, mecanismos [isiologicos gue precisan de ma-
yores cantidades proteico-caldricas.

{27) Cir. Museo Raciconal, op. cit.; pp. 17-24.

(28} CEr. Museo Racional, op. cit., p. 20.

(cuadro 2)
WITHIENTES DN DIVEESOE AL (MENTOS
FOE CADA |09 GRAMCS TE
FORCI0N COMESTIELE
LT TR ENENC LA IFROTE LRy s TR (N1 ES TR Thie
L 24l &1 =} Er

TR A0 LR ] =.1 il
TRIGe ik I T r |
AT pIY Yol Lo e
HARIRS oF MIZBamal n 3.4 %3 7k
Hilika 20 THIZD ELEY i3 L M.l
FRLSOL B L i.n T
EEVIET PRGN i Yid 0.4 s
SHLLL FRLaie 4l baF Bl 3.1
JITMATE 4s Bl [ 4
ERLLTES W 3 i b
RERTLLY BB Caliaais’ 801 ja.3 ad.i Ty
CUARLETE inw 10.5 2.3 ]
LOREIT (113 fW.E o i
FIENEE: EL WAH - -SEBEl BCIDNel Ji CULLEEAS FUPLAREd -

La importancia de que estén presentes aminodcidos esen-
cigles en la dieta como la lising v metioning, que se
encuentran en cantidades insignificantes en el maiz v son
elementales para los procesos celulares del organisme,
obligan & intensificar la implementacidn de fuentes alter-
nativas de proteinas en otros alimentos.

El amaranto o alegria (huauhtli), ofrece una posibilidad
extraordingria de complementacion y enriguecimiento de
la dieta. Los andlisis bromatoldgicos han demostrado la
presencis de aminodcidos eseneiales en cantidades conside-
rables, incluso se asegura que el balance global de los ami-
nodcidos es mejor que el de la proteina de la leche de vacs
y la soya (31), Lamentablemente, a pesar de ser un cultivo
relativamente bareto y sencillo, -incluso se deja crecer
a las orillas de las parcelas o dentro de las milpas-, no se
ha logrado rescatar este hdbito alimentario ancestral que,
unido a los elementes nutricios que aporta el mafz, integra-

(297 Cfr. Museo Nacional, op. cit., pp. 21-24.
(30) Cfr. Museo-Nacional, op. city, p. 21.
[31) AGULILAR, Jasmine ¥y ALATORRE F., Garardc, Mono-

rafia de 1a Planta de la Alegria, Memoria del
g:upa de Estudios Ambilentales, Afio Namero L

Agosto 1978, México.




ris la parte sustancial de la dieta de los mexicanos (ver
cuadro 3). En dltimas fechas se han emprendide diversos
experimentos para subsanar las deficiencias proteicas del
maiz. Una de estas experimentaciones, hecha por el inves-

{cuadro 3)
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camiones repartidores de refrescos para satisfacer las cre-
cientes demandas de los establecimientos comerciales.
El extremo del impacto publicitaric fue que la poblacidn,
presa de esta estrategia comercial, agotd las reservas de

EN CADA ALIMENTO).

ESPECIE:

AMARANTO LEUCINA FENILALANINA LIS1KA
(semilla) 14.8 23.1 16.6
S0¥A 19.8 20.6 16.2
{grano) ]

LECHE DE

VACA  =20.2 21.5 16.5
MATZ 35,6 12.7 7.8
(grano)

BALANCE DE AMINOACIDOS ESENCIALES (GRAMOS POR 100 GRAMOS DE AMINOACIDOS ESENCILALES

AHLNOACIDOS 1

VALINA TREQNIRA LSOLEUCLNA METIONLNA TRIPTOFANC
10.6 11.4 10.2 11.2 2.1
12.2 9.8 11.6 b.6 3.3
12.3 9.4 10.0 7.0 3.0
14.0 10.8 12.2 542 1.7

FUENTE: MEMORIA DEL GRUPO DE ESTUDIOS AMBIENTALES, A. C.

1978. MEXICO, D. F., PAG. 194,

tigador Juan Claudio Zuckerman, busca la incorporacién
de suero ldcteo al nixtamal para obtener tortillas proteina-
das.

Otro intento fue emprendido por CONASUPO, en 1985,
al producir haring de maiz enriguecida con proteinas de
origen vegetal para incrementar su valor nutritivo, sin mo-
dificar la apariencia ni el sabor de la tortilla. (32)

La produccién de proteinas -en le actualidad encaminada
&l suministro de alimentos para animales que se exportan
para cubrir las demandas de proteina en paises desarrolla-
dos-, la pérdida del poder adquisitivo de la poblacidn -afec-
tada por la crisis econémica- v la influencia nociva de los
medios de eomunicacién —que han logrado penetrar con sus
propagandas de refrescos embotellados y otros alimentos
denominados "chatarra"-, ademds de agravar la situacién
nutricional conllevan a la modificacidn de los patrones ali-
mentarios de la poblacidn,

Para ejemplificar estas repercusiones nocivas, en los me-
ses de febrero v marzo de 1990, la poblacion de Guadalaja-
ra, Jalisco, México, sufrié un bombardeo publicitario a tra-
vés de los medios masivos de comunicacion, dirigido clara-
mente a la poblacidn infantil que se vid seducida, sin ex-
cepeidn de clases sociales, a adquirir refrescos de cola con
la recompensa de obtener ung corcholata impresa con imé-
genes muy al estilo "boom-Disneylandesco”, De pronto pa-
dres, maestros y poblacién adulta en general, se vio envuel-
ta en la psicosis corcholatera para lenar el dloum de sus
hijos v canjear el vaso ofrecido como premio.

Las compafilas refresqueras, carentes de escripulos nu-
tricionales y promotoras de esta publicidad,incrementaron
sus ventas, segin informes de los noticieros de distintas
radiodifusoras del érea metropolitana, hasta en un 30%.
Lo anterior se constatd en la incapacidad que tuvieron los

(32) Papeles 7, El Maiz, Alimento del Hombre, Impre-
?ggs ¥ Editora Cocovoc, 5. hA. O - ¢ México,

bebidas embotelladas. Evidentemente este tipo de acciones
publicitarias tienen efecto inmediato en la economia y ni-
vel nutricicnal de los hogares mexicanos,

Ante tales condiciones sociales y econdmicas que permi-
ten, sin ninguna reglamentacion, gue este tipo de influen-
cias penetren en la poblacién modificando sus hébitos ali-
menticios, es importante que los profesionistas interesados
en el future de los nifios insistamos en la necesidad de una
educacidn nutricional basada en los recursos disponibles
y tradiciones alimentarias que, comparados con este tlipo
de patmnes atentatorios contra la ya de por si dafiada con-
dicidn nutricional de la poblacidn, resultan enormemente
beneru:as. Si bien es cierto que el costo de 750 gramos de
proteinas  de ﬂrlg’en animal (carne de res) ocupa méds del
100% del s&la.rm minimo, existen ga.'btu:. innecesarios gque
devalian ain més el ingreso per cap:ta, como la compra
de leches en polvo para la alimentacidn infantil -en lugar
de recurrir a la leche malerna gue brinda ventajes innume-
rables, entre otras, ayuds a disminuir la incidencia de en-
fermedades infecciosas como la diarrea, provocadors del
mayor nimero de muertes infantiles en los paises subdesa-
rrollados- y los alimentos que pueden prepararse en los ho-
gares para alimentar de una forma equilibrads a los bebés,
sin riesgo de comtaminacién por el plomo que tienen este
tipo de alimentes industrializados, segiin informes de inves-
:igadﬂrf.‘.ﬁ de la Universidad Nacional Autdnoma de México.
33)

Los nulrlctom-\lu.:-. agronomos especializados en alimen-
tos, médicos v trabajadores de la sulud, tenemos la obligu-
cu:m de {:unamerur la historia particular v necesidudes in-
ternas del pafs, para rescatar 1os elementos que sirvan para
integrar alternativas PI‘.ELEIICHR que contrarresien las ten-
dencias econdmicas actuales que prescinden, en formy no-
table, de las necesidades alimentarias bésicas y tienen co-
mo meta le produccidn de alimentos obedeciendo a lu de-
manda de los mercados internacionales.

{33) Periddico La Jornada Ia

Investigaciones de
UMAM detectan alto grado de contaminacien LOE
E_n_.___.ﬂ_.Iﬂ'ﬂwiimsa Iimentos, 7 de narze de 1990,
HMeéxico.,

E. '
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Entre los grupos involucrades en el estudio del problema
alimentario existe un consenso creciente sobre la urgencia
de dar prioridad al desarrollo de alternativas concrelas pa-
ra disminuir la tesa de desnutricién infantil y limitar la
evolucidn de ésta a niveles mds eriticos, precisamente por-
que la desnutricién retrasa el desarrollo fisico v mental
de la infancia y esto se traduce en ung disminucidn de las
capacidades y destrezas para el trabajo individual y organi-
zado en las generaciones adultas.

Para convencernos de gue la alimentacidén es una necesi-
dad primaria gue no puede archivarse entre los multiples
discursos impresos, en las pdginas siguientes presentare-
mos, en forma breve, algunos conceptos de las necesidades
nutricionales en la infancia.

Empezaremos por referir algunos conceplos médicos gue
permitiran evaluar la trascendencia que tiene lo anterior
para el futuro de una sociedad.

Importancia de la alimentacién adecuada en la infan-
cia

En el nifio,la alimentacién es de vital importancia. La
calidad de los nutrimentos influye dindmicamente en las
distintas etapas de la vida desde la concepcidn hasta la in-
fancia y la pubertad, en que suceden los distintos procesos
de crecimiento y desarrello caracterizados por fases evolu-
tivas trascendentales: etapas en que el nifio estd formando
sus huesos, misculos, maduracion v perfeccionamiento del
s_istema nervioso, A medida que el estado nutricionsl sea
optime, ademas de ].'lgvar al erganismo a un estado de pleni-
tud corporal, simultdneamente ofrecerd elementos que le
permitirdn al individuo expresar sus potencialidades inna-
tas.

El erecimiento significa aumento de la masa corpdrea;
para el Dr. Rafael Ramos Galvdn (34)yéste sdlo se logra
"gracias a funciones celulares, o sea, gracias al desarrollo
celular. De ahi que crecimiento y desarrollo deban verse
como fases de un mismo proceso que, en castellano, tendria
que llamarse "desarrollo con dos fases concatenadas 'ere-
cimiento' (sumento de masa) y 'diferenciacién’ (adquisicidn
de funciones)".

El Instituto Nacional de Nutricidén de Centro América
y Panamd, INCAP, (35), define estos términos de la siguien-
te manera: "Crecimiento es el proceso por el cual se in-
crementa la masa de un ser vivo; incremento que se produ-
ce por el aumento en el nimero de células o de la mass
de células. Desarrollo: proceso por el cual los seres vivos
logran mayor capacidad funcional de sus sistemas y gue
se produce a través de los fendmenos de crecimiento v es-
pecializacidn o integracidn®.

Falkner (36) define: "crecimiento y desarrollo son pals-
bras gemelas y los conceptos que implican cada uno de ellos
estdn mezclados. Ambos evelucionan paralelamente hacia
un mismo fin: la maduracién del organismo”.

(34) RAMOS Galvan, HRafael Dr., Crecimiento Desa-
rrollo, Cuadernos de Nutricién, 1, Enero-rFebre-
ro, 1984, Mexico.

[(35) LECHTING, A., Metabolismo, HNutricidn Creci-

miento Desarrollo, Archive Latincamericano,
Hutr. ﬁ&:ﬁ?; 1571,

(36} FALENER, F.,

Human Devel nt, Prefacioc, Phi-
ladelphia Saunders, I§§%.

Las definiciones anteriores nos permiten concluir gque
crecimiento y desarrollo son parte de un mismo proceso
que sucede dindmicamente. El organismo infantil,en cons-
tante crecimiento y desarrollo,es muy sensible a deficien-
cias nutricionales por minimas que sean, por lo gue es in-
dispensable tener en cuenta los requerimientos caldricos
que se precisan en cada elapa de la vida. (ver cuadro 4)

(cuadro 4)

NIROS ¥ NWIRAS: PESO EN KG. CALORLAS :
6-8 meses 5.8 970
g-11 " 9.8 1030
1 afto 114 1150
2 afios 13.8 1350
3 afios 15.8 1550
f=f s 19.5 L1750
7=-9 Bt 26.4 2050
HOMBRES : PESO EN KG. CALOMIAS:
L0-12 afios 35.5 2500
13-15 afios 50.1 2850
16-18 ™ 62.5 3100
MUJERES : PESD EN KG. CALORLAS:
LU-12 afos 6.4 2250
13=-15 49.4 2550
l6-18 " 53.5 2300
FUENTE: Icaza J. S5usana, Nutricidnm.
Ed. Inceramericana, México, 1987. (pdg. 11)

La alimentacién insuficiente se traducird en un estado
de subcrecimiento, que se recrudece segin el periodo en
que esta carencia se experiemente. Los organos que se er-
cuentren en "su momento de crecimiento", serdn los que
resulten mayormente afectados. La talla y el peso, por te-
ner un crecimiento lamado de tipo general porque corres-
ponde al organismo como un todo (excepto cabeza), se ex-
presan por dos brotes de crecimiento antes de los seis afios
v, después de esta edad, son pardmetros antropométricos
que se estacionan en cualquier circunstancia.

Talla y peso sirven para apreciar las desviaciones del
crecimiento fisico y son los mejores indicadores de la pre-
valencia de la desnutricidn.

Cuando el nifio tiene una buena nutricién v las reservas
nutrientes al igual que los niveles tisulares son adecuados,
el crecimiento y desarrollo suceden sin obstdculo alguno,
por lo que no existen signos ni sintomas por carencias nu-
tricionales.

FPara cada una de las etspas que el nifio atraviesa requie-
re de elementos caldricos que satisfagan las necesidades
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que el organismo tiene de materiales combustibles (alimen-
tos) para realizar los intercambios de transformacidn de
la energia v sprovechar los nutrimentos en la substitucidn
o fermacién de tejidos.

Los alimentos, sl ser transformados por el organismo hu-
mano,son fuente de energia y ésta es utilizada constante-
mente. La cantidad de energia liberada por los alimentos
es semejante a la que se obtendria si éstos se guemaran
fuera del organismo humano, de ahi que la caloris es consi-
derada como una unidad de medida del calor v se utiliza
para expresar cuantitativamente la energis gue contienen
los alimentos.

Esty energia desempefs varias funciones: en forma de
calor, manteniendo la temperatura del cuerpo en un nivel
constante; como energia eléctrica gue transmite mensajes
a través de las fibras nerviosas, desde el sistema nervioso
central al resto del cuerpo y viceversa; en forma de energin
dindmica o cinética, energia de movimiento que permite
el funcionamiento del organismo y trabajo muscular; ener—
gia de reserva o energia potencial, cusndo no utilizamos
la energia, esta se acumula en forma de grasa y esos depd-
sitos se movilizan en estado de emergencia. (37)

El nifo requiere de un aporteé caldrico suficiente puara
compensar las pérdidas energéticas gue suceden en los dis-
tintos mecanismos fisiolégicos v que comprenden metabo-
lismo basal, actividad de crecimiento, transformacidn es-
pecifica de los alimentos y excrecidn.

El desgaste caldrico del melabolismo incluye les pérdidus
de calor por irradiacidn cutdnea y el consume, expresado
en calorias, de las funciones de la vida vegetativa como
la respiracion y mecanismos circulatorios. La irradiacidn

{37) ICAZA, Susana J. BEMAH, Moisés, Nutricion,
Editorial Interamericana, Za. edicidn, Nexico,
1987, Cap. '2; pps 1-26.

R S

de calor por la superficie cutdnes es mayor en el infante,
debido & que la extension de tegumentos es proporcional-
mente mayor 4 menor edad del nifio.

Durante la actividad que el nifo realiza, invierte gran
parte de lu energia consumida, principalmente cuando ha
iniciado la deambulacion; en el crecimiento, debido a la
formacion de nueveos tejidos gue precisan de un alto valer
caldrico; ¥ en la transformacién de los alimentes, durante
el proceso digestivo, a fin de que puedan ser debidamente
asimilados se emplea una cantidad de calor que depende
de los elementos nutricios que vayvan & ser transformados,
por ejemplo las proteinas vegetales v la mayoria de las gra-
sas tienen pérdidas caldricas més altas que los olros grupos
de alimentos,

De acuerdo con varios estudios el desarrollo celular del
cerebro, en condiciones normales, sucede de lu siguiente
manerd: en el primer estadio las células nevronsles se di-
viden llegando al miximo a las 26 semanss de gestacidn.
En una unda fase, hay aumento en el nimero de neuro-
glias o celulas de apoyo que aleanzan su mayor prolifera-
cion en el momento del nacimiento. Finalmente, las células
nerviosas aumentan de tamafic a medida que la mieling
(sustancia del sistema nervioso, esencial para los fendmenos
de transmisién nerviosa) se deposita, v las terminaciones
nerviosas se desarrollan y ramifican, credndose la iltima
red de conexiones de neuroejes hasta conformar un cerebro
maduro. Estes fendmenos suceden durante el perfodo in-
trautering, en el nacimiento v hasta los 18 meses. Poste-
riormente se da una serie de mecanismos de maduracion
v perfeccionamiento de estas [unciones nerviosas., Se ha
demostrado gue un nifio que cuenta con una alimentacion
balanceada en los nutrimentos requeridos durante el desua-
rrollo celular del cerebro puede, a través de lu interaceion
reciproca de los factores sociales y emocionsles, obtener
los logros psicomotores e intelectuales esperados pary cada
edad. Las destrezas en las capacidades motoras e intelec-
tuales del nifio también se hallan relacionadas con las con-
diciones de nutricion y salud en etapas temprungs de la vi-
da.

Los efectos de la desnulricidn sobre lo esfera mental son
de ecardcter mds severo cuanto mds joven es el cerebro del
individuo que la padece. Los cambios {isicos v estructursles
provocados por la desnulricidn no son permanenties; una
adecuads rehabilitacidn, un medio ambiente favorable pue-
den permitir que el desarrollo psicomotor ¢ intelectusl ten-
gan una evolucion normal. (38)

La desputricion tiene repercusiones inmediatas, nedialas
v tardias, dependiendo de la magnitud y duracion de eslas
condiciones, asi como del tratamicnto v rehabilitacion
efeclyuados oportunamente.

Las inmediatas conducen inicielmente ol agotamicnlo
tisular de las reservas, fundementalmente grasss v miseu-
los, expresdndose en la desacelerscidn del crecimiento y
desarrello del nifio. Si 1y carencia ulimenturia se prolongsa,
el curso de esta enfermedad evolucions hacie cuimbios bio
quimicos: disminucion de proteinas séricas, desequilibrio
de los iones potasio v sodio, alleracidn de los lguidos cor-
pordales v otros fendmernos morbosos. La secuencin de estos
eventos se ohserva en les cusos en que la desnutricion hu
persistido durante un tiempo prolongado. La fase final de
la historia natural de ls desnutricidn es la muerte, gue se

(38) CONACYT, Kurricion, Ambiente y Desarrolloc C

Ere=
bral, Editorial, Informacicn Cientifica vy Tec=-
Junic 1981, Volumen 5, NUmMELo

EQIEG ICYT
Sor Rbmeos

11




l—————————————————

observa cuande no se ha intervenido en algunc de los esta-
dios por los cuales atraviesa este proceso. El nifio que logra
sobrevivir a la agresion de esta patologia sufre los efectos
mediatos: talla baja, dificultad en el aprendizaje de la lec-
toescritura y menor interaccién con su ambiente. Al Llegar
# la etapa adulta tiene poca capacidad para organizarse
v desarrollarse socialmente ssi como disminucién de las
destrezas motoras en el trabajo, ete,

Las consecuencias de la desnutricidn se traducen en da-
nos & la selud de la poblacién v su consecuente empobre-
cimiento del desarrollo social,

El doctor Salvador Zubirdn coments al respecto gue
*Mientras no resolvamos el problema de los alimentos, en
México, no se resolverd, definitivamente, ningidn otro", (39)

Los datos arrojados por las encuestas nutricionales he-
chas en 1979 y el Censo General de Poblacidn y Vivienda
de 1980, referentes al consumo de alimentos por los prees-
colares, nos ilustran de una manera clara sobre las condi-
ciones en gue vive ese sector de la poblacidn que no consu-
me alimentos de origen animal como leche, huevos y carne
v las condiciones agricolas actuales que amenazan con dis-
minuir el aporte de maiz v frijol conformados de la dieta
tradicional consumida por la mayoria del sector campesino.,
(40)

Los resullados de la Encuesta Alimentaria de 1963-1974,
hecha por el Instituto Nacional de la Nutricidn, refieren
que la dieta de los mexicanos es limitada en proteinas y
muy defectuosa en su equilibrio de nutrimentos, conclusio-
nes que no difieren de encuestas anteriores (1958-1962).

En la Segunda Encuesta Nacional de Alimentacidn de
1979, realizada por la misma Institucidn, se cita una serie
de fendmenos sociales gue han intervenide en forma deter-
minante en la situacién alimentaria y el nivel nutricional
de la poblacién de la Repiiblica Mexicana, entre los que
se anotan:

1) "Se ha sgudizado la crisis agricola, que se manifiesta
sobre todo por una desaceleracidn en las tasas de in-
crementos de la produccién de maiz vy frijol, mientras
que la demanda ha seguido creciendo en forma acele-
rada. Por lo tanto se han tenido que importar cantida-
des progresivamente crecientes, Esto ha causado esca-
sez de los alimentos tradicionales en todo el medio
rural, lo mismo que un cambio profundo en las sctivi-
dades comunales, su patrdn de produccidn, sus sistemas
de gprovisionamiento y, obviamente, en sus hdbitos
de consumo”.

2) "Se han desarrollado mucho las sgroindustrias, sobre
tode las transnacionales, gue cade vez se incrustan
més entre el productor v el consumidor, manipulando
el sistema alimentario nacional, segin sus intereses;
especulando con los articulos procesades, con los que
presionan constantemente a los consumidores para
venderles articulos con un gran valor agregado, pero
deteriorados en su valor nutritivo. En este preceso es-
peculativo con los preductos bésicos han  side
especialmente importantes las industrias de forraje

(39) LUBIRAMN, Salvador Dr.,
del Instituto Nacional
vista Proceso, WUMEro G,

Censc General de ;Enblaci_ﬁn ¥y Wivienda 1980,
Instituto Naciona e Geografia y Estadistica,

México.

Entrevista al Director
@ la Hutric . en Re-
y MEXIico.

(40]

2

para la produccidn de alimentos animales, lo mismu
que las grandes empacadoras de verduras y frutas".
(41)

En esa encuesila se estudiaron 218 comunidades, con po-
blacién de 500 a 2500 habitanies cuya caracteristica fue
cierto sesgo hacia la pobreza. Para realizar dicho estudio
se dividid el pais en 19 zonas que fueron sefisladas como
"zonas nutricionales".

(Ver mapa 1)

it

if

El hallazgo fundamental de esta encuesta fue la demos-
tracién de una marcada acentuacidn de las diferencias en
el consumo de alimentos entre las distintas zonas nutricio-
nales del pais. Las regiones gue, en encuestas anteriores,
habian demostrado problemas, en ésta fueron encontradas
en condiciones més graves,

Veamos comparativamente los cambios en la composicidn
de la diets rural en 16 afios, 1963-1979, de acuerdo al apor-
te caldrico de los alimentos. (cuadro 3)

El consumo de granos como el Ma&iz ¥ el frijol, en 18963,
fue de 407 v 325 gramos, respectivamente, observando una
disminucidn del 19 v 37.5 por ciento para 1979,

Si las necesidades caldricas diarias de los nifios preesco-
lares son: & los 3 afios, de 1550 calorias y a los 4, de 1750,
recordemos gue las zonas 16 (mixteca y Cafiada), 17 (Paci-
fico Sur), 8 (Centro Norte), 19 (Peninsula de Yucatdn) v
14 (Altiplano Este), reportaron un consumo caldrico que
oscild entre 603 el nivel mds bajo y 780 la mds alta; prome-
diando, el consume calérico fue de 693, con un déficit del
44% para los ninos de 3 afios y de 39.6% para los preescola-
res de 4 afios (ver cusdro 6 referente a las proteinas con-
sumidas en estas mismas zonas). Los requerimientos norma-
les para este grupo se consideran: a los 3 afios, 30 gramos;

[41) Sequnda Encuesta Alimentaria - 1379, Instituto
Hacional de Nutricion "Dr. salvador Zubirdn®,
Divigién de Nutricidn, Departamento de Epide-
miologia de la Nutricidn, Publicacidon L-21,
México, 198, pp. 11-=-23.
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a los 4 afios, 33 gramos, Las zonas Mixteca v Cafada y Pa
clflco Sur registraron consumos de 18.4 a 1B.8 gramos, un
déficit proteico del 45%. Los alimentos gue proporcionan
proteinas de origen animal como la leche, carne ¥y huevo
(euadro 7), registraron diferencias marcadas de consumo
en las diferentes zonas nutricionales. Los preescolares de
la zona 1 (Frontera), alcanzaron un promedio de 344 gramos
de leche, 21 de carne y 38 de huevo. Si sumamos estas can-
tidades para obtener el total de calorfas proporcionadas
por estos alimentos (tomando en cuenta que cada gramo
de proteinas Pmporcmnu 4 caloriss) nos daria una suma
de 1612 calorias, que es una cifra aceptable para las nece-
sidades CH].D[‘JL&:: de estas edades, ademds de que faltaria
sumar el aporte caldrico de los otros alimentos. Sin embar-
B0, en la Mixteca y Cafada (16) v el Pacifico Sur (17), tu-
vieron un consumo, en gramos, de estos alimentos como
sigue: leche 12, carne 13, y huevo 20, total de calorias: 180
para la primera zona; y la zona 17: leche 31, carne 18 y
hueve 26, total de calorias proporcionadas por eslos
alimentos de origen animal: 300 (ver euadro 7).

De los alimentos considerados importantes para la gene
recién caldrica se encuentran las Erasas y los azlicares.
En el cuadro & vemos, en primer término, que el consumo
de azicares v refrescos es relativamente mds alto en las
zonas consideradas con problemas nutricionales como la
Mixteca y Cafada, Pacifico Sur, Centro Norte v Peninsula

muy bajo en estas mismas zonas. Las grasus son necesarias
en la nutricidn, forman parte de las membranss celulares
y constituyen eficaces almacenes energéticos. Los produe-
tos que de ellos obtiene el organismo, como los dcidos lino-
leico y araguidénico, son elementales va que no pueden sor
sintetizados en el organismo humano, por lo tante deben
obtenerse de la dieta. Las grasas se requiceren para distintos
procesos metahdlicos.

Los datos que se muestran en el coadro referido son de
un bajisimo aporte en 12 zonas nutricionales; en la 17, por
ejemplo, el consumo de grasas [ue de sélo 2 gramos. Lu
ZOna que registra una mayor ingestién de grasas Tue lu 2
(Baja California). El alto consumo de refrescos se registrd
en la zona del Noroeste con 178 gramos y en la Peninsulu
de Yucatdn: con 133,

En relacién al consumo de granos v cereales por los pre-
escolares se observa, por ejemplo, que el urroz en generul
tiene un nivel bajo; (cuadro 4). Ll frijol, en relacion a lus
Pastés que oCUpan un IMayor consumo enire oslos grupos,
viene a desequilibrar la dieta por el bajo aporte proteico
gue brindan las pastas y, el rijol, como yi se anotd anle-
riormente es una fuente rica en estos elementos. Lu Len
dencia al consumo de pastas podeiu utilizarse pury que, o
través de estos alimentos, s¢ proporcionaran elemenlos
proteicos elaborando pastus enriquecidas con SO0YU O ding-
rantg, por ejemplo.

La situacién del consumo de verduras v lrutas, Tuenles
de los otros nutrimentos indispensables como lus vitwinits
leuadro 10), son extraordinarigmente inferioros pury pro-
porcionar los requerimientos de tiuming, ribollavine, ele.
Desde la zona 10 a la 19 muestran bujo consumo de rafees,
hojas verdes, verduras amarillas,

Es notable que, a pesar de que en ulgunas zonus del sures
te se produce la mayor parte de lus frutas, lus diciss de

de Yucatdn, en comparacién al consumo de grasas que es 1 3 los preescolares, en general, carecen de estos alimentos.,



CUADRO 8

CONSIMO PROMEDIO EN GRAMOS DE AZUCARES Y GRASAS
EN PES0 BRUTO DE LOS PREESCOLARES

Zonas Azficares] Refresco Grasas?
1 16 137 17
2 12 55 24
3 Il 106 19
4 13 66 8
3 14 87 18
& 11 178 10
7 L7 70 16
B & 30 &
9 13 61 L6
10 g 45 &

11 13 29 L]
12 14 34 5
13 11 33 5
14 10 ¥l B
15 18 32 5
16 13 29 3
17 12 21 2
18 19 17 5
19 20 133 5

1) Imecluye: azidcar, piloncillo y miel de
cafia ¥ de abeja.

2) Incluye: aceite, manteca vegetal y de
cerdo, mantequilla v margarina.
FUENTE: SEGUNDA ENCUESTA ALIMENTARIA DE 1979.

TITUTO MNACIONAL DE NUTRICION.

ING-

La opinidn de los investigadores que participaron en la
Segunda Encuesta Alimentaria de 1979, del Instituto Nacio-
nal de Nutricidn, es que los nifios de las zonas nutricicnales
criticas comen tan poco que su talla v morfologia curpora.l
experimentan evidentes cambios. Los estudios antropomé-
tricos realizados en los nifios de los extremos geograficos
Norte-Sur, denotan claramente la calidad y cantidad de
los nutrimentos a los gue tienen acceso estos grupos. Los
nifios del Norte son més altos gue los nifios del Sur. (42)

Por la importancia que tiene la nutricidn materna duran-
1e los periodos de embarazo, lactancia y posteriormente
durante el cuidado y estimulacidn psicoemocional del nifo,

{42) Cfr. Segunda Encuesta, op. cit., pp. 11-23.
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SUTRICION.

INSTITUTO RACIOHAL DO

mostramos algunos datos sobre el consumo de alimentes
en las madres incluidas en esta encuesta (cuadro 11).

Empezaremos por el consumo de leche. La song 6 (Nores-
te) tuvo un 75% de madres que tuvieron acceso a este ali-
mento; le sigue Baja California con un 46%; Occidente,
41%; Norte de Chihuahue vy Durango, 40%, entre los por-
centajes mds altos de consumo.

Un nivel medio lo mostraron las zonas Pacifico Norte
36%, Norte Centro 34% y Noroeste 29%. Con un porcentaje
inferior las zonas Mixteca y Cafade con 3%, Pacifico Sur
5% y Peninsula de Yucatdin 8%.

En cuanto a la carne, en Baja California y las zonas del
Noreste las madres gue pudieron comer carne diariamente
fueron 18 y 13%, respectivamente. En el Centro Norte,
Altiplano Este, Mixteca v Cafiada, Golfo Sureste;, el por-
centaje fue de 0 (CERO) consumo de carne,

El porcentaje de madres gque no comid huevo disriamente
en las diferentes zonas nutricionales fue: 97% en Mixteca
v Cafada; Centro Norte 80%; Pacifico Sur 96%; Huasteca
90%; Altiplano Este 96%; Bajio 92%; Golfo Sureste 92%.




(ver cuadro 11)
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De los datos anteriores se puede concluir que un poreen-
taje muy alto de madres, de las zonas nutricionales llama-
das criticas, se encuentra en limites de sobrevivencia ali-
mentaria.

Lo anterior es enorinemente significativo para la vida,
pues la salud de la madre es directamente proporcional al
estado de salud del hijo procreado. En estas condiciones
alimentarias, sociales, econdmicas y culturales los dafios
4 la salud se profundizan y arraigan con los efectos nocivos
para la infancia que se encuentra en su momento... de cre-
cer y desarrollarse,

Los datos que ofrece el Censo Genersl de Poblacioén v
Vivienda de 1980 relacionados al consumeo de alimentos de
origen animal en los preescolaes no son alentadores, a pesar
de las buenas intenciones oficiales de mostrar un panorama
més optimista. (ver.cuadro 12)
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Segin estos datos, el 17.8% de la poblacidn de cinco afios
no consumid earne en ningln dia; si & la cifra anterior le
sumamoes el rubro considerado como "ne especificado”, que
es de 1'884,398. El porcentaje de no consumo ascenderia

E—a—= = = ————————

al 34.3 por ciento. Sdlo el 43.1% de los menores tuvo A0 Cw-
50 al consumo de carne de 1 a 3 dias a la semana.

Tomando las cifras de no consumo de leche ¥ pescado
¥ las denominadas como "no especificado” {suponiendo que
al no definir el consumo, éste es nulo) para estos alimentos,
se observa gue en total un 69.6 por ciento de la poblacidn
no tiene acceso al consumo de pescado v el 38.9% a la le-
rhe. (ver cuadro 13)
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8i trataramos de distribuir el salario minimo oficial
($9,325.00 diarios, para el drea metropolitana de Guadala-
jara) * en el gasto de algunos alimentos hisicos como: tor-
tilla cuyo precio oficial es de 550 pesos kilo; un litro de
leche, 1,150 pesos; un kilo de huevo, 2,230 pesos; un pague-
te de pasta para sopa, de 200 gramos, que oscila entre 420
8 440 pesos y un kilo de carne, que tiene un precio contro-
lado por la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial,
de 13,000 pesos, el gasto de alimentos ascendecia a 17,370
pesos. Es obwvio que el salario minimo results absolutamente
insuficiente para adquirir algunos de estos productos. La
poblacién limita su consumo alimentario para: asegurar
el pago de la renta de la vivienda que habita, el Lransporte
para trasladarse a sus centros de trabajo, pagar algunos
servicios como luz eléctrica, agua, gas (si cuenta con és-
tos), vestido, calzado, itiles escolares. De ahi que el dete-
rioro de la condicién nutricional sea un hecho que obedece
a las circunstancias econdmicas vigentes, con un retroceso
en las condiciones materisles y de salud de la poblacién
que vive del salario minimo.

La agravacién de las condiciones de existencia materiul
se traduce concretumente en la reaparicidn de enfermeda-
des infecciosas que se crefan sbatidas en décudus anterio-
res, asi como el incremento de otras que, por sus mecunis:
mos de transmisidn, penetran sin ninguna dificultad en or-
ganismos debilitados por la mala alimentacidn. La lliree
cién de Epidemiclogia de lu Secretaria de Sulud reportu
un franco ascenso de estas enfermedades. Tan sélo on el
primer semestre de 1489 los casos de enfermedudes Leasini
sibles reportados lograron rebasar las cifras correspondicn
tes al afo de 1988. En el cuadro 14 se anola ls incidencin
de estas enfermedades durante los periodos mencionados,

;Cudl es lu historia natural de ls desnutricidn en tules

15 condiciones econdmicas vy sociales?
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Se resume de la siguiente manera: la desnutricidn infantil
generalmente se inicia con una madre desnutrida; el Dr.
Adolfo Chdvez define esta condicion como "El Sindrome
de maternidad descontrolada” (43), cuyos componentes gue
la integran son: mujer con una talla Promediu entre 14745
ems., anemis severa, menarquia tardia (primera menstrua-
cidn), larga amenorrea (suspension de la menstruacion pos-
parto, menopausia temprana (desupanmon de los perm-dns
menstruales), Es decir, la mujer que se embaraza sufric
en su infancia desnutricidn y los estigmas de ésta se expre-
san en la disminucidn de sus segmentos corporales. La apa-
ricidn de los caracteres sexuales secundarios asi como la
primera menstruacion durante la pubertad se dan tardia-
mente en las jévenes desnutridas, como promedic entre
los 15 afos. En el drea rural la mujer campesina contrae
matrimonio en edades tempranas, la vida reproductiva es
intensa. Los embarazos frecuenles agotan sus reservas nu-
tricionales, principalmente de hierro, que le generan ane-
mia. Usualmente las madres, durante el embarazo, no in-
crementan su dieta de acuerdo a las necesidades de su es-
tado, ni disminuyen el ritmo fuerte de trabajo muscular.
Lo anterior provoca que los nifios, al nacimiento, sean de
peso ¥ tlalla més baja que lo normal. Luego, durante los 3
¥ 4 meses de vida del nifio, la leche materna puede brindar-
le adecuadamente sus requerimientos nutricionales, pero
el estado de desnutricién materna produce disminucidn del
volumen de leche (hipogalactia). Algunos estudios sefialan
que hay deliciencias en grasas y vitaminas y algunos ami-
nodcidos en los meses siguientes de lactancia. (44)

{43) CHAVEZ, Adolfo ¥y MARTINEZ, Celia, HNutricion
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Por la importancia que tiene para el nifo el contar con
defensas suficientes para protegerse del medio ambiente
contaminado en gue vive, queremos subravar que la leche
de madres desnutridas, en su contenide inmunolégice, es
igual que la leche de madres bien nutridas (45). Brevemente
citaremos algunos de los componentes inmunolégicos: posee
linfocites T y B cuya actividad es en contra de algunos
gérmenes pat.ﬂgenos gque llegan al tracto intestinal, tiene
diferentes factores de pruteccmn como la lisozima, que
eés un elemento antimicrobiano; impide el desarrollo de al-
Funas Ccepas er:lerupﬂt.ﬁgenas; presenta una variedad de
aminodcidos, entre ellos la TAURINA, que tiene una accién
importante como neurotrasmisor en el cerebre y retina del
nifio. Describir las ventajas de la alimentacién al pecho
ocuparia grandes espacios, aqui sdlo subrayamos el poder
inmunoldgico de ésta pars proveer gl nifio de mecanismos
de defensa contra enfermedades infecciosas,

Continuando con el curso de la historia natural de la des-
nutricién la madre suspende la alimentacién al pecho por
varios factores, entre ellos la hipogalactia manifestada
por la irritabilidad del nific que no satisface su apetito. En
el destete temprano influyen también la poca orientacion
gue recibe esta madre por parte de los trabajadores de la
salud, la escolaridad materna, trabajo fuera de casa, me-
dios de comunicacidén masive, etc. Se ha demostrado, en
varios trabajos, que si se ofrecen alimentos suplementarios
{proteinas y vitaminas) a la madre, durante el perfodo de
lactancia, ésta puede satisfacer las demandas calérico-pro-
teicas de su bebé en los primeros 6 meses (46), para asi ga-
rantizar, ademds del buen desarrollo v crecimiento de su
hijo, un aporte continuo de elementos inmunolégicos gue
lo protegerdn de la agresidn de agentes infecciosos, La sus-
titucién de la leche materna por leches en polvo industria-
lizadas es un riesgo para la salud de los nifios de los pafses
subdesarrollados.

El Censo de 1980 reports gque el 42.8% de la poblacion
noe contaba con drenaje; 28.4%, sin agua entubada; 15.9%,
agua fuera de vivienda y un 4.8% se abastecia de agua de
la llave piiblica; es decir, 48.1% de la poblacidn carecia
de agua potable dentro de la vivienda.

Cabe sefialar que las deficiencias en la disposicidn de
agua entubada y alcantarillado provocan una inficién (me-
dio infectado-corrompido) permanente, cuyos efectos son
negativos para la salud. La gran prevalecencia de enferme-
dades hidricas como la diarred, en los paises pobres, se sus-
tentan en estas precarias condiciones de sanidad.

Sumado a lo anterior, las inadecuuadas téenicas de prepa-
racidn de la leche en biberones llevan & este nifio a su pri-
mer episodio diarreico. La cultura y escolaridad materna
hacen gue, por regla general, no introduzca alimentos su-
plementarios. Durante los procesos diarreicos reduce al
minimo la ingestidn de alimentos por considerarlos nocivos
i la enfermedad. La persistencia de este medio insalubre,
los hidbitos higiénicos deficientes aunados a tratamientos
médicos inadecuados durante los cuadros diarreicos cor-
forman un circulo vicioso gque, paulatinamente, mina las
pocas reservas nutricias del nifio v lo conduce a la desace-
leracidn de su crecimiento v desarrollo. La cadena de bro-
tes infeceiosos en este organismo exhausto aceleran la se-
cuencia de eventos morbosos gue afects a cady uno de los
drganos de la economia corporal hasts provocar la muerte,

¥ Desarrclleo Infantil, Editorial Interamerica-

na, México, y PP. l12-24.

{44) LOPEZ Mejle, Yolanda Eugenia, Proteinas Ami-
nodcidos de la Leche de Madres del Medio iuraI,
esis, UNiversida choacana de GSan Hico

de Hidalgo, Escuela de Quimica, Meorelia, Mi-
choacén, 19272,

{45} The Population Council-Hospital General de Me-
xico, Lactancia Materna. Conceptos Practicos
para Médicos, Ia Liga de la Leche de México,
A. C., México, Octubre de 1959,

{(46) Cfr, CHAVEZ, op. eit., p. 42.
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Los nifios que sobreviven a los episodios agudos de las
enfermedades propiciadas por la desnutricidén, en la edad
escolar tienen medidas antropométricas (talla, peso v otros
segmentos corporales), inferiores & las correspondientes
para la edad. Retardo cronoldgico en la presencia de algu-
nos cambios funcionales propios de la etapa puberal (47)
Al llegar & la etapa adulta, las caracteristicas fundamenta-
les son poco rendimiento en el trabajo, falta de iniciativa
e interés hacia todo aquello que signifique esfuerzo ffsico
v mental.

A este respectlo, el Dr. Adolfo Chédvez, en su estudio de
Tezonteopan, Puebla, escribe: "NO SOBREVIVEN LOS MAS
FUERTES SINO LOS MAS RESISTENTES, LOS QUE
AGUANTAN MAS LA DESNUTRICION, LOS QUE SON
MAS PEQUEROS ¥ MAS INACTIVOS, LOS QUE LOGRAN
DETERIORARSE MAS SIN MORIR, LOS QUE, EN FIN, SE
AJUSTAN MAS -FISICA Y MENTALMENTE- A LA MISE-
RIA Y A LA POBREZA. S8E TRATA, POR LO TANTO, DE
UNA SELECCION NEGATIVA QUE TIENE CONSECUEN-
CIAS INDIVIDUALES Y SOCIALES SERIAS. LA MAYOR
PARTE DE LA POBLACION DE LAS AREAS RURALES
POBRES (Y LA DE LOS CINTURONES DE POBREZA DEL
AREA URBANA) ESTA FORMADA DE ESTOS SOBREVI-
VIENTES VULNERADOS, LIMITADOS EN POTENCIALI-
DAD". (48)

En esos Lérminos no basts limitar la evolucidn de los
eventos morbosos gue lleve a los menores al camino del
"Valle de la Muerte" (término utilizado en epidemiologia
paﬁa{ dge;fcribir graficamente el riesgo de mortalidad infan-
il (4

Bl e R

Salvar la vide de los nifos que llegan & los Gllimos esta
dios de la desnutricién es una noble tarea de los grupos hos-
pitalarios, pero también muy costosa; se destina un presu-
puesto elevado para la rehabilitacidn del nifio desnutrido.
Los sistemas médicos institucionales reducen su participa-
cidn al evitar la muerte de estos pacientes, sin posibilidad
de penetrar al medio ambiente en donde se genera esta pua-
tologia, debido a los [actores sociecondmicos determinan-
tes. La mortalidad infantil disminuye a expensas de sobre-
vivientes sin garantiss para une existencis digna,

Las implicaciones de este proceso conminan & reflexionur
Jqué serd de los nifios en un pais desde siempre agrario,
en el cual el sbandono del campo ha hecho disminuie lu pro-
duccion de los alimentos bdsicos v tradicionales?

JQué serd de los que consumen nencs alimentos protei
cos vy dependen estrictamente de los nutrimentos del grano
ancestral?

"Esos nifos de la crisis son el rostro més doloroso, si bien
no el (nico, de las graves dificultades econdmicas. Es el
rosiro quée debiera de estar siempre presente cuando dise-
flan nuevas estrategias econdmicas, pues ellos encernan
los desoladores efectos sociales de las anteriores v demues-
tran, de la maners mds dramdtica, que esas estrategios
no son nada si pierden de vista a los seres humanos. Las
circunstancias de salud v educativas en que estd envuells

nuestra poblacion infantil, salve la de sectores minorila-
rios, oscurecen el presente del pais y atentan contra el fu-
tura", (*)

[47) RODRIGUEE S., Romeo Dr,, MNueva gula para el
Diaanéstico y Tratamients Jel PEotonte FedTec
trico, Ed. Francisco Hendez Cervantes, Mexico,
1983, pp. 149-183.

(48) Ccfr. CHAVEE, op. ecit., p. 66.

{43) Cfr. CHAVEE, op. cit., Cap. %, pp. 123-137.

{*) Hegistrado hasta el 30 de junioc de 1990, Secre-
taria de Comercio y Fomento Industrial, belega-
cidn Guadalajara, Jalisco, México.

{*) Editorial de La Jornada -Periddico- *"Los Nifos
de la Crisis®™, 9 de Marzo de 1989.
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¢ Humanismo o Feminismo?

JFeminismo o Humanismo?
Resumen

La dominacidn de la mujer es un ftendmeno unives
gal. Se da en mayor o en menor grado en todas las
culturas, por lo tamto su origen no se puede acri=-
buir & causas sociales, politicds o econdmicas de
una sociedad en particular. La dominacién de la
mujer surge cuando el Homo Erectus se convierte en
Homo Sapiens adquiriende consclencla de su propia
muerte ¥ de la capacidad de percibir opuestos en
un mismo objeto. EI lomo Sapiens, temeroso de acep-
tar la vida con plena consciencia de la muerte, pro-
yecta este conflicto sobre la mujer.

La mujer es percibida como creadora de la vida
pero, inconscientemente, también porcibida como des-
tructora de la misma. EL hombre, mediante las instl-
tuciones sociales, ha dominado a la mujer v la mujer
ha participado porque de esta manera ambos evaden
la aceptacitn consciente de la wvida. Lo que se¢ ha
dominado desde el origen del hombre no es tanto la
mujer "per se" sine lo que ella representa. La mujer
sgimboliza el principio femenino gque, en realidad,
es el principio de vfﬂa manifiesto en todo ser huma-
no. Estoe no es reflejo de una sociedad capitalista
alienada sino consecuencia de una hunmnlda& aliena~-
da, que no ha podido unificar sus contradiceioncs
internas inconscientes gue caractervizan lo actual
etapa evolutiva del hombre.

Humanism or Feminism ¥
Abstract

Women's domination ks a wniversal henomonon,
[t is present to a certain degrec in all cultures,
therefore its origin can hot be attributed to so-
clal, palitical or economic lactors ol anu
arcticular society. This domination begins whon llomo

rechbus evolves into Homo Sapicns obtaining
consciousness of his own death and the capacity Lo
perceive opposites in the same object. lomo

Sipiens, atraid of accepling life wilkls Tull
conscicusness of his own death, proyects this
conflict on women.

They are perceived as lifec creators, Lenat
unconciously are also seem as destroyers of Lile.
Man, through social institutions has dominalcd
women and they have participated hecause this WLy

mankind evades the conscious acceptance of lifel
What has beéen dominated since ite origin has nol
boen women “per se", but what Lhey rveprescnt. Womoen
simbolize "the [eminine priur..p)ll.u“ which {8 [n
reality the "life principle” manifest in all human
beings. This is not & rellexion of an alicnalued
capitalisc society but of an alienated humanity Lhat
has not been able to wunify it's [nterpal unéonsdc|ous
contradictions which caracterize [t presente stato
of evolution.
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muchos avances en [avor de la liberacién femenina, sin

embargo, la situacién de la mujer en el émbito de las
ciencias sociales es parecide a lo que sucede con el cdncer
en la profesidn médica. Se puede prevenir, se pueden aliviar
los sintomas e, incluso, curar en determinadas circunstan-
cias pero el cdneer como enfermedad no se ha podido erra-
dicar porque se desconoce su origen. Los misme sucede con
la dominacidn de la mujer. Ciertos paises han logrado una
situacidn méas favorable para la mujer, se han hecho ciertos
avances con respecto & los derechos humanos y el hombre,
en cierta medida, ha cambiado su actitud; pero la libera-
cién de la mujer no se ha lograde, no porque nos falte ca-
mine per recorrer, sino porque Se desconoce con certeza
la causa de dicha opresidn.

Se han hecho muchas investiguciones v se han logrado

Las explicaciones que se han propuesto casi sienipre si-
guen la linea marxista, la cual es un paradigma insuficiente
en su poder explicative en lo que respecta a la mujer. La
opresion femenina tiene sus raices en un conflicto humano
més profundo gue no encontrard su solucidn en un cambio
de estructuras sino en una transformacidn interna.

Efectivamente, nos encontramos en un mundo injusto
¥ contradietorio y no sélo con respecto a la mujer, sin em-
bargo es importante recordar que el mundo reproduce al
hombre pero el hombre crea al mundo. Hay un peligro po-
tencial muy grande cuando se lucha por la justicia y la
igualdad social: que se utilice la lucha por un cambio social
como un medio para evadir un cambio interno. Si la mujer
desea justicia en las estructuras socieles primero debe lo-
grar la unificacion interna, porque una mujer en contradic-
cidn consigo misma es un ser dividido, y un ser dividido es
un ser débil y, por lo tanto, incapaz de ejercer una fuerza
real y efectiva de transformacidn social.

La mujer como un ser oprimido por una existencia con-
tradictoria no es un fendmeno aislado de la opresidn mascu-
lina. El ser humano es un ser en contradiecidn v el femi-
nismo que busque ls unificacién humana, en realidad, es
un humanismo que logrard la equidad humana. Esto hace
evidente el enorme obstdculo al que se enfrenta la libera-
cidén de la mujer. La mujer no encontrard su liberacién en
un cambic de estructuras. Asi como las leyes gramaticales
se hacen en funcién de como habla la gente v no viceversa,
de la misma manera las estructuras no crean al hombre,
el hombre crea las estructuras, las cuales son un fiel reflejo
de su condicidn interna.

Antes de gue la mujer pueda ejercer una fuerza real de
transformacién social es necesario gue trascienda el con-
flicto gue caracteriza nuestra actual etapa evolutiva. La
mujer debe liberarse de la influencia cultural que escinde
al hombre convirtiéndolo en su propio enemigo. Es necesa-
rio, primero, lograr una unificacién interna para, poste—
riermente, ejercer una influencia social que serd una con-
secuencia de su liberacidn y no una bisgueda de libertad.
Jesucristo y todos los grandes hombres de la humanidad
fueron liberadores no porgque eran victimas o esclavos de
las normas y condiciones sociales sino, por ser libres de
ellas, fueron capaces de ejercer una influencia transforma-
dora.

El hombre es un fendmeno inico, singular e irrepetible,
por lo tanto no podemos hablar de una igualdad entre los
hombres vy, por consiguiente, de una igualdad entre el hom-
bre y la mujer. Entre los seres humanos existe una relacién
de identidad por la participacidn inconciente del ser comu-
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nitarie. El ser humano, en la medida que se abstrae de la
lucha y del juege social haciendo una reflexién, logra la
unificacion de los contrarios que le permite la ac‘eptacmn
CGHCIEHT.E de la vida. En este proceso la educacién y la reli-
gién pueden influir mds que ninguna otra institucidn social
ya gue afectan directamente la intimidad del hombre.

La liberacién de la mujer no es un problemsa de la mujer,
€3 un problema de la humanidad. Tan feminista puede ser
un hombre unificado como lo puede ser una mujer gue haya
logrado la plena integracién del principio femening v mas-
culino en su persona. La libertad y la autorrealizacidn de
cada mujer como individuo no depende de un cambio social.
Sin embargo, esta liberacidn se verd reflejada en una equi-
dad social hasta que la humanidad, en su conjunto, haya
superado su enajenacion; por tanto, ¢l verdadero feminismo
serd consecuencia de la integracién humana que ha resca-
tado el principio de vida que se traduce en un auténtico
humanismo.

. I. Origenes de la Inferioridad Femenina

La dominacién de la mujer estd tan ligada al fenémeno
humano que la supuesta liberacion femening, que busca la
igualdad en cambics estructurales, tan sdlo ha logrado una
mayor esclavitud. Se busca la "igualdad de los sexos” como
si fuera para la mujer un privilegio ser como el hombre
siendo que éste comparte la misma esclavitud. Ambos son
esclavos puesto que la mujer se autodefine en funcidn del
hombre, pero el hombre se autedefine en funcidn del poder.

zAcaso la liberacidn femenina ha buscado la igualdad
del hombre con la mujer? S6lo en la liberacidn del ser hu-
mano encontrard la mujer su propia liberacidn.

Cuande la mujer busca el acceso al poder econdmico,
pul:’ticn y social en su lucha por la igualdad, cae en una si-
tuam.on asfixiante va que no s6lo tiene responsabilidades
econdmicas sino que, jamds, tiene responsabilidades supues-
tamente femeninas. Este conflicte ha llevado a la mujer
a renunciar g su aspecto femenino-maternal cayendo en
una masculinidad enajenante o sacrificando su agresiva
creatividad encontrando el sentido de su vida en la realiza-
cidn de los demds. La mujer actual se encuentra en una
postura intermedia que, por ser una doble esclavitud, la
lleva a hacer concesiones. La mujer renuncia a las activi-
dades de mayor exigencia conformdndose con trabajos tipi-
camente femeninos que se convierten en una especie de
paliativo para tranquilizar su deseo de autorrealizacion.

El motivo de esta situacidn actual es una vision errdnes
de la dominacion femenina. Se ha heeho una linea vertical
divisoria entre los sexos, situando a uno en una posicidn
dominante y olro en una posicidn sumisa, siendo que la raiz
del problema no es la dominacién de la mujer "per se", sino
la dominacidn del principio femenino. Tanto el hombre co-
mo la mujer poseen cualidades como pasion, razdn, entregs
¥ sumision, que han sido consideradas como femeninas o
masculinas dependiendo de la cultura. El hombre ha domi-
nade a la mujer en el mundo material porque ha dominado
lo que el principio femenine representa en si mismo.

El acceso al poder por parte de la mujer es sélo un aspec-
to del problema. La mujer debe liberar su masculinidad pe-
ro s6lo serd posible en la medida que el hombre libere su
femineidad.

El problema de esto radica en que la inferioridad de la
mujer se ha atribuido a causas econdmicas, sociales y reli-
giosas cuando, en realidad, el origen de la dominacidn fe-
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menina es mucho mds profundo. La deminacidn de la mujer
surge hace aproximadamente 80,000 afios cuando el ser hu-
mano, en su proceso evolutivo, adquiere conciencia de la
muerie y, por tanto, de la vida. Esta conciencia existen-
cial provocd un profunde temer en el ser humano y fue el
primer conflicto al cual se enfrentd el hombre como hom-
bre constituyendo, asi, la esencia misma de su humanidad.

Este miedo a la dualided muerte-vida, que en realidad
es el conflicto del ser vs el no-ser, se proyectd sobre la
mujer debido a la maternidad. Los primeros "machos" no
tenian conciencia de su participacidn en el proceso repro-
ductive. La "hembra” misteriosamente tenia el poder de
dar la vida y el macho reacciond dominando a la hembra,
como respuesta natural ante aguello que se teme. La hem-
bre, & su vez, se dejd dominar porque también ella era par-
ticipe de este miedo existencial.

Este primer conflicto se higo inconciente y pasd & ser
la piedra angular del inconciente colectivo de la humani-
dad. Por lo tanto, vemos gue la raiz de la dominacidn fe
menina se encuentra en el origen mismo del hombre y, por
este motivo, la liberacién de la mujer no es una lucha de
la mujer contra el hombre y las instituciones sociales sino
una lucha del ser humane en contra de la herencia cultural.

Que la dominacion de la mujer surge en el origen mismo
del hombre no es un concepto novedoso de por si. Simone
de Beauvoir habla sobre esto en su libro "El Segundo Sexo™:

"Desde el origen de la humanidad su privilegio bioldgico
ha permitido a los machos afirmarse solos, como sujetos
soberanos ¥ no han abdicado nunca a ese privilegio™. (1)

Sin embargo el problema radica en lo sigulente: silu do-
minacién surge en el principic de la humanidad, como lo
demuestra Simone de Beauvoir, entonces es una dominacion
gue atafe tanto al hombre como & la mujer y no solamente
a ésta gltima.

(1) Beauvoir, Simone, "El seqgundo sexc: los hechos
y log mitos", Tomo I, Ediciones Siglo Veinte,
Buencs Rires, 1968, p. 1l0l.

"El privilegio que el hombre retiene v gue se hace sentir
desde su infancia, es gue su vocacion de ser humano no
contraria su destino de macho. Por la asimilacion del
falo v de la trascendencia encuenira que sus éxitos socisd
les o espiritusles le otorgan un prestigio viril. Bl no esta
dividido. A la mujer en cambio se le exige el logro de
su total femineidad, que se constituya en objeto v en pre
SH#, 8% decir, gque renuncie & sus reivindicaciones de sujeto
sobarano”, (2)

Esto no es posible. Un conflicto gue surge desde el origen
mismos es, por su misma naturaleza, bilateral v por lo Lan
Lo encontramos que si exisle una represion de la mujer des
de ol inicio es porque ha existido una represion del hombre
desde el mismo origen. El principic masculing —que repre
senta el poder vy ol control- ha reprimido al principio feme
nino -gue simboliza la vida, tante en el hombre como on
la mujer-,

Sin embarge, la conceptualizacion de la “mujer repring
da" como un fendmeno aislado del "hombre reprimide” es
lo gque ha marcado el rumbo del feminismo, v la causy por
la cusl el feminismo ha desembocado en una doble esclavi-
tud de la mujer.

Por lo tanto es de suma importancia mostrar priniera
mente las visiones cristiang, materialista y existencialisto,
asi como sus limitaciones en la explicacidn de la doming
cidn femenina, para proponer un origen que impligue la
complicidad de ambos sexoes y, COMO CONSeCUEncid, nos
muestre el camine gue posibilite una liberacion comperti-
dd.

El cristisnismo, como religidn, nuece del judaismo cuys
tradicién es marcadamente misdgina. La Tora, libro sugra-
do de los judies, tiene amplias relerencias sobre la inequi-
ded y subordinacién de la mujer. Desde el Génesis se sitdu
4 la mujer como dependiente del hombre, & pessr de gue
existen dos relatos diferentes de la creacidon. En el primiero
dice:

"Ured, pues, Dios al ser humano & imagen suya. A lma
gen de Dios le cred, macho y hembra los ered”. Gn 1,27

Aqui vemos claramente a un Dios creador de hombre v
mujer en posicidn de igualdad quienes, creados a imagen
y semejanza divina, intuyen a un Dios bipolar que on su
esencia contiene tanto el principio femenino-creador como
el principio masculino-destructor. Sin embarge, en ¢l capl-
tulo 2 del Génesis nos encontramos con un relato bastante
diferente:

"Entonces Yahvé Dios hizo caer un profundo sueno sobre
el hombre; el cual se durmid. ¥ le quitd una de sus costi
llas, rellenando el vucio con carne. De la costilla que
Yahvé Dios habia tomado del hombre formd unu mujer
y la levd ante el hombre. Entonces éste exclamd: ostu
vez si que os huesos de mis huesos v carne de mi carnc.
Esta serd llamada mujer porgue del vardn ha sido loma-
da". Gn 2, 21-23

Por lo lanto, la mujer ya no ocups el mismo lugur del
hombre puesto que su existencia proviene del hombre y esto
la sitda en una posicidon dependiente.

Existen muchas explicaciones sobre las discrepancias o
tre los 2 relatos, pero lo importanle es gue cste dllimo

(2] Ibidem, p. 472.




concepto es el gque ha prevalecido hasta nuestros dias: Dios
masculino gue crea al macho a su semejanza, vy del cual
le concede su existencia & la mujer. Esta situscidn de la
mujer empeora en el capitulo 3 del Génesis cuando se narrsg
la "caida" del hombre.

" 'Dijo el hombre: la mujer gue me diste por compafiera
me dié del drbol v comi'. Dijo pues Yahvé Dios a la mu-
jer: 'zPor qué lo has hecho?' y contestd la mujer: 'la ser-
plente me sedujo v comi'. Entonces Yahvé dijo a la ser-
piente: 'porgue habéis hecho esto, maldita seas entre t1o-
das las bestias v entre todos los animales del campo. So-
bre tu vientre caminards v polvo comerds todos los dias
de tu vide. Enemistad pondré entre ti v la mujer y entre
tu linaje v su linaje; él te pisard la cabeza mienlras ase-
chas ta su calcafar. A la mujer le dijo: "tantas haré tus
fatigas cuantos sean tus embarazos; con dolor parirds
los hijos. Hecis tu marido ird tu apetencia y él te domi-
nard.” Gn 3,12-16

Asi, vemos gue la mujer no es s6lo un ser gue surge del
hombre sino que, ademds, es un ser ingrato, débil y respon-
sable de todas las tragedias humanas. De ello tenemos refe-
rencias en todo el Antiguo Testamento. En el Eclesiastés
s& habla sobre la posicidn femenina: la belleza de la mujer
reside en su silencio ¥ en su abnegacidn en el hogar; de la
misma manera gue en el Deuteronomio se exalta la virtud
de la virginidad: la mujer es una posesidn que puede ser
repudigds por el maride si ha sido profanads puesto gue
su valor se encuentra en la pureza y castidad. La mujer
virgen, abnegada, que se autorrealiza en el servicio a su
esposo v & sus hijos es un ideal gue ha perdurdado hasta
nuestros tiempos. Sin embargo, la mujer actual ha retado
este paradigma de hembra -en oposicidn al macho-, pero
sin haber podido liberarse de las consecuencias que ha trai-
do su liberacidn personal.

Con el advenimiento del cristianismo, Jesucristo, como
Mesias, revolucionario y liberador del antifeminismo judai-
co, se opone &l concepto de la naturaleza inferior de la mu-
jer. Sin embargo, un estudio realizado por la Sociedad Teo-
légica Catdlica de América, nos explica lo gue sucedid con
la situacidn de la mujer en esta nueva iglesia,
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"Hay indicios de que en la primitiva iglesia se fué scen-
tuando cada vez més una divergencia entre la teoria v
la préctica con respecto a la situacién de la mujer. La
iglesia del Nuevo Testamento aceptd, en teoria, la postu-
ra revelucionaria de Jests con respecto a la mujer. Las
mujeres eran coherederas de la gracia de la vida (1Pe
3, 7). La afirmacidén paulina de gue no hay diferencia en-
tre vardn v mujer es la mds clara afirmacidn de la digni-
dad de las mujeres en todo el nuevo testamento (Gal
4,28). Las mujeres participaban activamente en la vida
de la Iglesia, en la que ejercian menesteres de asistencia
préctica (Heh 9,36ss; 16,13), atendian & la instruccidn
(Heh 18,28) v ejercian funciones dinconales (Rom 186,1ss).
Pero el ambiente social iba en contra de este original
impulso {eminista de la cristiandad, v el personalismo
revolucionario de Jesis con respecto a la mujer se fue
apagando paulatinamente. Se termind por imponer a las
mujeres el servicio y la sumisién (1 Cor 14,34; 1 Tim
2,11s5). En el siglo I todavia se caracterizaba el matri-
monio por unos rasgos patriarcales que no permitian un
resultado distinto. Con la elevacién del matrimonio &
la categcrla de simbolo de Cristo v de la lglesm, la situa-
cién sociocultural de las mujeres se canonizé en forma
de un ideal y se estimd que la situacidn real estaba san-
cionada por la voluntad divina, Habia que honrar a las
E‘f;{jﬁrﬁi pero precisamente en su condicién de 'sexo dé-
L .

Con esta divergencia entre la teoria vy la practica vemos
que se ha reproducide, en la praxis, la inferioridad de la
mujer gue se atribuye a su naturaleza misma desde el Gé-
nesis.

Independleutememe de la causa, la iglesia, como institu-
cidn social, es influida por la sociedad, pero a la vez ejerce
una fuerte influencia ideoldgica sobre la misma. Aungue
no en su origen, la vista religiosa tradicional ha aceptado
a la mujer como ser inferior porque corresponde al orden
natural de las cosas y por lo tanto no se ve posibilidad de
cambio.

Esta explicacion sobre el origen de la inferioridad de la
mujer y por lo tanto su justificada dominacidén, permanecid
por mucho tiempo hasta mediados del siglo pasado cuando
Marx v Engels, mediante el materialismo dialéctico, hacen
ung critica y revaloracidn del sistema social capitalista.
Engels, en su obra "El origen de la familia, la propiedad
privada vy el estado", se basa en la teoria de Lewis Morgan
que, & pesar de ser criticada por su propuesta de una evolu-
cién unilineal de las sociedades, es valiosa por relacionar
la evolucidn de la sociedad en funcidn del excedente econd-
mico o acumulacién del capital.

Engels dice:

"Asi pues las riquezas, a medida gue iban en aumento,
daban, por ung parte, al hombre una posicién més impor-
'ta.nT.e que & la mujer en la familia, y por otra parte, ha-
cian gue naciera en €l la aspiracidn de valerse de ess
ventaja para modificar, en provecho de sus hijos, €l orden
de la herencia establecido”. (4)

De esta manera vemos gue la posicidén subordinada de
la mujer no se explica por causas atribuidas u su naturaleza

{3) Kosnik, Anthony, "La sexualidad humana, nuevas
perspectivas del EJenﬂmlentD uﬂ.tEIr:r:n estudio
r ancargo ag la aAthollc Theglogl=

Q1lCi0nes Lrlﬁlliﬂ—

Tomo

Engels, F.,

C./Eng "Qbras escuﬁidnﬁ". .
III,; Editcrial Progreso, Mosca, s P- 245.

4) Marx,
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misma, como en el concepto religioso, sino a causas econd-
micas.

El andlisis que hace Engels sobre la evolucidn de las so-
ciedades parte de un estadio que Morgan denomind barbarie
inferior. En esta etapa la organizacion social era tribal
y la divisidn del trabajo corresponde a una divisidn natural
de las facultades humanas. Los bienes adquiridos mediante
la caza y la recoleccidn eran pertenencia de la comunidad.
A medida que las tribus se hicieron sedentarias y comenzd
1a domesticacidén de los animales, de la misma manera sur-
gid la acumulacién del capital. Habia ciertas tribus que
tenfan méds leche, mds carnes y mds pieles y por lo tante
se encontraban en una posicidn econdmicamente ventajosa
sobre otras tribus.
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Sin embargo, la primera sociedad clasista surge cuando
estas mismas tribus descubren la agricultura. Esta "revolu-
cidn agricola" trajo alin mayores excedentes econdmicos
haciendo necesaria una mayor fuerza de trabajo y una so-
ciedad dividida en 2 eclases: sefiores vy esclavos, generando
opresores y oprimidos.

Esta reconstruccidn histérica tiene importantes contribu-
ciones a la explicacidn de la dominacién femenina.

Segiin Engels, en la primera etapa de la evolucion social,
la mujer se encontraba en una posicidn de equidad con res-
pecto del wombre. No era un ser inferior ni un ser explota-
do, sinc un ser productivo gozando de los mismos privilegios
que el hombre. Esta situacidn sufrid grandes cambios
cuando aparecid la agricultura v con ella el excedente eco-
némico. El hombre, al adquirir el poder econdmico, fue len-
tamente procurando el poder politico e ideoldgico para jus-
tificar su posicién privilegiada. La mujer, en esta sociedad
clasista, pasd a ser una posesion del hombre y un ser opri-
mido.

Esta explicacidén, a pesar de sus limitaciones, aporta un
gran avance. El origen de la dominacién femenina ya no
es percibido como "natural” y por lo tanto no es visto con
resignacion. la igualdad de la mujer sera posible a medida
que adquiera el poder econdmico y social.

El materialismo dialéctico, a pesar de sus grandes apor-
taciones, tiene grandes limitaciones para explicar la domi-
nacion femenina. Esto ya fué percibido por Simone de
Beauvoir. Ella hace una reconstruccion histérica y vuelve
a situar el origen de la dominacién en el origen del hombre,

"La mujer se determina y se diferencia con relacién al
hombre y no éste con relacién a ella; ésta es lo inesen-
cial frente a lo esencial. El es el sujeto, €1 es lo absoluto;
ella es el otro. La categoria del otro es tan original co-
mo la conciencia misma". (5)

De esta manera vemos que Simone de Beauvoir reconoce
la universalidad de la dominacién femenina que trasciende
sistemas econdmicos, politicos y religiosos. La dominacidn
se encuentra en el origen de la conciencia ¥, por lo tanto,
es un fendmeno existencial.

A partir de este concepto se sitia la dominacién desde
el origen existencial, donde el macho ha tenido la posibili-
dad de elegirse a si mismo mientras gue a la mujer se le
ha impuesto su destino.

(5) Beauvoir, op. cit., p. 12.
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"Todo sujelo se plantes concretamente s través de los
proyectos, como una trascendencia, no cumple su libep
tad, sino por su perpetuc desplazamiento hacia otras 1i
bertades; no hay otra justificacién de la existencia pre-
sente que su expansion hacia un porvenir infinitamente
abierto. Cada vez que la trascendencia vuelve a caor
en inmanencia hay una degradacidn de la existencia en
un ‘en si' de la libertad en artificiosidad; esa caida cs
una falta de moral si es consentida por el sujeto; si le
es inflingida, toma la figura de una opresion”. (6)

Esta postura existencialista supera las limituciones del
materialismo. Efectivamente la mujer ha side "¢l otro" se
x0 desde el origen de la conciencia humanu, pero de lu
misma manera el hombre también ha side el otro sexo. La
existencia es vida v la vida es bisexual. No sdlo la mujer
ha caido en inmanencia impuesta, ambos han caido en una
inmanencia porque ambos han oprimido al principio vital
femenino.

'l[.

A pesar de la influencia de la llosolia aristolélico-loimis-
la, de la iglesia cristiana y del sistema patriarcal del mun-
do occidental no podemos, con justicia, atribuirles la causs
de la dominacidn femenina. Estos sistemas mds bien ha:
sido una reproduceién de un conflicte humano més profun-
do.

La dominacion de la mujer como fendmeno univer-
sal

La dominacidn del principio femenino que ha sido proyvec-
lado por razones aparentes sobre la mujer es un fendmeno
universal.

"Puesto que en casi todas las sociedades, ya seun prodo
minantemente patrilineales o matrilineales, las mujeres
ocupan un estatus inferior y tienen menos propicdades
¥ menor autoridad que los hombres™. (7)

Nunca ha existido un estadoe paradisiaco donde el hombre,
€n su condicién de "humano”, haya coexistide en una rela-
cion de igualdad con la mujer. Eslo se ha explicado me-
diante una dominacién impuesta. Sin embargo, esta expli-
cacion se enfrenta a la siguiente incégnita: jcomo es posi-
ble que la mujer hayu accedido durante miles de afios, ¥
en casi todas las sociedades, a esta dominacidn?

Los modelos econdmico-marsistas han explicido  oslo
mediante la interaccién de lo ideoldgico y lo politico cn
I'i_u:miun de lo econdmico. Los diversos medios de produc
cidn Eie_lerminun la politica, que a su ves influye sobre lo
Ilideolug_mu, pero esto nos presenta el siguiente problema:
la mujer comao ser inferior” es una constunte ideologia en
sociedades con diversos medios de produccidn,

I*recis_ﬂmente la insuficiencia explicativa de cstos mode-
los I;r.wo a Simone de Beauvoir a proponor ls "moral oxis-
tencialista”. El hombre "macho” como ser Lrascendenic
¥ la mujer "hembra" como ser inmanente, inmunencia que
le ha sido impuesta por el hombre desde el origen de lu
conciencia humana. Aunque esta explicacidn se uceres
mas al problema, nos deja sin poder responder a la misma
incognita. [(Por qué 1o mujer ha accedido a esta inmanen-
cia por miles de afios? Precisamente porque no se ha podido
responder saEis[‘ucmriamenlc esty incdgnity nos cncontra
mos con teorias come la siguiente:

(&) Ibidem, p. 24.

|7) Beattie, John,
tura Econdmica,
p. 147.

"Otras culturas",
<a, reimpresidn, México,

Fondo de Cul-
19380,
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"Los hechos parecen sugerir mas bien que hay implicados
factores bioldgicos v psicolégicos". (8)

Estas posturas biologistas son muy peligrosas, ve que se
Justifica la dominacion de la mujer por causas naturales,
de la misma manera gue se justifico la esclavitud del ne-
gro. La mujer es mds intuitiva, menos racional, mds emoti-
vd, MEenos agresiva, eic...

Todo nos regresa & "la mujer como ser inferior” porgue
corresponde al orden natural de las cosas. Esto, a su vez,
nos retorng al fendmeno religioso.

Més allé del ser vs el no-ser, ls existencis vs la nada,
nos encontramos con la dualidad vide-muerte. El ser v la
existencia sdlo se dan en la vida v ésta trasciende tanto
al ser individual como a la existencia particular. Precisa
mente en esta gona donde se confunden y se unifican la
vida con la muerte es donde encontramos el origen de la
dominacidn v la explicacidn del porgué la mujer ha accedi-
do a ella.

LClertamente; no €% posible explicar una dominacion im
puesta por tantes siglos sin la participacién activa de la
mujer. Pero ;por qué ha sentido la mujer la necesidad de
ser dominada v el hombre de dominarle? La respuesta la
encontramos en que &) hombre alin no ha alcanzado su con-
dicién de "humano", v asi como el nifio resuelve mediante
la actitud Iddica sus conflictos inconcientes, el hombre re-
suelve su conflicto existencial mediante las instituciones
sociales.

Por eso la rehg]dn, no tanto como institucion social sino

como emanacion de lo inconciente y por lo tanto universal,
nos da la informacidn necesaria para explicar el fendmeno
de la dominacién femenina.

Aungue posteriormente se explicard con mayor detalle
el como surgid la conciencia humans, por el momento es
importante aclarar lo que implica la conciencia humana
v su relacidn con el fendmeno religioso.

El snimal tiene una conclencia de un presente unilateral.
El animal siente miedo, hambre, agresidn, etc.... pero no
lo relaciona con 18 ausencia de su opuesto. El hombre, antes
de adquirir la conciencia humana, percibia al mundo de la
misma manera. Percibia su vida ¥ la muerte de sus compa-
feros pero no relacionaba la muerte del otro con su propia
vida. El gran salto evolutivo hacia la humanidad se dio
cuando el hombre, mediante un proceso reflexivo, fue ca-
paz de percibir la muerte de su compafiero en su propia
vida. Por primera vez vio la vida como la ausencia de la
muerte en si mismo. Surgié. entonces, la capacidad huma-
na de concebir opuestos en el mismo objeto. Esto se reflejd
en los primeros entierros rituales gue muestran una religion
incipiente.

La religion aparece cuando el hombre adquiere este pen-
samiento dualista que surge del miedo ante la muerte. Sin
embargo, €l hombre adguiriéd un miedo que no es ni real
ni natural. El hombre en la "realidad" no le teme a la muer-
te, de la misma manera gue el animal no le teme & la muer-
té & menos de gue su vida se encuentre "realmente” amenga-
zada, El hombre le teme & la "idea" de su "propia” muerte
v, por lo tanto, encuentra en la esfera de lo ideoldgico una
catarsis mediante la proveeccién de este conflicto en la ma-
gia, ritos y practicas religiosas.

[B) Evans-Pritchard, E. BE.; "La muijer an las socie-
dades primitivas", Ediciones F:anInsqu.. Colec—
cion Historia/Ciencia/Sociedad 84, 2a. edicién,
Barcelcona, 1975; p. 55.
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Ahora, como este primer hombre va era capaz de pereibir
dualidades en un mismo objeto, la mujer, que tenia el poder
de dar la vida, se asocid con la posibilidad de provocar la
muerte. De esta manera el hombre domind a la mujer por
el miedo & la idea de su propia muerte, simbolizada por
la mujer y la mujer se dejd dominar por el miedo a la idea
de ser ella la causante de su propia muerte.

Asi, se hizo una inversidn inconciente y todo cuanto sim-
bolizé lo femenino se proyectd en la religidn como la muer-
te ¥ lo masculino como la vida, cuando en realidad la situa-
cién es a la inversa,

Una vez aclarado esto, es importante establecer gue este
conflicto y esta dominacion se encuentran tanto en el hom-
bre como en la mujer. Ambos sexos poseen en si mismos
la dualidad vide-muerte, conciencia-inconciencia, pasidn-
razon. La diferencia radica en que la mujer soluciona el
conflicto dejdndose dominar por las instituciones sociales
¥ por el hombre, mientras que el hombre lo soluciona pro-
yectando en las instituciones sociales y en la mujer su con-
flicte inconciente. Ambos comparten el misme eonflicto
y han ereado una mancuerna que ha permitido el equilibrio,
Es la mancuerna que el feminismo debe romper.

Antes de entrar a la interpretacion de la iconografia reli-
giosa, es importante mencionar lo que simbélicamente re-
presentan el hombre y la mujer en las diversas religiones,
mitos ¥ leyendas. La mujer simboliza la vida, entrega, su-
misién, pasidn, cuerpo, silencio, inconciente, confianza,
creacion; v el hombre simboliza la muerte, control, poder,
razén, mente, palabra, conciente, desconfianza v agresion.
A su vez, en la psicologia encontramos algo muy interesan-
te con 1o que respecta a la simbologia animal:

"Los animales paren y cuidan de sus pequefios abiertu-
mente y en todo aspecto intimo, pues expresan el interés
mis desinhibido por la alimentacién, la limpieza v la eli-
minacidn. Casi todo lo que en el ser humano provoca
excitacién, envidia, vergiienza o disgusto aparece tarde
o temprano en las actividades de los animales. Por lo
tanto loda persona dispone de un nidmero ilimitado de
simbolos sobre el deleite animal, que puede incluir en
la estructura de su fobia animal®. (4)

Por supuesto, lo anterior se refiere a la patologly que
se encuentra en una neurosis fobica, pero es interesante
notar cdmo se proyecta sobre los animales esta represidn
de la sensualidad v del principio del placer.

51 tomamos en cuents lo que simbolizun los animales para
el inconciente humano  asi como el simbolismo de la icono-
grafia religiosa sobre la mujer, podemos hacer una reinter
pretacion de la dominacidn femenina en las diversas reli-
giones,

Si la serplente simboliza el desec erdlico v sensual QU
4 su vez estd intimamente ligado al principio de vida, en-
tonces se encuentra en estrecha relacidn con el principio
femenino.

De esta maners la "cvaida del hombre" QuE 5€ LErra en
el Génesis cobra un nuevo significado. La sensualidad, que
es vida, se hace conciente y se descubre en la mujer. Sin
embargo, como la aceptacién conciente de la vida es el
gran dilema de la humanidad entonces, en nuestra culturs
cceidentel, la sensualidad es condenada & arrastrarse por

Camoron, Norman, “Desarrollo sicopatgloala
de la personalidad™, Editorial "'E:.u":I'as* 1a.
1 HE

relmpresion, Xioo, 1986, p. 301.
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los suelos mientras que le mujer, en guien se descubre este
principio de vida, es condenada a estar sujeta al hombre,
principio de muerte. Pero como ya se ha mencionado, tan-
to el principio de vida femenino come el principio de muer-
te masculing se hallan presentes en ambos sexos; la socie-
dad simplemente se organizé de tal manera que permitié
la represidn del principio de vida en ambos sexos,

Esta relacidn de la mujer con la serpiente no sélo se en-
cuentra en los libros sagrados de las religiones occidenta-
les. Lo encontramos también en la Coatlicue, "nucsira mu-
dre Tonantzin", la madre de los dioses de "cuya cabezs cor-
tada salen dos corrientes de sangre en [orma de serpientes
representadas de perfil, pero que al juntar sus feuces [or-
man un restro fantdstico”. (10)

La cabeza cortada separa la razdn de la pasion poro nos
indica que la salida & esta contradiceion es la unificacidn
de ambos prineipios, pero no 56lo en la mujer, yu que nues-
tra madre Tonantzin no es solo madre de las mujeres, sino
madre de todos los seres humanos.

En la iconografis hindd encontramos ¢ lu diosa Kall gue
nos representa la contradiceion y el conflicto de ln dualidad
humana desde el origen mismo. La dicsa Kali es "descrita
como un demonic sanguinarie v cruel v comparadas con el
arquetipo de la madre destructiva” (11)."En la iconografia
apurece por lo regular representada en 4 brozos gue expro-
san su poder universal”, (12)

81 partimos de ls idea de que la mujer se encuentra opri
mide porque su principio de vida -que implica la entrega
al placer y el sacrilicio hacia los demds- no se ha unificado
con el principio de muerte —que significa conciencin, razén
¥ poder-, vemos que la mujer es oprimida por una existen
cig excéntrica. Pero de la misma manera vemaos que el
hombre es un ser oprimido porgue su aspecto femenino de
entrega no se ha unilicado con el principio masculino que
también simboliza el coraje, el arrojo y la valentfa. Por
lo tante, el hombre es oprimido por una existencia egocén-
trica. Esto se podria esquematizar de la siguiente manera:

_‘T‘
MuJLR
)

WOMBRE:
Procopis Tamesns I'macgi Mascaliny Trincipes Wasrullen Peinijos Frsoniiom
i

L

W
malentha ¥ oo Funln § conciencis,  mnirugs § sscrificis

Si hacemos ung cmnﬁumc[dn de este esquemu con lo dio-
s4 Kali tenemos que lu diosa es representada con 4 bravos:
2 izquierdos, posicion que tradicionalmente representa a
la mujer y 2 brazos derechos, que representu ol lado muscu-
lino, Estos 4 brazos se encuentrun unidos a ung figure cen
tral, & un origen, pero a su vez se encuentran dividides en
2 brazos superiores y 2 bruzos inferiores. Ln cady masno
de cada brazo hay un simbolo.

Si partimos de la idea de que lo izquierdo representy o
la mujer, lo derecho al hombre; lo superior a lo visible que
se-expresa y lo inferior u lo invisible que se reprime, enton
ces Vemos una gran similitud con el esquema anterior.

110} Case, Alfonsoa, “El
Cultura Econbmica,
1978, p. 73.

Fondo do

pueblo del .‘ir_u'.":_,
Mexico,

A relmpresion,

(11} Pendzik, Susana, "El tabi del enojo femenino®,
Doble Jornada -suplemento de La Jornada, Dia-
rig—, Mexico, Midrcoles 3 de énerc de 1990.

{l2] Ibidem.
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El sable ensangrentado simboliza el sacrificio y la entre-
ga de la mujer que no se ha unificado con la razdn, repre-
sentada por la cabezs cortada. El simbolo de "no temas"
representa el coraje y valentia del hombre que no se ha
unificado con la entrega & la vida, significada mediante
la entrega de dadivas.

Este diagrama se encuentra en equilibrio y ligado & un
mismo origen. De esta manera vemos que el hombre y la
mujer son idénticos mas no iguales desde su origen (esta
idea serd aclarada en el capitulo 4).

8i analizamos el esquema podemos ver que el lado dere-
cho de la mujer es el lado contrarie del lado derecho del
hombre, asi como sus lados izguierdos se encuentran en
contradiccion. Asi, el hombre y la mujer son como una ima-
gen reflejada en un espejo donde ambos ven su propia opre-
sién reflejada en el contrario. Tal como los cuatro brazos
de Kali se unen en una sola figura vemos gque la opresidn
femenina estd, desde su origen, ligada a la opresion mascu-
lina que, por ser una doble contradiccidn, no permite una
liberacidn unilateral.

En las religiones y pueblos africancs vemos gue se repro-
duce esta misma situacién. La mujer, econdémica v social-
mente oprimida, ligada a un concepto religioso gue sitia
el origen de todos los males:

"Resulta sorprendente que en muchos mitos africanos

acerca de la creacidn se encuentra la idea de que el cielo

estaba pegado & la tierra en los primeros tiempos. La
proximidad de los 2 mundos es tan molesta que las muje-
res no pueden moler su grano sin dar golpes inconvenien-
tes al cielo. Estas relaciones de vecindad se terminan
finalmente, a causa del encjo del cielo gue, molesto por
los mazazos de las mujeres, decide alejarse de la tierra".

(13)

De nuevo vemos & la mujer como responsable del exilio
y de la caida del hombre. Dios y el cielo se enojan con la
mujer v causan la separacidn de los 2 mundos. Igualmente
en muchas tribus africanas se considera a la mujer como
antepasado de todos los hechiceros. Aqui es importante
hacer la aclaracién de que el mego o curandero es por lo
general un hombre que representa el principio luminosa,
gue en realidad es el principio masculino de la muerte pues-
to que implica el poder y el control de las brujas y hechice-
ras, -casi siempre mujeres gue simbolizan en realidad la
vida-.

Entre los bambara, una tribu africana, existe la creencia
de gue las hechiceras son seres "noctdsofos"* que en la no-
che acechan & sus victimas para devorarlas. Esto es muy
similar a la Coatlicue también llamada "comedora de in-
mundicies" o a la diosa Kali, conceptualizada como una
ogresa que devora & sus hijos. Los bambara creen que esta
antropofegia se debe a que las hechiceras no son seres
completos, de hecho "es el (nico ser de la creacién que no
posee un dya, es decir, su doble". (14)

[13) Zahan, Dominigue, "La religidén del Africa ne-
gxu; lags religiones en los guﬁhlus sin tradi-
cLl e8Ccrica” , Grla 1glo r ecc n
Historia de las religiones, Volumen 2, 2a. edi-
cidn, México, 1982, p. 46.

= Término acufiado por la autora.

(14) Zahan, op. cit., p. 112.
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Vemos asi que la mujer, principic de vida vy de placer gue
emana de lo inconciente, amenaza con devorar al individuo,
a menos de que se encuentre bajo el control de la concien-
cia y de la razdn.

Sin embargo, es importante aclarar gue no es la mujer
el tnico ser incompleto. El hombre y la mujer, en su con-
dicién de homo sapiens, no han logrado integrar a su "doble"
¥ por tanto han evadido su propia humanidad.

De esta manera encontramos constantes ideoldgicas en
las diversas religiones porgue la dominacién de la mujer
es la dominacién del principio de vida-femenino, que es
universal, que afecta a ambos sexos de igual manera y que
encuentra sus raices en el origen mismo de la conciencia
humana.

Ill. La dominacidn ligada estructuralmente al origen
del hombre: una visidn antropolégica

Es imposible explicar la evolucidn humana en toda su
complejidad para comprender los milltiples factores que
han intervenido en la diferenciacién sexual. Por ello toma-
remos en cuenta solo las leyes evolutivas y los hechos pre-
histdricos que demuestran la dominacidn femenina en base
a una diferenciacion bioclégica surgida hace aproximada-
mente 3 millones de afios. Esta diferenciacion se consolidé
en las estrueturas sociales hace un milldn de afios y ha pre-
valecido hasta nuestros tiempos. Las diferencias biologicas
han sido bdsicas para justificar la dominacidn de la mujer.
Sin embargo, se verd que la diferencia bioldgica y la depen-
dencia de la mujer sirvieron, en su origen, para la adapta-
cién y sobrevivencia de la especie, pero actualmente es
un mecanismo adaptativo obscleto. El hombre, desde que
trascendié su condicién de homo Erectus, trascendid tam-
bién la necesidad de este mecanismo adaptativo; sin em-
bargo, ha prevalecido debido a causas que trascienden la
explicacidén antropoldgica y que serdn abordadas en los sub-
secuentes capitulos.

Por el momento es importante establecer que las leyes
evolutivas operan sobre todo ser viviente. El hombre, como
sar nrgﬁ:ﬁcu, se encuentra supeditado a estas leyes. Toda
modificacién anatémica -tanto en el hombre como en el
animal- y toda modificacién cultural tienen como substrato
la sobrevivencia de la especie. (15)

Darwin, en su libro "El Origen de las Especies", nos habla
sobre estas leyes evolutivas, dos de las cuales tienen una
gran importancia para comprender ¢émo y por gué surgie-
ron las diferencias sexuales v la dependencia de la mujer:

la. La Ley de seleccidn natural: esta ley nos dice que
hay ligeras variaciones entre los individuos de una especie,
Si estas variaciones son ventajosas para la especie, enton-
ces los individuos que las posean sobrevivirdn para heredar-
las a su descendencia. Estas variaciones no son sélo instin-
tivas v fisiolégicas, pueden ser también conocimiento ad-
guirido o instituciones sociales como en el caso del hombre.

Por ejemplo: la caceria de ballenas es una habilidad adgui-
rida por los esquimales, que se transmite a los descendien-
tes para la sobrevivencia de esa cultura.

2a. La Ley de variacidn correlativa: cuando ocurren lige-
ras variaciones en un 6rgano y son acumuladas por selec-

{15) Cfr. Darwin, Charles, "El origen de las espe-
ciea", Bditorial Bruguera, Barcelona, %




cidn natural, otros érganos también se modifican, dado gue
el ur-gamsmu S€ encuentra ml:errelucmnudc. Esto nos expli-
card posteriormente por qué fué necesaria la depandencia
de la hembra.

Otre aspecto importante es el situar al hombre, taxond-
micamente hablando, para comprender el proceso evolutive
¥ especificar claramente las diferentes etapas gue nos han
llevado a la condicién de homo Sapiens. Esto va fue reali-
zado por Lineo, en 1758, cuando clasificd al hombre como
homo Sapiens. Actualmente se considera al hombre como
perteneciente 4 la "familia" de los hominidos. Esta clasifi-
cacion incluye al australopitecus boisei, australopitecus
africanus vy al homo habilis, precursores -:iel hombre, que
coexistieron hace 3 millones de afios. La siguiente clasifi-
cacion es el "génerce” que, en el caso del hombr e, 5 el de
homo. A esta etapa pertenece el homo Erectus, antepasado
directo del hombre v que aparece hace aproximadamente
un millén de afios. Finalmente, el hombre pertenece a lu
especie de "sapiens", titulo que comparte con el homo Sa-
piens Neandertalensis que vivid de unos 100,000 a unos
40,000 afos antes de Cristo.

Ahora analizaremos cads una de eslas elapuas para de-
terminar gue censtituye la supuesta humanidad del hombre,
la cual es compartida por la mujer.

En la etapa del australopitecus v del homo habilis vemos
4 un ser que ya no es un "antropoide” sino un hominido.
sComo sucedid y qué implica esto? Hace 3 millones de
nnon en Africa, por cuestiones medic-ambientales, los bos-
ques comenzaron & retraerse. Eso provocd que los homini-
dos incipientes tuvieran que adaptarse a la vide terrestre.
A medida que fueron adaptdndose a ests vida, comenzaron
a caminar erectos por pequefias distancias. Esto permitid
que sus manos estuvieran libres por periodos cada vez mds
largos. En un principio parece no tener importancia, pero
fue fundamental para la evolucidn hacia la humanidad y
para la diferenciacién sexual gue provect la dependencia
de la mujer. Al quedar libres las manos del proceso de lo-
u:umﬁmon los hominidos se conviertieron en homo faber

homo habilis, el hombre hacedor, cuya caracteristica
pl |r|c1paI &5 un pulgar oponible. Esta cpombnmnd del pu]gur
permitié al homo habilis la fabricacién de los primeros ins:
trumentos.

Como yu se JII.{:'ILLIEUILL‘:l anteriormente, los cambios yue
suceden en un Grganc afectan & los otros; asf, la destrezu
manual fue aumentado la capacidad cerebral v por lo tanto
¢l cerebro [ue creciendo de tamafio. (18)

Fue un proceso lento, gue durd aproxunadamente 2 millo
nes de anos. A medida que el hombre iba adguiriendo la
poslura erguida, iba adquiriendo mayvor destreza manual,
le gue se tradujo en una habilidad cerebral méas complejs
que, & su vez, fue mejorundo la destreza del hombre. De
esta manera el hombre [ue dependiendo mencs de la con
ductla instintive v oponiéndose, de manera activa, a las exi-
gencias del medio ambiente. Es por esto que ciertas bandas
de hominidos, cuando se vieron amenazados por un cambio
en la vegetacidn, cambiaron & una diets carnivora lo que
dio paso a la caceria, Asi vemos que el hombre comienza
un proceso de adaptacién "activa" v no "pasiva", comd su
cede en las demds especies. El homo habilis comienza a
accionar en vez de redccionar, pero lo hace de manera in-
conciente. En el proceso dialético de la evolucion vemos
una etapa de contradiceién externa inconciente,

(16} Cfr. Pfeiffer, John E., "The emergence of man",
Harper & Row Junl-ane 5, WOW }.u*h, EVanston
and London, 1969, p. 138.
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Todo este proceso culmina hace 500,000 afios con la apa-
ricién del homo Erectus. En esta etapa el gran aconteci-
miento fue el desarrollo pleno de la caceria. Lo que antes
habia sido una incipiente caceria de peguefios animales -
gue fue evolutivemente ventajosa-, se convirtid en una ca-
ceria masiva de grandes animales como el mamut y el ti-
gre, lo que requeria de mejores armas y de un lenguaje gue
le permitiera planear estrategias v comunicarse durante
la caceriail7). Es en esta etapa, y precisamente en el pro-
cedimiento para la fabricacion de armas, cuando el homo
Erectus accidentalmente descubre el fuego.

;_Qu.é relacion tiene tode esto con la mujer? Precisamen-
te gue en este proceso evolutivo es donde encontramos la
diferenciacion sexual y progresiva dependencia de la hem-
bra. Desde el homo habilis la creciente capacidad cerebral
planted un problema evolutivo para la especie. Por un lado,
la capacidad cerebral era evolutivamente ventajosa dado
que el hombre fue dependiendo de ella en su proceso de
adaptacién para la sobrevivencia pero, por otro lado, un
cerebro mayor requeria una pelvis mas ancha en la hembra
Esto hacia vulnerable a la hembra dado gue necesitaba agi-
lidad para huir de los peligros potenciales del medio am-
biente. Durante esta etapa si la hembra ers vulnerable,
la especie era vulnerable y, por lo tunto, era necesaria una
solucién para la sobrevivencia de la especie (18). Habia
dos alternativas: un ensanchamiento de la pelvis en la
hembra o que la eria naciera con un cerebro aiun no plena
mente desarrollado. La naturalezas utilizd en cierta medida
las dos alternativas. Se ensanchd la pelvis de la hembra
sin llegar a una inmovilidad extrema v, a la vez, la cria
nacia con un cerebro que s6lo habia aleanzade una tercera
parte de su tamafio y, por tanto, de su potencial (19). Dada
la solucidn a este conflicto evolutivo era légico y natural
que la cria, indefensa por su falta de desarrollo, dependiers

7 1bidem, tp. 138-141.

(IB) Ibidem.

[19) Ibiderm.
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de la hembra que a su vez era indefensa por la misma ma-
ternidad. Ambos seres indefensos,a su vez dependian del
macho para su proteccién, De esta manera, hace 500,000
afios, se forma la "familia” de macho, hembra v ccfa, mu-
tuamente dependientes para la sobrevivencia.

Sin embargo esta es una dependencia natural, algo similar
&4 lo que vemos en las famuhas de los antropoides. Hay de-
pendencia més no upresmn, porque ésta implica una con-
ciencia, algo que ain no pﬂ&em el homo Erectus pero que
se fue gestando en este periodo de transicién.

Antes de pasar a la siguiente etapa, donde surge la con-
ciencia del homo Sapiens y se pasa de una dependencia &
una opresién de la hembra, es necesario aclarar dos concep-
tos sobre la evolucion. Primero es importante recordar que
la evolucidn es dialéctica v por tanto dindmica. Todo ser
evoluciona debido & una contradiceién. En los animales
y en los seres inferiores esta contradiceidén, que es siempre
externa, se soluciona de manera pasiva e inconciente. Por
ejemplo: hay una seguia; el animal o adapta su organismo
o emigra & otro habitat, no puede manipular su medio, no
puede oponerse de manera activa; a la vez, el animal es
inconciente de este proceso adaptative. Lo grandioso del
hombre fue cuando el hombre "hacedor", el homo habilis,
comenzd & oponerse & las contradicciones del medio, de
manera activa. Sin embargo, otra de las leyes de la dialée-
tica nos dice que cada etapa trae consige su proEm contra-
diccidn. A medida que el homo habilis v después el homo
erectus fueron menipulando su medio, fueron adquiriendo
conciencia de sus actos. El hombre erguido fue lentamente
comprendiendo que si hacia una choza se protegia de la
lluvia: si hacia mejores armas, cazaba mejor; entonces la
contradiccién evolutiva externa, a la cual se oponia de ma-
nera activa, se hizo conciente, Esta es la etapa del homo
erectus, la etapa de contradiccién externa conciente.

Sin amhargn, el otro punto importante & recodar sobre
la evolucidn es su cardcter eternamente dindmico e infini-
tamente lento y proveca gue las lineas divisorias entre uns
etapa dialéctica y la otra se encuentren difusas en el tiem-
po. Tomando en cuenta esto, vemos que la siguiente etapa
fue el surgimiento del homo sapiens, situada en el tiempo

de 100 a 40,000 a.C. Al homo sapiens neandertalensis lo
encuntramos en medios que anteriormente eran Inhdspitos.
No era necesario que viviera en zonas -::allda,s (20). Median-
te su manipulacién del medio se podia "crear" un medio
adecuado. El mecanismo evolutivo de adaptacion se convir-
tid en lo que el hombre era capaz de "aprender” para sobre-
vivir. Evolutivamente hablando, el hombre sobrevive por
lo que sabe y no por lo que es biolégicamente. De ahi el
término homo "sapiens', el hombre gue "sabe". Entonces
vemos que hace miles de afios que las diferencias bicldgicas
entre el hombre y la mujer han dejade de ser smpurtamea
para la sobrevivencia de la especie. ;No es ilogico que la
mujer siga dependiendo del hombre desperdiciando 50%
del potencial creativo humane, que es nuestro actual meca-
nismo de sobrevivencia?

La respuesta la encontramos en las leyes dialécticas de
1a evolucién., A medida que el homo sapiens fue controlando
su medio la contradiccion externa se hizo menos importan-
te. Al mismo tiempo encontramos restos arquenlugmm
de tumbas, canibalismo y ofrendas rituales. ;Qué sucedid?
Sucedid que el homo erectus, que vivia en una etapa de
contradiccidn externa conciente, era conciente de sus actos

{20) Cfr. Leakey, Richard, "Origins®, E.F. Dutton,
4th. printing, New York, IE;E, Chapter &,

y de sus consecuencias, mas no era conciente de si mismo,
El hombre adquirié la autoconciencia en la muerte, como
se reﬂeja en las tumbas y ofrendas a los muertos. El hom-
bre se did cuenta que existia cuando se did cuenta que po-
dia dejar de existir. La contradiccién evolutive externa
y conciente del homo erectus cambia de lugar y se convier-
te en una contradiccidén interna inconciente del homo sa-
piens. El medio ambiente ha sido cada vez menos retante
para e] hombre, pero la evoluecidn sigue un curso inexorable
¥ esta contradiceidn se demuestra en el canibalismo y agre-
sidn tan caracteristicas del homo sapiens.

Konrad Lorenz, en su libro "Sobre la agresidn, el preten-
dido mal" (21), dice de manera graciosa pero certera gue
el hombre, al descubrir el fuego, prontamente lo utilizd
pera freir a su hermano. Ciertamente encontramos restos
de canibalismo en Choukoutien, sitio arqueoldgico que data
de hace 500,000 afios (22) y vemos asi cémo se gestaba la
siguiente etapa evolutiva que tardaria todavia siglos en
liegar. La evolucién no es ni unilineal ni sucede al mismo
tiempo para todos los seres de la misma especie. Efectiva-
mente, encontramos el canibalismo mucho antes de gque
aparezcan las primeras tumbas gue nos indican una clara
conciencia de la muerte. El canibalismo no era un acto
de agresidn destructiva sino una expresién del conflicto
humano inconciente, y asi tenemos gue, en Choukoutien,
esta banda de homo erectus se adelantd a la expresidn de
un coenflicte gue tardaria 500,000 afios para gque el resto
de la especie llegara a ese nivel evolutive. El canibalismo
no es un gcto de muerte sino un acto de vida, porgue la
agresion humana es la oposicidn a la contradiccion interna
que caracteriza nuestra etapa evolutiva actual.

;Hacia dénde se dirige el homo sapiens y cudl es su rela-
cion con la mujer? Como se demostrd anteriormente, la
dependencia de la mujer es evolutivamente ilégica y lo ilé-
gico de lo humano es lo inconciente. Aqui estd el error al
tratar de buscar "razones" para la dominacion de la iTiLIjEI.'.
Es ilégico buscar razones légicas para algo que es !l.og':co.
86lo cuando el homo sapiens logre unificar la contradiceidn
entre lo conciente y lo inconciente se hard ldgico lo ilogi-
co, de la misma manera que el homo erectus logrd unificar
sus actos con su conciencia de ellos confiriéndole, asi, la
razdn a una conducta qgue previamente era irracional.

Precisamente por estar ligads estructuralmente la de-
pendencia de la mujer al meollo del conflicto evolutivo del
hombre, ésta no podri lograr su liberacién hasta gue la hu-
manidad logre trascender esta etapa evelutiva. El homo
sapiens se convertird en "homo humanus" cuando logre des-
prenderse de estructuras sociales que va no sirven para su
evolucidn. El hombre se aferra a una estructura que deter-
mina & la crfa como dependiente de la hembra y a la hem-
bra como dependiente del macho, y hace "sagrada" la es-
tructura social de la familia porque lo sagrado le permite
evadir su humanidad, que implica unificacion del conflieta.

El homo humanus, como lo indica lo reiterative del tér-
mino, se ha dirigido & si mismo haciendo conciente lo in-
conciente y, por lo T.ﬂ.llT.D, no tendré la necesidad de agredir
& su hermano. La agresidn, como oposicién & la contradic-
mun inconciente del homo sapiens, lo ha llevado a la agre-
sidn externa tratando, de esta manera, de solucionar un
conflicto interno en lo externo.

{21} Cfr. Loren:z, Konrad, "Scbre la agresidn el
pretendido mal®, Editerial Bigle ﬂ!l. THa. edi-
clon, X1CO, 84.

(22) Cfr. Leakey, op. ecit., p. 132.
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Si el homo saplens logra trascender esta precaria etapsa
de transicion, la evolucidn lo llevard & uns etapa de con-
tradiccion externa conciente donde, va no el hombre sino
el "humano”, de manera conciente, conflictuard a su her-
mano parg la plena realizacion de su humanidad.

La mujer, gue se encuentra en el centro de este conflicto
¥y que se percibe como ligada & la vida por la muternidad,
puede ser el catalizador de este cambio gue posiblemente
tarde siglos en llegar. Mds facilmente lograra el pobre su
liberacion que la mujer. La lucha de la mujer no es una lu-
cha de clases sino una lucha evolutiva mds profunda.

' IV. Fundamentacién ontoldgica de la conciencia del
ser como fundamentalmente humano

A través de la historia de la (leosotia encontramos miu
chas deliniciones sobre lo gue constituye lo fundamental-
mente humano. Tal vez la definicidn del hombre como "ser
racional” o como "ser pensante™ es el paradigma gue ha
recibide mayer aceptacién popular. Se ha dicho que: "l
razon es una facultad propia del hombre v gue distingue
al hombre de los otros animales”. (23)

La razon es conceplualizade de tal mancera que: "permite
la consideracién formal del procedimiento racional, estu
es, hace posible una mguu que, en efecto, s la logica Lra-
dicional tal como fué elaborada por los filésofos, de Aristd
teles & fines del 8. XIX", (24)

Por otro: lado, el “"pensar” se ha considerado como una
agetividad propia del hoembre. Sin embarge, & partir de la
definlcion que hace Descartes sobre el térming, pensar os:
"odo lo que sucede en nosotros de tal medo que lo percibi-
mos inmediatamente por nosotros mismos: por lo tanto,
no sélo entender, guerer, imaginar, sino también sentir es
lo mismo gue pensar”. (23)

Asi, vemos gue la brecha entre lo humano y lo animal
se hace menos profunda y mas evidente la similitud a par-
tir de los descubrimientos bioldgicos y etnoldgicos de este
siglo. Se ha visto que todo ser "piensa” segin su nivel den
tro de la escala filogenética. A su vez, la razdén no es ex-
clusiva del hombre yva que otros seres, como los antropoi-
des, no s6lo son capaces de solucionar problemas de logicu
sencillos sino que, ademés; poseen una capacidad de abs-
traccién que haria posible un lenguaje si tuviera el aparato
fonoldgico que permitiera su expresidn,

El hombre no es un ser que ha perfeccionado habilidades
que comparte con el animal. El hombre "es", por lo menos
en teoria, algo que lo distingue de los demds seres. Este
ser distintive del hombre comenzd & vislumbrarse a partir
de los trabajos fenomenoldgicos de Husserl.

Aungue Husserl no hace une ontologie, de su trabajo se
infiere lo sipuiente: el ser trasciende al vo, dende encon
tramos los procesos cognitives v estados afectivos; el ser
€s "unidad" y eminentemente activo de tal manera gue a
cada momento le confiere significado al mundo. La con-
ciencia no es parte del mundo sino "intencion hacla el mun-
do”.

123} Abbagnano, Ricola, “Diccionario de filosofia",
Fondo de Cultura Econdmica, 3Ja. rCeimpresion,
México, 19B7.

{24) Ibidem.

{23) Descartes, Hené, “Principios filogéficos", I
9; Cfr. Meditaciones Ear%eslanasr 11, Espasa-
ﬁIp-E, Madrid, 1970.

o=

Los trabajos de Husserl tuvieran upna gran influencia so
bre los existencialistas que hicieron una ontologia en fun-
cidn del método fenomenoldgico. Sartre nos dice: "La fe
HDI‘ﬂéﬂﬁlﬁgfﬂ nos ensens que los estados son unos objetos,
gue un sentimiento en cuanto tal, un amor o un odio es un
objeto trascendente, vy no podria contraerse en lu wiidad
de interioridad de una conciencia™ (26). "El vo v sus esla
dos estdn 'en el mundo' como estdn en é] ese arbol o esu
silla. Pero de otro lado esa conciencia para o gue el vo
e5 objeto resulta a su vez, por el contrario; radiculmente
impenetrable®. (27)

De esta manera vemos que, tano e los trabajos de
Husserl como en las gportaciones de los existencialistas,
la conciencia se encuentra intimamente lipada al ser, de
tal manera que: "la fenomenologia, estudio del apurecer,
es ipso faclo ontologia, estudio del ser". (28)

Por otro lado, Heidegger, en su obra "El Ser v el Tiem-
po", nos muestrs de nuevo esa relacion entre el ser y la
conciencia: "La comprensidn del ser es ella misma unk 'de
terminacion de ser' del 'ser ahi® ". (29)

{26) Sartre, Jean Paul, "La trascendencia del ego®
traducclon Lﬂﬂtﬁ’k&nﬂ. Editorial Tres hmE:lEas,
Buenos Aires, 1968, p. 75.

(27} Ibidem.

(28} Dartigues, André, “La fenomenclogia",
Herder, Barcelona, 1 v P

Editorial

{29} Heidegger, Martin, "“El ger y wl ti Lm,u Fondio

de Cultura Econdmica, Ja. reimpresion, ﬂem_-_c..
1983.
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Ahora, precisamente por la trascendentalidad del ser,
se deduce que el hombre no nace "siendo”, no nace "libre",
Nace con la posibilidad de ser, con la posibilidad de con-
guistar su libertad. Aqui vemos cdmo se hace por primers
vez ung distancia entre el "saber" del hombre y la "con—
ciencia", siendo lo primero un procese de scumulacidn y
lo segundo un proceso de liberacidn que permite la revela-
cion del ser.

Dresgraciadamente, aungue no se habla de ello de manera
explicita, 1a mayor parte de la filosofia existencialista hs
sido hecha por hombres, proponiendo el "ser", como el "ser
del hombre”, que de alguna manera inexplicable ha de ser
compartido por la mujer.

La [ilésofa de mayor relevancia gue ha hecho un estudio
profundo sobre el ser de la mujer siguiendo la corriente
existencialista ha sido Simone de Beauvoir. Como se vid
en el capitule uno, ella habla del hombre como "sujeto” v
de la mujer como "objete”. Tradicionalmente el hombre
ha sido el yo v la mujer el "otro'.

Agui debemos aclarar que dentro de la corriente existen-
cialista hay una relacién fundamental entre el yo y el otro.
Esta relacién se maneja de diversas maneras segun el au-
tor, pero en términos generales se podria esquematizar de
la siguiente manera:

YO | confrontacién | YO

OTRO OTRO

Todo ser es un ser en si mismo y un ser para si mismao.
Ya que el hombre no descubre al ser por si mismo entonces
necesita del otro, del "no ser”. Este "no ser” es la "nada"
seglin Sartre, o la "muerte" segin Heidegger.

Simone de Beauvoir afirma que histdricamente el hombre
ha sido el "ser" v la mujer la "nada". Como todo ser es un
vo ¥ a la vez un otro, ella propone gue el esquema gue ha
prevalecido en las relaciones entre hombre v mujer ha sido
el siguiente:

YO OTRO

OTRO YO

Por lo tanto, habla de una reivindicacion de la subjetivi-
dad de la mujer cambiando este esguema y ubicando & la

mujer en una situacidn igual a la propuesta en el primer
esquema, El hombre y la mujer son iguales porque ambos
son sujetos con la posibilidad de trascendencia.

"Si se quiere ver en este asunto con claridad hay gue salir
de esos caminos trillados, hay que rechazar las vagas
nociones de superioridad, inferioridad e igualdad que han
pervertide todas las discusiones y empezar de nuevo".
{30)

Efectivamente es necesario comenzar de nuevo, pero
no es posible hacerlo si no se establecen claramente las
relaciones de igualdad o diferencia entre el hombre y la
mujer.

Precisamente por el desprecio gue Simene de Beauvoir
tiene hacia las disertaciones filosdficas al respeclo, vemos

{30} Beauvolr, Simone, op. cit.
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que propone un esguemas, donde se invierte la relacidn, si-
tuando & la mujer en una posicion de identidad eon el hom-
bre, perc al invertic dicho esquema los sitiia a la vez en
ung posicidn de igualdad, lo cusl es evidentemente falso.

Para comprender eslo es necesaric lener presente el sig
nificado de los términos: Migualdad” e "identidad". lgualdad
es definida como: "la relacién de sustitucién entre 2 tér-
minos. Por lo general 2 términos se dicen iguales cuando
pueden ser sustituidos uno por el oiro en el mismo contex-
to, sin que cambie el valor del contexto". (31)

Es evidente que el hombre y la mujer no son términos
sustituibles sin que cambie el contexto. El hombre v la mu-
jer son diferentes, sin embargo esa diferencia se ha utiliza-
do para inferir una superioridad que no se puede deducir
de la diferencia o proponer una "igualdad en la diferencia",
le cual es una contradiceidn de términos,

La relacion entre el hombre y la mujer no es una relacidn
de igualdad sino de identidad. Identidad se define como:
"En sentido esencial, las cosas son idénticas del mismo mo-
do en que son unidad, va gue son idénticas cuando es una
sola su materia o cuando su sustancia es una". (32)

Por contradictorio que parezca, esa diferencia no sélo
atafe al hombre y a la mujer. Todos los seres humanes son
diferentes pero idénticos entre si. No es correcto hablar
de una igualdad del ser humano puesto gue "en iltimo and-
lisis la individualizacién es lo que caracteriza al hombra".
(33)

Tanto el hombre del género masculino como el hombre
del género femenino son diferentes unos & otros y entre
sf, ya que cada hombre es un fendmeno singular e irrepeti-
ble.

Bien, entonces vemos gue no debemos buscar la equidad
en la igusldad sino en la "identidad" de todos los hombres,

El hombre es un "yo" gue se descubre en el otro y por
lo tante todo ser humano es una identidad correlativa. El
hombre encuentra sentido a su vo en “co" relacidn con el
olro.

"Los opuestos correlatives no se excluyen alternativa-
mente; més bien se llaman uno & otro en el sentido de
gue el doble se dice con referencia a la mitad v la mitad
con referencia al doble". (34)

Esta es la identidad de tode ser humano. Aungue en el
otro encuentra & su opuesto, no se excluyen v, asi, confor-
man la unidad y singularidad del individuo. El error ha esta-
de en creer que en el otro se descubre &l ser mismo, siendo
que en el otro se descubre la propia singularidad.

El ser no es una "singularidad" sino una pluralidad, no
€5 un yo ¥ un otro sine un "nesotros”. El ser es comunidad,
El hombre no tiene al ser, no es el ser, sino que participa
del ser, porgue el ser es la comunidad humana y por lo tan-
to trasciende al individuo. El hombre participa del ser de
manera inconciente a medida que va eligiendo su singulari-

{31) Abbagnano, op. ecit.

{32) Ibidem.

(33) Louis-Vincent, Thomas, “Antropologia de la
Fondo de Cultura Economica, la. edi-

muertce®
cion, Haxicu, 1983, p. 98.

{34) Abbagnano, op. cit.
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dad, pero el paso hacia la conciencia de la unidad del ser
no se puede dar entre dos singularidades correlativas entre
si. No hay oposicidn que permita el paso a la unidad.

Aqui se encuentra lg importancia de la relacién entre
el hombre y la mujer para la participacién conciente del
ser comunitario. Todo hombre encuentra su "identidad”
en una oposicidn correlativa pero encuentra al "ser” en una
oposicién de identidades contrarias.

El hombre y la mujer son idénticos, por tanlo se encuen-
tran para los demds en una oposicién correlativa, pero el
uno hacia el otro en oposicién de contrariedad. El hombre
para la mujer v la mujer para el hombre son identidades
contrarias.

Recordando el esquema de Simone de Beauvoir y tomando
en cuenta que ella propone la reivindicacion de la subjetivi-
dad de la mujer como una inversion de la identidad hacien-
do ésta correlativa con la del hombre, vemos lo siguiente:

SINGULARIDAD
YO YO YO YO
unificacion
OTRO OTRO OTRO OTRO

Aqui vemos 2 sujetos que se singularizan en su relacidn
con el otre. Un yo que afirma al YO y un otro que alirma
al OTRO. Pero si partimos de la idea de que el ser no es
singular sino plural tenemos que sdlo en una identidad con-
traria se dard el "nosotros",

NOSOTROS
YO OTRO YO OTRO
Unificacidn
OTRO YO OTRO YO

De esta manera el "ser", el "nosotros” es una comunidad
tetradimensional. Aqui se esquematiza de manera rigida
y cuadricular pero si lo comparamos con el modelo chino
del Ying-Yang vemos una extraordinaria similitud:

YO OTRO

OTRO YO

El cireule simboliza la unidad del ser, pero es una unidead
que requiere de la unificacién de la identidad contraria.
Por la tanto, la humanidad ha permanecido enajenada por-
que ha evadido la impertancia de la relacion hombre-mujer
para la participacidn conciente del ser comunitario,

"'n’.

Para comprender el ser del hombre como la participacion
inconciente de un ser comunitario, €5 necoesario tomar en
cuenta los estudios de Jung sobre el inconciente colective

El inconciente colective y el miedo a la vida pro-
yectado en la mujer

e
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v €l proceso de individuacidn. Este proceso es basicamente
una via de liberacidn interna que debe ser comprendida por
la mujer puesto que en ella encuentra su propia liberacidn.

"El inconciente colectivo... estd hecho de contenidos que
han sido formados personalmente, pero sdlo en grado se-
cundario y bdsicamente aun menor, no son adquisiciones
individuales, esencialmente son los mismos en todas par-
tes y no cambian de un individuo a otro. El inconciente
es como el aire, que es el mismo en todas partes, gue
respira todo el mundo y sin embargo, no es de nadie. Sus
contenidos (llamadeos arquetipos) son las condiciones pri-
mordiales o patrones de formacidn psiquica en general”.
(35)

Se podria decir gue el inconciente colective es pura el
ser comunitario le que el inconciente personal es pura el
ser individual. Del inconciente emana la creatividad y la
espontaneidad que son manifestaciones de la vida. Sin em
bargo, el hombre, desde su origen, ha negado la vida porque
ha negadeo la muerte y por lo tanto permanece en ung exis-
tencia conflictiva e inauténtica.

El caming hacia la autenticidad o la individualizacidn
se podria esquematizar de la siguiente manera:

VIDA
SER COMUNITARIO
INCONCIENTE COLECTIVO
aceptacitn
conciente

si-mismo
conciencia del ser individual

4
¥0 | el hombre descubre  la mujer descubre OTRO
= el principio el principio
femenino masculino
OTRO YO
YD YO
OTRO OTRO
YO YO lucha
inconciente
OTRO OTRO
YO YO
OTRO OTRO

YO

En primera instancia el hombre y la mujer se identifican
con su Yo, sin embargo éste es un yo lalso, Aqui encontra
mos las instituciones sociales que determinan los roles, on-
tre los cuales encontramos los roles sexuales del "macho’

{35) Fadiman, James g Frager, Robert, “Teorias de

la ersonalidad™, Editorial Harla, MHéxico,
579, p. &7.
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¥ de la "hembra". Pero el hombre, con su necesidad de
trascendencia y debido a su existencia conflictiva, se con-
fronta con el otro en una bisqueda inconciente. En esta
lucha el hombre v la mujer se enfrentan el uno hacia el otro
como identidades correlativas. Confrontéandose van res-
pondiendo a la eterna pregunta del ";quién soy yo?" y &
medida que se va descubriendo el yo, se va descubriendo
al otro. Se va haciendo una separacién donde el yo se hace
cada vez mas singular v por 1o tante més auténtico.

En un momento de este proceso, el hombre descubre el
principic femenino en si mismo, de la misma manera que
la mujer descubre su principic masculine. Esto sucede
cuando el individuo contrapone su idenlidad contraria se-
xual, El hombre, al reconocerse como un ser humano que
contiene en si mismo ambos principios, reconcce en la mu-
jer & un ser humano con el cual comparte la misma identi-
dad. Esto lleva a la unificacidn de los contrarios que permi-
te la plena conciencia del si-mismo,

"Esta meta estd simbolizada por la composicién del 4,
siendo asi la cuaternidad un simbolo de si-mismo que tie-
ne una importancia central en la filosoffa india v estd
en lugar de la divinidad” (36), como va lo habiamos visto
anterjormente al analizar la figura de la dicsa Kali.

Esta meta no es un fin sino un paso de la luchs por la au-
toalirmacidn, hacia la aceptecidn conciente del ser indivi-
dual. El proceso dialéctico continda pero de una maners
diferente, como la describe Alexander Lowen:

"Hay un sentido de liberacidn como si una fuerza antes
encerrada saliera v fuese libre. También hay un sentido
de creacidén, como sl un nuevo ser apareciera de pronto.
Y, sin embargo, es esta misma cualidad de la vida, de
esta magia, la creatividad la exuberancia y la alegria,
este aspecto explosivo lo gue nuestra cultura trata de
eliminar. Intentamos controlar el proceso vital para pro-
tegernos de sus vicisitudes, de la enfermedad y de la
muerte, sin darnos cuenta de que hacer esto puede trans-
formar la vida en un proceso mecdnico”. (37)

El hombre le teme & la vida porque significa ceder el
control v participar de la puz y slegria del ser comunitaric.
Esta creatividad gue emana del ser comunitaric no se puede
controlar porque no se puede poseer y no se puede com—
prender porque trasciende la capacidad cognoscitiva del
ser individusl. Por lo tanto el hombre prefiere controlar
la vida haciéndola mecdnica v predecible. En este proceso,
¥ en el mismo contexto, se ha cungroludo a la mujer. La
mujer, por su misma naturaleza biclégica simboliza la vida
y, al jgual que la vida, se debe controlar.

Es importante reconocer gue todos participamos de la
vida v que esta vig de liberacidn estd abierta tanto para
el hombre como para la mujer. Tal vez sea en mayor bene-
ficio para la mujer que ésta reconozca gue su libertad no
le serd otorgada por el hombre, sine que debe de luchar
por ella. Sin embargo, no es una lucha en contra de las es-
tructuras sociales -que son una emanacion del inconciente
humano-, sino una lucha v un enfrenlamiento de cada mujer
con su propio inconciente, gue ha colaborado en el estable-
cimiento y permanencia de dichas estructuras sociales.

“Simbologia del espiritu®,
2a. reimpresidn,

(36) .:Iu.na, Carl Gustaw,
Fondo de Cultura Econdmica,
México, 1984, p. 297

{37) Lowen, Alexander, "El miedc a la vida®, Lasser
Press Mexicana, 5. A., Moxico, 1982, p. 127.
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VL. La aceplacién conciente de la vida como solueién
al conflicto

5i la dominacién de la mujer tiene un cardcter universal
por una existencia conflictiva que surge desde el origen
del hombre, entonces debemos encontrar, evidencias de ello
en todas las culturas. Sin embargo, asi como un mismo ecn-
flicto es manejado de diversas maneras segin el individuo,
de la misma manera las diversas sociedades manejan este
conflicto de una manera particular. Esto puede observarse
en las estructuras sociales de cada cultura, pero dado gue
es un conflicto universal, no encontraremos la respuesta
en un andlisis estructural de una sociedad en particular,
sino en un andlisis mds general gue nos muestre la funcidn
que desempefian las estructuras sociales en cualguier socie-
dad.

81 un individuo deses participar en und seciedad es nece-
sario que acepte las reglas del juego de dicha sociedad. El
individuo debe tener un comportamiento congruente como
las reglas de ese juego y ese comportamiento congruente
es el "yo" socialmente determinado de cada individuo. (38)

En este sentido vemos gue todo ser humano se encuentra
atrapado en una sociedad que determina su conducta. Tanto
el hombre como la mujer se encuentran atrapados en roles
sociales. Si la mujer busca sélo un cambio en las reglas del
juego, lo lnico que logrard serd un cambio en los roles ¥
un rol, por ser socialmente determinade, es igualmente es-
clavizante.

Toda estructura social o legal tiene como substrato al
individuo, como agente independiente y responsable, pero
éste no debe ser tan independiente que someta a las reglas
que lo definen (39). De esta manera toda sociedad pone en
contradiecién al individuo otorgdndele v retirdndole su in-
dependencia sin revelar dicha contradiccidn. Esta contra-
diccidn existe en todas las sociedades y surge desde que
el hombre es capaz de percibir el confliclo de contrarios.

La mujer logrard su independencia cuando sea capaz de
trascender este juego sccial que le asigna un yo y una iden-
tidad. La solucién es tan sencilla que parece dificil va que
la aceptacidn del yo socialmente impuesto es el principal
criterio de salud mental.

"En el contexto de nuestra omnipresente locura que lla-
mamos normalidad, salud, libertad, todos nuestros mar-
cos de referencia son ambiguos v equivocos... Asl pues
deseo enfatizar que nuestra "normal” v "ajustada”™ situs-
cidn es & menudo la abdicacidn del éxtasis, la traicién
& nuestra verdadera potencialidad; y muchos de nosotros
sdlo tenemos demasiado éxito en la adquisicidn de un
falso ser pars adaptarnocs & realidades falsas™, (40)

La solucidn es sencilla porque simplemente se trata de
abdicar al "yo", como centro de la identidad, hacia el
si-mismo gue se encuentra en estrecha relacidon con la
emanacion vital del ser comunitario. Esto es una acepla-
cién de la sensualidad y del éxtasis vital que permitird &
la mujer ver su condicidn v a la sociedad que determina
dicha condicién como lo que es... un juego.

{38) CEr. Watts, Alan, "Psychothérapy east
west®™, Ballantine Hooks, thoprinting,
York, 1974, chapter 2: Society and Sanity.
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{39) Ibidem.

{40} Lowen, Alexander, op. cit., p. 143.




Esto 4 su vez trae consigo una visidn de que el mundo
no es un conflicto entre objetos aislados, sino la expresidn
de una polaridad. Cuando esta relatividad se ve claramen
le, el efecto es un profundo sentimiento de amor que puede
Uevar a la mujer a influir sin miedo y sin coraje en las re-
glas del juego, ya que su autodelinicidn no proviene de di-
cha sociedad.

Se pudiers argumentar gue esta "locura social" y nega
cidn de la vida es resultado de nuestra sociedad capitalista,
sin embarge no hay ninguna sociedad utdpica. La negacidn
del principio de vida que se asocia con el principio femeni-
no se maneja de diversas maneras s.-rzg;u'n la sociedad.

A continuacidn, se presenta un esquema comparativo que
muestra las diferencias culturales entre las llamadas socie-
dades primitivas y las sociedades capitalistas. Esto nos da
una clave para comprender cémo el mismo conflicto se so-
luciona de diversas maneras:

l
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teme dejarse levar por la irracionalidad incontrolable de
la vida y reacciona domindndose a si mismo. El resultado
es el "macho que no lora™.

Es lamentable que la mujer, que busca su libertad en
nuestira sociedad, sea forzada, por las mismas estructuras,
a renunciar 4 la fortaleza de su sensibilidad para hucerse
metddica, racional, cientifica y por lo tanto predecible,
Esta no es la solucion. El camino es rescatar v cultivar lo
que despectivamente es referido como "intuicidn femenina”
para ponerla al servicio del conocimiento, De esta manera
la sensibilidad femenina se convierte en un elemento clave
gue pueda ser un catalizador para poner la razon al servicio
del sentimiento vy llevarnos, asi, a una sociedad mis hums:
na.
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Es interesante notar que, en las sociedades primitivas,
donde hay una nccptur_‘idll de la vida que implica la acepta-
cidn del principio del placer v la aceptacidn de lo intuitivo
e irracional hay, a la vez, una fuerte adhesién a las normas
¥ una aceptacidn, sin cuestionamientos, de los tables que
mantienen la estabilidad social. Mientras que en las socie-
dades capitalistas, que por la misma naturaleza de su sis-
tema alejan al hombre de una vida ligada & la naturaleza,
aumenta el conocimiento cientifico y la racionalidad que
pone en tela de juicio las creencias religiosas y las normas
sociales. No es de extrafiar que el "loco” en las sociedades
primitivas es quien viola un tabd, mientras gue en nuesira
sociedad el "loco™ es quien hace lo gque guiere hacer.

Expresando esto de una manera sencilla, el hombre capi-
talista dice: "si me siento tan mal ha de ser por algo" y
busea la respuesta en el conocimiento y la ciencia, mien-
tras que ¢l hombre primitivo dice: "si me siento tan bien
no . guiero saber por qué" y asi, ambas culturas evaden la
solucion del conflicto gue seria la aceptacién conciente
de la vida.

8i hacemos una comparacién entre la mujer capitalists
¥ las culturas primitivas encentramos una gran similitud.
El hombre primitivo permite més la expresién vital porque
se encuentra sujeto & normas gue no cuestiona. La mujer,
en las sociedades capitalistas, ha permitido mds la expre-
sidn de sus sentimientos, de su capacidad intuitiva y de su
irracionalidad que ls ha Uevado, en ocasiones, a justificar
su conducta por un "latido", que es rechezadc por no ser
racional aungue efectivamente tenga validez.

El hombre en las sociedades capitalistas no se ha podido
dar ese lujo, ya& gue se encuentra en una sociedad gue ha
descubierto, mediante el conocimiento cientifico v filosdfi-
co, que la linea divisoria entre el bien v el mal no es tan
clara. Entonces, el hombre, gue no puede depender ni de
las estructuras sociales ni de la mujer y ni, siquiera, de un
Dios cuya existencia pueda comprobar de manera racional,
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Juse Vidales Pulido

De la Melancolia
y los Temperamentos

@

"De la Melancolia y los Temperamentos"
Algunos datos histéricos de la "psicologia" en
la Nueva Espafia durante los siglos E\'I. XVII v Xv1I11.

Resumen

Se hace revisidn de varios textos de los siglos
EVL, XVIL ¥ XVI1l compilados principalmente en la
obra de Elias Trabulse, "Historia de Ia Ciencia en
México', en cuatre Comos. Se buscan aportaciones
a la psicologia en dos campos bien definidos: la
melancolia, hoy mis identificada con la depresion,
¥ los temperamentos, como fuentes de 1a conducta
humana, Se estudia el paso que da la Clencia, al
congiderar el origen de enfermedades como la melan-
colia, no solamente en explicaciones de tipo preter-
natural, sino de tratar de explicdrselas a partis
de la fisiologia, de las situaciones de aprendizaje
¥ del desequilibrie quimico del organismo.

Los diagndsticos y tratamientos de los siglos
en estudic se asemejan a los actuales, en particu-
lar & los basados en la conducta.

"On melancholy and tempers"

Some historical notes about "psychology" in the
New Spain during the XVI, XVII, and XVIII centuries

Abstract

several XMVL, XviL, and XViil Century Ctexts,
compiled in Ellias Trabulse's four-volume work:
'History of Science in México'" (Historla de la Cien-
cia en México), are reviewed. The author logks for
contributions to psychology in two well dofined
Fields: melancholy, betrer identified with
depression today, and tempers, as sources of humar
behavior. The sfep that Science takes in considering
the origin of illnesses like melancholy, not onl:
in preternatural type of explanations, but Lryinj
to elucidate them” from the physiology, learning
copditions and from the chemica LmLaTancu of - ths
organism is studied.

Diagnose and ctredtment on the refoerred centuric
resamble those of the present, particularly the one:
based on human behavior.
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' Introduccion

des de psicologiu del pais, abundancia de textos gue son

traducciones de sutores angloparlantes, en buens parte,
y de otras culturas. Este realidad con frecuencia nos hace
sentir en desventajs académica en relacidn a los paises de
origen de les escritores o compiladores de lu literatura en
psicologia, v consideramos gue debemos aprender de ellos
como si lo gue muestran fuera totalmente nuevo. Esta si-
tukcidn "psicolégico - cultural” nos invite & hurgar en el
pesado cercano de México para presentar las aportaciones
que se hicieron al desarrollo de la ciencia en los momentos
histdricos gue se vivieron. Bien vile la pena que estudiemos
lo que se vivid en la Nueva Espafia, inmedialo pasado de
este pals gue hoy es México.

En la actualidad, encontramos en las escuelas v facults-

Los objetivos del presente trabajo son: reviser alpunos
escritos de autores de los siglos XV1, XV y XVII gue rela-
tan disgndsticos v tratumientos médicos gue hoy se consi-
deran psicolégicos; comentar lextos de esa época que de
algiin modo distingan la enfermedad de origen puramente
bioldgico pura sefislar el origen psicolégico, desligado de
las explicaciones de orden sobrenatural vy, rastrear siose
dio alguna distincidn y de gué caracteristicas entre lo fisio-
légico y lo psicoldgico.

. 1.- El cuerpo humano

La concepcidn gue se liene del cuerpo humano en el siglo
XV1, la refleja con mucha claridad Alenso Lipez de Hinojo-
508, quien la express de esta manera: "Cuerpo humano se
gin Guido, es un todo de muchos y diversos miembros y
particules compuesto. ¥ ldmase un todo, porgue entre to-
dos los cuerpos no hay otro de mis noble lorma o composi-
cion™.

Considera al cuerpo como un tedo colmpuestio de partes,
gl parecer no es necesariamente la suma de las partes sino
un todo. Hoy diriamos que se expresaba a la maners sisté-
mica u holistica. Sin embargo, dentro de esta unidad, es
el dnime precisamente quien [unge como prineipio de la
misma. Hablando de la unidad, dice Alonso Lopez de Hino:
josos: "Y la causa es por tener dentro de si une cosa, y sus-
tancia tan excelente, como es el Anima nuestra racional,
gue es su forma y perfeccidn, el cual (sic) estd adornado,
de muchas partes y diversos miembros™ (1); esto se escribia
por el afo de 1578, Unos afios después, en el afio de 15492,
Agustin de Farfdn se referia al cerebro como el miembro
més importante y daba un paso significativo en la psicolo-
gia al considerar no al dnima sino al cerebro como al drga-
no mas importante. Asi, considera al cerebro como "princi-
pio de la virtud sensitiva y motiva, que es llamads animal,
y lleva por los nervios a todo el cuerpo” (2). Parte de la
importancia de sefalar al cerebro con estas responsabilida-
des en el cuerpo, radica en gue ya no se recurre al anima

{1) TRABULSE, Elias, "Historia de la Ciencia en
México". Siglo XVI, Conacyt/Fondo de Cultura
Economica, Mexico, fBBE: este autor reproduce
los textos de los escritores del sigle XVI agui
citados. En este caso cita a ALONSD LOPEZ DE
HINOJOS0S, “Suma recopilacién de chirurgia
Ccon un arte Eara Sangrar muy UELLl ){ provechoso
mpresc  en xico per Antonio Ricardo, -
p. 215 de la obra de Trabulse.

|2) TRABULSE, op. cit., reproduce textos de AGUSTIN
FARF. ‘oFratade

AN, “"Tratado breve de Hedicina.?- LEBEl
Dirigido a Don Luls de Velafco cavallero de
habito de Bantiago. En Mexico, con privilegio

en cafa de Pedro Orchate. (sic .

36

como dnico principio explicative de malestares psiguicos,
reminiscencia de aquella forma de considerar la enferme-
dad como un castigo por los pecados, sino que se cOMenzga-
rdn a buscar explicaciones que radiguen en el organismo
y no fuera de él; posteriormiente, este drgano que es el ce
rebro, estard muy relacionado con las enfermedades menta-
les: "el miembro que més padece del cuerpo en esta enfer
medad dird Agustin Farfan al referirse a la melancolia-
es ol cerebro, ¥ no el corazdn, come algunos piensan’ (3)
De esta manera se ubica el origen de una enfermedad men-
tal en un miembre biolégicamente identificado,

. 2.~ Cuatro humores, cualro lemperamentos

Se consideraba que el cuerpo humane erd depositario de
cuatro humores: la sangre, humor caliente y himedo; ls
colera, gue es humor caliente y seco; la flema natural, hu-
mor frio v hiimedo vy la melancolia, que es humor frio v se-
co. Este concepto de humores en ¢l cuerpo humano tieng
importancia para la psicologin porgue éstos dieron origen
& los lamados Cuatro Temperamentos, gue incluyeron en
la explicacion de la conductsa humana hasta bien entrado
el siglo XX: el temperamento sanguineo, el colérico, el
flemitico y el melancélico. Estos cualro temperamentos
tuvieron similitud con los cuatro elementos que formaban
el mundo universe: aire, fuego, agua v tierra. Esta relacion
la explica con claridad Alonso Lépez de Hinojosos, en la
obra citada (4). Agustin Farfdn considera que a lo largo
del dia y del ano, los elementos influyen en las conductas
del hombre y esta influencia se hace mis notoria cuando
coincide una predominancia del humor en determinada per
sona: "Las semejanzas que estos cuatro humores tienen con
los cuatro elementos son éslas: la sangre tiene su semejan
za al aire, el cial (sic) es caliente y himedo, vy la colera
es semejante al fuego, el clal es caliente y seco, la llema,
al agun, la cudl es {ria y himeds, y la melancelia se com-
para a la tierra, 1a cufl es fria vy seca® (5).

Se considera que los humores influyen constantemente
en las conductas de la persona, y esta influencia va desde

{3} 1bidem.

{4) MUELLER, F. L., "Historia de la FEiCUlDFil".
Fondo de Cultura CONOMLCa , X1ico, ;.oan
la primera parte de esta obra, el autor refiere
como aportacidén gue hace Empédocles a la psico-
logia al hablar gn los cuatro elementos: lTuego,
aire, tierra y agqua, “"raices" de todas las co-
sas, a4 la vez materiales dotados de conclen-
cia, éstoz determinarin {us temperamentos  en
el ser humano. ‘Bl Diccionaric Larousse dice
del temperamento: "Estado slologico caracte-
ristico de un individuo gque condiciona sus
reacciones ante ilaE diveiraiaa situacionas de
la wida: se distinguen cl camente los tempe-
ramentos ;, bilieoso, linfdtico y ner-
vioso" ., Volviendo a Mueller, F. 1., en el texto
indicado, se refiere a la teoria de Hipdcrates
gobre los humores, cuando atribuye al hombre,
"Haturaleza del Hombre", cuatro humores: Jla
sangre, la flema, l1a bilig amarilla y la bilis
negra o atrabilis. Cfr. Merani, Adalberto,
"% coionaric de Peicolegia”, Editerial Grijal-

¢ México, i en eata obra define el autor:
"Temgeramento Hipocratico, la concepcidn hipo-
cratica de los temperamentos distinguia cuatro:
sanguineo, ogque predispondria al artritismo,
a lag flamagias y a las hemorragias; biliosc,
4 los trastornos digestives y scbre todo hepd-
ticos ¥y a las esclerosisy; nervioso, a las neu-

ropatias, y linfdtico, a la astenia, a las
afeccignes cronicas.
{5) TRABULSE, ELIAS, op. cit., Agustin Farfan, "De

la melancolia..."




la que se da durante el dias hasta la que se da durante un
afio: "..En un dia natural de veinticuatro horas, -dice
Agustin Farfdn-, reinan en el cuerpo humano estos cuatro
humores, porgue desde las tres de la mafiana hasta las tres
de la tarde reina la cdlera y desde las tres de la tarde hasta
las nueve de la noche reina la melancolia, v desde las nueve
de la noche hasta las tres de la mafiana reina la flema” (6).
Y cuando este autor habla de la influencia de estos elemen-
tos y los temperamentos y sus tiempos durante el afio, dice:
"En marzo, abril y mayo, que es el verang, reina en el cuer-
po humano la sangre. En junio, julio y agosto, que es el es-
tio, reina la célera. En septiembre, octubre y noviembre,
que es el invierno, reina la flema” (7). Dada esta relacidn
en el tiempo se sugiere la observacién de las conductas v
las enfermedades, puesto que se encontrard alivio para al-
gunas de ellas de manera ldgica y casi dejidndolas al tiem-
po. Hasta aqui encontramos parte de la teoria gue explica
los estados de dnimo durante las horas del dia, durante los
meses del afio y el temperamento de las personas con sus
manifestaciones conductuales,

Se entiende por temperamento la forma constante de
comportarse de un individuo frente a las diversas circuns-
tancias de la vida. Esta base de reacciones estd conformada
per el equipo fisioldgico, incluida la herencia y el eimulo
de experiencias que la persona ha vivido, procesado e in-
corporado a su cultura personal.

. 3.~ Una visifn antropolégica

En el fondo de este pensamiento sobre el cuerpo humano
y su relacién con los elementos del munde universo existe
una antropologia, un concepto que el hombre tiene de si
mismo: €sta es una concepcidn dualista del hombre, la idea
de que el hombre estd compuesto de cuerpo y alma, de ma-
teria y espiritu. Esta idea de hombre, recién traida de la
Eurcpa de formacidn religiosa judeo-cristiana, se expandid
por el llamade Nueve Continente y, concretamente, en la

(6) Ibidem.
{7) Ibidem.

s —————

también llamada Mueva Espafa (8). En las tierras de la
Nueva Espaia se facilité la aceptacion dualista del hombre
por el antecedente ndhuatl que concebia al hombre como
"rostro y corazon"; el rostro era el principio dindmico del
ser humano. A él correspondia la "fisonomia moral™. El co-
razdn es el "centro del que parece provenir toda la accidn
del hombre", es el origen ¢ motor de todos los sentimien-
tos, actividades y pasiones. Este fue el concepto ndhuatl
que permitié la comprensidn del concepto dualista judeo-
cristiano del hombre cuerpo y alma. Esta afirmacién puede
aparecer como conclusién sin mucho estudio, pero es una
hipdtesis en cuya prueba podemos profundizar al estudiar
la obra de Robert Ricard, "La conquista espiritual de Mé-
xico" y los estudios realizados en este campo por Ledn Por-
tilla (9).

Dentro de esta antropologia, el cuerpe, en cuanto mate-
ria, es el lnico que puede enfermar por ser corruptible,
pero el hombre también es espiritu v éste, en cuanto parte
divina e intangible por ser inmaterial, no enferma a la se-
mejanza del cuerpo que padece ni se deteriora, sino que
se mancha por el pacado y la maldad aleanzando el perddn
vy la salud en el dmbito espiritual v religioso dentro de los
sacramentos y ritos instituidos para el caso, como el sa-
cramento de la confesidén. Ln parte, esta concepcidn difi-
cultard el trabajo para encontrar explicaciones mis natura-
les y menos preternaturales a las enfermedades psicolégi-
cas, sobre todo cuando se tratan de explicar patologias
francas como la epilepsia, la depresidn o la histeria, a las
que se les dieron explicaciones mds de posesidén demoniaca
{10), olvidéndose de buscar su posible origen [isioldgico.

. 4.~ La melancolia

La melancolia es enfermedad en la que se ve méds clara-
mente la distineidn de si es de origen puramente "sobrena-
tural” o puramente biolégico; en ésta se entrevid origen
preternatural, como se llega a inferir en el modelo de ex-
plicacién por posesidn demoniaca del que hablan John 1.

(B) SCHELLER, Max, "La idea del Hombre vy la Histo-
ria®", Bditorial La Plévade, Bucnos Aires, 1980;
en esta obra se habla ampliamente de la concep-
cidén dualista del hombre, lo describe como
ser compuesto de cuerpo y alma, idea dominante
en los ambientes deistas y, en general, en to-
dos los circulos wvinculados a una iglesia. Una
revisidn pormenorizada amplia mids los conoci-
mientos sobre el impacto de esta idea, quizi
la més antigua de las vigentes.

RICARD,

Robert, "La Conguista Espiritual de
México®, Ensayo sobre el apostolado vy 106 meto-
o8 misioneros de las érdenes mendicantes en
la Nueva Espafia de 1523-1524 a 1572, Fondo de
Cultura Econdmica, la. edicidén, México, 19B6;
entre otros temas, esta obra toca aspectos tan
importantes como el chogue de las dos culturas
¥ el interés de los frailes por comprender las
concepciones indigenas y el esfuerzo por encon-
trar las semejanzas En ambas culturas.
Trabulse, en la obra citada, menciona a Ledn
Portilla, al hablar de la concepcidn nihuatl
dgl“ hombre como ser gue tiene "rostro y cora-
zdn" .

(2

{10) SEASE, Thomas 5., "La Fabricacidn de: la Locu-
ra®, Editorial Kairos, spana, 7 Bn esta
obra, Szasz analiza la locura en el Medicevo,
época de la historia en la gque con facilidad
se declaraba a las perscnas con sintomas psico-
somaticos, como poseidos por espiritus o demo-—
nics: era suficiente encontrar en el paciente
algunas supuestas sefiales en el cuerpo o con-
ductas congideradas anormales.
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Brenneck y Robert G. Amick (11); pero tampoco se le con-
sidera puramente de origen bioclégico sino que es en el
cuerpo (la personal, en donde se lienen todas las manifesta-
ciones de la enfermedad. Veamos gqué es lo gue escribe
Agustin Farfdn en el afio de 1592: "Cosa de maravillar, qué
comin es esta enfermedad -la melancolia en muchos casos,
v cdmo los aflige v atormenta con tan graves accidentes,
que apenas tiene el hombre o la mujer veinte afos, cuando
se guejan de melancolia, v del corazdn” (12). Recordemos
gue en la concepeidn ndhuatl, es en el corazdn donde se
supone nacen los sentimientos y los afectos, es ahi donde
se supone reside la tristeza, la amargura v el dolor; incluso,
la iconografia de este tiempo (sigles XV1, XVl y XVII1) nos
muestra con mucha frecuencia el corazdn de la Virgen Ma-
ria como sangrande para decir del gran dolor que vive. Es
el corazdn el que sufre los sobresaltos y los miedos que se
sienten en su aceleracion o pérdida de ritmo por los pesa-
res,

Farfdn dice de los melancélicos: "Unos andan Llenos de
miedos y sobresaltos, v traen afijados (sic) en la imagina-
cidn gue se mueren; gque les parece se acaban a cada paso,
¥ con esto ni duermen. Otros dicen gue les sube del baso
y del vientre un no se qué al corazdn, que se lo despedaza.
Otros gue les aprietan la garganta y como gue los ahogan"
(13). Esta descripcion es parecida & las que se hacen de
guienes sufren de depresion; incluso se parece al tipo de
descripciones gue seé mencionan actualmente en manuales
como el de Lind L. Davidoff, al hablar de la conducta desa-
daptada. (14}

Volviendo con el auter gue nos ccups, "En algunos -dice
Farfdn- es incurable esta enfermedad por culpa suya, ¥ no
por tomar el consejo que les da el que lo entiende para su
salud" (15). Uno de los principios de toda psicoterapia es
qgue la persona desee curarse y ponga su empefio en lograr—
lo; la confrontacidn, como técnica, suele ser de mucha uti-
lidad, sobre todo en las terapias de enfogue humanistico.
Farfan dice que son dos las cosas que el enfermo debe ob-
servar para su salud: la primera es un buen régimen alimen-
ticio -una buena dieta decimos shora y la otra en "desechar
la imaginacidn, que tienen aferrada, en los que una vez
aprenden” (16). Esta es una de las observaciones de gran
valor para el enfogue de corte conductista, en el que se
pone en evidencia el aprendizaje de las conductas v la ten—
dencia a repetir las conductas aprehendidas; ésta es una
de las bases del refuerzo positivo utilizado para afirmar
conductas deseadas v del refuerzo aversivo para eliminar

(11} BEEMNECK, J. ¥ AMICK, Robert G., Psicologis
¥y la Exﬁe:iencia Humana", Editorial Diana, Me-
X100, ; en el capitulc I hacen una revisién
de los modelos de investigacidn en psicologia,
exponen la causalidad como wuna constante £en
todos ellos; uno de los modelos es: explicacidn
de la conducta humana por intervencién de dia-
blos vy demonios.

(12) TRABULSE, op. cit., Agustin Parfan, "De la me-
lancolia...

{13) Ibidem.

(14} Cfr, Davidoff, Linda L., "Introduccifn a la
Psicologia®, Ed. Mc Graw HiIll, MéxiIco, '
pP. 564 s8s; Cfr. Diagonal/Santillana, *Diccic-
nario Enciclopédico de Educacidn Especial",
volumen IT, Aguilar Editor, 3a. reimpresicdn,
México, 1990, Depresidn.

[15) TRABULSE, op. cit., hgustin Parfdn, "De la me-
lancolia...

{le) Ibidem.
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conductas no deseadas; de hecho, Farfan las supone cuando
dice: ".. 8i éllos se reprendiesen con rigor y aspereza, se
les quitarian mejor que con cuantos remedios hay en la me-
dicina. Estas imaginaciones son las gque dan mds guerra
en esta enfermedad, a los que las padecen. Y ssi conviene
rendirla y sujetarla, castigindose el que estd
melancdlico™(17).

Luego, el mismo autor hace una serie de recomendacio-
nes dietéticas gue se supone les ayudard 8 mejorar en su
organismo, varias de ellas van a solventar problemas somé-
ticos que aparecen o son catalogados por la psicologia de
hoy como efectos secundarios de la depresidn. Luego se
dan una serie de recomendaciones de corte conductual gue
e parecen en mucho a las que hoy se sugieren cuando se
trata la depresidn con enfogue conductual, tales como: vi-
vir en ambientes considerados alegres v reunirse con gente
agradable y positiva, escuchar buena misica v hacer ejerci-
cio: dice Farfdn "Si los melancélicos pudiesen vivir en tie-
rras templadas, hacerles ya mucho al caso para su mal, an-
den donde hay sguas, arboledas v prados {rescos. Procuren
dormir de noche bien, v exctlisenlo al medio dia. Hagan las
mafianas ejercicio. Procuren conversacién alegre, con gque
se recreen. Ocupen otras veces el tiempo en cosas que los
diviertan de sus imaginaciones. Es muy provechosa la miisi-
ca, huyan las pesadumbres y alteraciones del dnimo..." (18),
Hasta aqui las recomendaciones que da Farfdn para los me-
lancélicos, a guienes lega a decir que pueden curarse aun
sin tener botica -sin medicamentos-, les serd suficiente,
en la mayoria de los casos de melancolfa, con sdlo seguir
un reaprendizaje de conductas reforzadas con una saludable
alimentacidn (19).

' 5.~ Los temperamentos en el siglo XVl

Al parecer durante el siglo XVIl, no hubo cambios signifi-
cativos en el pensamiento en relacidn 4 los temperamentos.
En el siglo XVIl se presenta una modalidad: se puede modi-
ficar un temperamento & través de ingerir algin medica-
mente, pero veamos qué nos dice Marcos José Salgado en
el afio de 1727, "...Es cosa comin entre todos los fildsofos
y médicos que el temperamento resulta de los elementos
¥ sigue su naturaleza y propiedades” (20); se refiere a los
elementos de los que supone son los componentes hdsicos
del mundo universo. Los humores, que también son cuatro,
estén en relacidn con los elementos y tienen las mismas
propiedades; de alguna manera se desprende gue, modifi-
cando en parte la presencia de alguno o slgunos de estos
elementos en el cuerpo de una persona, se cambia como
resultade una o varias conductas relacionadas con el ele-
mento transformado. Ademds, dice Marcos José Salgado
que "donde predomina una cualidad el temperamento es

{17) Ibidem.
{18) Ibidem.

{19) Ibidem. Durante la Semana de Psicologia de la
Universidad del WValle de Atemajac, celebrada
en noviembre de 1989, en Guadalajara, Jalisco,
México, la ponencia ofrecida por el Dr. Sergic
Gaxiola Aguilar versd acerca de la Depresion;
menciond el cuadro caracteristico de conductas
¥ sefiald recomendaciones para el tratamientoc
en cada caso, sin incluir farmacos antidepresi-
vos; este tratamiento fue presentado Como una
fiueva modalidad en ambientes psiguidtricos en
los gue, guienes atienden, forman eguipos in-
terdisciplinarics de salud.

{20) TRABULSE, Elias, "Historia de la Ciencia en

México", Siglo XVi1TI, JOUSE MARCUS SALGADO, Co-
nacyt, Fondo ﬁe Cultura Econdmica, Mé&xigo, 1985,




simple, y donde predominan dos, compueste. Y como no
puede haber simultdneamente predominio de cualidades
contrarias solamente predominan las cualidades que no se
oponen entre si, como sucede en el frio respecto de la hu-
medad y de la sequedad, las cuales pueden unirse entre si.
De esta conjuncion resultan las cuatro combinaciones cono-
cidas, y otros tantos temperamentos: CALIENTE ¥ HUME-
DO, CALIENTE Y SECO, FRIO ¥ HUMEDO, FRIO Y SE-
co” (21)

Tenemos, asi, los temperamentos y algunas de sus carac-
tecisticas conductuales;

el sanguineo, temperamento caliente y hiimedo;
el flemdtico, frio y himedo;

el melancélico, frio v seco;

el colérico, caliente v seco.

Se hace una extensa descripeidn de la influencia y las
interrelaciones y posibles combinaciones de los distintos
elementos y sus mezclas, de las que resultan sales, dcidos,
aceites voldtiles v més substancias que intervienen para
determinar conductas y enfermedades o desequilibrios tem-
peramentales. Se entiende que el equilibrio de todos los
componentes fisicos en la persona le hacen saludable y el
desequilibrio en estas combinaciones, le hacen enfermiza.

El buen equilibriv en el temperamento sanguineo, "va
scompanado ordinariamente de corpulencia, carnosidad,
alegria y buen dnimo, ingeniosidad, facilidad de ingenio"
(22). También se producen en él "vientos suaves y acaricia-
dores, de modo que es considerade como el temperamento
mejor” (23), Llamado también caliente y himedo por la
abundancia de buen alimento y de alimento suave.

{21) Idem.
(22) Idem.
{23) Idem.
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El temperamento "colérico y bilioso, cominmente es ca-
liente y seco, gricil, y con facilidad se considera ofendido
por los calientes v principalmente por los ardientes”" (24).
"Dotado de agilidad, inconstancia, iracundia, debido al mo-
vimiento precipitado de los aires y alientos por los cuales
facilmente se disipa y no recibe una impresion constante”.
Por estas caracteristicas, el colérico parece enojarse muy
rapido -de cualquier cosa-, y aparece también como muy
voluble, fdcilmente cambia de opinidn.

El melancélico va acompafiado, de ordinario, de Yseque-
dad, de dureza, de frigidez del cuerpo o de menor calor..."
"o El &nimo procedente de esta sangre resulta mas eleva-
do y mds grueso, de movimientos lentos, menos liicidos de
ingenios, menos felices, meditabundos; v aungue de memo-
ria tarda, son tenaces en retener las cosas que han com-
prendido" (25).

El flemdtico "es m#s torpe para la accidn, propenso al
suefio, perezoso en sus movimienlos, tardio en su maners
de pensar. Estas son las sefales gue se atribuyen frecuen-
temente al temperamento linfdtico” (26), también identifi-
cado como flemdtico,

Algo de lo que se considera de importancia en este estu-
dio es la separacidn que se va haciendo entre las conductas
de las personas y su constitucién fisica e, incluso, su com-
plexion fisiolégica: ésta serd una preocupacidn de la psico-
logia de finales del siglo XIX y de las primeras décadas del
siglo XX. Otro elemento es la clara conciencia de la
influencia de la alimentacidn, del medio ambiente y de
otros elementos condicionantes de la eonducta humans,
tales como lmf estimulos externos de audicién v percepcidn
visual. También es bueno notar la importancia de las inter-
acciones afectivas que desarrolla la persona y que apirecen
incluso como condicidn para la curacidn de la enfermedsad
0, en su caso, el equilibric del temperamento.

'Mgunm:mnc]mimas

1. Existe una progresiva distincién en el origen de las
enfermedades puramente bioldgicas; en el caso de la
melancelia, a la‘que hoy se identifica como depresidn,
pasa a considerarsele como enfermedad gue tiene su
residencia en el cerebro, pero cuyo origen estd, en mu-
chos casos, en el medio externo en que se vive; en
otros casos estd en el aprendizaje que se ha hecho a
lo largo de la vida.

Sus manifestaciones son conductas en las interaccidn
social de la persona y la curacién estd en cuidados ex-
ternos, ambiente y alimentacién vy, més adn, en un re-

aprendizaje.

2. En el caso del estudio de los temperamentos, el equili-
brio ¢ desequilibrio de los elementos que los componen
es jgual a manifestaciones patoldgicas o saludables
expresadas en conductas: en este contexto, el buen
manejo del equilibrio de los componentes [isicos del
cuerpo humano puede alterar o modificar las conductas
temperamentales como la facilidad de enojarse, de
ajislarse o de deprimirse,

{24) Idem.
(25) Idem.
(26} Idem.
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3. De algin modo podemos considerar estos antecedentes

como psiquigtricos, en el sentido de que a partir de
aplicar medicamn os elaborados a base de dcidos y
sales ingeribles, como medios curativos -los fdrmacos
de ahora- se inducen modificaciones en las conductas;
en el caso de la depresién, cuya curacidn se obtiene
i -botica- ingerir medicamento alguno, po-
onsiderarle como un tratamiento més psico-
n el contexto actual se trabaja sdlo a partir
de modificar habites conductuales v alimenticios, v
en la bisqueda de conversaciones alegres, llenarse de
pensamientos positivos que hagan que los negativos
s alejen de la mente, esto implica modificar ¥y en su
caso redisefiar el medio ambiente en el que interactia
la persona.

4. Lo gue hoy podemos Hamar Psicologia incipiente de

la Nueva Espafia se desarrolla a la sombra de la medi-
cing, ¥ es bajo su tutela que logra un lugar en el Ambi-
to de las ciencias.

Sin lugar a dudas existen miltiples aportaciones al
campo de la psicologia hechas en lo que fuera la Nueva
Espafia. No es valido pensar que las "aportaciones"
gue hoy recibimos en México a través de las traduccio-
nes de manuales v textos, sean del todo novedosas.
S6lo & partir de una revisidn minuciosa de este pasado,
podremos obtener conclusiones que sefialen nuevos ca-
minos en el estudio de la conducta humans, para noso
tros una psicologia més autdctona ¥, por lo mismo,
menos colonizadora.
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i(Realidad... o ilusidn?
Resumen

El ser humano, dentro del campo profesional e
intelectual en al queé s encuentra, busca conocer
"la werdad" con el fin de optimizar la tecnologia
¥y de darse un lugar a & mismo en el mundo.

Existe una serie de limitantes que van desde neu-
roldgicas hasta sociales e individuales, ¥ que fun-
en como filtros haciendo que la experiencia difiera
el mundo mismo or lo que la realidad de cada su-
eto estard infiuqda por su representacidm del mun-
o,

La realidad, desde este punto de vista, no puede
considerarse igual para todos, ni estdtica o defini-
da, sino siempre sujeta a las condiciones existien-
tes en el momento gque es observada.

El ser humano modifica "la realidad" con su con-
duutndy, a4 su veg, modifica su conducta de acuerde
al modo como integra la realidad que percibe. De
esta manera, va construyendo la realidad ¥ se va
construyendo a si{ mismo con la realidad.

"La realidad" no es, por tanto, independiente
de su constructor, ni de aquél que intenta descri-
birla. Es tarea de cads uno ampliar las limitantes
que condicionan la propis representacidn del mundo,
Sara enriquecer la concepcidén y experiencia del mun-

o ¥ de la realidad.

Reality... or illusion?

Within his our professional and intellectual
field, human being looks towards knowing "the truth"
with the purpose of optimizing technology and
placing himself in the world.

Due to the series of limitations that go from
the neurological te the social as well as
individual, which act as filters and make experience
to differ from the world itself, each individual's
reality will be dinfluenced by his own world's
representation.

Reality, from this point of wiew, canoot be
considered the same for everybody, mnor static or
defined, but always =subject to the existing
conditions in the particular moment it is cbserved.

Man modifies "realicy"  with his behavior,
modifying at the same time, his conduct according
to the way he integrates the reality he perceives.
This way, he builds up reality, and builds himself
up with it.

Reality is not; therefore, independent of his
builder, neither of the one who tries to describe
ir. Each ene's task is to broaden the limits which
condition one's own representation of the world,
in order to enrich the conception and experience
of the world and reslity.
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Unos peces que se preguntabsn lo que es el
agua, fueron a ver & ‘un pez sablo. Este les
dijo que dicho elémeénto los circundaba por to-
dag partes; los peces no entendieron v se ale-
jaron pensando que €l pez sablo habia enlogue-
cido.

Rasafi.

' Introduceidn
esde Lllempos remotes los hombres se han distinguido
Dde los demds seres vivos por su capacidad racional y
por la conciencia de si mismos y del mundo que los ro-
dea. El hombre es consciente de su conciencia -valga la
redundancia-, v este hecho le permite pasearse en la gama
de emociones que compone el espectro de la efectividad.

La filosofia es la discipling que he dado cuenta -en la
medida de sus posibilidades- de las preguntas més antiguas
que se han suscitado & través de la historia, como son:
¢qué es el hombre?, ;qué es el mundo?, ;qué o quién es
Dios?, ;qué es el conocimiento?, ;hasta dénde se puede
conocer?, ;qué constituye una vida digna?, ete.

El hgmbre, al parecer, no puede evadir el cuestionaniien-
to de estas y otras interrogantes que aparecen en su vida,
mas tarde o mas temprano, bajo alguny modalidad.

El andlisis histdrico revels que las filosofias diversas ¥
cantrarias no surgen de la razon pura o de los hechos sim-
ples por si solas, sino gue tienen la funcidn de dar cuents
o de responder & unas necesidades sociales, econdémicas,
politicas e histéricas especificas, por lo que éstas determi-
nardn los modos de concebir al hombre v & la realidad.

El hombre, mediante su conducty, manifiesta su necesi-
dad de hacer coincidir su experiencia del mundo con la de
las personas que lo rodean, de este modo, va no estd solo,
A través de la ciencia busca, en Gltima instancia, la unifi-
cacién de criterios para que un conocimiento pueda ser ca-
lificado como "verdad".

El ser humano persigue afanosamente la "verdad" para
resguardarse de un mundo cambiante, incierto, dificil,
competitive; por ello se identifica v forma grupos cuando
encuentra personas con las que puede coincidir su experlen-
cia de la realidad ¢ bien, cuando producto de la interaceidn
puede ampliar su experiencia, aun cuando las premisas
esenciales de las que se parte pars calificar lu experiencia
no se modifiquen.

Grinder y Bandler (1), afirman gue existe una diferencia
irreductible entre el mundo y nuestra experiencia de él,

Como seres huménos no actuamos directamente en ol
mundo; cads unc de nosotros creamos ung representacion
del mundo en el cual vivimas, es decir, elaboramos un mapa
0 un modelo que nos sirve para generar nuestra conducta.
Sin embargo, el mapa no es el territorio, —es decir, el mo-
delo que creamos no es la realidad misma-, no obstante
tendréd una estructura parecida al territorio, lo cual du
cuenta de su utilidad {2).

(1) BANDLER, B., ¥ GRINDER, J., La Estructura de
la Magia, Editorial Cuatro Vientos, Santiago,
V&) BATESON, €., AMCGIEOL LU

I vy EBspiriry Katuraleza,
Editores, Buenos Alres, lI980.
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El mapa o modelo qué creamos pard operar en ¢l mundo
determinard en gran medida nuestra experiencia de él. el
modo de percibirlo v las opciones que estardn a nuestra
disposicidn al vivir en el mundo v, viceversa, la experienciu
determinard el modo como se constituye el mapa.

Seglin Grinder y Bandler (3), existen tres grandes grupos
de limitantes que fungen como filtros y hacen que la expe-
riencia difiera del mundo mismo, o saber:

. 1) Limitantes neurolégicas

Algunos fenémenos [isicos éstdn fuera de los Hinites de
nuestros cinco canales perceptuales. Por ejemplo, los seres
humanos solamente podemos percibir ondas souoras entre
los 20 y los 20,000 ciclos por segundo v lus ondas gue caer
fuera de este rango, aun cuando ne podemos percibirlus,
tienen caracteristicas estructurales idénticas a las prime-
ras, 83 deecir son ondas fisicas denominadas "sonidos".

El ojo humano, & su vez, es incupaz de detectar ondus
electromagnéticas que queden fuera de entre los 380 v los
680 milimicrones.

El sentido del tacto tiene gran influencia sobre nuestry
experiencia. Weber (4), establecid que la misma situacion
real del mundo externo es percibida por un mismo ser hu-
mane como dos experiencias tactiles enteramoente distin-
tas. kEste mismo autor descubrié que la distancia mds pe-
quefa entre dos puntos percibidos come tales en el dedo
meflique, tiene gue hacerse treinta veces mis grande purs
ser percibida como dos puntios cuando la aplicucidn se hice
en el brazo; esto muestra que ung serie de estimulos reus-
les es percibida como dos expericncias tolalmente distin-
tas, y eslo es Gnicamente consecuencia del funcionamiento
del sistema nervioso.

Con el resto ge los sentides perceplusles occurre lo niis-
mo. Pruebs de ello es la infinided de aparatos que han sido
disefiudos pura percibir estimulos gyue rebusan los uibrales
del sistema nervioso humano.

Por otra parte, el cerebro huthano funcion comoe Wi e
budo "perceptual”, es decir, nos protege de lu eacesiva es-
timulacién procedente del munde externo pura evitur ser
saturados de informacidn que no podrismos manejur, do
esle modo conservamos en la conciencia lu informacion
gue nos es Util en la prictics. Por ejemplo; ul estar usted
leyende este artieulo, probablemente uo se estuby perca
tando de la temperalure e su cuerpo, ni de la postura o
la que se encuentra o, tal vez, no era conscicnte del ritmo
de su respiracidn, ete., sin cmbargo, basta gque se lo men-
cione para que pueds darse cuenta de ello, Lo gue resulla
interesante es cl cuestionanenlo weerca del modo y "erite
rio" & Lravés del cusl el eerebro eliming informacion o la
mentiene inconsciente; esto es, enlre cudntas v cudles ul
ternativas se elige la informacion yue pass o ser conscicnle
¥ por gué se hun elegido ésus v no olras.

kn libro ‘Teoria de la Comunicacion  lumian,
Wealzlawlck (3), mencions los experimentos realizados por
McGinnies, consistenles en colocar u wi sujeta [ronte a
un tequitoscopio -aparato mediunte el cusl pueden huacerse

2l

(3} BRHULEHW, R., y GRINDER, J., Op. Cit.

i4) En BANUGLER, E., ¥ GHINDER, J., Of. Cit.

I5) WATELAWICK, P;. Teoria de ls Comutiicacidn Huma-
BE

na, Editorial Herder, Barcelona, 1985,
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visibles palabras, durante periodos breves de tiempo, en
una peguefia abertura-, El umbral perceptual del sujeto se
determina con unas pocas palabras de prueba vy luego se
le indica gque informe al experimentador acerca de todo
lo gue ve o cree ver en cadd exposicidon. Para el experimen-
to se utilizan palabras "neutrales” y palsbras "criticas" con
cargd emocional, como son violacidn, prostituta, etc. Los
resultados demuestran que los umbrales son relativamente
més altos para las palabras "erfticas" que para las otras,
es decir, ve un menor nimero de ellas. Lo interesante de
este hecho es gue, pars poder "no percibir" este tipo de
palabras, hubo primero gue reconocerlis como sociglmente
reprobables v luego convencerse de gue no pudo leerlas.
De este modo se evita €l tener gue decirlas frentre 4l ex-
perimentador.

Este experimento es un ejemplo de la selectividad de la
conciencia Yy muesira gue el componente emocional es un
factor gue puede influir grandemente en la seleccién de
contenidos gue maneja en la conclencia un sujeto.

' 2) Limitantes sociales

El gue nuestra experiencia del mundo difiera del mundo
en si mismo, se debe a nuestro idioma, a las modalidades
de percibir aceptadas y a todas las convencionales social-
mente aceptadas (6).

La rigqueza de nuestra experiencia del mundo estd dada,
en gran parte, por la calidad y nimero de calificativos que
se tienen para designar y distinguir, entre si, el ciimulo de
sensaciones internas que tenemos; derivadas del contacto
con lo externo a nosotros mismos y puesto en interaccidn
con el bagaje interno.

Desde este punto de vista, el lengusje que hablamos tiene
una importancia decisiva.

En el maidu -idioma gue hablan los indics del norte de
Cealifornia-, por ejemplo, hay solamente tres palabras para
describir el espectro de los colores:

lak tit tulak -
{ rojo ) { verde-azul ) (amarillo-naranja-marron)

.-’m, para los hablantes del maidu no hay ninguna distin-
cidn cromética entre un automdvil amarillo y uno marredn;
para ellos se trata de la misma experiencia sensorial.

En el idioma espafol la escala abarca ocho distinciones
crométicas y, necesariamente, la experiencia sensorial de
los colores es distinta a la de los indios californianos.

Mientras gque -en teoria se caleula que-, los seres huma-
nos son capaces de 7'500,000 distinciones crométicas dife-
rentes en el espectro visible de los colores (7}, los que ha-
blan maidu sdlo agrupan su experiencia de los colores en
tres categ'ona.s y los que hablan espafiol, en ocho términos
especificos (8).

Una lengua no solo transmite informacién sino que, ade-
mds, es vehiculo de expresién de una determinada visidn
de la realidad. Como ya lo habia advertido Wilhelm von

(&)} BANDLER, R., y GRINDER, J.

o Op. Cit.
y GRINDER, J., Op. Cit.
[8) BANDLER, R., ¥y GRINDER, J., Op. Cit.

(7} En BANDLER, R.,
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Humboldt (9), los diferentes idiomas no son algo asi como
distintas denominaciones de una cosa: son distintas versio-
nes ¢ percepciones de 54 misma cosa.

Ademas de las limitaciones que conlleva el uso del len-
guaje en cuanto & la comprensién y manejo de la realidad,
tenemos otra serie de limitaciones sociales que se concre-
tan &4 las pautas culturales del lugar en el cual vivimos y
hemos aprendido a compeortarnos y & "ser'.

Al necer dentro de una cultura deterniinads, necessria-
mente tenemos que aprender -por supervivencis las reglas
morales, sociales, lus creencias y las expectativas de vida
de las personas y las cosas y, en (ltima instencia, todos
los juicios calificativos acerca de los fendmenos que suce-
den a nuestro alrededor. Esto tiene como resullado la inte-
gracidn de una identidad personal y social -lo cual no sélo
es favorable sino necesario para poder opersr en &l mun-
do-, pero también tree consigo una percepeidn fraccionads
que constituye solamente un modo especifico de concebir
la realidad.

Durante la dltima fase de la segunda guerrs mundial y
en los afos inmediatos a la postguerra, millones de soldados
norteamericanos pasaron alglin tiempo en Inglaterra, cami-
no del continente americano. Este hecho dio oportunidad
de estudiar las repercusiones del contacto masive de dos
culturas. Uno de los aspectos gue se destacd en este estu-
dio se referia a una comparacién del comportamiento en
el campo de las relaciones sexuales, Los resultados del es-
tudio revelaron gue, tento los soldados norteamericanos
como las muchachas inglesas, se quejaban de falta de reca-
to v delicadeza en este aspecto. ;Cdmo es posible gue las
dos partes se acusen de la misma cosa?

Andlisis detallados revelaron gue, lanto pars unos como
para otras, el comportamiento sexual -desde el momento
en que dos personas se conocen, hasta el acto sexual fisico-
estd compuesto por 30 pasos o etapas; pero la secuencia,
el orden de estos pasos, es diferente en cada una de estas

(9] En WATILAWICK, P., :Es real la realidad?, Edi-

torial Herder, Barcelona, 198G.




dos culturas. Asi, mientras gue para los norteamericanos,
por ejemplo, se llega al beso en una etapa relativamente
temprana (hacia el paso 5) y no se le da gran importancia,
este mismo acto es considerado en Inglaterra como abier-
tamente erdtico y, en consecuencia, no se produce sino mu-
cho m#s tarde (hacia el paso 25). Cuando, pues, el norte-

americano consideraba oportuno besar a la muchacha ingle-
sa, ésta concebia el hecho como un acto poco inocente dado
el estadio temprano de su relacidn, por lo que la muchacha
se sentia defraudada v enfrentada con la deeisidn de rom-
per en este punto las relaciones o bien, tener que aceplar
la entrega fisica. Si aceptaba el segundo caso, entonces
los soldados norteamericanos juzgaban sobre la base de su
propio comportamiento sexual en este punte, lo cual resul-
taba ser desvergonzado.

La conducta -y la realidad- no puede ser dictaminada
fuera del contexto en el gque ésta se presenta, ya que los
cédigos son propios de la cultura y de las personas que la
componan.

' 3) Limitantes individuales

Todos los elementos gue conforman la historia de un indi-
viduo tienen gue ver con lo que constituye su modo particu-
lar de representarse la realidad.

Cada ser humano tiene una historia irrepetible debido
a4 que su estructura bicldgica y pslcolugma tiene una con-
formacidn (nica, por lo que los fendémenos a su alrededor
tendrdn el modo individual de ser representados.

Estas maneras que cada persona adopia pars representar
el mundo constituyen el conjunto de intereses, hibitos, gus-
tos y pautas de conducta gue son propias (10).

Ornstein (11), afirma que los antecedentes de las perso-
nas influyen profundamente y determinan las diferencias
de nuestras conciencias personales. Asi, cualquier evento
dado del "espacio-tiempo" es, en 5i mismo, infinitamente
ncu, pero esta rigqueza es percibida de distinta manera se-
gun quien la perciba. Al parecer, una de las diferencias bd-
sicas entre los individuos, consiste en gue unos tienden a
dar mds énfasis v emplear el modo verbal y lineal de pensar
¥, por el otro, tenemos a los que tienden a ser menos verba-
les y a recurrir més a las imdgenes espaciales.

A su vez, Dewald (12), menciona que, dada una particular
dote g‘enelma ¥ constitucional, la experiencia por la que
pasa el organismo del individuo, al enfrentar su medio am-
biente especifico, desempeﬁa un impeortante papel en la
estructura esencial del cardcter. Psicoldgicamente, las ex-
perienciss traumdticas v las vicisitudes de la vida diaria,
gque inciden de distinta forma en la vida de cada organismao,
influirdn también en el marco del desarrollo total y nueva-
mente habrd variaciones importantes, incluse entre herma-
nos gemelos.

Importante es no sdlo la naturaleza de la experiencia,
sino también la edad en que se producen determinados tipos
de experiencias en el organismo en desarrollo, por ejemplo,
la edad y el estado de desarrollo de la personalidad de un

{10
{11)

BANDLER, R., y GRINDER, J.,

ORNSTEIN, R.,

: Psicologia de la Conciencia, Edi-
torial El Manual Moderno, Mexico, 5

DEWALD, P., Psicoterapia, Un enfogue dindmica,
Ediciones Toray, Barcelona.

Op. Cit.

[12)

B s

sujeto, experiencias tales como la separacion de la madre,
una enfermedad, la muerte de una figura clave, operaciones
quirirgicas, cambios de familis, nacimiento de hermunos,
etc.; la persona reaccionard e interpretard lu experiencia
de acuerdo con los procesos mentules que existan en aguel
momento.

Otro factor importante en ¢l modo de concebir la reali-
dad estard dudo en los refuerzos que el medio ambiente
ofrezca a la persona para determinadas [ormas de adaplo-
cidn. El nifio, al tratar de adaptarse o resolver un confliclo,
emitird una serie de conductas v echard a andar los recur-
505 que tiene a la mano; cuando éstos resuelvan el conllie-
to, reduzcan una siluacidn desagradable o cuando estimulen
recompensas v refuerzos de los objetos del medio ambien-
te, se lenderd hacia un emplec mds caracleristico y aulo-
protector de tales recursos, que dard nuevamenle un im-
pacto en la formacidn del cardcter.

Asi pues, la formacidn del cardcter -y lu construecidn
del modelo de concepeidn de la realidad- es un reflejo v
el resultado (inel de la intersccion entre la parte constitu-
tiva del sujelo y la naturaleza de sus expericncias psicold-
gicas, todo lo cual ha sido integrado por los upurutos del
organismo del individuo (13).

La realidad no puede L!‘.!Il-brdﬂrtlrbl‘., igual para todos, Ltam-
poco puede estimarse estdtica, definidy, sino siempre quc—
ta a las condiciones existentes, en el momenlo gue csli
observada, evaluada. kn este sentido, ld roslidad -entre
otros elementos-, se conslruye de la realidad misma, os
decir, elementos de lu realidad dun significado o lu concep-
cion que se tiene de realidad.

Watzlawick (14}, describe una serie de experimentos que

(13) Idem.

{14] WATEZLAWICE, :Es real la realidad?,

rial Herder, ﬂarc&lcna, TOEE .
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reciben el nombre de "no contingentes” porgue la actuacidn
del sujeto experimental no tiene que ver con la recompenssa
o castigo que le es suministrado provocando, con ello, que
éste construya una realidad v ordene los fendmenos acorde
8 su percepeién, En uno de ellos, dos personas, A y B, tie-
nen enfrente una pantalla para proyeccion de diapositivas.
Entre ellos no pueden hablarse ni verse; tienen delante de
ellos dos botones que tienen las inscripeiones "sanc" y "en-
fermo" y dos focos con las inscripciones de "correcto” e
"incorrecto”. El investigador proyvecta ung serie de micro-
diapositivas de células histolégicas. La tarea de los sujetos
consiste en distinguir, mediante ensayo y error, las células
sanas y enfermas. Se les pide gue en cads dispositiva opri-
man el botén gue corresponde a su diagnéstico individual,
a continuacidn se encenderd uno de los focos que les indica-
rd si su diagndstico fue "correcto” o "equivocada".

En el caso del sujeto A, recibe siempre la respuesta ade-
cuada & su diagn&stico, es decir, cuando se enciende la
lémpara se le comunica si efectivamente disgnosticd con
acierto, por lo que rdpidamente este sujeto aprende, me-
diante ensayo y error, a distinguir las células sanas de las
enfermas con una confiabilidad del 80%.

La situacidn de B es muy diferente: este sujeto no recibe
retroalimentacidén adecuada al diagndstico que emitid. Si
el sujeto A acertd su diagnostico, el foco "correcto" tam-
bién se enciende para el sujeto B, -independientemente de
cual haya sido su respuesta-. Cuando el diagndstico de A
estd equivocado, el foco "incorrecto” también se enciende
para B. Esto significa que la actuacidn de B es independien-
te del foco gue se enciende, sdlo que B no lo sabe y busca
un orden donde realmente no existe,

Enseguida se les pide a los sujetos A vy B que hablen y
se comuniguern, entre si, los principios que cada uno de ellos
ha seguido para determinar si las células son sanas o en-
lermas.

Las explicaciones y principios gue da A son sencillos, cla-
ros y coneretos, mientras gue los que B ofrece son compli-
cades,; contradictorios, sutiles y poco convincentes.

Lo asombroso del caso es que A no sdlo no rechaze las
explicaciones de B, por complicadas y absurdas, sino gue
sg siente impresionado con la brillantez de sus detalladas
ragones, v plensa que éstas quedan muy por encima de la
banal simplicidad de sus principics.

Momentos después se les pide a los sujetos gue respondan
quién, & su juicio {A O B), se desempefiard mejor en una
segunda actuacidn., Ambos, A vy B, opinaron que seria B.
Y asi ocurrid, efectivamente, porque ahora A, que ha acep-
tado, en parte al menos, algunas ideas de B, emite una serie
de juicios més absurdos ¥y por tanto, mis equivocados que
la primera vez.

Este experimento muestra, en primer lugar, cAmoe vamos
construyendo la realidad. Percibimos un fragmento de ella
y & partir de alli podemos ir tejiendo una red de suposicico-
nes, ideas, juicios y conclusiones gue cada vez se vuelve
mis diffeil cuestionar debido a la complejidad v amplitud
de las cadengs asociativas que hacemos, acerca de los
eventos que interpretamos; cuestionar esg visidn de reali-
dad implicard una comprometida bisqueda vy posiblemente
acabaria en un derrumbamiento de premisas que son ino-
perantes.

Ademas, derivado del experimento, se puede observar
que cuando, en virtud de ciertas explicaciones aungue sedan
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provisionales, se ha logrado mitigar la desazdn creada por
un estado de desinformacién, una informacion adicional,
contraria a la primera explicacién, no da lugar a correccio-
nes sino a una ulterior reelaboracion y refinamiento de la
primera explicacidn,

En otro de los experimentos descritos por este autor se
menciona uno similar, en el cual el sujeto experimental
crea una serie de explicaciones respecte al modo en gue
"ecalzan" una serie de pares de nimeros presentados por
el investigador. En realidad no existia ninguna relacidn
entre estos nimeros, sin embargo, literalmente se inventa
una explicacién acerca del modo en gue los niimeros estdn
relacionados.

A este respecto el autor menciona: "Si tras larga bisque-
da v penosa incertidumbre, creemos haber hallado al fin
la solucidn de un problema, nuestra postura, lastrada de
una fuerte carge emocional, puede ser tan inguebrantable
que preferimos calificar de falsos o irreales los hechos
innegables que contradicen nuestra explicacién, antes que
acomodar nuestra explicacidn a los hechos. No hace falta
afadir que semejantes retoques de la realidad pueden tener
muy dudosas repercusiones sobre nuestra adecuacion al
mundo real”. (15)

Otros autores como Dewald (16), Cameron (17), De la
Fuente (18), etc., sefialan que la concepecidn de realidad
de un sujeto estard influida por su capacidad para tolerar
la frustracidn, por su capacidad y estilo de establecer rela-
ciones interpersonales y de modificar el ambiente para
adaptarlo a sus requerimientos o viceversa, s decir, modi-
ficar sus expectativas acerca de la realidad. También esta-
rd dada por el manejo interno que, de la angustia, hace la
persona, asi como por su capacidad de enfrentarse con un
futurs anticipado o un stress imprevisto sin gue se produzca
una descompensacidn.

. La realidad y el contexto

Ademas de los filtros y limitantes ya descritos, que hacen
que difiera nuestra representaci.én del mundo, de la reali-
dad misma, tenemos que, al estudiar el comportamiento
humano, la tendencia ha sido tomar los segmentos de con-
ducta en forma aislada, sin tomar en cuenta el contexto
y las condiciones en las que se presentan dichas conductas.

A continuacidn revisaremos algpunos conceplos tedricos
gue pueden muy bien ir llevdndones a destacar la relevancia
de este hecho.

Partiremos de que no hay no-conducts, ya gue es imposi-
ble no comportarse. Ahora bien, si se acepta que toda con-
ducta, en una situacidn de interaceidn supone comunicacion
o transmisidn de mensajes, entonces podemos decir gue
es imposible no comunicar, vy que toda conducta es comuni-
cacidn, se trate de actividad o inactividad, palabras o si-
lencio; siempre se emite un mensaje, el cual influird en
el sujeto que lo recibe y, 8 su vez, no podrd dejar de res-
ponder & &sté con otro mensaje que también ejercerd in-
fluencia scbre el primero ocurriendos, de este modo, cade-

(13)
[1&)
{17)

Idem. p. &9.

DEWALD, P., Op. Cit.

CAMERON, N., Degarrcllo ¥
la Personalidad. On enfogue dinamico,
rial Trillas, Mexico, 1986,

Psicopatologia de
Edito-

(18) DE LA FUERTE, R.,

Psicologia Médica, Fondo de
Cultura Econfmica, Mexico, L9B6.
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nas de intercambios comunicacionales gue forman secuen-
cias circulares en las gue no hay principio ni fin, por lo que
no se puede hablar de que la conducta A, causa a B, y B,
causa & C (en términos lineales)-véase figura 1-. La conduc-
ta de A no sole es una regccidn a la conducta de , sing
que también influye a la B a través de su propia reaccidn
-véase [igura 2-, (19)

a8
A B >0 C \'
i A~

B
b

"--.._,_,-'-""-’J
FIGURA 1 FIGURA 2

Por otra parte, se puede decir que toda comunicacion
no solamente transmite informacidn sino que impone con-
ductas. Un mensaje verbal nunca es una mera transmision
neutral de informacion acerca del mundo exterior; qunpl i
incluye también una comunicacion acercs de lu relacion
que hay entre el gue emite el mensaje v el que lo recibo.
Por lo tanto, es importunte hacer la distineidn entre lo que
constituye el contenido semdntico y el contenido pragmiti-
co de la comunicacidn.

El contenide semdntico se puede comprender scncilli-
mente 4 base de conocimientos linglifsticos, pero osto no
basta para comprender plenamente el modo en ¢l gue el
lenguaje funciona en las situsciones de la vida real (20).

Las relaciones interpersonales son delinidas por ¢l tipo
de mensajes intercambiados gue, de comin acucrdo, ambos
definen como aceptables. S0 la comunicacion humany Luvie
ra lugar en un solo nivel, la definicicn de lo relucidn soriv
simple cuestidn de presencis o susencin de nmicnsujes. B
tal caso, no se planteariun dificultudes en las relaciones
interpersonales. LEmpero, los seres humanos no solo se co
munican, sino que también emiten informucidn acerca de
dicho proceso de comunicacion.

“vlitlg;una conducta de comunicacidn onlre dos persoiis
existe independiente de la otra conducta gue lu acompaiu
yactia como comentario. Lo comunicacian entablady entre
los seres humanos incluye:

1} el contexto en el que liene lugar,

2) mensajes verbales,

3) pautas vocales y linglifsticus y

4} movimientos del cuerpo. (21)

En esta linea, ahora gque Llenemos alguny claridad de
relacién entre la conducta humana y la comunicae idn, ol
lector se podra preguntar: jqué ticne gue ver lu conducty
humana con el conceplo de pealidud?

(19) WATZLAWICK, P., Teoria de la Comuni Ca] ign luma

na, Fﬂ:turxal F!oruer. Barcelona, 1985.

{20) DANZIGER, K., Comunicacién Interperscnal, Hdi-
torial ELl Manual ¥ Moderno, Mexico, 1082,

{21) JACKSON, Don D., Comunicacion, Familia y Mdt]l
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La pregunta es buend... y podriamos intentar contestarla
recurriendo a la afirmacién de gque es resl, para cada uno,
aguello gue percibe. Modificamos la realidad con nuestra
conducte y, & su vez, modificamos nuestra conducta de
acuerdo al modo como integramos la realidad que percibi-
mos. De esta manera, vamos construvendo la realidad y
nos vamos construyendo noscstros mismos con la realidad.

La concepecién que un individuo se forma de si mismo,
necesariamente incluye la percepcion gue sobre €l se tiene
desde el exterior.

"La vision que el otro tiene de mi es tan importante (por
lo menos en las relaciones personales estrechas) como
la visién gue vo tengo de mi mismo pero, en el mejor de
los casos, ambas visiones s6lo son més o meneos similares.
Empero, este 'méis o menos' determina, méds que cualquier
otro factor, la naturaleza de nuestra relacién y, por con-
siguiente, mi sensacidn (y la del otro) de ser entendidos
y tener una identidad®. (22)

El concepto de realidad supone una interaccién circular
entre el estado interno del individuo y el exterior, precisa
una unidad entre el gue construye y lo que se construye,
va que la identidad personal y social se erige desde ests
unidad.

En un célebre experimento realizado por el psicdlogo
Asch (23), se mostraba a grupos de 7 y 9 estudiantes una
serie de tablas, en juegos de dos en dos. En cada par, la
tabla niimero 1 tenia siempre una sola linea vertical, mien-
tras que en la tabla mimero 2 figuraban tres lineas, tnmhieau
verticales, de distinta longitud (véase figura 3). Asch decia
a los sujetos que se trataba de un experimento de percep-
cién visual v gue su labor consistiria en identificar sobre
la tabla nimero 2 la linea cuya longitud fuese igual a la
de la lines de la tabla nimero 1.

TABLA No. 1 TABLA No. 2

FIGURA 3

Lo gue no se sabe antes del experimento, es que se ha
instrufdo a todos los estudiantes -exceptuando s0lo a uno-
a que a partir de un determinado momento del experimen-
to, den una falsa y unénime respuesta. En realidad, la dnica
persona sometida al experimento es le persona disidente
que se encuentra, asi, inserta en una situacién sumamente
perturbadora va que, o bien tiene que contradecir la opinidn
despreocupads y unénime de los otros y aparecer ante ellos,
por consiguiente, como defensor de una concepcion de la
realidad curiosemente distorsionadsa, o bien debe desconfiar
del testimonio de sus propios sentidos.

{22) WATZLAWICE, P.., Teoria de la Comunicacidn Huma-
na, Editorial Herder, Barcelona, : PP B4-

-

{23) ASCH, 5., BSocial Psychology, Prentice Hall,
Kew York, 1952,




En el experimento se observa que el 36.8% de los sujetos
de la prueba eligieron esta segunda alternativa y se some-
tieron a la opinién del grupo, a pesar de que la consideraban
patentemente falsa.

Asch intredujo después algunas modificaciones al experi-
mento y pudu comprobar que el nimero de opositores que
contradecian al sujeto del experimento tiene una importan-
cia determinante. Asi, a mayor nimero de opositores, la
curva de respuestas [alsas aumentaba; v a la inversa, la
presencia de compafiercs que compartian la opinidn del di-
sidente demostrd ser una eficaz ayuda contra la presidn
de la opinién del grupo v 4 ruvur del mantenimiento de la
propia capacidad de _1L:|1r:1|;|. El niimero de respuestas falsas,
en esta Gltima condicidn, descendid a una cuarta parte.

Lus personas sometidas a la prueba dieron cuenta, des-
pue:-, de las reacciones emotivas que habian sentido ¥ que
abarcaban desde una leve angustia hasta acusados senti-
mientos de despersonalizacion,

Algunas observaciones tipicas eran: "creo que tengo ra-
Zon, pero mi razdn me dice que no puedo tenerla, purque
ne puedo creer que todos los demds se equivoguen y sélo
yo tenga razdn”,

Otras personas recurrieron 4 la racionalizacion de un es
tado de desinformacidén que amenzaba su confianza en el
modo de concebir la realidad. Algunos desplazaron su an-
gustia a la posibilidad de una causa corporal (defectos de
la vista), o sospechaban la existencia de eircunstancias es-
peciales (por ejemplo, una ilusidn dptica), mientras que
otros reaccionaban con dosis excesivas de desconflianza
y crefan que la explicacidn que se les daba tras concluir
el experimento, consistin en una parte del experimento
mismo, de modo que no se fiaban de ella.

e s e

La conclusion que se saca 4 todas luces, es la necesidad
de estar en armonia con el grupo. La disposicién a someter-
se, a renunciar a la libertad de opinidn individual v a la res-
ponsabilidad inherente a la misma, va que la colectividad
libera de conflictos. (24)

Y & este respeclo, Rosenhan (25), sefala que desde este
punto de vista cabe preguntarnos si en las llamadas "enfer-
medades mentales” las earacteristicas sobresulientes que
conducen al diagndstico residen: a) ;en el propio paciente?;
b) ;en su medio circundante?; ¢} o bien, zen las circunstan-
cias en gue los ven los observadores?

Este autor escribid un articulo lamado: "Gente sana en
lugares insancs". Un socidlogo planed que algunos estudian-
tes graduados, sanos y felices, se internaran en hospitales
mentales ‘como parte de un experimento. A todos se les
U:IHgHDMJED problemas severos. A ls mayoriu de ellos les
resultd arduo escapar de ahi, porque el personal dedujo que
su deseo de salir era una conflirmacidn de su enfermedad.

Algunos autores como Watzlawick (26), Andolfi (27), Don
D. Jackson (28), v Haley (28), afirman que algo similar al
fendmeno del experimento de Asch ocurre en el caso de
perlurbacmnm como la cbquuulremu. con la Unica excep-
cidn de que es ewdememente mis dificil df.bernpenul L
rol de una minorfa disidente, en la intimidud del circulo
familiar, que en un grupo de estudiantes con el que no se
mantienen relaciones tan estrechas. En este tipo de fami-
lias se alza el mito de gue todos los miembros se sienten
felices y no tienen ningin tipo de problemas, u excepelon
de la dolorosa situacion de que uno de ellos es un perturba-
do mental, sin embargo, basta una conversacion con toda
la familia para que salgan & la vista las incongruencias en
la concepeidn de la realidad, 1 paciente, que en gran -
mero de veces es el miembro mas sensible y clarividente
de la familia, vive en un mundo cuya extravagancia se le
quiere imponer constantemente como normal; y es pursa
&l una tarea casi sobrehumana resistir con éxito 4 esta pre-
sién y poner al desnudo el mito familiar e incluse, nungue
lo lograra, no sdlo sus f&nllhure:. lo considerarinn simple
mente como una prueba mas de su locury, sino gue se ox-
pcudrm, ademds, a ser rechuzado por ellos y perder asi o
anica seguridad que cree tener en la vida,

Como ya se ha mencionado, lendemos o puasar por allo
la naturaleza interpersonal del comportamiento purs, o
su veg, contemplarlo desde un artificial aislamiento.

Watzlawick (30), afirma que: "Una concepeidn del niundo
mpreaenla pues, la sintesis mads universal ¥ compleja de
miriadas de vivencias, inlluidas por otras inlerprelaciones,
convicciones y adscripeiones de valor y sentido a los objo

{24} WATZLAWICK,

rial Herder,

real la
1986 .,

P.yi-zB8
Barcelona,

realidad?, Edito

(25) En WATZLAWICK, P., v otros La realidad inven-
tada, Editorial Gedisa, ﬁ:qerxlna,

(26) WATZLAWICK, P., :Es real la realidad?, Edito
rial’ Herder, Barcelona, 19BG.

[27) AMDOLFI, M., Terapia Familiar, Editorial Pa
dos, Buencs Afres, 1984.

(28} JACKSON, Don D., Dps- Cit.

{22} HALEY, J.. E trategias en Psicoterapia, ARG
rrortu Editores; Buenos Aires, L1963,

[30) WATZLAWICT, P., El lenguaije del Cambio, Edito

49 rial Herder, Barcelona, L9493, pp. 83=94.
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tos de nuestra percepeidn -derivadas de aquellas vivencias-

de las que la persona interesada es capagz: es, en el sentido
més directo e inmediato, el resultado de la comunicacidn,
El mundo no es sino un mosaico de cuadros o imégenes par-
ticulares, que hoy pueden ordenarse de este modo y mafana
de otro; un esquema de esquemas; una interpretacidn de
interpretaciones; el resultado de incesantes decisiones ex-
traconscientes sobre lo que, en esta interpretacidn de in-
terpretaciones, se puede y es licito aceptar v sobre lo que
s¢ debe rechazar; de decisiones gue se Spovan a su vez en
las consecuencias de otras decisiones adoptadas con ante-
rieridad".

Las experiencias de la vida suceden en un cierto orden,
La mayor parte de esa secuencia no se planificd, solo suce-
did. Gran cantidad de la comprensién se basa en esa se-
cuencia que se establecié al azar v, puesto que sdlo hay
ung secuencia, solo hay un conjunto de comprensicnes, lo
que es limitante ya que si los mismos hechos hubieran ocu-
rrido en un orden diferente, las comprensiones resultarian
muy distintas y la persona responderia en forma muy dife-
rente. (31)

Segiin Bandler, lo que la gente hace tiene una determing-
da estructura ¥ 51 5@ descubre esa estructura, cabe imagi-
nar también como cambiarla; por ejemplo, si ajgmen Sefia-
laba que estd deprimido -dice- busco deseubrir cdmo lo ha-
ce. Me imagino que si puede ir paso por paso por ese proce-
50 y descubrir cémo lo hace tan bien que yapunda hacerlo,
entonces generalmente le puedo indicar cémo actuar en
forma diferente o, si no, encontrar a otra persona gue no
esté deprimida y descubrir como esa persona se las ingenia
para estar deprimida,

Al parecer, esta postura propone un modo de modificar
la realidad. Para ello es necesario saber qué es lo que se
debe cambiar (es decir, hay gue llegar a comprender la
concepeidn del mundo de la persona interesada), y averi-
guar cdmo puede conseguirse ese cambio desde una mers
perspectiva técnica. Apropiarse de la manera de compren-
der del otro es la llave maestra para entrar al mundo de
esa persona, y a partir de alli descubrir cémo cambiar la
experiencia.

{31) BANDLER, R., Use su Cabeza para variar, Edito-
rial Cuatro Vientos, Santiago, 1980.

51 partimos de que el up[‘El]dlZﬂ]E consiste en una amplia-
cidn de los limites a través de los cuales concebimos el
mundo, v a través de los cuales hacemos CO0s85, entonces
llama la atencidn el que los procesos educativos han consis-
tido mds bien en transmisidn de contenido gue de estructu-
ras y secuencias subjetivas imprescindibles para aprender.

Vale la pena mencionar, a este respecto, que algunas pro-
puestas educativas enfatizan estos aspectos. Mingo (32),
afirma: "El acento en la educacién centrada en la persona
estd puesto en propiciar el avance del proceso de aprendi-
zaje. Los contenidos del aprendizaje tienen una importan-
cia secundaria; lo primordial es aprender el modo en gue
se puede aprender lo que se desea saber, esto favorece que
las personas aprendan a adeptarse y a cambiar, ya que ad-
vierten que rungun conocimiento es perenne y que el tnico
propdsito de la bisqueda de conocimiento es que éste da
una base para la seguridad" y nos da los elementos que sir-
ven de cimientos a nuestra concepeién de la realidad,

Para terminar, quisiera enfatizar que no se trata sols-
mente de un problema de limites para representarnos la
realidad, ya que éstos -dada nuestra condicién de humanos-
no se pueden erradicar sino se trata, pues, de nuestra falta
de conciencia de estos limites, que nos impide cuestionar-
nos, perderncs, confundirnos y entonces, lo que percibimos
y aprendemos se establece en nosotros como "lo real y ver-
dadero".

La confusién es ls oportunidad para reordenar la expe-
riencia y organizarla en forma diferente; la eertidumbre,
en cambio, provoca que dejemos de pensar vy de darnos
cuenta: en este punto dejamos de crecer v de ampliar limi-
tes y, por tanto, de enriquecer nuestra experiencia del
mundo.

Ni siquiera podemos decir gue afanados por "la verdad”
no nos contentamos con \rivir de verdades relativas v tem-
porales. No, se trata més bien de un desconocimiento y
autoempenn. Creemos que con la HCUJIiuIEClﬂIL de tecnolo-
gia v con la ampligcidn de la propia preparacién en lo inte-
lectual, tocamos la verdad; llegamos a pensar gue la reali-
dad es algo independiente del sujeto gue la construye, v
gue vive en ella,

{32} MIKGO, Perspectivas Docentes, Universidad Jua-
rez Autonoma de Tabasco, Nom. 1, Vol. 1, (sept-
dig), Villahermosa, 1989,
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Arturo Salas Lopesz

Rivera y De la Rosa

dos Agustines célebres.

Rivera y De la Rosa: dos Agustines célebres.
[ Resumen

Propone el autor & la comunidad universitaria
v a todo lector una participacidén credtiva Ctanto
en lo académico cuanto en la responsabilidad frente
a la historia, partiendo de dos modelos: dos exalum-
nos del antiguo Seminario de Guadalafara. antecesor
cultural de esta Universidad. Para ello, cita algu-
nas de sus obras, testimonic de la época y elucubra-
ciones mids recientes.

Rivera and De la Roga: two notorious "Apustines"
Abstract

Two former studente of Cuadalajara's 0Old Seminar
~cultural predecesor of this University-, are taken
as model by the autor in his proposal to the
universicarian community and to every rteader of a
creative participation in the academic field as much
as in that of the historic responsability. For this
purposeé, he quotes some of their works, those days
testimonies and recent lucubrations.

Rivera y De la Rosa: dos Agustines célebres.
Exalumnos del nntign}n Seminario Conciliar
del Sefior San José de Guadalajara. (1)

. Intreduceidn

dice tener su origen remoto en el antiguo Seminario

de San José. En nimeros anteriores de esta misma re-
vista, la solucidn de problemas actuales y la proyeccidn
hacia el futuro han distraido en tal sentido la atencidn de
escritores y lectores.

Esta institueidn, la Universidad del Valle de Atemajac,

El articulo que ahora presentamos pretende aportar un
guijarro en la reconstruccidn de la proveccidn socio-cultu-
ral -hoy se le llama extension universitaria— de aquél que,
en pluma de Mariano Azuela, era "uno de los centros cultu-
rales de mayor prestigio en el pais” (2). Trataremos de ha-
cerlo a traves de referencias, anécdotas v olras "curiosida-
des” que han sido desempolvadas por autores diferentes.
Es ten rica la veta, que bien podria compilarse una antolo-
gla.

(1) SALAS Lbopez, Juan Arturo, Ponencia Pregentada
en el II ENCUENTRO DE INVESTIGADORES de Filoso-
fia Novohispana. QDepartamento de Investigacion
Cientifica Intercambio Académico (DICSA),
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA, 1989.

{2) AZUELA, Mmariano, El padre Den Agustin Rivera.
T

Botas, México, 1948, p. 4.
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Dr. Agustin Rivera, Lic. Antonio Rivera G.. Lic. Juan A, Ma-
tecs, Antonio Rivees de la Torre, ¢ las fiestas el centenario

B

Referiremos, para comenzar, las vidas paralelas de dos
hombres célebres que asistieron a las aulas del Seminario
Conciliar del Sefior San José. (3)

Los personajes que aqui ocupan nuestes atencidn, nos
ofrecen infinidad de coincidencias: jaliscienses ambos; na-
cen en el mismo afio: 1824; llevan el mismo nombre de pila:
Agustin; ingresan, ya lo dije, al mismo Seminario; son orde-
nados presbiteros, y tienen los dos inelinacidn al estudio
de las lenguas clisicas e indigenas, alentados por el famoso
padre Nijera; (4). Ambos dedicados al estudio y a la ense-
fanza, especialmente de la filosofia. Poligrafos los dos.
En fin: la "letania" pinta interminable.

Antes de continuar, propondré a ustedes, amables lecto-
res, el plan de este trabajo.

Rememoraré, aungue sea con una pincelada, 1o situacidn
social en que se desenvuelven nuestros presonajes; a conti-
nuacidn un extracto biogrifico de cada uno de esos Agusti-
nes. En seguida, un reporte de Ia polémica tocante a la filo-
sofin novohispana y al concepto de patria -segin ellos- y,
por (ltimo, una serie de consideraciones propias, la manera
como percibo & esos personajes que tal cantidad de tinta
¥ adrenalina hicieron [luir, testigos v expresiones de las
inquietudes existenciales de ese momento histdrico v, al
mismo tiempo, el papel tan importante jugado por esa insti-
tucion —El Seminario de Guadalajara-en ese caldero social.

' 1. Contexto Politico-Social

Existen diferentes maneras de acercarse a las circuns-
tancias en que surge un fendmeno del cardeter que resefiu-
mos. Hemos optado por el que nos ha presentado alguien
mgs cercano a los acontecimientos: Luis Pérez Verdin. "La
sociedad estaba dividida profundamente en sus opiniones
¥ en sus sentimientos dominando una exaltacion hasta en-
tonces desconocida. En todas partes, lo mismeo en los salo-
nes que en las calles, se hablaba de politica, de religion
o de filosolia no siempre con acierto, pero invariablemente
con pasion; habia centros de reunidn liberales, como el que
a diario tenia lugar en la libreria y botica de Ocampo..."(5).

(3) Actualmente el edificio es ocupado por el Museo
Regional del Estado de Jalisco. Anteriormente
fue sede del Liceo para varones.

(4} "En septiembre de 1BB4 recibid el Sr. Rivera
una carta de su condiscipulo e intimo amigo
el Sr. Lic. D. Hilarién Romero Gil, fecha i4
del mismo mes, en la gque dandole las gracias
por el oplscule 'Descripcién de un cuadro de
veinte Edificios', le dijo, Entre otras CO5aE8:
me has proporcicnado horas HUy gratas con su
lectura, y hecho recordar la calificacidn que
mi guerido maestro el Padre Ndjera hizo en la
casa del Sr. Mallén, donde estaba Yo presente
{ .- ) con motive de una conclusidn {convite
i programa) para un acto (examen piblice) daei
Seminarie y cuyo latin y redaccidn estaba cen-
surando, y al oconcluilr dijo: 'El Seminarioc vale
por los dos Agustines" .
var:

MUROZ Moreno, Hafael, Rasqgos bicogrificos del

r. D. ‘Agustin Rivera Sanroman. lmp. de

Lopez Arce, Lagos, v PP fd=

(5} Cfr. PEREZ Verdia, Luis, Biografias. Jesis L&-
Dez Portillo. José Luis verdia. su Influjo
en el desarrollo politico e intelectual de Ja-
lisco, Ed. I.T.G., Goadalajara, Jalisco, 1952,
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Creo huelgan dos cosas, Primera: comentar con amplitud
el texto antericr. Y segunda: subrayar lo encarnizado de
la lucha, la divisién familiar de alli generada, reflejo, por
otra parte, de lo que ocurria en toda la nacidn. No me ex-
tiendo en esto deliberadamente. Remito al lector, en todo
caso, & obras como la mencionada o 4 otras, incluso algunas
con un acierto de amenidad (6).

Sin embargo esta situacion da pie, entre olras cosas, 4
una polémica caracterizada no tanto por asuntos de indole
historiogrifica (historia de la filosofia) sino de coneceptuali-
zaciones de corte mds fino: de filosofia de la historia (7).

Si se dice que toda historia de la filosofia lleva en si una
filosofia de la historia, aqui lo podemos observar con mayor
nitidez.

' 2. Extracto biogrifico de cada uno de los "Agustines"

A pesar de tener mucho en comun, cada uno personificd
diferentes y muy bien definidos caracteres asi como distin-
tas conviceiones filosdficas.

Damos lugar a quien antes nacid: 4 Rivers, prius tempo-
re potius iure, H

' 2.1. Agustin Rivera y Sanfomén

De Dn. Pedro Rivera, andaluz, y Dona Eustasia Sanro-
mén, oriunda de San Juan de los Lagos, nace Agustinito
en la cristiana quietud del pueblo (8) - Lagos-, el 29 de fe-
brero de 1824.

Desde tempransa edad era proverbial su clara y retentiva

inteligencia. Dicese aprendid de memoria y recitd piblica-
mente un Sermdn de Dolores siendo un chiguille.

"Es tan vivo gue da miedo -dijo Dofia Luz Ochoa-, sor-
prendida de la facilidad con que el nific aprendid a persig
narse, a cortarse las ufias y a escuchar el milagro de Santo
Domingo que le quemd la cola al diablo con una vela de
cebo. Confirma la prevision ge la primera maestra, don
Merced Gémez, el de la escuela del Calvario” (9).

{6) Vgr. SALADO Alvarez, Victorianc, Episodiocs Na-
cicnales Mexicanos I. Pa Santa Anna a la He-
orma. Memorias de un veterano. (edicion facsi-
milar de la impresa por BallescA en 1902) Coed.
FCE, INBA e Instituto Cultural Cabaflas, México,
1981,

También: MURIA, José& Ma., OLVEDC, Jaime y DO-
RANTES, Alma, {c:omps.]_%euturas Historicas de
Jalisco, UNED, Goblerno 'de Jalisco, Guadalaja-

‘ra, dJalisco, 1981.

{7) Bo por ello vamos a rettarles mérito en agué-
1la. Veamos un ejemplo: "Los intentos de hacer
una historia del pensamiento filesdfico en Amé-
rica Latina tienen ademis lejanos antecedentes.
Uno de los documentos mis antiguos, con el cual
se inicia este tipo de historicgrafia, es ol
trabajo del cubano José Manuel Mestre, De la
filopofia en La Habana, de 1861. Mis tarde,
en 18/8, aparecio el Iibro A filosofia no Bra-
g8il de Silvio Romero; en 18 3 58 p iI=
caron, respectivamente, las ocbras La Filosofia
en la MNueva Espafia de Augustin [slc) Rivera

Apuntaciones historicas sobre la [ilosofla
en México de Emeterio valverde Tellez. GSob es-
tos los intentos de estudiar el desarrolle de
la filoscfia con carécter nacional".

ROIG, Arturo A., Pilosofia, Universidad vy fild-
gofos en América Latina, UNAM, Col. Nuestra
América, Mexico, 1981, pp. BO-Bl.

{8) Frase acufiada por Azuela, hablande de Lagos.
Azuela; op. cit., p. 13.

54 {9) Idem, p. 36.




El nino, que revela dotes intelectuales v aficidn al estu-
dio, tiene s6lo un camino abierto para cultivarlos: el Semi-
nario, por lo que ingresa al de Morelia. Posteriormente al
de Guadalajara.

Para tener una imagen "viva" de lo que esta institucién
fue para el laguense, quiero que leamos al novelista de la
Revolucidn:

"El Seminario y la Universidad de Guadalajara viven inse-
parables de su corazén: sus recuerdos abundan en sus char-
las y escrites. Canto de amor v ternura es la dedicatoria
de su libro Los dos estudiosos a lo rancio, a sus maestros,
condiscipulos v discipulos de Guadalajara v Morelia. Su fe-
liz memoria le permite citar nombres, fechas, hechos y
anécdotas...” (10),

Le vemos estudiar derecho en la Universidad junto con
s5us lecciones de Filosofia v Teologia en el Seminario.

Alumno fue del sabio Carmelita, Fray Manuel de San
Juan Criséstomo Ndjera, ilustre literato y respetable sa-
cerdote, luchador de la causa de la difusién del pensamien-
to filosdfico de México.

Corre el 1848, el 20 de enero obtiene el titulo de Aboga-
do; el 23 de abril recibe la orden de Prebistero. El 18 de
abril de 1852 se hizo la peticidn preparatoria para su docto-
rado v el 20 de mayo del mismo afo recibe el tituloen De-
recho. Lo apadrina su maestro el Sr. Verea.

De adulto se empefa en su dedicacién al estudio y fue
muy metddico en &1 (11).

{10) Idem, p. 35.
(11) Ver, p. ej., RIVERA, Agustin, las cartas a Dn.
Luis Gonzdlez Obregin: Ms. R./3758 Gabinete

de Manuscritos de la Biblioteca Nacional de
México, Contestacidn a una carta de Luis Gonzd-

lez Obreqbon sobre su método de vida, Lagos,
Enerc de hﬁﬁ, S

s

Sabia distribuir su tiempo para todo: en horas de trabajo
no recibia visitas ni salfa, Hacla sus escritos v se Lomaba
sus tiempos de reposo. Se daba vacaciones. Era muy riguro-
s0 ¥ disciplinado.

Los cargos que ocupd fueron los siguientes:

1. Dio los servicios de lus cdtedras en Derecho Civil y
en Derecho Romano, durante nueve afos, en el Semi-
nario de Guadalajara.

2. Promotor Fiscal en la Curia eclesidstica.

3. Sr. Cura del Santuario de la ciudad de Lagos.

Viajes: de joven, siempre guiso conocer la capital, hasta
conseguirlo en 1853, Por la costa del Pacifico, visitd las
principales ciudades del pafs. Partié al extranjero a princi-
pios de 1867. Estuvo en Paris, Londres, Roma, Bruselas,
Turin, Ndpoles, Viena y otras importantes ciudades.

Y regresd dos afios después a Lagos, dedicdndose a trabu-
jar en la cétedra de Historia Universal en el Liceo del ['a-
dre Guerra.

Enriquecido por vastos conocinmientos en su estancia por
Europa, escribid su catilogo de obras (12).

Su herencia de la filosofia moderna para México fue co-
lebrada por sus conlempordneos (13).

Entre otras ciencias se dedicd al Derecho de Gontes, De-
recho Constitucional y varias disciplinas juridicas (14).

Su personalidad: determinada por su gencrosidad, dadivo-
s0, justo, sincero, recto, coherente con sus ideas v sus ho-
chos, erudito, detallista, de una sencillez plena ¥ de ameno
lenguaje en sus escritos que reflejan un cardcter jovial.

Ll escribe sobre su escasa capacidad para los idiomas,
excluyendo el espafiol y el latin. Traducia el francés y el
italiano un poco. Dice que cuando estuve en lluropa se daba
a entender en [rancés, perc gue lo hablabla muy mal. Sus
relaciones humanas eran abiertas con pobres y ricos, por
lo que supo ganarse el respeto v la admiracion de lodos.
Vivié muchos afios en Guadalajara y sus iltimos en Lagos
de Moreno.

En su vida introdujo el estudio durante lus horas del din,
para cuidar su cerebro de padecimientos de insomig, en
razon de gue las vigilias nocturnas le irritaban el cerebro
y le era dificil conciliar el suefio (15).

Todo su dinero lo gastd en impriniir sus obras, que rogala-
ba a sus amigos, usl es que ccondmicamente lerming su
vida de manera modests, entregado u su lubor literari.
Su lectura fue muy vasta vy variada, con la gque Formd un
cimulo de conocimientos, que transmiitis en sus eseritos,
Su ideal era difundir vy transmitir sus ideas usando como
medio la prensa (16),

El Guanajuatense, s.l. (:Guanajuato?)
inal en: Fondo Lafraqua. Hikilioteca

e México.

{12} Peribdico
a.£.; Ori
Nacional

{13} Periddico El Heraldo del e B

Original en el mismo Fon u%&nﬁr:al,
[14) El Guanajuatonse., art. cit.
i15) RIVERA, contestacidn ...
[16)

Ver: dos, Cit.

Tenia una divisa gue, &egin dicen, ostaba on
un rétulo sobre la puerta de se biblioteca.
USURA EX LIBRIS, explicando &1 mismo: WViwvir
del producto de lo gue &1 mismo escribid, aun-
que muchas veces regalaba libros y follotos.
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Fomentd la filosofis moderna y criticd la mala escoldsti-
ca en su obra La Filosofia en la Nueva Espafia v otras.

El nimero de sus obras v folletos son numerosos (17).

En general su vida fue muv metddica, aun padeciendo
enfermedades digestivas v reuméticas en su avanzada edad.
Dedicd tiempo al descanso por la noche y al ejercicio fisi-
co, sobre todo a caminatas, por la tarde. Las mafianas las
dedicaba también a escribir.

Fue sabio eritico e historiador, por su talento v capacida-
des de escritor hasta su muerte, acaecida en Ledn, Guana-
juato, en 1916.

. 2.2, Dn. Agustin De la Rosa

Es el 30 de diciembre. Afio del Sefior de 1824. Sus padres,
Don Dionisic De la Rosa y Dofig Ma. de Jesus Serrano, co-
mo es la costumbre, llevan a bautizar 4 un infante e quien
ponen por nombre .-'l.gusl.':'n.

Afios més tarde, siendo adun nifio, o hacen ingresar al Se-
minario Conciliar.

Desde muy joven lo distinguen su teson y su capacidad
literaria.

En 1847 le ordena Sacerdote el llmo. Sr. Aranda. Estudia
en la Universidad Derecho, Lenguas: mexicana (sic) y grie-
ga. En la mayor parte de la hebres, le dirigid el eminente
Sacerdote Carmelita Fray Manuel de San Juan Crisdstomo
Nijera, de guien va hemos hablado.

Los dias 6 v 19 de Mayo de 1850 se gradia de Licenciado
y Doctor en Teclogia, respectivamente,

| Las obras de Rivera, segin el Diccionmaric Bio-
rifico Mexicano, de PERAL (8.f., ed. PAC) "Son
:I'r.Eﬂ EE doscientas obras sobre asuntos diversos.
Las principales son relativas a la Historia

de México", El Guanajuatense, art. cit., sélo
manciona 69.

(17

Se dedicé al magisterio la mayor parte de su vide: cin-
cuenta y dos anos; ensefia lenguas: latina, griega y mexica-
na (18); Filosoiia v Teologia, segin relata Juan B. Iguiniz
{19). Esecribid varias obras de texto para sus alumnos. For-
md tres generaciones de alumnos distinguidos, que ocuparon
puestos sobresalientes en la Iglesin, en la Politica v en la
Sociedad.

En 1867 fue nombrado Rector del Seminario. La Sagrada
Mitra, entre los importantes trabajos gue le encomendd,
le asignd el de consultor en el "Primer Coneilio Provincial
Guenajuatense”, reunido en 1886,

Cuando el Episcopado solicitd a la Santa Sede un nuevo
oficio de la Virgen de Guadalupe, aceptd hacer un estudio
histdrico-ceitico v, en 1887 expuso, en latin, los fundamen-
tos de las apariciones de la Imagen. De 18567 a 1893 fue
Candnigo honorario. Posteriormente, hasta su muerte, de-
sempefd la conongia lectoral,

Hombre de vasta cultura, talento claro, sabio, de vida
ejemplar, en extremo conservador, polemista en la defensa
de los derechos y la doctrina de la Iglesia.

Fundd en 1865 el periddico "La Rehglon y la Sociedad",
medio de cardcter religioso, literato y pahtmu, muy intere-
sante en su época. Logrd, a través del debate, con algunocs
intervalos hasta 1888, combatir ideas heterodoxas de ca-
récter protestante y, segln su interpretacidn, dadas las
condiciones politicas, concibié la penetracién protestante
como la conquista pacifica de México por los norteameri-
canos: infiltracién de un segundo colonialismo para México.

Movido por su espiritu patrio luchd contra tods idea que
pudiera destruir el amor a la patria y editd otro periddico
que se denomind "La Voz de la Patria". Celaboré con la
prensa local v nacional, con diferentes articulos en los que
se encuentran distintos estudios.

Investigd nuestras razones abor;genea sus costumbres,
lenguas y antigiiedades, Estudid a fondo los problemas so-
ciales, religiosos v politicos que afectaban a la sociedad.

Retomamos ahora los datos de Juan B. lguiniz: "Adoptd
como virtudes principales la caridad y la pobreza volunta-
ria, durmiendo en duro lecho; albergaba en su propia casa
a los huérfanos; su dinero lo utilizaba para sostener escue-
las y ayuder a estudiantes pobres. Los ilnicos valores gue
poseia eran libros, en su extensa biblioteca” (20).

Se gand la admiracidn de todos los que lo conocieron.
Su vida retralda, su cardcter v algunas ideas anticuadas
no fueron obstdculo para que su capacidad literaria y su
influencia intelectual en la sociedad le otorgaran un promi-
nente lugar en las letras.

{18) El gobiernc del Estado de Jalisco, pese a la
crigsis, ha hecho un esfuerzo encomiable: ha
rescatado algunas obras de sumo interés para
la regidn. A fines del afo pasado tocd su turno
a ésta: DE LA ROSA, Agustin, Estudio de la Fi-
losofia v rigueza de la Lengua MeXicana., AGus-
tin De la Rosa. México, UNED, 1989. Es Un estu-
dio de filoscfla del lenguaje, Del nadhuatl en
especifico. Edicién facsimilar, en el primer
centenario de st primera publicacidén. (Guadala-
jara, 1889].

{19) En la resefia biocgrAfica de esta obra: De la
Rosa, Agustin. L& Instruccidn en México. Edi-
ciones I.T.G., Guadalajara, Jal., :

Eifi (20) Idem.




Fue muy sentido su repentine fallecimiento, ocurrido el
27 de Agosto de 1907 en la ciudad de Guadalajara.

Sus obras: articulos periodisticos, sermones v libros que
escribid, fueron numerosos; los que menciona Juan B. Igui-
niz, en la obra citada, son cincuenta y cinco.

Era de personalidad firme en sus convicciones, pero de
cardcter fuerte,

' 3. Historia de una polémica (21)

La panordmica de un debate es la siguiente: en 1885
Agustin Rivera escribe su obra "La Filosofia en la Nueva

Espafia".

De 1885 a 1887 Agustin De la Rosa escribe en su periddi-
co "La Religién v la Sociedad", articulos en contra de los
contenidos de esa obra y junta tales articulos en un libro
llamado "La Instruecién en México", publicado en 1887.

Este mismo afio Agustin Rivera hace una contraolensiva
i la obra del candnigo De la Rosa, con otra de este {itulo:
"Treinta Sofismas y un Buen Argpumento” (22).

Rivera toma un epigrale de San Agustin, que dice:

"Ut veritas semper vincat
necesse est, sive confitentem,
sive negantem".

Es necesario que la verdad siempre venza, asi al que
la confiesa como al que la niega.

Més tarde, en 1902, el mismo Rivera escribe otro opiiscu-
lo: "El Ente Dilucidado!, con el que pretende completar
les argumentos de la primera obra, "La Filosofia en la Nue-

va Espafa”.

Pues bien, de todo esto solo nos vamos a detener a obser-
var tres obras:

a) "La Filosoffa en la Nueva Espafia”, de Rivera,
b) "La Instruccidn en México®, de De la Rosa v
¢) "Treinta Sofismas y un Buen Argumento”, del primero.

Y de ellas, (nicamente hurgaremos los espectos referidos
@ la ldentidad Nacional, pues éste es uno de los aspectos
que dan mds ocasion para lo que nos ocupa.

Asi comiegza Agustin Rivera su obra "La Filosofia en

la Nueva Espana":

"El descubrimiento del Nuevo Mundo; el origen de los
americanos...; la conguista de México...; las leyes de
Indias...; los fecundos sucesos de 1808; la Revolucidn de
Independencia; el primero y segundo imperio, v muchos su-

121} Remito a los lectores a la obra: HERNANDEZ Lu-
na, Juan. Dos ideas sobre la Filosofia en la
Nueva Espafa, M. Mexico, a3 AL encan=
‘trardn, en forma de diiloge, la polémica Rivera
vs. De la Ro=ma.

(22 El titulo completo: Treinta Sofismas v Un Buen

Argumento. Del Sr. Agustin De la Hosa. Canoni-
go  Honorarig (3 a atedra [ uadalajara.
A .

Al csolla an
Es lgaion v
ciedad”, Opusculo de Folémica Escrito en Lagos

por Aqustin Rivera, Autor de dicho libro. 1m-
presc por A. LOpeE REce, %

s ————
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cesos de la Historia de México en sus cinco épocas, han
sido ya tratados y ventilados en muchos libros, folletos ¥
periédicos, unos suficienteriente y otros sobradamente.
La poesia en la Nueva Espana ha sido tratada magnifica-
mente por mi respetable amigo el sabio Sr. D. Francisco
Pimentel en el tomo 1° de su Historia de la Litersiurs y
de las Ciencias en México. Mds lu Filosolia en la Nucva
Espafia es una materia que no sé haya sido tratada exprofe-
50 por alguno. Este obstdculo no tiene, pues, mds mérito
que la novedad, la cual nada valdria sin la verdad probacda
con buenos testimonios” (23).

Es asi como al Dr. Rivera se le ocurrid eseribir esta obri.
La que, al ser impugnada por el Ur. Agustin De ls Kosa en
su periddico "La Religidn v la Socicdnd", aguél contraatuca
con otra: "Treinta Solismas y un Buen Argumento”. Esta
es, como dijimos anteriormente, la respuesty de Rivery
al celo herido del otro Agustin. De éste Gltimo nos dice
Don Angel Ma. Garibay: "El buen don Agustin De la Rosa
andaba por el rumbo opuesto. Ese del quis no guicren salie
hoy eén=dia muchos para quienes el sol se upugd on 1810,
Ponderado, discreto, regafidn, ante los jugueteos de su con
trincante ya parece que va 4 perder los estribos. Pero so
refrena y se entona v queds en la esfera de lo inteloctuul.
Responde con buena ldgica -aguellos hontbres si la habiun
estudiado v la practicaban- y ¢s duro de convencer” (24),

La polémica huce surgir el celo por el nucionulismo,
ambos Agustines, aungue con tendencins diferentes. Uno
sg siente herido porque cree ver anulade ol tulente de los
mexicanes, cuando el otro dice que merecia mejores conte

(23} RIVERA, Agustin, La Filosofia en la Nueva Espa
fia. Diserta n_sobre el atraso do 18 Nueva
ESpafa en las clencias Fllosoficas, ;
de “dos documentos. Escrilo  en  Li
de Vicente Velo: por A. Oper Arce,

I2=-13,

i25) GARIBARY, Ange Ma., Dous Agqustines: Arcticulo
en: El Naciomal (?7] del Iunes 3 @& Agosto de
19595 "Resefla 1a vbra de HERNANDEY Luns. El ori

el
Gonzalez de
México.

ginal estd incluido
de ‘Silvino M.
nal de
Rivera.

an Archivo Bicardfic
la Bibhlicteca Naoio-
Corresponde -4 la bicgrafia de
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nidos v métodes. Cusnde uno afirma la necesidad de inde-
pendencia politica, con respecto a Espafs, el otro centra
su atencién en la amenaza del otro colonialismo: el del
Norte, via sectas protestantes.

. 4. Filosofia e Identidad Nacional
4.1. Nacionalismo segiin Agustin Rivera

El concepto de Patria en el siglo XIX, segin el
pensamiento de Agustin Rivera, estd amenazado por multi-
ples causas:

"... y si no nos ensefara la 16gica que ademas de la igno-
rancia y'de la mala fe, hay otras fuentes de errores en los
juicios; que gran fuente de errores, es verbi gracia, la preo-
cupacidn, como es la de Alamén, la de Aguilar y Marocho
v de algunos otres escritores por todo lo monarquista y vi-
rreinal; v gran fuente de errores es la pasién vehemente
v desordenada, como es el amor a su patria Espafia que tie-
nen el Sr. Llanos, el Sr. Zamacois ¥ otros escritores espanio
les" (25).

Cito lo que dice Agustin Rivera acerca de la Patria -con
maytiscula-, en su obra: Treinta Sofismas y un Buen Argu-

mento:

"En los niimeros de "La Religion v la Sociedad” que he
leido, veo que el Sr. De la Rosa afirma repetidas veces gue
mi libro "La Filosofia en la Nueva Espafa” es antipatrioti-
co, ¥ gue vo he escrito contra de mi Patria. Las palabras
patria y patriotismo son de aguellas {sic) que expresan obje-
tos muy grandes, muy hermosos, muy queridos y que llevan
en pos de si todos los corazones. Por esto algunos escritores
piblicos que defienden ideas realmente perjudiciales a la
patria, unos de mala fe y otros de buena fe usan del sofisma
de decir que aquellas ideas son muy favorables a la Patria,
que al defenderlas v propagarlas es patriotismo, ¥ gue ellos
son patriotas, y para mis convencer a los lectores escriben
Patria con letra mayiscula, pues conocen muy bien que
para el vulgo las exterioridades de esta clase valen un po-
tosi en razon de que el vulgo tiene la légica en los ojos”
{26).

Agustin Rivera presenta, en forma sucesiva, los diferen-
tes prgumentes con los que podemos descubrir la identifi-
cacién, la distincién de un verdadero patriotismo: "En el
siglo X1X la causa de los gobiernos coloniales es una causa
perdida, gue no puede defenderse mas gue con sofismas”
(27).

Ademds el desinterés del colonialismo en "flustrar” a sus
colonias: "Ya presenté en mi libro i (sic) ahora volveré a
presentar el testimonio del Padre Nixera (28). En la nota
57 & su famoso Sermdn de Guadalupe, hablando del gobierno
espafiol i del gobierno inglés respecto de sus colonias dice:
"Nl UNO NI OTRO HICIERON CUANTO PUDIERON, ni
estabs en sus intereses respectivos el fomentar la ilustra-
cién progresiva de sus colonias; nada, pues, hay tan cierto
en el particular como gue LOS ESTUDIOS NUNCA FLO-
RECERAN BAJO UN SISTEMA COLONIAL".

{25} RIVERA, agustin, "La Filosofis... op. cit.,
P 12.

(26) RIVERA, Agustin, "Treinta Sofismas... op. eit.,
pe 4.

(27)] Idem, p. 1.

{28) N&jera, se refiere al Prior del Carmen, Fray

Manuel de San Juan Crisdstomo.
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"Hste testimonic es muy fuerte -dice Hivera-, porque
gl célebre Prior del Carmen tenia soberano talento y una
grande instruccién en la Historia de Méxica, | sin embargo
el Sr. de la Rosa nada ha contestado a este testimonio...
(como nada ha contestado a la inmensa mayoria de las
pruebas que presento en mi libro), i sin contestar, ha segui-
do erre que erre, con la cantinela de que la Nueva Espafia
estaba en civilizacién a la altura de las principales naciones
de Europa, l& misma cantinela de Zamacois, Llanos y Alca-
raz | demis Sefiores del Nivel" (20).

Y al referirse a patriotismo arremete: "Vamos, Sr. Cand-
nigo, encirguese de ese testimonio; el Padre Néxera era
mexicano e hijo de espafiol; digale que ha escrito contra
su patria, gue ha insultado a su Patria; regdfielo cuanto me
ha regafiado a mi, porgue era un verdadero sabio, i como
verdadero sabio no gueria decir extravagancias" (30).

Veamos ahora el papel que le daba Rivera al progreso
material frente al pensamiento:

"El principal empefio de aquellos prohombres de Espafa
i de la Nueva Espafia era perseguir i matar protestantes.
1 cuando se trataba de levantar & la nacién de su postra-
cidn, impulsando las mejoras de la ecivilizaeidn, por ejem-
plo, con las fdbricas de industria manufacturers, aguellos
prohombres contestaban: 'Lo esencial no es tejer lienzo,
sino matar herejes' " (31}

Patriotismo y Nacionalismo, segin Rivera, son el recong-
cimiento de la situacién real en que se encontraba México
en el siglo XIX, en cuanto a las ciencias filosoficas, inclu
yendo la herencia filoséfica escoldstica que Espafia nos dejd
durante su colonialismo en México. Pero sin aceptar conti-
nuar en la misma situacidn, después de la Independencia,
reconoce en ella una posibilidad de tomar las riendas de
su historia v suscitar cambios con la Filosofia moderna en
1a nueva nacidn.

Por este motivo acepta los errores de una situacién de
atraso, no en cuanto a Espafia que estaba retrasada en rela-
cién a otras naciones europeas, sino en comparaeidn con
otros paises de Europa, donde campeaba viento en popa
la Filosofia moderna, en cuanto a las ciencias naturales
Dice el Dr. Rivera que el falso escolasticismo con el que
se enseftaba mal a los mexicanos, no les favorecia, sino que
los mantenfa en el atraso y que si hubo algunos sabios me-
xicanos que sobresalieron fue por su empefio ¥ dedicacidn
particular al estudio de la Filosofia moderna. A este propd-
sito, alquien escribid: "Son de feliz ingenio, pero infeliz-
mente ensefiados’.

. 4.2.

Don Agustin De la Rosa fue un hombre obsesionado por
su amor patrio y la exaltacién que se hacia del patriotismo
en México (32). En fin, fue producto de la educacidn filosé-
fico escolastica de su epoca.

Conceptos sobre la Patria, Patriotismo y Nacio-
nalismo en el pensamiento del Dr. De la Rosa

(29] RIvEgA, Agustin, “Treinte Sofismas... Op. ©it.,

P- :

(30) Idem, p- 1l.

{31) Idem, p. 15.

{32} Podemos referir un sinplmeroc de discursos con
motive de las celebraciones septembrinas. Tiem-

po era de discurscs patricos y de sermones reli-
giosos.




El plunteamiento de la polémica en el debate lo hace s
partir de su propio pensamiento, de que s existia Filosofia
en la Nueva Espafia, en la ensefianza escoldstica v, obsesio-
nado en la defensa de la Nueva Espafia, se aferra a sus
ideas. Es conciente de los valores, fines sociales ¥ politicos
de su sociedad. En su mente existe el arma pacificadara
de una historia que se cred para México v en la gue nacio-
nalismo impera, pero no hay que perder de vista gque g pesar
de su formacion conservadora, este hombre pudo vislumbrar
que en la formacién norteamericana del protestantismo,
habia elementos que conformaban la mentalidad de un lu-
cro, que se trasmitia como la bisqueda de un nuevo impe-
rialismo para México, a través de un segundo colonialismo.
Esto fue algo muy. positive en el pensamiento filoséfico
de Agustin De la Rosa; algo asi como un diagnéstico futu-
rista que adelantd en su tiempo.

' 5. A manera de conclusidn

Si empresa dificil es querer tapar el sol con un dedo, lo
es también pretender suplir omisiones con este desmadeja-
do ensayo. Su pretensién no va mds alld del afén de contri-
buir al enaltecimiento de esa benemérita institucidn pre-
sentando dos de sus formados.

En efecto; el Seminario Conciliar del Sefior San José,
fue justamente eso: "Semillero”. Semillero de hombres gue
aleron lustre a las letras, a la filosofia v a la politica. La

e . T

flor y nata de la regién que durante centurias pisé sus au
las, sustentd exposiciones en los solemnes actos pliblicos,
¥ plblicamente fue premiada. Ellos, los Agustines, con
su polémica, no sélo estdn resefiando lo que pasd o dejo de
paser en la filosofia "qua tali", sino que hicieron, con sus
disquisiciones filosofia de la historia. Es decir, descubrieron
¥ acusaron la conexion entre sociedad v pensamiento, vida
cotidiana y filosofis. A este propdsito nos dice Garibay:
"Para sistematizar el siglo XIX v sus luchas en las esferas
del pensamiento v en la aplicacidén a la vida podrian bastar
ellos solos™ (33).

Hoy, como aver, podemos exigirnos la creatividad en ol
pensamiento y en la accién: construir una sociedad justa
¥ humana -a veces no cabe el comparativo-, ¥ que conste:
ellos, al final del siglo pasado asi se lo exigfan a si mismos,
como se lo exigieron a sus antecesores. Hoy vivimos la an-
gustia de otro fin de siglo...

Esta institucion, la UNIVA, quiere responder como 1o hizo
aquélla otra: el Seminario. Y quiere ser presencia viva den-
tro del organismo sccial: asi lo reza su ldeario. Pretende
proyectar su impronta histérica con ardor v pasién como
otrora lo hicieron los alumnos de dicho seminario. Quiere
poner en manos de sus universitarios las armas, las herra-
mientas necesarias para la lucha en la vida, hoy como en
ese entonces, dificil y procelosa.

[33) GARIBAY, Angel Ma., art. cit.
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