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Psicdlogos, médicos, nutridlogos, entrenadores, profesores de
educacién fisica, danza, deportistas de alto rendimiento,
directivos de clubes deportivos.

El egresado aplicard conocimientos cientificos del ramo en los
contextos donde el ser humano compite o realiza actividad
fisica, para mejorar su rendimiento psicoldgico y emocional.

D - Z . Distinguir y usar estrategias psicoldgicas que apoyen a quienes
uracion. realizan actividad fisica y/o deportes, segun los niveles que

practican, y disefar planes de enfrentamiento mental e

1 OO H rs intervencion psicoldgica para mejorar el rendimiento deportivo.
o
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Diplomado en:

Contenido Tematico:

Médulo 1: Introduccién a la psicologia de la actividad fisica y del deporte

e Psicologia de la actividad fisica y del deporte en México

e La psicologia del deporte y su interaccién con las ciencias aplicadas al deporte

¢ El desempefio del psicdlogo del deporte en iniciacion, alto rendimiento,
gimnasios, etc.

e La ética del psicélogo del deporte

Médulo 2: Personalidad, procesos cognitivos y emociones en la actividad fisica y el deporte
¢ Factores de personalidad involucrados en la actividad fisica y el deporte
® Procesos cognitivos y variables psicoldgicas vinculadas al desempefio fisico
y competitivo
¢ Desarrollo de la motivacion y control de las emociones en contextos de iniciacién
y alto rendimiento

Médulo 3: Conceptualizacién y delimitacién de actividad fisica, deporte de iniciacién, alto
rendimiento y recuperacién de la salud
e Estructura del deporte en relaciéon al Comité Olimpico Internacional
e Definicién conceptualizacién del entrenamiento deportivo
¢ Grupos de deportes y variables psicolégicas
e Actividad fisica y su repercusion en la salud fisica y mental
® Procesos psicolégicos en la recuperacion de la salud por patologias (diabetes,
cancer, dislipidemias, infartos al miocardio, etc.)
e Practica de actividad fisica

Médulo 4: Evaluacion de destrezas psicoldgicas y disefio de planes de entrenamiento mental
® Insercion del proceso psicoldgico en los planes de entrenamiento deportivo

¢ Instrumentos de medicidn de destrezas psicoldgicas

¢ Diseno de planes de entrenamiento mental

Médulo 5: Procesos psicolégicos en entrenadores, padres de familia y organizaciones
deportivas
e Psicologia del deporte para entrenadores
® Tipos de padres de hijos deportistas, manejo de emociones y cambio en la
estructura familiar en relacién con el deporte de alto rendimiento
® Psicologia del deporte en organizaciones deportivas

Médulo 6: Biofeedback e intervencién psicolégica para la mejora del rendimiento deportivo
e Practica en el laboratorio de Biofeedback
e Estrategias de intervencion para el desarrollo de la visualizacion, concentracion,

control de la activacion y disefio de objetivos



