MAESTRIA EN

NUTRICION UNIVA
D E PO RTIVA La Universidad Catélica

Modalidad Escolarizada.
Acuerdo SEP 20250070, enero de 2025 a enero de 2028.

CAMPUS:
- LEON

/G Formar especialistas en nutricidon en el deporte con una sdlida formacién
@ tedrico-practica para atender las necesidades nutricionales y mejorar la calidad
de vida de individuos que practican alguna actividad fisica y/o deportiva en cada
una de las etapas de la vida, con una actitud de respeto, honestidad y apertura

OBJETIVO al trabajo interdisciplinar.

El egresado serd capaz de evaluar, diagnosticar y disefar planes de

cuidado alimentario para personas fisicamente activas o deportistas,

@' considerando su edad, condicién y necesidades especificas; a través de
(K] evaluaciones especializadas, lineamientos internacionales y en
PERFIL DE f:olaboracién con equipos multidisciplinaljios. Ademas, sel"é capaz .czle
EGRESO implementar programas de salud preventiva y desarrollar investigacion

basada en evidencia cientifica para optimizar el rendimiento y bienestar
fisico de los deportistas.
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PLAN DE
=—~ ESTUDIOS

Area de Integracion
 Bioquimica del ejercicio

¢ Fisiologia del movimiento humano
® Ergonomia

¢ Cineantropometria

o Cultura de paz

¢ Kinesiologia

o Etica en el mundo contemporéaneo
¢ Socio-antropologia del deporte

e Psicologia del deporte

Area de Profesionalizacién

¢ Nutrimentos en el deporte y actividad fisica

¢ Ayudas ergogénicas nutrimentales

o Sistema de entrenamiento fisico deportivo

® Nutricion deportiva durante el ciclo vital

® Nutricién en deportes de larga duracion

e Liquidos y electrolitos en la actividad fisica y deporte

¢ Nutricién en deportes de alta intensidad con intermitencia
e Laboratorio de alimentos y bebidas ergogénicas

¢ Dietocalculo en periodizacion de la dieta

¢ Nutricién en poblaciones especiales

® Nutricién en deportes de corta duracion y alta intensidad
® Promocién de la alimentacién en el deporte

Area de Investigacion

® Bases de investigacion en nutricion deportiva

¢ Disefo de investigacion en nutricién deportiva
® Reporte de investigacion en nutricion deportiva

MAESTRIA EN

NUTRICION
DEPORTIVA

Requisitos de Ingreso
e Consultar resolucion del dictamen de admision en las
fechas correspondientes

Nota: El trédmite de admisidén no es reembolsable.
La inscripcién tampoco lo sera después de la fecha limite de pago.

Cuotas sujetas a cambios sin previo aviso.

Acreditaciones que avalan nuestro
nivel académico de excelencia:

SEP

SECRETARIA DE

epbucacion pusLica  FIMPES ANUIES

Notas:




