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C A M P U S :
 · LAGOS DE MORENO

Crea estilos de vida saludables en el país. Sé un Licenciado capaz de 
diagnosticar, evaluar y tratar el estado de salud de los individuos, diseñando 
un plan de alimentación adecuado; previene enfermedades y brinda 
orientación nutricional para un manejo óptimo, considerando las 
necesidades de cada persona.  

Nutrición clínica, comunitaria, deporte
Servicios alimentarios
Investigación y docencia
Sector salud, práctica hospitalaria, consultorios
Industria alimentaria
Asistencia social
Sector educativo e industria farmacéutica
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PERFIL DE
EGRESO

CAMPOS DE
ACCIÓN

LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN
Modalidad escolarizada.
Acuerdo SEP 20231696
Vigencia: 19 de junio de 2023 al 19 de junio de 2028

PROCESO DE
ADMISIÓN

Realizar pago de trámite directamente en la caja de la Universidad
Consultar resolución del dictamen de admisión en las fechas 
correspondientes

›
›

Av. Lic. Santiago Méndez Bravo No. 616,
Col. Rancho San Agustín; C.P. 47489, 
Lagos de Moreno, Jalisco, Méx.

474 741 2000 al 2009
promocion.lagos@univa.mx
474 109 9454



Nota: El trámite de admisión no es reembolsable.
La inscripción tampoco lo será después de la fecha límite de pago.
Cuotas sujetas a cambios sin previo aviso.

Acreditaciones que avalan nuestro
nivel académico de excelencia:

Primer Cuatrimestre
• Anatomía
• Microbiología y parasitolo
• Bases químicas de la nutrición
• Herramientas de comunicación para la orientación alimentaria
• El ser humano: problemas y retos
• Desarrollo físico y artístico I
• Lengua extranjera I

Segundo Cuatrimestre
• Fisiología
• Microbiología sanitaria
• Bioquímica
• Educación nutricional en el ciclo de la vida
• La religión en la era global
• Desarrollo físico y artístico II
• Lengua extranjera II

Tercer Cuatrimestre
• Fisiopatología
• Bioquímica de la nutrición
• Salud preventiva
• Alimentación, sociedad y cultura
• Tecnología y bromatología de los alimentos
• Lengua extranjera III

Cuarto Cuatrimestre
• Evaluación del estado nutricional
• Endocrinología
• Micronutrimentos e inmunonutrición
• Bioquímica clínica
• Principios y técnicas culinarias
• Comunicación académica y profesional
• Lengua extranjera IV

Quinto Cuatrimestre
• Diseño de programas para la orientación alimentaria
• Teoría y técnica de la entrevista
• Dietética
• Ingeniería de menús
• Democracia, ciudadanía e identidad
• Lengua extranjera V

Sexto Cuatrimestre
• Farmacología
• Alimentación materno infantil
• Biología molecular
• Dietética avanzada
• Higiene y sanidad alimentaria
• México en el contexto global
• Lengua extranjera VI

Séptimo Cuatrimestre
• Dietoterapia en tubo digestivo
• Fisiología y metodología del ejercicio y entrenamiento físico
• Psicología de la alimentación
• Gastronomía nutricional
• Alimentación en obesidad y trastornos de la conducta 
alimentaria
• Prácticas de vinculación en nutrición

Octavo Cuatrimestre
• Dietoterapia en situaciones patológicas
• Alimentación básica en el deporte
• Kineantropometría y rendimiento deportivo
• Alimentación en pediatría
• Metodología de la investigación en nutrición
• Desarrollo sostenible

Noveno Cuatrimestre
• Bioestadística
• Alimentación avanzada en el deporte
• Nutrición basada en evidencias
• Bases del soporte nutricional
• Investigación de campo en nutrición
• Diseño de proyectos innovadores

Décimo Cuatrimestre
• Administración de programas de nutrición poblacional
• Alimentación en el adulto mayor
• Soporte nutricional aplicado
• Seminario de investigación en nutrición
• Servicios de alimentación colectivos
• Taller de inserción laboral
• Retos profesionales

PLAN DE
ESTUDIOS

LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN


