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La Revista de la Universidad del Valle de Atemajac ofrece el presente numero con las
aportaciones de sus colaboradores, surgidas desde los diversos campos del saber
humano, y a partir de la propia experiencia vital y académica de cada uno de ellos. El
espacio de opinion se abre para que cada lector encuentre aspectos que motiven su
reflexion y analisis desde su propio enfoque de vida.

En el primer articulo, la autora ofrece su reflexion sobre el sentido de la vida y la
bisqueda del significado existencial desde la percepcion del hombre contemporaneo
a partir del libro biblico del Eclesiastés, buscando aportar los elementos que ayuden
al ser humano en su intento de respuesta a esta inquietud, que es una constante en la
historia del pensamiento.

Un segundo articulo reflexiona sobre las implicaciones de la cultura organizacio-
nal en las instituciones educativas de inspiracion cristiana, entendidas como aquellas
constituidas por elementos propios del concepto eclesial y donde se pretende que los
principios evangélicos impregnen las normas educativas.

Otra colaboracion pretende mostrar un panorama general sobre las vulnerabilida-
des en el campo de la tecnologia de la informacion y de las comunicaciones, a partir de
como éstas se perciben y gestionan desde las diversas areas y su creciente importancia
para los negocios actuales.

En el siguiente articulo, se reflexiona sobre la importancia del andlisis de textos
como parte de los procesos de investigacion y de como dicho analisis proporciona un
acercamiento a las ideas de los autores de forma sistematica, metodologica y rigurosa,
a partir de las diferentes perspectivas de las ciencias sociales y sus disciplinas.

Un siguiente ensayo presenta un estudio observacional descriptivo para determinar
los habitos de consumo, frecuencia, preferencias y mezclas utilizadas en cuanto a la ingesta
de bebidas alcohdlicas por parte de diversos deportistas de tres universidades privadas
de la zona metropolitana de Guadalajara y las interesantes observaciones encontradas.

Presentar como se han gestionado las politicas publicas internacionales y nacionales
desde 1948 hasta 2013, en relacion con los estilos parentales propuestos por Diana
Baumrind y la disposicion al comportamiento prosocial de los alumnos de secundaria,
forma parte de otro articulo.

La siguiente colaboracion muestra la percepcion social de las relaciones de pareja a
distancia desde la perspectiva de los agentes federales viajeros, y presenta conceptos
y tipologias de pareja, familia y condiciones laborales que inciden en la comunicacion.

La Gltima de las colaboraciones del presente nimero afronta la problematica pre-
sente en la Zona Econémica Exclusiva de México con la invasion de flotas pesqueras
ajenas que aprovechan los recursos marinos, violando asi la soberania nacional.

Esperamos que el presente nimero les sea de utilidad y motive su reflexion-accion
en aras de un mejor presente.
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sabemos que . l ]
este escritor no andaba '
lejos de lo que, después, | B
la misma revelacién de Dios i ‘f
mostrarda al hombre: el afan de -

esta vida se proyecta en la futura,

dando un qué al hoy y al mafana del
hombre, fincado en su relacién aqui con
Dios y su unién con El tras la muerte”

El sentido de Ia
vida en el contexto
contemporaneo:
una revision desde
el libro del
Eclesiastes

Leticia Urzais Gonzilez
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El sentido de la vida en el
contexto contemporaneo:
una revision desde

el libro del Eclesiastés

Resumen

En este articulo se hace una lectura del
sentido de |a vida desde la percepcion del
hombre contemporaneo en relacion con lo
que sobre este mismo tema nos ofrece el
libro del Eclesiastés, La busqueda de signifi-
cado existencial ha sido una constante en |a
historia del pensamiento, y el autor de ese
libro biblico profundiza en esta inquietud,
desde su contexto cultural y temporal. Es
interesante como se puede aplicar su re-
flexion e intento de respuesta al contexto

contemporaneo.

The meaning of life in

the contemporary context:
a review from the Book

of Ecclesiastes

Summary

This article presents a text abeut the
meaning of life from the perception of
contemparary man, in relation to what
is also referred to in the book of Eccle-
siastes. The search for existential mean-
ing has been a constant in the history of
thought, and the author of this biblical
book delves into this concern, from the
cultural and temporal context. |t is inter-
esting how his reflection and attempt to
provide an answer can be applied in the

contemporary context.

Le sens de la vie dans le
contexte contemporain :
un examen a partir du livre
de PEcclésiaste

Résume

On fait dans cet article une lecture du
sens de la vie a partir de la perception de
I'homme contemporain en rapport avec ce
que nous présente le livre de |'Ecclesiaste
sur ce méme sujet, La recherche de |a signi-
fication existentielle a été une constante
dans I'histoire de la pensée et 'auteur de ce
livre bibliqgue approfondit cette inquigtude
a partir de son contexte culturel et tempa-
rel. Il est intéressant de voir comment on
peut appliquer sa reflexion et sa tentative

de réponse au contexte contemporain,

Palabras clave:  4Sentido de la vida 4Fe dHombre de hoy y de ayer

Keywordds: AMeaning of life 4Faith 4Man of today and yesterday

Motscles: dSens de lavie 4Foi 4PHomme d'aujourd'hui et d'hier

esde su llegada al mundo, la humani-

dad ha buscado significados, caminos,

respuestas; en pocas palabras, trata de

encontrar el sentido de su vida. En esta

blusqueda de significado existencial, el
hombre fue abriéndose a su propia dimension tras-
cendente.

Pero no siempre se avanza con la misma celeridad
en la adquisicion del conocimiento, especialmente en
torno a la aprehension y percepcion de la realidad. El
avance no es tanto lineal, sino que podriamos decir
que es en espiral, ya que hay retrocesos breves, para
luego dar un salto cualitativo en esta comprension de
lo trascendente.

En este sentido, podemos senalar que hoy en dia
se vive una crisis generalizada, en lo econémico, poli-
tico, social, ético, axiologico, etc. Esta crisis esta estre-
chamente relacionada con el sentido de la vida, que
entonces para el hombre contemporaneo tiene un
significado diferente a la vision de la realidad que
tuvo el hombre prehistorico, el de la antigiie-
dad, el del medioevo o el moderno del si-
glo de las luces.

Sin embargo, hay un elemento esen-
cial que vale lo mismo para el hombre

te la dimension trascendente es parte

del ser mismo del hombre; lo que cam-
bia es el método de busqueda.

ANO XXVII, NUM. 78 ENERO—ABRIL 2014 | |

...cada
uno interpreta
segun su forma
de todos los tiempos, porque finalmen-  de ser y los moldes
culturales en los
que crecio

En cuanto al hombre de hoy, la realidad ha cambia-
do en forma vertiginosa en los dltimos tiempos, ello
dificulta la percepcion de la realidad; la vision se vuelve
fragmentada, se pierde el sentido de la vida, se oculta
la dimension trascendente y ello, a su vez, fragmenta
al hombre.

Hoy mas que nunca, el hombre, al fin homo reli-
giosus, necesita buscar la respuesta a su necesidad de
trascendencia en la religion; requiere asirse a algo o a
alguien.

La experiencia de los hombres de otro tiempo y las
respuestas que pudieron encontrar pueden convertirse
en una guia para el hombre de hoy, mas ain si se trata
de hombres de fe, que si bien ello no impidio que cues-
tionaran sobre el sentido de la vida, luego descubren
que la respuesta esta precisamente en esa fe.

Especialmente es interesante revisar el mensaje
del libro del Eclesiastés, que se encuentra precisamen-
te en este caso; el mensaje que alguien dejo en torno

a sus reflexiones sobre el sentido de la vida y lo
que descubre.
Desde esa perspectiva, se tratara de
encontrar una respuesta para el hombre
contemporaneo.

La blisqueda humana del

sentido de la vida

{Quién soy! ;De donde vengo? ;A don-
de voy? ;Para qué estoy aqui? ;Qué hay



EL SENTIDO DE LA VIDA

mas alla de esta vida? Son preguntas existenciales que
el hombre se ha hecho siempre.

Como especie, los humanos en general tenemos
una percepcion de la realidad muy diferente al resto
de los seres vivos del planeta. Fisiologicamente, por
ejemplo, nuestres ojos tienen una captacion distinta
del espacio y del color a la que pueden tener los insec-
tos, o incluso, otro mamifero, como los perros.

Luego, aun entre nosotros mismos, la interpreta-
cion de la realidad es diferente, no solo en cuanto al
mundo material, sino en el diario acontecer; cada uno
interpreta seglin su forma de ser y los moldes cultura-
les en los que crecio.

Lo anterior complica todavia mas la busqueda de
sentido existencial, porque aunque el hecho en si es
compartido por todos, ya que la necesidad de encon-
trar el sentido a la vida y los planteamientos mismos
de donde partimos son los mismos, la diferencia en
interpretacion de la realidad no necesariamente sera
la misma. Esto se acentlia mas en nuestra época’.

Una rapida revision de las respuestas, o el plantea-
miento de mas interrogantes, nos lleva hasta nuestros
dias para entender mejor esta cuestion.

En la antigua Grecia, estas preguntas fueron ya
planteadas por los grandes pensadores. Filosofos
como Socrates, Platon y Aristoteles dedicaron casi
toda su vida a plantear interrogantes, que no respues-
tas, sobre el hombre y su destino.

Pero no solo en Grecia, sino en todas las antiguas
culturas de la humanidad, se plantearon estas cues-
tiones existenciales, buscando el sentido de la vida
humana.

Esta bisqueda no se inscribe Unicamente en el
campo de lo filosofico, sino también y principalmente
en lo religioso, ya que el ser humano percibe desde los
albores mismos de la humanidad la existencia de un
Ser Superior que da sentido a lo que existe, especial-
mente el hombre mismo.

Desde luego, la filosofia no excluye este aspecto,
ya que se habla de ese Ser Superior o el Absoluto, sin
entrar en materia cultual, pero aceptando que debe
existir algo o alguien mas alla de lo que conocemos,
que debe ser el principio y el fin de lo que conocemos
y de lo que somos.

En el pueblo de Israel, monoteista entre pueblo
politeistas, pero culturalmente influenciado por sus
vecinos y por las culturas que los dominaron, tambien
se plantearon las mismas preguntas y se buscaron
respuestas. Pero su planteamiento se enmarco en su
religiosidad particular, su fe en Yahveh, el Dios (nico,
fundamentando en El el sentido de su vida.

Sin embargo, no llegaron hasta alli de una sola vez,

sino que fue un proceso, un camino que tuvieron que
recorrer, tropezando y levantandose, pero siempre si-
guiendo la luz cierta de su fe en Dios.

Esta revelacion de Dios al pueblo de Israel, luego
plenificada y universalizada con Cristo, da al hombre
un sentido a su vida en funcion de una existencia tras-
cendente cuyo inicio esta en la presente. -

Ademas, es un mensaje valido para todos los tiem-
pos, por lo que debe dar sentido a la existencia de
toda la humanidad, pasada, presente y futura. Sin em-
bargo, a partir del siglo XVII, con un fuerte acento en
el siglo XIX y con una aceleracién inesperada en el
siglo XX, el avance de la ciencia y la tecnologia dio al
hombre la falsa idea de un progreso continuo irrever-
sible, ademas de creer que en ello estaria la respuesta
a todas sus preguntas.Y entonces el hombre se olvida
de Dios;lo considera un espejismo, un mito, un cuento
para nifios.

La percepcion de la realidad cambia radicalmente,
y de forma progresiva se va fragmentado como frute
de la multiplicidad y division de las ciencias, asi como
de la gran cantidad de conocimientos que se produ-
cen, lo que hace que cada quien se especialice en su
area, muchas veces en detrimento de una vision global
de la realidad®.

La vision totalizante, unificadora de la realidad que
ofrece la religion, de pronto se ve fragmentada por la
ciencia y la tecnologia, que impiden ver el conjunto,y en-
tonces, cada quien se encierra en su universo personal
de significado, entorpeciendo la captacion de la realidad
total y, por tanto, del sentido holistico de la existencia.

Aunado a le anterior, el siglo XXI| es el auge de
la informatica, la era del conocimiento, de las comu-
nicaciones, de la informacion; pero el conocimiento
puede ser sélo informacién, o bien ser sabiduria, de-
pendiendo de su asimilacion y aplicacion existencial; la
informatica es una herramienta que puede utilizarse
en miultiples sentidos, dependiendo de los cuales be-
neficia o perjudica al hombre; los medios de comu-
nicacién son (nicamente eso y no garantizan que su
efecto sea real o no; de hecho hoy es mas marcada la
individualizacion, la soledad y la vida ermitana de mu-
chas personas, encerradas precisamente en un mundo
virtual cibernético que les saca del mundo real.

La situacion es grave; por ello, hoy mas que nunca,
la bisqueda de sentido de la vida se acentuia, porque se
vive en un sinsentido y, como dice Watzlawick, es nece-
sario encontrar un sentido dentro de ese sinsentido®.

La dimension trascendente

y el sentido de la vida
Parte esencial del ser humano es su dimension
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trascendente, y se manifiesta como una necesidad de
ir siempre mas alla de los horizontes actuales. En la
ciencia, la tecnologia, la filosofia, en tedas las ramas
del saber, el hombre estd siempre buscando superar
esquemas anteriores. lgualmente a nivel individual,
también se busca la superacién de los propios logros.

La experiencia muestra que si se tiene la capacidad
de seguir por ese camino de superacion, o al menos se
tiene el deseo de hacerlo, es porque el hombre tiene
sed de trascender.

Las relaciones humanas, la apertura al otro, la in-
tercomunicacion humana, también son trascendencia.
Transmitimos nuestro pensamiento a los demas y nos
enriquecemos con el de nuestros semejantes.

Pero también por experiencia se sabe que no
siempre es posible ir mas alla de lo que actualmente
somos o podemos, a veces topamos con limitaciones
insuperables. También sabemos que no existe en este
mundo alguien que sea superior al ser humano. Por
tanto, se concluye la existencia de un Ser Superior, de
quien venimos y a quien vamos, mas alla de nuestra
experiencia material, mas alla de lo que podemos ver
con nuestros sentidos, pero que podemos captar con
nuestro entendimiento, si bien no en su totalidad.

La idea de un ser asi, a quien generalmente se le
llama Dios, permite intuir una existencia mas alla de
la muerte, y este es un tercer aspecto de la trascen-
dencia; el primero fue el mencionado al principio, es
decir, el deseo de superacion constante en la especie
humana; el segundo se refiere a la trascendencia en las
relaciones humanas. El tercero, entonces, es la relacion
que se establece con Dios y la idea de una vida mas
alla de la muerte, lo que implica también el concepto
de inmortalidad.

Ahora bien, si sabemos que nuestro estado material
actual es mortal, se vislumbra entonces un componente
no material, el alma, que traspasa las condiciones pre-
sentes para trascender mas alla de esta vida en funcion
de un Dios, que siendo su-
perior, garantiza esa existen-
cia trascendente,

Asi, tenemos entonces
que la trascendencia apun-
ta tanto al aqui y al ahora
como a una vida futura, por
lo que presente y futuro es-
tan unidos, no solo por una
continuidad temporal, sino
también por su significado,
ya que lo que hoy se hace
y se vive repercute en el
manana.

..sabemos que
no existe en este
mundo alguien
que sea superior
al ser humano.
Por tanto, se
concluye la
existencia de un
Ser Superior

AND XXV, NUM, 78 ENERD—ABRIL 2014

Por tanto, el sentido de la vida no
solo se ubica en una vida fu-
tura mas alla de la
muerte,  sino
que se inicia en
la vida actual,
precisamente
por el signi-
ficado que le
da la trascen-
dencia ultrate-
rrena.  Desde
aqui  porque
el ser huma-
no encuentra
ese sentido al
trascender en
sus relaciones
con los demas,
con el mundo
y con Dios; en
su blisqueda de
superacion, de
ir siempre més
alla de su horizon-
te, de dejar algo de si en
los demas, pero también en el alla
porque descubre que su existencia no termina,
sino que se transforma y perfecciona tras la muerte,

La fragmentacion

antropolégica contemporanea

Si por método decimos que el ser humano esta di-
mensionalmente compuesto, en la practica es un ser
integrado, puestc que sus dimensiones intelectual,
afectiva, fisica y espiritual, en realidad conforman a un
mismo ser que en sus actos y funciones manifiesta
todo lo anterior en forma conjunta.

Cuando se descuida uno de estos aspectos, cierta-
mente no se elimina, porque es parte esencial del ser
humano, pero si se deteriora la integralidad de la per-
sona. Quien no cuida su salud fisica por atender a los
asuntos de estudio o de trabajo, pronto vera afectada
toda su actividad por el deterioro de este aspecto.
lgualmente, descuidar la parte afectiva o la intelectual
repercute en la persona toda.

Lo mismo podemos sefalar respecto a lo espiri-
tual: si el ser humano niega esta dimension de su ser,
negando con ello lo que trasciende a lo material, se
encierra en su egoismo, y se vuelve incapaz de abrirse
a los demas y muche menos a un Ser Superior. Su
necesidad de trascender se queda a un nivel del aqui
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y no apunta al mas alli. Esto provoca
una escision grave, se da una
tension entre lo que
se necesita y lo
que se realiza,
Como ya
se sefald en
apartados an-
teriores, |la
ciencia y Ila
tecnologia han
dado al hom-
bre la sensa-
cién de poder
absoluto, la
falsa idea de
dar respuesta
a todas las in-
terrogantes
del hombre,
ademas de dar
una vision
fragmentada
de la realidad
por la incapacidad
de poder conocerlo
todo, dada la enorme cantidad de
informacion que hoy se maneja.

El hombre se pierde en esta marafia y se encierra
cada vez mas en su propio mundo, a veces ilusoria-
mente creado, y ello le lleva a una vida que poco a
poco va perdiendo el sentido: sin una comunicacion
real con sus semejantes, poniendo su fe en obras hu-
manas como lo es la tecnologia, no puede menos que
sentirse insatisfecho, vacio, sin rumbo, sin sentido.

La respuesta desde lo religioso

La religiosidad es inherente al ser humano, es el homo
religiosus, el Gnico ser que es capaz de relacionarse
conscientemente con un Ser Superior; no sélo con
la capacidad para descubrir su existencia, sino para
captar su revelacion e ir comprendiéndolo paulatina-
mente, aunque no lo pueda hacer cabalmente por la
diferencia ontolégica con El.

Cuando el hombre se abre a esta realidad, su hori-
zonte se amplia, y es entonces capaz de comprender el
sentido de su vida actual que apunta hacia una vida futu-
ra mas plena, cobrando asi significado, sin menospreciar
el momento actual, pues mas bien sucede lo contrario.

La religiosidad tiene multiples manifestaciones,
tantas como cuantas son las religiones en el mundo;
la respuesta que cada una da a la pregunta del sentido

de la vida se refieren a lo mismo: la union con un Ser
Superior que trasciende esta realidad. Sin embargo, la
forma de dar esa respuesta es diferente.

La respuesta del cristianismo, con base en la re-
velacion de Dios desde el pueblo judio y llegada a su
plenitud en Cristo, hace referencia a una relacién del
hombre con un Dios personal, no una mera energia o
fuerza superior. En esta relacion que implica la recep-
cion por parte del hombre del mensaje divino y, sobre
todo, del amor divino, es donde el hombre alcanza el
significado de su propia existencia.

En efecto, esta experiencia de Dios en el marco
de la revelacion divina abre al hombre el horizonte de
su existir, mostrando la perspectiva de una vida futu-
ra mas alld de la muerte, unido a un Dios Amor que
garantiza una existencia eterna y perfecta, libre de las
limitaciones que impone la vida mortal.

Desde luego que este conocimiento sobre una
vida futura transterrenal puede llevar a concluir, como
ya ha sucedido, que la vida actual no tiene sentido y
cabe solo esperar la muerte para llegar a la otra vida.

Nada mas lejos de la realidad que esta vision, ya
que si bien lo dicho sobre la vida en Dios después de
la muerte es verdad, es en el aqui y ahora donde se
va construyendo ese reino en el que habitaremos un
dia. Por tanto, la vida actual tiene un sentide, mismo
que estd dado precisamente en el mensaje divino: no
es cierto que todo esfuerzo humano sea vano, no es
cierto que hay que aprovechar la vida al maximo Uni-
camente porque algin dia moriremos.

No, todo esfuerzo humano tiene sentido porque
nos ayuda a crecer y desarrollarnos como personas
y permite caminar hacia la perfeccion absoluta, que
no es de este munde, sino que esta reservada para la
siguiente vida.

Es valido aprovechar al maximo lo que la vida da,
no porque vayamos a mo-
rir, lo cual desde luego es Cuando el
la Unica certeza de este hombre se abre

mundo, sine porque la o
vida es un regalo de Dios, a esta realidad,

algo que El da al hombre s horizonte
para trabajar por su feli-
cidad, siendo que esta no
esta condicionada por los €NLONCES Capaz

dolores y sufrimientos . comprender el

naturales a esta vida, aun- . .
i siisne paradifice: sentido de su vida

Es decir, la respuesta zcrual que apunta

religiosa al sentido de la - :
SR : hacia una vida
vida es precisamente que

el Dios que nos cres, de futura mas plena

se amplia, y es
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algin modo presente en la historia humana y que es
Amor, es por si mismo la respuesta a las preguntas
sobre el origen y fin del hombre, dando un sentido a la
existencia humana mostrando quién es el ser humano,
cual es su funcién en este mundo y a donde se dirige.

El hombre, pues, esta aqui para amar a Dios y al
préjimo, para construir un mundo mejor, ser feliz hoy
y construir su propia vida mediante actos que le per-
miten trascender lo que en este memento es, para
ser cada dia mis humano, y luego realizar el paso de
esta vida a la otra mediante la muerte e ir con su Dios.

1Qué dice el Eclesiastés al hombre de hoy?
El libro del Eclesiastés es una joya no sélo para los
hombres de su época, sino también para el hombre de
nuestro siglo XX, lleno de soluciones técnicas y de
problemas existenciales.

Al igual que el hombre contemporaneo, el autor
del libro Qohelet esta inconforme, reclama, se rebela,
critica. En su epoca todavia no se crefa en una vida
después de la muerte, y en esto coincide con muchos
del siglo XXI; por eso el consejo de vivir al maximo,
de disfrutar todo lo posible:

Comprendo que no hay para el hombre mas felicidad
que alegrarse y buscar el bienestar en su vida',

Dado que no contempla la posibilidad de la vida
despues de la muerte, considera a esta Ultima como
el fin de todo, y por ello, en muchos pasajes se per-
cibe un tono pesimista; dice que la vida es solamente
una serie de actos inconexos entre si que llevan a la
muerte. Ademas. [a muerte llega por igual al sabio y al
necio, al rico y al pobre.

Pero Qohelet es un hombre de fe, y aunque piensa
que no existe nada después de esta vida, de todas for-
mas encuentra un sentido para ella: el hombre debe

Y que todo hombre coma y beba y disfrute bien en
medio de sus fatigas, eso es don de Dios. Comprendo
que cuanto Dios hace es duradero. Nada hay que afiadir
ni nada que quitar. Y asi hace Dios que se le tema®.

No te precipites a hablar, ni tu corazon se apresure @
pronunciar una palabra ante Dios. Pues Dios estd en el
cielo, pero ti en la tierra: sean por tanto pocos tus pala-
bras. Porque los suefos vienen de las muchas tareas. La
voz necia, de las muchas palabras. Si haces voto a Dios,
no tardes en cumplirlo; pues no le agradan los necios. El
voto que has hecho, cimplelo’.

Qohelet sabe que el hombre es recompensado
por sus acciones, si bien en ese momento considera
que ello es en este mismo mundo, pero Dios no deja-
ra sin juicio al hombre:

Dije en mi corazdn: Dies juzgara al justo y al impio, pues
alli hay un tiempo para cada cosa y para toda obra.

Basta de palabras. Todo estd dicho. Teme a Dios y
guarda sus mandamientos, que eso es ser hombre ca-
bal. Porque toda obra la emplazara Dios a juicio, tam-
bién todo lo oculto, a ver si es bueno o malo®.

Asi, el hombre actual puede coincidir con Qohelet
en su decepcion ante la inevitabilidad de la muerte
que no respeta a nadie, pero puede recibir de este au-
tor una leccion importante: su fe no flaquea por ello,
reclama, se mofa, usa el sarcasmo, pero respeta a Dios
y espera de El un juicio justo.

Esta es una leccion para el hombre contempord-
nee, que muchas veces se afana por tener riquezas y
poder, valiéndose de los actuales medios que la tecno-
logia pone a su alcance. O bien, otros se hacen escla-
vos de esos medios que debieran ser para su bienes-
tar y no para su perdicion.

Pero no tienen, como Qohelet, el temor de Dios,
sino que tienen como dioses a los logros humanos

que no serian tales sin ese Dios al que soberbiamente

buscar la felicidad y solamente puede encon- rechazan.

trarla en el bfen obrar, el disfrute de la vida Qohelet »

no es una vida desordenada que acabe A modo de conclusién

con el hombre. Qohelet aconseja ser sabe que Nada nuevo hay bajo el soff, una breve fra-

feliz con la mujer amada, recomienda
el trabajo fisico e intelectual, la alegria
de ser mejor cada dia, de arrancar del

el hombre es
recompensado por

se que encierra una gran verdad. Hoy
como ayer, el hombre busca el signifi-
cado de su existencia, necesita saber

corazén todo egoismo y malas inten-  SUS acciones, si bien en  de dénde vino y a dénde va, por qué

ciones. En pocas palabras, aconseja el
temor de Dios, aunque considere la
incapacidad humana para conocerlo:

ese momento considera
que ello es en este

y para queé esta en este mundo.
La respuesta se ha buscado a lo
largo de los siglos de muchas formas,

mismo mundo, pero principalmente mediante la filosofia y

Cudntos los suefios, tantas las vani-

fa religion, e incluso la primera ha ser-

dades y las muchas palabras. Pero td Dios no dejara sin = g5 segunda para expresarlo, aun-

teme a Dios’.
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EL SENTIDO DE LA VIDA

En esta busqueda, muchas veces se han planteado
mads interrogantes que respuestas, porque asi es como
el hombre aprende, paso por paso y abriendo su hori-
zonte conforme va avanzando.

En este intento, el ser humano capta la existencia
de un Ser Superior, alguien que se encuentra mas alla
de su realidad y permite vislumbrar la respuesta a su
incesante preguntar. Sin embargo, también aqui hay un
camino que seguir, tratar de entender cual es la volun-
tad de ese Ser Superior.

El pueblo de Israel recibe la revelacion de Dios, a
través de su historia, para ir comprendiendo poco a
poco el mensaje divino. De esta forma tendra también,
en forma paulatina, la respuesta al significado de la exis-
tencia del hombre en el marce de su relacion con Dios.

Este mensaje revelado por el propio Dios es por y
para el hombre, de forma que pueda entenderse me-
jor y sea capaz de encontrar el sentido de su vida.Y
aunque ello se puede encontrar a lo largo de las Sagra-
das Escrituras, algunos libros, como el del Eclesiastés,
en forma muy particular, reflexionan sobre el hombre,
su quehacer en este mundo, el significado de ese que-
hacer y su mismo existir.

Un libro que se nutre de la filosofia griega, pero que
va mas alla de ello porque su fuente principal esta en esa
tradicion judia heredada de generacién en generacion y
que le lleva a decir que, si bien todo es vano porque
finalmente la muerte arrebata al hombre lo que es y lo
que hace, cabe esperar el juicio de Dios que sin saber
el como ni el cuando, de
alguna manera habra algo
que dé un sentido a este
afan del hombre.

Tan es asi, que el au-
tor de este bello libro
nunca dejara de aconse-
jar el temor de Dios y la
espera en su juicio.

Hoy sabemos gque
este escritor no and
lejos de lo que, des
la misma revelacion de
Dios mostrara al hom-
bre: el afan de esta vida
se proyecta en la futura,
dando un qué al hoy y al
manana del hombre, fin-
cado en su relacién aqui
con Dios y su unién con
El tras la muerte.

Esta fe inquebrantable:
es el ejemplo a seguir para

el hombre de hoy, que se afana en cosas que debieran
ser medios y no fines, que busca el sentido de su vida
en instancias que él mismo ha creado, que se rebela, cri-
tica, se enoja, pero ne sale de su propio circulo vicioso
porque le falta la vision de fe de un hombre que en otra
época y lugar se encontrd en una situacion semejante,
pero no naufragd en ella porque su fe lo sostuvo.
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INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE INSPIRACION CRISTIANA

La cultura organizacional
en las instituciones educativas
de inspiracion cristiana

Resumen

Las organizaciones se analizan y defi-
nen, en terminos de procesos forma-
les, como grupos colectivos y sistema-
ticos que incluyen redes de relaciones
y procesos estructurados, conforma-
das por seres humanos que desarro-
llan tareas y se atienen a las normas
existentes, con miras a lograr los fines
y objetivos propuestos, y viven cierta
cultura organizacional. Este trabajo se
enfoca a las instituciones educativas
de inspiracion cristiana, entendidas
como aquellas que se constituyen
por elementos formales propios del
concepto eclesial de escuela catolica,
donde Cristo es el fundamento, y los
principios evangélicos se convierten

en normas educativas.

The organizational culture
in educational institutions
of Christian inspiration

Summary

Organizations are analyzed and
defined, in terms of processes, as
collective and systematic groups
including networks of relationships
and structured processes, shaped
by human beings who develop tasks
and abide by existing standards in
order to achieve the aims and ob-
jectives proposed, and experience
certain organizational culture. This
paper focuses on the educational
institutions of Christian inspiration,
defined as those that constitute for-
mal elements of ecclesial concept
of Catholic school, where Christ is
the foundation, and the evangelical
principles become educational stan-

dards.

La culture d’entreprise dans
les institutions éducatives
d’inspiration chrétienne

Résumé

Les organisations sont analysees et défi-
nies, en termes de processus formels,
comme des groupes collectifs et systé-
matiques qui comprennent des réseaux
de relations et des processus structures,
constitués  d’étres  humains  dévelop-
pant des tiches et se conformant aux
normes existantes en vue d'obtenir les
buts et les objectifs proposés et qui
vivent dans une certaine culture d'entre-
prise. Ce travail se focalise sur les ins-
titutions educatives d'inspiration chre-
tienne, comprises comme celles qui sont
constituées avec des éléements formels
propres au concept ecclesial d'ecole
catholiqgue ot le Christ est le fonde-
ment et ol les principes évangéliques se
convertissent en normes éducatives.

Palabras clave: 4Cultura Organizacional 4inspiracién Cristiana  dinstituciones Educativas dEscuela Catélica

Reyworas: 4Organizational Culture 4 Christian Inspiration 4 Educational Institutions .4 Cathelic School

Mots-cleés: ACulwre d'entreprise 4lnspiration chrétienne 4lnstitutions éducatives 4Ecole catholique

La cultura organizacional
oda organizacion podria entenderse como
un sistema abierto de relaciones que, ade-
mas de contar con una existencia fisica,
se desarrolla en forma dinamica, y cuyas
tareas y funciones buscan el logro de los
objetivos organizacionales. En la actualidad, las organi-
zaciones forman parte de la vida diaria, y los grandes
cambios que se han dado a lo largo de la historia del
hombre surgen a partir de ellas.

En el momento presente se vive la incertidumbre,
la pérdida de certezas.Y en este sentido, las organiza-
ciones buscan el cumplimiento de determinados fines.
Es entonces cuando puede afirmarse que la depen-
dencia de la persona respecto de las organizaciones
aumenta en cuanto las sociedades se hacen mas com-
plejas. Es asi como el individuo y la sociedad se entre-
lazan y evolucionan.

Es indudable que la organizacion nace por una ne-
cesidad humana de colaboracion. Los seres humanos
se han visto obligados a buscar formas de coopera-
cion, debido a sus limitantes fisicas, emocionales, bio-

Iogicas, sociales y a las necesidades que sufren y deben
satisfacer. Es entonces cuando descubren que la cola-
boracion rendira mejores frutos si tiene una estructu-
ra organizativa que permita el logro de los objetivos
individuales y comunes.

Hacia adentro de una organizacion, la cultura tie-
ne sus propias funciones. En primer término, Robbins
(1991) senala los limites. O sea, define las distinciones
existentes entre una cierta organizacion y el resto. En
segundo lugar, la cultura transmite a los miembros de
la organizacion un sentido de identidad. En tercer lu-
gar, rompe con los intereses egoistas individuales y va
facilitando la creacion de un compromise mas cercano
a los miembros de la organizacion.

Por otra parte, favorece la estabilidad del sistema
social, puesto que es vinculo que ayuda a mantener
unida a la organizacion al fomentar normas acordes
con lo que se desea que hagan y digan los empleados.
Y, por ultimo, es una herramienta que controla y da
sentido a todo el flujo de la organizacion, al guiar y
modelar las actitudes y el comportamiento.

La cultura se establece y consolida a traves de la
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historia particular de la institucion, de su
estructura interna, de las relaciones jerar-
quicas, de sus valores, de las formas de
comunicacion interna y la proyeccion
social, de la gestion motivadora de los
directivos, lo que formaliza la identi-
dad organizacional propia:

Identidad es la personalidad que
crean los integrantes de una de-
terminada organizacién, la cual es
visible a través de la actuacion dia-
ria —porque identidad es lo tangible
e intangible de la forma de ser de las
empresas—, es la parte que se siente, y
sobre todo, las actitudes que se materia-
lizan de la cultura corporativa (Pizzolante,
2004, p. 41).

Para Robbins (1991), la cultura en el seno de una
organizacion debe definir los limites; transmitir un
sentido de identidad a sus miembros; facilitar la crea-
cion de un compromiso personal con algo mas amplio
que los intereses egoistas del individuo e incrementar
la estabilidad del sistema social, puesto que es el vin-
culo social que ayuda a mantener unida a la organi-
zacion al proporcionar normas adecuadas de lo que
deben hacer y decir los empleados.

La cultura en las instituciones educativas
Al inicio de la época moderna se pregona el progreso
como bandera de avance en las sociedades, y el uso de
la tecnologia se generaliza para dominar la naturaleza
y mejorar la vida humana. Esta concepcion de pen-
samiento objetivista-cientificista y del estructural-fun-
cionalismo sociologico domina el pensamiento hasta
el dia de hoy, de manera particular en las organizacio-
nes educativas (Santana, 1997).

Sin embargo, las organizaciones han ido viviendo
procesos de cambic y van llegando hacia modificacio-
nes de patrones sociales organizativos que parecian
establecidos de manera perenne. En las instituciones
educativas se produjo una incapacidad para abordar las
complejas redes que se fueron construyendo en el sis-
tema social, bajo una visién racional reduccionista, que
fragmenta la comprension integral de la institucion.

Y en el afin de conseguir el desarrollo, todos los
sistemas van asumiendeo la concepcién de competencia
planteada por el modernismo, y por consecuencia,
las organizaciones educativas se van fundamentando
en ella. Se propone, asi, una institucion educativa
descentralizada y auténoma, buscando una gestién
mas eficiente, pero partiendo de estructuras rigidas y
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...las or-
ganizaciones
han ido viviendo
procesos de cam-
bio y van llegando
hacia modificaciones
de patrones sociales
organizativos que
parecian estable-
cidos de mane-
ra perenne

dependientes que impedian el desarrollo de
la organizacion educativa (Briinner, 1998).
Asi, la institucion educativa se debi-
lita ante la imposibilidad de resolver los
complejos problemas que fueron sur-
giendo, Esto permitio la evolucion y el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia,
frenando el desarrollo de las socieda-
des humanas e instalando la economia
globalizada, que llevé a las organizacio-
nes educativas a buscar procesos para
mejorar los resultados, pero sin conside-
rar el proceso ni el contexto en continua
interaccion que vivian las organizaciones.
Las instituciones educativas se vieron
entonces desfasadas al convertirse en repli-
cadoras del sistema social. En este contexto, al co-
menzar a utilizarse el término posmodernidad, a ini-
cios del siglo XX, asociado a un paradigma emergente
en todos los campos de vida de la sociedad, se buscan
nuevas formas para asumir la vida social en las que
encaje la institucidn educativa, con su caracter multi-
cultural, cambiante y transformador.
Esto, logicamente, influye en la nueva formacién
y actividad de los docentes; en la redefinicién de los
centros educativos; en los enfoques didicticos; en las
estrategias de comunicacién educativa; en la organi-
zacion del centro educativo y en el papel que deben
asumir los involucrados en el proceso.

La cultura en las instituciones educativas
de inspiracion cristiana

Las instituciones educativas se ocupan de la transmision
de saberes y valores, que sen Utiles para |a vida personal
y social. A ello se destina una gran parte del tiempo y
de la cotidianidad. Sin embargo, su funcién se ha vuelto
difusa y contradictoria, pues la imagen tradicional se ha
trocado por una ilusion de ascenso en la vida social, que
posibilita el ser alguien en la vida de manera individual,
dejando de lado el beneficio comunitario.

Lo anterior lleva a pensar en la necesidad de cam-
biar nuestra ética, cimentada en los derechos, por otra
basada en las responsabilidades, que contribuya a la
transformacion de la sociedad. Asi, el aprendizaje so-
cial de valores, la educacion y las politicas educativas
constituyen un camino para lograr la convivencia y el
bien comun.

En los documentos del Concilio Vaticano I, se se-
nala que

entre todos los medios de educacion, el de ma-
yor importancia es la escuela, que en virtud de su
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mision, a la vez que cultiva con asiduo cuidado las
facultades intelectuales, desarrolla la capacidad del
recto juicio; introduce en el patrimonio de la cultura
conquistado por las generaciones pasadas; promue-
ve el sentido de los valores; prepara a la vida profe-
sional; fomenta el trato amistoso entre los alumnos
de diversa indole y condicion, contribuyendo a la
mutua comprension; ademas, se constituye como
un centro de cuya laboriosidad y beneficios deben
participar a un tiempo las familias, los maestros, las
diversas asociaciones que promueven la vida cultu-
ral, civica y religiosa, la sociedad civil y toda la comu-
nidad humana (Grav. Educationis, |965).

Es aqui donde se insertan las escuelas de inspi-
racion cristiana, en las que los valores del Evangelio
no solo se presentan de un modo sistematico en de-
terminados espacios destinados para ello, sino que se
viven de manera cotidiana por toda la comunidad que
encarna la propuesta cristiana. Uno de los elementos
importantes en las escuelas de inspiracion cristiana es
la fidelidad, que implica la profundizacion en el mensa-
je de Jesucristo que propone el reconocimiento de la
dignidad y la centralidad de la persona, creada a ima-
gen y semejanza de Dios.

Una caracteristica importante de este tipo de ins-
tituciones, es el trabajo en equipo, pues se parte del
principio de que nadie aprende solo. Se busca la par-
ticipacion de los alumnos, los docentes, los directivos,
el personal administrativo y de apoyo, asi como de
los padres de familia, para conformar una comunidad
educativa, en la que cada uno se identifique como par-
te de ella. Juega un papel preponderante el modelo
educativo que cada institucion asume como propio y
que permea la vida hacia el interior.

Otro rasgo caracteristico es que, en las institucio-
nes educativas regenteadas por congregaciones reli-
giosas, se propicia que todos sus miembros se unan
al proyecto educativo propuesto: toda persona que
ingresa en la vida de la comunidad educativa es acogi-
da y se procura su insercion plena.

Sin embargo, el alumno es el centro del pro-
yecto. La escuela es un lugar de relacion pe-
dagdgica que surge de la necesidad de la
sociedad de contar con un espacio de
maduracién y socializacion para las ge-
neraciones jovenes, que va generando
sentimiento de pertenencia, a la vez
que busca fortalecer los cuatro pila-
res de la educacion propuestos por la
UNESCO: saber conocer, saber hacer,
saber ser y saber vivir juntos. El ejerci-
cio de poder por parte de las autoridades

..la
escuela de
inspiracion cris-
tiana tiene el deber
de formar para la
sabiduria y formar
competencia de
discernimiento

institucionales se vive mas como servicio a las necesi-
dades, de manera especial a quienes tienen carencias
mencs comunes, por lo que se busca que cada alumno
sea conocido de manera personal.

Las instituciones educativas de inspiracion cristia-
na construyen una mirada de fe sobre el mundo y las
persconas. Afirman que la historia muestra la obra de
Dios, sin dejar de reconocer la cultura de muerte que
se instala a diario, y buscan una mirada positiva y es-
peranzadora en el momento actual de la historia. Pro-
curan descubrir una dimension cristiana en todos los
saberes y proponer un didlogo permanente entre los
contenidos y el Evangelio, reconociendo la diversidad
de procesos que viven los destinatarios; desde esta fe
se mueve todo lo que se vive en la escuela.

Otra caracteristica de las instituciones educativas
de inspiracion cristiana es su opcion por los pobres,
por la busqueda de justicia y de paz. Es la procura
de que el hombre asuma valores evangélicos, para
lograr una condicion de vida mas humana, mas justa,
mas fraterna.

Delors (1997) senala que la escuela debe formar
en la competencia cientifica, en la competencia tec-
nologica, en la competencia ética y en la competencia
comunicativa. Pero ademas, la escuela de inspiracion
cristiana tiene el deber de formar para la sabiduria
y formar competencia de discernimiento, que lleve al
alumno, a partir de la experiencia, a comprenderla y
hacerse responsable de sus decisiones.

El docente en una institucion de inspiracion cris-
tiana debe cultivar la adquisicion de saberes, desde
una postura critica y liberadora que propicie en el
alumno el deseo de transformar las estructuras injus-
tas de la sociedad, procurando la inclusion y la partici-
pacion social y democritica, optando desde la pastoral
educativa por los pobres y por la justicia. Todo esto,
participando en un ambito de unidad.

El papa emérito Benedicto XVI sefialaba que “la ta-
rea fundamental de una educacién auténtica en todos
los niveles no consiste meramente en transmitir conoci-

mientos, aunque eso sea esencial, sino también en
formar los corazones”. Es decir, una institucion
educativa de inspiracion cristiana necesaria-
mente debe conjugar la fe y la razon. Por
su parte, el Papa Juan Pablo Il considerd
que los docentes o alumnos de institu-
ciones de inspiracion cristiana que no
profesan la fe catélica contribuyen con su
formacion y su experiencia a las diversas
disciplinas académicas, pero tienen la obli-
gacion de reconocer y respetar el caracter
y el proyecto formativo institucional,
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Pero es ne-
cesario reco-
nocer que en
una  institu-
cion educati-
va, como en
cualquier or-
ganizacion, la
identidad de-
pende de los
miembros que la
integran. Por tan-
1o, es necesario un
numero  suficiente
de profesores, estu-
diantes y otros profesio-
nales que se esfuercen por
configurar esta identidad que ira
permeando la cultura organizacional,
los valores, los principios, sus practicas y su
modelo educativo, y generara unidad, direccion y senti-
do a la institucion.

La cultura organizacional se reflejara en el ambiente
de trabajo, en la forma de tomar decisiones, en el cuida-
do de los bienes y en la asuncién de responsabilidades.
Permea las actividades extraescolares como deporte,
retiros y eventos culturales y artisticos, La cultura en
una organizacion comprende un conjunto dinamico de
valores, ideas, habitos y tradiciones que comparten las
personas que la integran, que regulan su actuacion.

En las instituciones educativas de inspiracion cris-
tiana no existen medios disefiados estratégicamente
para transmitir la cultura a los nuevos miembros, sino
que ellos la van descubriendo e identificando por si
mismos.Y el sentimiento de identidad se construye de
manera similar, puesto que no hay practicas a través
de las cuales se les haga sentir importantes y especia-
les como miembros.

La cultura va determinande la forma en que fun-
ciona la institucion y se refleja en las estrategias, las
estructuras y los sistemas establecidos a lo largo de
los anos de funcionamiento. Incluye los valores, las ac-
titudes y los comportamientos, asi como la vision, las
estrategias y las acciones que funcionan de manera
dinamica, por lo que es importante clarificar los prin-
cipios éticos que rigen a la institucion.

A este respecto, la Conferencia del Episcopado
Mexicano, en un documento titulado Educar para una
nueva sociedad (2012), sefala que “"una cultura que vacia
de contenidos trascendentes la realidad humana co-
mienza a generar una serie de equivocos en la persona
y en la sociedad en su conjunto. Mas pronto que tarde
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comienza a ge-
nerar una cul-
tura cerrada a
la verdadera
realizacion
humana”.
Propone
que las institu-
ciones educati-
vas se compro-
metan con una
educacion  que
eleve al ser huma-
no desde su realidad
material hasta su exis-
tencia trascendente. Para
elle, considera indispensable
una educacion con sentido hu-
manista integral, donde la creatividad
artistica, la expresion del lenguaje, la contem-
placion de las cosas, la busqueda de Dios, lleve al educan-
do a descubrir el sentido pleno de su realizacion.

En este campo, una cultura organizacional con di-
mension trascendente implica reconocer la comun dig-
nidad humana y el papel de la ética para la construccion
de una sociedad mas justa y solidaria. Pero es en este
punto donde las instituciones educativas de inspiracion
cristiana se enfrentan a la tensién entre la asuncion de
un nuevo desarrolle de cualidades del hombre que ha
generado la cultura moderna y la salvaguardia y promo-
cion de la cultura fruto de la evangelizacion, cuya iden-
tidad deben defender; incorporando valores modernos
sin sacrificar el propio patrimonio cultural.

Retos

Las escuelas de inspiracion cristiana tienen como reto
propiciar el didlogo entre la fe que se profesa y la cul-
tura moderna. Por esto es imprescindible reconocer
la necesidad de una educacion humanista, donde los
educadores asuman su responsabilidad y se involucren
de manera personal en la tarea educativa,

Es un hecho que la organizacion educativa actual
requiere la integracion de las nuevas tecnologias en
los contenidos curriculares; la labor docente debe
responder a los intereses y motivaciones de los es-
tudiantes, por lo que requiere llevar a la comprension
del mundo. Por otra parte, cada institucion educativa
genera su propia cultura desde su interior y se con-
forma con la cultura que poseen los profesores, los
alumnos, los directivos y el personal administrativo y
de apoyo. Influye también el exterior con el espacio
que se asigna a la comunidad escolar y las intervencio-
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nes del sistema educativo del pais.

La cultura va proporcionando un marco para el
desarrollo y la adaptacion del sistema escolar, que es
el espacio propicio para intercambiar significados, y va
generando actitudes que impulsan o frenan el com-
portamiento de los miembros de una determinada
institucion.

Por ello es innegable la necesidad de conocer, ex-
plicar e identificar los procesos que derivan de una de-
terminada cultura organizacional, especialmente en los
centros educativos. Esto puede contribuir a mejorar las
relaciones personales en el interior de la institucion, y
por ende, conducir hacia una educacion de calidad.

Al respecto, senala Rivera (2000) que

la congruencia en los objetivos de la escuela, espe-
cialmente el respeto a la calidad de los procesos de
ensenanza-aprendizaje; el rol del director como li-
der que usa la simbologia asociada con la cultura or-
ganizacional de la escuela; las expectativas de rendi-
miento de los profesores y alumnos, y las relaciones
positivas, tanto internas como externas del centro,
son algunas de las caracteristicas de un estableci-
miento de la cultura organizacional propicia para un
servicio educativo de calidad.

Esta calidad se lograra mayormente si se asociaa la
existencia de una cultura participativa, donde la cola-
boracion entre los integrantes del centro deje de lado
el individualismo y busque el desarrollo y crecimiento
de todos los miembros de la organizacion.

Las organizaciones educativas, especialmente las
de inspiracion cristiana, en este tiempo de cambios e
incertidumbre, deben irse adecuando a la realidad con
el apoyo socio-economico e histérico de la cultura a
la que pertenecen, en un mundo complejo, global, para
mantenerse en el tiempo, puesto que los profundos
cambios en la sociedad afectan a las organizaciones
educativas en cuanto involucran al ser humano, sus
pensamientos, sentimientos, valores y actitudes, asi
como estructuras sociales y politicas, para construir
un mundo mas humano.
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VULNERABILIDADES INFORMATICAS

Vulnerabilidades informaticas
desde diferentes perspectivas

Resumen

El presente articulo tiene como finalidad
mostrar un panorama general de como
las ‘vulnerabilidades son percibidas y
gestionadas desde varias areas y pers-
pectivas en el campo de tecnologias de
la informacion y comunicaciones, basa-
do en la investigacion de estudios cien-
tificos, como el de Peter Hoonakker,
Nis Bornoe, Pascale Carayon (2009),
en el cual mencionan que “debido a que
muchas de las organizaciones en la ac-
tualidad dependen en gran medida de la
administracion adecuada en materia de
seguridad de la informacion y el com-
puto; es por esta razén que se ha con-
vertide en un aspecto importante para
los negocios actuales”; el de Sara Krae-
mer y Pascale Carayon (2003), quienes
mencionan la importancia de la identifi-
cacion y busqueda de métodos y mar-
cos de referencias para la evaluacion de
las vulnerabilidades del factor humano
(HFVA, por sus siglas en ingles) en las
areas de tecnologias de la Informacion;
o bien, el panorama mostrado por los
estudios de Chang, E. S., Jain, A. K., Slade,
D. M. y Tsao, S. L. (1999), donde mues-
tran una perspectiva mas técnica acerca
del tema en su articulo de investigacion
Managing Cyber Security Vulnerabilities in
Large Networks. Estos y otros estudios
relacionados con el tema de vulnerabill-
dades seran analizados durante el desa-
rrollo del presente articulo.

Vulnérabilités informatiques
selon divers point de vue

Summary

This article is ajmed to show an
overview of how vulnerabilities are
perceived and managed from seve-
ral areas and perspectives in the
field of information technology and
commurications, based on scientific
studies research, such as that of Pe-
ter Moonakker, Nis Bornoe, Pascale
Carayon (2009), which states that
“as many organizations today heavily
rely on the proper management of
information and computer security, it
has become an impoertant aspect for
business today": Sara Kraemer and
Pascale Carayon {2003) mentioned
the impartance of identification and
tracking of methods and frames of
reference for the human factor vul-
nerabilities assessment (HFVA) in the
areas of information technelogy, or
the outlook shown by the studies of
Chang, E. 5., Jain, A. K., Slade, D. M. and
Tsao, S. L. (1999), which show a mare
technical perspective on subject in
their research article Managing Cyber
Security Vulnerabilities in Large Net-
works. These and other studies rela-
ted to the vulnerabilities topic will be
analyzed during the development of
this article.

Vuinérabilités informatiques
selon divers point de vue

Résume

Le présent article a pour but de mon-
trer un panorama general de comment
sont pergues et traitées -les vulnérabi-
lités selon divers champs et points de
vue du domaine des technologies de
I'nformation et de la communication,
base sur la recherche d'études scientifi-
ques, comme celle de Peter Hoonakker,
Nis Bernce et Pascale Carayon (2009),
dans laquelle ils signalent que « grace
au fait que plusieurs des organisations
dependent aujourd’hui dans une grande
mesure de |'administration appropriée
en matiére de securite de |'information
et du calcul ; c'est pour cette raison que
cela est devenu un aspect important des
affaires actuelles » ; celle de Sara Krae-
mer et Pascale Carayon (2003), qui men-
tionnent ['importance de [identification
et de la recherche de méthodes et de ca-
dres de référence pour 'évaluation des
vulnérabilites du facteur humain (HFVA,
pour son sigle en anglais) dans les do-
maines des technologies de l'information
i ou bien le panorama montré par les
etudes de Chang, E. S., Jain, A. K., Slade, D.
M. et Tsao, S. L. (1999), ot ils présentent
un point de vue plus technique a propos
du sujet dans leur article de recherche
Managing Cyber Security Vulnerabilities in
Large Networks. Ces études et d'autres
relatives au théme des vulnérabilités se-
ront analysées lors du développement
du présent article.

Palabras clove: 4Tecnologias de la Informacion 4Vulnerabilidad Informatica 4Seguridad de |a Informacion

feywards: dinformation Technology 4Computer vulnerability dinformation Security

A ' oy
Mots—c

cles: ATechnologies de I'Information  4Vulnerabilité informatique #£Sécurite de l'informatien

II in vulnerabilidad, no hay seguridad
L., Hernan, S.V, O'Rourke, P. F y
Shinberg, D. A. (2004). En el mun-
do real, donde a diario se convive
de una u otra forma con la tecnologia, es importante
destacar la importancia que ha tomado la seguridad
en cada uno de los campos que integran el univer-
so tecnologico: desde una simple computadora hasta
redes internacionales de comunicacion; desde senci-
llas tareas de programacion hasta complejos sistemas
de software, y no menos importante, desde un simple

ni necesidad de ella”: Fithen, V.

usuario hasta usuarios avanzados.

En este contexto, es importante destacar la rele-
vancia que cobra la informacion, a fin de comprender
un problema comuin, comeo lo son las vulnerabilidades
para el publico en general, en el momento en que se
convierten en usuarios tecnologicos, y asi mismo, se
pueda entender el problema desde un panorama ge-
neral en las perspectivas de redes de comunicacion,
desarrollo de sofiware y el factor humano.

Definicion de vulnerabilidad
Si partimos de la definicién de vulnerabilidad, que,
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segun la Real Academia, es la cualidad de ser vulnera-
ble, y la aplicamos al area de tecnologias de informa-
cién y comunicaciones, tenemos que vulnerabilidad
—usualmente— se considera como un defecto o una
debilidad de la tecnologia, la cual habilita algiin tipo
de ataque, y que puede ser organizada y clasificada
en grupos para un mejor entendimiento desde un
punto de vista taxonémico.

Vulnerabilidades
del factor humano
Si consideramos las vulnerabilidades desde la perspec-
tiva que involucra al factor humano, especificamente
“nombre de usuario y contrasena”, tomando como
referencia el estudio Improving information security ma-
nagement: an analysis of ID—password usage and a new
login vulnerability measure', a diferencia de un entorno de
trabajo normal, la mayoria de los usuarios no reciben
ningtin tipo de entrenamiento enfocado en el uso ade-
cuado de nombre de usuario y contrasena para el acce-
so a sitios publicos en Internet, lo que deriva en el uso
inadecuado de éstos, principalmente la utilizacion del
mismo nombre de usuario y contrasena para diferentes
sitios de Internet, y lo poco robusto de los mismos. El
cambio de estas practicas comunes, en la mayoria de
los usuarios finales, trae consigo la utilizacion de nom-
bres de usuario mas largos y complejos, la utilizacion
de contrasenas que involucren mayusculas, minGsculas,
nimeros y/o caracteres al azar, y como consecuencia
al cambio, el usuario no recuerda la informacion al mo-
mento de ser requerida, por lo que tiene que solicitar
una nueva clave o contrasena al portal. Segiin datos
del estudio de Bang (2012), esta practica es registrada
como un mal uso de la informacion.

Por otro lado, existen estudios enfocados al ase-
guramiento de las vulnerabilidades; por ejemplo, Im-
proving password security and memorability to protect
personal and organizational information’, donde
se menciona que, a pesar de los diferentes
métodos existentes para el acceso a re-
cursos de red como dispositivos bio-
meétricos, tarjetas inteligentes y dispo-
sitivos Token, para muchos sitios web
que requieren informacién personal,
el metodo principal de acceso es, y
seguira siendo, la combinacion de
nombre de usuario y contrasena. La
perspectiva del factor humano como
objeto de vulnerabilidad es un punto
muy extenso, que dados los objetivos
del presente articulo, se ha tratado de
forma general.
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Hoy
en dia, con
el fin de mitigar
riesgos e identificar
vulnerabilidades en
redes grandes, existen
estudios y métodos
para la evaluacion de
vulnerabilidades
de red

Vulnerabilidades

en las redes

En la revista técnica de laboratorios BELL, Chang, E.S,,
Jain, AK., Slade, D.M. y Tsao, S.L. (1999), mencionaban
que para ese ano existian, al menos, 100 vulnerabilida-
des de red conocidas en entornos TCP (Transmission
Control Protocol) y, por lo menos, 100 vulnerabilida-
des asociadas a cada uno de los sistemas operativos
UNIX y Windows, de las cuales 50 vulnerabilidades
de red y 25 de sistema operativo eran consideradas
criticas.

Expertos en Internet senalaron, en enero de 2007,
que programas sofisticados autoinstalables en com-
putadoras personales desprotegidas estuvieron pre-
sentes en aproximadamente el [0% de las 65 millones
de computadoras conectadas a Internet alrededor del
mundo, una clara muestra de lo serio de la vulnerabi-
lidad existente en las redes actuales.

Hoy en dia, con el fin de mitigar riesgos e iden-
tificar vulnerabilidades en redes grandes, existen es-
tudios y métodos para la evaluacion de vulnerabili-
dades de red como el OCTAVE (Operationally critical
threat, asset, and vulnerability evaluation: Evaluacion de
amenazas, activos y vulnerabilidades operacionalmente
criticas) en su fase 2, llamada Identificacion de vulnero-
bilidades de infraestructura; esta fase identifica cuales
componentes de cada clase son resistentes a que
ataques de red.

Vulnerabilidades

del software

En otros aspectos, desarrollar productos de software
perfecto es imposible; tanto los desperfectos como
los defectos son inevitables durante el diseno, la im-
plementacion, el mantenimiento y la operacion; estos
desperfectos y defectos de sofiware son considerados
como vulnerabilidades (Ju An Wang, Minzhe Guo, Hao

Wang y Linfeng Zhou, 2011).

Existen modelos y métodos para la mi-
tigacion de las vulnerabilidades concer-
nientes al software, como lo menciona

el estudio Software vulnerability miti-

gation as a proper subset of software
maintenance. Tanto la deteccion y eli-
minacion temprana como la elimina-
cion sistematica de vulnerabilidades
de codigo son temas urgentes. La
seguridad de software y la mitigacion
de vulnerabilidades son consideradas
una nueva disciplina en el campo de
desarrollo de software (Hanebutte, N. y
Oman, PW. 2005).
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Desde el pun-
to de vista de
mantenimiento
de software, exis-
ten dos tipos de
mantenimiento:
el que se encarga
de realizar cam-
bios a la aplica-
cion, basados en
nuevos requeri-
mientos, conoci-
do como mante-
nimiento adapta-
tivo; y el que se
encarga de reali-
zar cambios para
eliminar fallas en
el software, deno-
minado manteni-
miento correctivo.

Dentro del mantenimiento correctivo, existen
dos conceptos asociados: /) Falla: es cuando el pro-
grama deriva en un mal funcionamiento; por ejemplo,
logica incorrecta en un programa de computadora. Si
la falla nunca es activada, el programa puede trabajar
sin que ocurra algin error. 2) Vulnerabilidad: “es un
defecto en la tecnologia que produce una debilidad
explotable en un sistema” (Hanebutte, N.y Oman, PW.
2005).

El uso de SATs (Static analysis tools — Herramientas
de andlisis estdtico) en el proceso de ciclo de desarro-
llo del software por empresas como Microsoft o Cigi-
tal Software, les permite a éstas la deteccion tempra-
na de vulnerabilidades (Baca, D., Carlsson, B., Petersen, K.
y Lundberg, L., 201 2).

Es importante mencionar que las vulnerabilida-
des de codigo rara vez afectan el funcionamiento del
sistema; es por esta razén que no se detectan al
momento de realizar las pruebas corres-
pondientes.

Conclusiones

El presente documento mostro la
importancia que el factor humano
tiene en un contexto de seguri-
dad, al momento de hacer o no
un uso adecuado de |os sistemas,
asi como al entender los mecanis-
mos de seguridad instrumentados
y su funcién en el ambito de la se-
guridad.

..[hay]
necesidad

de actualizacion
que los sistemas de
software tienen para la
correccion de defectos de  Kim-Phuong L.Vu, Robert W. Proc-
produccion que pudieran
representar algun tipo
de vulnerabilidad

—_—

Asi mismo, muestra al lector qué tan expuesto
esta al momento de utilizar redes de compurtado-
ras, o al hacer uso inadecuado de éstas; por ejemplo,
la instalacion de programas desde Internet que no
garantizan la seguridad del sistema. Por otro lado,
incita al lector hacia una cultura de prevencion al
mencionar metodos y técnicas para la deteccion de
vulnerabilidades.

Por Gltimo, deja ver la necesidad de actualizacion
que los sistemas de software tienen para la correccion
de defectos de produccion que pudieran representar
alglin tipo de vulnerabilidad.

Las investigaciones aqui citadas muestran un pa-
norama mucho mas amplio referente a este tema, y
pueden ser aprovechadas para indagar mas al respec-
to de cada uno de los puntos tocados en este articulo

Y otros temas.
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“Para Maturana y Mead, los simbolos son posibles solo cuando el lenguaje ocurre;
por lo tanto, no son prewos sino secundarros a él, en el sentido de que, para que existan
@l . simbolos, se debe estar operando en el lengugje. ..

una vision desde

la fenomenologia,

la hermenéutica,

el interaccionismo
simbolico y la teoria
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Los procesos en el analisis de
textos: una vision desde la
fenomenologia, la hermenéutica,
el interaccionismo simbélico y
la teoria fundamentada

Resumen

El analisis de textos, como parte de los
procesos de investigacion, proporciona un
acercamiento a las ideas de los autores de
forma sistematica, metodolégica y rigurosa,
que va mas alla de una revision de sus com-
ponentes lingliisticos; dicho estudio puede
abordarse desde diferentes perspectivas
que proporcionan algunas disciplinas de las
ciencias sociales como: la fenomenolagia, la
hermeneutica, el interaccionismo simbo-
lico y la teoria fundamentada, donde cada
disciplina permite visualizar una dimensién
diferente de los procesos que ocurren en
la produccion de un texto para llegar a su
esencia y sus significados implicitos en la

redaccion que se presenta.

The processes in text analysis:
a view from phenomenology,
hermeneutics, symbolic
interactionism and

grounded theory

Summary

Text analysis, as part of the research
process, provides an approach to the
ideas of the authors in a systematic,
methodical and rigorous way that goes
beyond a review of its linguistic com-
ponents. This study can be approached
from different perspectives provided by

some disciplines in the social sciences

such as Phenomenclogy, Hermeneutics,

Symbolic Interactionism and Grounded
Theory, where each discipline will dis-
play a different dimension of the pro-
cesses occurring in the production of a
text to get to jts essence and [ts mean-
ings implicit in the composition that is

presented.

Les processus dans I'analyse
de texte : une vision selon ia
phénoménologie, ’lherméneu-
tique, Pinteractionnisme sym-
bolique et la théorie ancrée

Résumé

L'analyse de texte comme partie des pro-
cessus de recherche fournit une approche
des idées des auteurs de maniére systéma-
tique, méthodologique et rigoureuse qui va
au-deld d'un examen de ses composantes
linguistiques ; ladite étude peut étre abor-
dée selon divers points de vue qui ali-
mentent quelques disciplines des sciences
sociales comme la phénomeénologie, I'her-
meéneutique, l'interactionnisme symbolique
et la théorie ancrée, ol chaque discipline
permet de voir une facette différente des
processus qui s'opérent dans |a production
d'un texte pour parvenir a son essence et
a ses significations implicites dans la rédac-
tion qui est présentés.

Palabras clave: MTeoria fundamentada 4Hermenéutica 4Fenomenologia 4lnteraccionismo simbolico .4Andlisis de textos

Keyworcls: 4Grounded Theory dHermeneutics .4Phenomenology 4Symbolic Interactionism A Text analysis

Mots-cles: dThéorie ancrée dHerméneutique 4Phénoménologie 4interactionnisme symbolique ZAnalyse de texte

En la elaboracion de textos académicos,

suceden diferentes procesos. Algunos
ocurren simultineamente, haciendo de
su estudio una tarea compleja, pues debe
hacerse el anlisis, considerando de forma
integrada las dimensiones que se articulen;son dos las
principales dimensiones que concurren en un texto:
una parte cognitiva, que da origen a su creacion, y una
parte linglistica, en la manera en que esta construido.
La dimension lingiisti-
ca se enfoca al desglose
del texto en cuanto a las
reglas ortograficas que se
siguen como parte de la es-
critura misma, la sintaxis y la se-
mantica de los parrafos y la cone-
xion de ideas. La dimension cognitiva
puede vislumbrarse desde diversas dis-
ciplinas de las ciencias sociales como: la
fenomenologia, la hermenéutica, el interac-
cionismo simbolico y la teoria fundamentada;
cada una, desde su propia naturaleza, permitira
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Hermeneéutica significa interpretar,
siendo los métodos de las ciencias
del espiritu o ciencias sociales
los que permiten mantener
el sentido de la verdad
historica propia del
actuar y del
pensar hu-
mano

un acercamiento especifico y encontrar hallazgos en
lo escrito. A continuacion se presentan los procesos
que concurren en los textos desde cada una de las
disciplinas mencionadas, haciendo un breve anilisis de
cada perspectiva.

La fenomenoclogia
La fenomenologia pretende reconstruir un sujeto
racional que sea a la vez sujeto en el mundo y ob-
jeto en el mundo (San
Martin, 1987, p. 43);
como metodo, permite
la investigacion descriptiva
de lo que la experiencia ofre-
ce, penetrando sin abstraccion
en aspectos e implicaciones del
objeto. Desde la fenomenologia, el
andlisis de la construccion ylo recu-
peracion de un texto se realiza a través
del estudio de la manera en la que queda
plasmado el propio ser del autor en el tex-
to y cémo se relaciona con el ser del lector;
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al respecto,Valera-Villegas (2009) identifica tres tipos
de relaciones: lectura-cuerpo, lectura habitus y lectu-
ra conversion de si, siendo la Gltima la que lleva a la
transformacion del lector.

Valera-Villegas (2009) proponen desde la fenome-
nologia los siguientes procesos que concurren en un
texto:

* Encuentro con lo que representa el tex-
to. Encuentro entre lo que se trae, lo vivido en la
experiencia y lo leido antes (Valera-Villegas, 2009,
p. 67), de forma que esa base previa es una parte
que influird en la creacién de un texto por parte
del autor o escritor, y ademas, en la comprension
del texto por parte del lector.

* Fusidn de horizontes. Representa el acerca-
miento entre el horizonte del lector y el horizon-
te del texto (Gadamer, citado en Valera-Villegas,
2009, p. 68), donde, si bien existen limites, éstos
se traspasan, lo cual genera que ambas posturas
se fusionen influyendo al lector.

* Relacién yo-otro-yo. Reconociéndose el
lector a si mismo, al autor con su propuesta en el
texto y nuevamente a si en una conversion propia
(Valera-Villegas, 2009, p. 68)

* Conversion de si y lectura. Foucault (citado
enValera-Villegas) describe una circularidad entre
el texto, el lector y el autor; el autor, a través del
texto, entra en contacto con el lector (ver figu-
ra |). La conversion de si comprende: apropiarse
del pensamiento contenido en una obra, ejerci-
tarse en el asunto en que se piensa a través de
la imaginacion o la ficcion, y la meditacién como
experiencia de un pensamiento sobre si, donde
se recomienda la escritura como ejercicio de si
(Valera-Villegas, 2009, p. 73-74).

* Reconstruccion subjetiva o intersubje-
tiva por el lector. Implica una reduccion de
la escritura a la momentaneidad de la letra leida
reconstruida en la conciencia del lector, una adap-

FIGURA 1
Circularidad autor — texto — lector

AUTOR TEXTO

LECTOR

tacion de la escritura al tiempo y personalidad del
lector, la construccion de un mundo de lo leido
en un dialogo consigo mismo, una integracién con
el universo del lector para formar experiencia
(Valera-Villegas, 2009, p. 78) (ver figura 2).

La hermenéutica

Hermenéutica significa interpretar, siendo los métodos
de las ciencias del espiritu o ciencias sociales los que
permiten mantener el sentido de la verdad historica
propia del actuar y del pensar humano (Capurro, 2007,
p. 14). La hermenéutica aborda los problemas relativos
a la interpretacion en el andlisis de textos en el que se
puede considerar a la expresién a través de la escritu-
ra en dos dimensiones: texto y discurso (Villegas, 1993,
p. 35); donde el texto remite a la emision del mensaje
como un producto sensible —oral o escrito— y se con-
vierte en objeto del andlisis textual, mientras que se

FIGURA 2
Reconstruccion subjetiva o intersubjetiva por el lector

Adaptacion
de la escritura
al tiempo vy
personalidad
del lector

Reduccion de
la escritura

al momento
de la lectura

Adaptacion
de [a escritura

Integracion
con el universo

del lector,
formando
experiencia

al tiempo y
personalidad
del lector
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considera discurso a la relacion entre intencio-
nes del emisor (hablante o escritor) con el re-
ceptor (oyente o lector) donde ocurren proce-
sos correlativos de produccion y comprension,
y es objeto de una hermenéutica interpretativa
(Villegas, 1993, p. 22).

En el discurso se identifican: una estructura
profunda inobservable, accesible mediante la
inferencia, y una estructura superficial observa-
ble, accesible a través del analisis de su actua-
lizacién linglistica (Villegas, 1993, p. 22). Desde
la hermenéutica se puede estudiar a los textos
en dos procesos primordiales:

* Proceso de produccion. Elaboracion
de un texto o mensaje, actualizando ex-
presivamente el mundo de experiencias y
representaciones que constituyen la ma-
triz ideocldgica o discursiva de la persona
(ver figura 3).

*  Proceso de comprension. Es parale-
lo y complementario del proceso de pro-
duccion; sigue un procedimiento inverso
porque se efectia a través de operaciones
propias como las de interpretacion (ver
figura 4).

Estos procesos en conjunto implican es-
tructuras de conocimientos gramaticales y ex-
tra gramaticales, y se sitian entre la actividad
cognitiva inteligente y la actividad lingliistica. En
la produccion se va generando el discurso, te-
niendo como fuente al autor que, por medio
de su matriz ideologica personal, plasma sus
intenciones en representaciones semanticas,
lo que se conoce como macro propasiciones;
después se codifican utilizando reglas grama-
ticales y discursivas, generando micro propo-
siciones; finalmente se realiza de forma oral o
escrita el discurso. En la comprension, el lector
decodifica las micro proposiciones, procesa el
discurso, identificando el tema y rema;
genera asi sus macro proposicio-
nes, reconstruyendo por medio
de su propia matriz ideologica.
Los procesos mencionados
se pueden estudiar utili-
zando el analisis textual,
que permite reproducir
el discurso identificando
y diferenciando la parte

mismo estimulo
fisico puede significar
cosas diferentes para per-
sonas diferentes, e incluso
para las mismas personas en
situaciones diferentes

FIGURA 3
Proceso de produccion discursiva.
Basado en Villegas (1993, p. 28)

Emisor/Autor

v

Matriz ideoldgica

v

PLANIFICACION
Intencién discursiva
Representacion semantico-

Nivel macro estructural

o profundo

pragmatica
Macro proposicion

v

CODIFICACION
Proceso de transformacioén
Reglas discursivas y gramaticales
Micro proposicion

v

EJECUCION
Articulacién motora
Modalidad oral o escrita
Texto

Nivel micro estructural

o superficial

Nivel observable

o manifiesto

semantica, ideoldgica, informativa, emocional y pragmatica
del texto, que se encuentran relacionadas por una cohesion
(Villegas, 1993, p.43).

Proceso de analisis textual. Para llegar a extraer ma-
cro proposiciones o sintesis discursiva de cualquier texto,
Villegas (1993, pp. 43-45) sugiere:

a) Divisién del texto en micro-estructuras (segmentacion y
conexion).
b) Andlisis de la redundancia (el tema de un texto
y suU expansién o rema se constituyen por la re-
dundancia).
c) Analisis de la coherencia (macro estruc-
tura).

El interaccionismo simbadlico

Para el interaccionismo simbdlico, la
gente interpreta estimulos y esas in-
terpretaciones, sujetas a una continua
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FIGURA 4
Proceso de comprension. Basado en Villegas (1993, p. 30)

Emisorfautor | TEXTO

_4 Destinatario

DECODIFICACION

revisién conforme al acontecer de los eventos que
moldean sus acciones; el mismo estimulo fisico puede
significar cosas diferentes para personas diferentes, e
incluso para las mismas personas en situaciones dife-
rentes (Hamme, 1994). En el analisis de textos desde
el interaccionismo simbdlico, precisa identificar las in-
teracciones entre el autor del texto y el lector del
mismo, es decir: qué elementos simbolicos urtiliza el
autor para enviar su mensaje y de qué forma seran
identificados e interpretados por el lector.

Para Maturana y Mead, los simbolos son posibles
solo cuando el lenguaje ocurre; por lo tanto, no son
previos, sino secundarios a él, en el sentido de que,
para que existan simbolos, se debe estar operando en
el lenguaje (Ibanez, 2003, p. 75). El lenguaje del autor es
determinado y le permitira la comunicacion de lo que
escribe, utilizando ciertos términos que dependeran
del tipo de lector al que va dirigida la lectura; asi, los
simbolos seran interpretados de la mejor manera.

Asi como en el andlisis del texto pueden vislum-
brarse los simbolos que utiliza el que escribe, es posi-
ble identificar la intencionalidad que éste tuvo cuando
lo hizo al revisar los parrafos y las ideas que contie-
ne, y la reiteracion que hace de ellas al abordarlas en
diversos momentos del escrito (introductoriamente,
en el desarrollo del texto, o como conclusién o re-

o Fa

Nivel grafo-fonolégico
Nivel morfosintactico
Nivel lexical
Se generan las micro proposiciones

.

PROCESAMIENTO DISCURSIVO
Construccién micro estructural
Redundancia (tema y rema)

Cohesion e integracion
Creacidn del co-texto intra extra textual

y

INTERPRETACION
Condensacién discursiva:
macro proposicion
Coherencia macro estructural

Atribucion intencional
Reconstruccidn: matriz ideoldgica

flexion) es lo que generara el proceso de interaccion
con el lector, permitiéndole desenvolver el mensaje
que ha sido generado.

De manera general, los procesos de interaccion
llevan a cabo los siguientes pasos:

Fodoa e $sbea e Bobden B s hen be Pebhon b Sebhan b LA

donln Erlsnts Brlsnits Brisais Dimix Hiaia
dzada Dblah biah blah Dlah

Ak blah biah blah
Dilah bilah Dla

a2h bhlah
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*  Relacion sujeto inexperto — sujeto experto.

* Ensefanza de simbolos por el sujeto experto
al sujeto inexperto (demostracion, reiteracion,
asociacion).

* Incorporacion de simbolos en el sujeto inexperto.

e Utilizacion de simbolos que le permite al sujeto
inexperto relacionarse con otros sujetos.

Si bien en el caso de los textos no existe una in-
teraccion fisica en tiempe y espacio con el autor, ésta,
el desciframiento de simbolos y el enten-
dimiento de los mensajes, se puede dar
a traves de la lectura que hace el sujeto
lector, el cual va formandese un criterio
y enriqueciendo su vocabulario y bagaje

Dentro de
los métodos para
la generacion

En la teoria fundamentada se trasciende de un mo-
delo descriptivo propio y tradicional del enfoque cua-
litative,a un modelo conceptual tedrico, lo que implica
mayor capacidad de abstraccion e integracion de los
resultados y hallazgos a otros contextos similares (ver
figura 6). Trinidad, Carrero y Soriano (2006) senalan
que, a partir de la conceptualizacion como objetivo
durante la transformacion de los datos, la teoria fun-
damentada trasciende todos los métodos descriptivos
y sus problemas asociados a la fiabilidad y su potencial
de generalizacion. En relacion con el anali-

sis de datos para llegar a la elaboracion

de un cuerpo de conceptos relacionados
entre si, se debe comenzar con la Codi-
ficacion Teorica como el primer procedi-

cultural (ver figura 5). de la teoria miento de analisis de los datos recogidos
para desarrollar una teoria (Quilaqueo y
Teoria fundamentada fundamentada,  San Martin, 2008, p. 155).
Permite construir una teoria desde datos sobresale el Para el procedimiento de interpreta-
que emergen del trabajo de campo (Qui- , cion de los datos, se pueden distinguir tres
Método de

laqueo y San Martin, 2008, p. 153). “La
contribucion de la teoria fundamentada al
analisis cualitativo dirige la atencion hacia
el proceso de conceptualizacion basado
en la emergencia de patrones sociales a
partir de los datos de investigacion™; este
proceso tiene dos caracteristicas: los con-
ceptos son abstractos en relacion con tiempo, lugar y
personas,y son perdurables en su alcance tedrico (Tri-
nidad, Carrero y Soriano, 2006, p. 10).

En un texto o discurso, los temas y conceptos se
encuentran interrelacionados de manera sistematica
por medio de frases que revelan relaciones, con la fi-
nalidad de constituir un marco tedrico que explica al-
gun fenémeno social, psicologico y educativo. Los dis-
cursos indican relacién y explican quién, qué, cuando,
donde, por qué, como y con qué resultados ocurren
los sucesos (Quilaqueo y San Martin, 2008, p. 155).

Comparaciones
Constantes y la
Saturacioén de
Contenido

tipos de codificacion: la abierta, la axial y la

selectiva. La interpretacién se inicia con la

codificacion abierta; sin embargo, al final

de ésta es mas relevante la codificacion

axial. La codificacion abierta es el pro-

ceso en el que el investigador aborda el
texto para descubrir los conceptos, ideas y
sentidos que éste contiene. El investigador comienza a
fragmentar los datos para generar un conjunto de cate-
gorias (Quilaqueoc y San Martin, 2008, p. 155).

Dentro de los métodos para la generacion de la
teoria fundamentada, sobresale el Método de Com-
paraciones Constantes y la Saturacion de Contenido,
en el que se compara una y otra vez, de manera siste-
matica, los codigos obtenidos, donde un investigador
codifica y analiza datos para elaborar conceptos, ha-
ciendo comparaciones de recurrencias especificas de
ellos (Quilagueo y San Martin, 2008, p. 156).

FIGURA 5
Relaciones ¢con un texto desde el inferaccionismo simholico

Ensefianza de

Relacion sujeto

simbolos del
experto — .
] |:> sujeto experto
_ sujeto al sujeto
inexperto

inexperto

28

ANO XXVII, NUM. 78 ENERO—ABRIL 2014

=

Uso de
simbolos por
el sujeto
inexperto

Incorporacion
de simbolos

en el sujeto
inexperto




ANALISIS DE TEXTOS

FIGURA 6
Formacion de la feoria
desde la teoria fundamentada.
Basado en Quilagueo y San Martin
(2008, p. 156)

Parte de un

Modelo descriptivo propio

De sus resultados y
hallazgos se forma un

Modelo conceptual tedrico

Adaptable

a otros contextos

Método de Comparaciones Constantes —se-
gun Flick (2004, citado en Quilaqueo y San Martin, 2008,
p. 157)—=

1) Comparacién de incidencias aplicables a cada
categoria.

2) Integracion de las categorias y sus propiedades.

3) Delimitacion de la teoria,

4) Redaccion de la teoria.

Se senala que el muestreo y la integracion de ma-
terial nuevo se acaban cuande la saturacion teorica de
una categoria o grupo de casos se ha alcanzado cuando
no emerge ya nada nuevo (ver figura 7). De esta forma,
se genera la teoria que ha sido validada por las reitera-
das comparaciones, y de alguna manera presenta cierta
generalizacion; esta informacion quedara plasmada en
los diferentes textos o discursos cientificos.

Conclusiones

Los procesos que ocurren en la elaboracién de tex-
tos académicos pueden analizarse desde diferentes
perspectivas que ofrecen las disciplinas de las ciencias
sociales, cada una desde su esencia nos acerca a los
textos o discursos para tener una mirada diferente a
su construccion.

FIGURA 7
Método de Comparaciones Constantes
y la Saturacion de Contenido

Datos

Codificacion abierta

v X

Cédigos

v

Categorias ) ) _
| Codificacién axial

y sub categorias

Categoria central

Codificacidn selectiva

v ’

Teoria fundamentada
en los datos

La fenomenologia permite el estudio del texto
desde la perspectiva de la experiencia, ya que es posi-
ble el identificar cémo el ser del autor plasmado en el
texto se relaciona con el ser del lector, quien al vivir
el encuentro con el autor por medio del escrito que
recupera en la lectura, y al hacer el reconocimiento
del autor y de él mismo, puede fusionarse en parte de
su esencia y llegar a una conversion de si.

El estudio de los textos por medio de la herme-
néutica esta orientado a la interpretacion del discurso,
es decir, al descubrimiento de las macro proposicio-
nes elaboradas por el autor del texto en sus ideas
plasmadas, que pueden ser desglosadas en las micro
proposiciones de los parrafos del escrito. Este andlisis
se puede realizar desde el proceso de produccion del
texto, que es realizado por el autor o del proceso de
comprension que sucede por el lector, con la revisién
de la parte lingliistica y la parte cognitiva del mismo.

El interaccionismo simbélico se enfoca mas en
la interpretacion de simbolos en el texto, los cuales
ofrecen el conocimiento de la intencionalidad de lo
que se escribe y de como puede ser entendido su
significado y asimilado por el lector, ello a traves de
29
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Es decision del
investigador, que
desea utilizar el
analisis de texto,
cual de estas dis-
ciplinas le es mas
conveniente en su
trabajo, conside-
rando basicamente

la identificacion de la re-
lacion que se establece
y de la reiteracién de los
mensajes.

Por dltimo, en la teo-
ria fundamentada, el ana-
lisis del texto para des-
cubrir conceptos, ideas
o sentidos, se realiza con
la fragmentacion de los
datos en categorias, en
las cuales se puede no-

tar |la esencia de lo que
se desea transmitir o co-
municar.

Es decision del inves-
tigador, que desea utilizar el analisis de texto, cual de

el sentido del estu-
dio que realiza

estas disciplinas le es mds conveniente en su trabajo,

considerando basicamente el sentido del estudio que
realiza y de la dimension con la que pretende abordar

al texto‘

Bibliografia

Capurro, R. (2007). Epistemologia y ciencia de la informa-
cion. Enlace: Revista venezolana de informacion, tec-
nologia y conocimiento. Enero-abril, afio/vol. 4, ni-

mero 001.Venezuela: Universidad de Zulia, pp. | 1-29.
Hamme, M. (1994). Etnografia: Métodos de Investigacicn.

Barcelona, Espania: Paidés.
San Martin, J. (1987). La fenomenologia de Husserl coma

30

ANO XXVII, NUM, 78 ENERO—ABRIL 2014

utopia de la razén. Barcelona, Espafia: Anthropos.

Trinidad, A., Carrero, V. y Soriano, R. (2006). Teoria fun-
damentada: La construccion de la teoria a través del
andlisis interpretacional. Madrid, Espafia: Centro de
Investigaciones Socioldgicas.

Webgrafia

Ibariez, N. (2003). La construccién del mundo en el lengua-
je. Revista de Psicologia.Vol. XII. N® 2. Universidad
de Chile. Recuperado el 4 de noviembre de 2013
de htep://www.redalyc.org/pdf/264/26412206.pdf

Quilagueo, D.y San Martin, D. (2008). Categorizacion de
saberes educativos mapuche mediante la teoria funda-
mentada. Revista Estudios Pedagogicos XXXV, N®
2: 151-168, 2008. Recuperado el 4 de noviembre
de 2013 de http://wwwiscielo.cl/pdffestped/v34n2/
art09.pdf

Valera-Villegas, G. (2009). Yo, otro y el texto. Una fenome-
nologia de la lectura. Revista Utopia y Praxis Latinog-
mericana.Vol. 14, N°, 47, octubre-diciembre, 2009,
pp. 59-78. Venezuela: Universidad del Zulia. Recu-
perado el 4 de noviembre de 2013 de http://www.
redalyc.org/pdff279/2791 | 868005.pdf

Villegas, M. (1993). Las disciplinas del discurso: herme-
néutica, semidtica y andlisis textual. Anuario de
Psicologia 1993. N® 59, 19-60. 1993, Facultad de
Psicologia, Universidad de Barcelona. Recuperado
el 4 de noviembre de 2013 de http://www.raco.
cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFi-

le/61203/88895




“El estudio se realiz6 en 226 atletas universitarios de 3 universidades privadas de la zona
metropolitana de Guadalajara, de los cuales 135 fueron del género masculino y 91 del femenino...”

Habitos de consumo,
frecuencia, tipo de bebidas
alcoholicas y mezclas
utilizadas por deportistas
universitarios de la Angélica Romo Cuéllar®
zona metropolitana Annel Niebla Apodaca**

d G d l w a Miriam Méndez del Villar**
e uada ajal' Mayerling Verduzco**
Maria de Lourdes Flores Esparza***

Brenda Cristina Becerra Navarro***

*Docente investigadora. Departamento de Ciencias de la Salud. UNIVA Campus Guadalajara.

*#| jcenciadas en Nutricion por la UNIVA.
*#%Pasantes en Servicio Social. Licenciatura en Nutricion, UNIVA,

3| REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC
ARO XXVII. N. 78. ENERO-ABRIL, pp. 31-38




-
B e —

Habitos de consumo,
frecuencia, tipo de bebidas
alcohdlicas y mezclas
utilizadas por deportistas
universitarios de la zona
metropolitana de Guadalajara

Resumen

Se hizo un estudio observacional des-
criptivo con el objetivo de determinar
los habites de consumo, frecuencia, pre-
ferencia y mezclas utilizadas relaciona-
dos con el consumo de bebidas alcoho-
licas en 226 deportistas, tanto del sexo
masculine como del femenino, los cuales
pertenecen a distintas disciplinas depor-
tivas de 3 universidades privadas de la
zona metropolitana de Guadalajara. Se
encontro que la ingesta de alcohol en las
mujeres fue de 80.22%. v en los varones
del 78.52%. En estos, el grupo con menos
personas que beben fue el de atletismo, y
el que presentd un mayor porcentaje de
bebedores fue el de baloncesto. La bebi-
da preferida fue la cerveza, a excepcion
de los tenistas, quienes prefirieron los vi-
nos de mesa. La mezcla mis utilizada en
general por los varones fue agua mine-
ral y refresco normal. En las mujeres, el
equipo con mayor porcentaje de perso-
nas que beben fue el de danza, y el grupo
con menos atletas que lo hacen fue el de
baloncesto; sin embarge, en cuanto a la
frecuencia y cantidad de tragos por oca-
sion, fue precisamente dicho grupo en el
que se encontraron los porcentajes mds
altos. La bebida preferida por el grupo
de danza fue los vinos de mesa, y en el
grupo de baloncesto el porcentaje mds
alto lo obtuvo la cerveza. En general, la
mezcla mas utilizada por las mujeres fue
con refresco normal.

Consumption habits,
frequency, type of alcoholic
beverages and mixtures
used by university athletes
in the metropolitan area
of Guadalajara

Summary

There was a descriptive observational
study in order to determine the con-
sumption habits, frequency, preference,
and mixtures used related to the con-
sumption of alcohol in 226 athletes, both
male and female, which take part in di-
fferent sports of 3 private universities
in the metropolitan area of Guadalajara.
We found that alcohol intake in women
was 80.22%, and 78.52 % in men. The
group with fewer people who drink was
that of track and field, and the one that
showed a higher percentage of drinkers
was basketball. The drink of choice was
beer, except for the tennis players, who
preferred table wines. Overall, the pre-
ferred mix used by males was mineral
water and regular soda. In women, the
group with the highest percentage of
people who drink was the dance team,
and the group with fewer athletes that
do it was basketball; however, as to the
frequency and number of drinks per oc-
casion, this group was found to have the
highest percentages. The drink of choi-
ce for the dance group was table wine,
and, in the basketball team, beer had the
highest percentage. Generally, the most
common mixture used by women was
regular soda.

Habitudes de consommation,
fréquence, type de boissons
alcoolisées et combinaisons
utilisées chez des sportifs
universitaires de la zone
meétropolitaine de Guadalajara

Résumé

Une étude observationnelle descriptive a éte
realisee avec comme objectif de déterminer
les habitudes de consommation, la fréquence,
les préferences et les combinaisons utilisees
relatives 3 la consommation de boissons al-
coolisées chez 226 sportfs de sexe masculin
comme feminin, lesquels appartiennent 4 des
disciplines sportives différentes de 3 univer-
sités privées de la zone métropolitaine de
Guadalajara. On s'est apercu que lingestion
d'alcool a éte de 80,22 % chez les femmes et
de 78,52 % chez les hommes. Parmi ceux-ci,
le groupe comprenant le moins de personnes
qui boivent a été celui de l'athletisme et celui
qui a presenté le plus grand pourcentage de
buveurs a été celui du basket-ball. La bois-
son preférée a été la biére, a l'exception des
joueurs de tennis, qui ont préfere les vins de
table. La combinaison genéralement la plus
utilisée par les hommes a été 'eau minerale et
un rafraichissement ordinaire. Chez les fem-
mes, I'équipe avec le plus grand pourcentage
de personnes qui bolvent a ete celle de la dan-
se, et e groupe avec le moins d'athlétes qui
le font a été celui du basket-ball ; cependant,
en ce qui concerne la fréquence et le nombre
de verres par occasion, c'est précisément ce
groupe dans lequel les plus forts pourcentages
ont été observés. Les vins de table ont eté a
boisson préférée du groupe de danse, et, pour
le groupe du basket-ball, le plus fort pourcen-
tage a été obtenu par [a biére, La combinaison
la plus utilisee par les femmes a en géneral été
avec un rafraichissement ordinaire,

Falabras clave: dingesta de alcohol dAtletas universitarios 4Bebidas alcohélicas

Keywords

4AAlcohol intake 4University athletes 4Alcoholic beverages

Mofs-cles: dingestion d'alcool dAthlétes universitaires 4Boissons aleoolisées

I alcohol y el deportista han estado ligados
desde la antigiedad; de hecho, el alcohol
sigue siendo la droga de mas consumo en-
tre la poblacion que practica un deporte.
El consumo de alcohol conlleva importan-
tes efectos adversos para la salud y el bienestar del

individuo (O'Brien, 2000).

El metabolismo del alcohol, a través de la ruta de
este, de la deshidrogenasa o del sistema microsomal
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de oxidacién del etanol, genera acetato, el cual es me-
tabolizado hasta CO, y H,0. Una pequefia fraccion de
alcohol es usada en el proceso de lipogénesis de novo,
mientras que la fraccion mas grande de los carbonos
del alcohol es transportada en forma de acetato a los
tejidos periféricos, donde es utilizada como fuente de

energia. Debido a que esta utilizacion periférica del

32

acetato ocurre a expensas de la oxidacién de las gra-
sas, la ingestion de alcohol se considera como factor
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de riesgo para ganancia de peso, incremen-
to de obesidad abdominal, diabetes mellitus

El consumo

cricket, hurling, soccer y futbol gaélico se
encontraron los mas altos porcentajes de

tipo 2 e hipertrigliceridemia en los consu- de alcohol Y SUS atletas que consumian alcohol, comparando

midores regulares (Suter, 2008).

El alcohol esta clasificado como droga
debido a sus efectos depresivos en el sis-
tema nervioso central. Actia sobre el tiem-
po de reaccion, el tiempo de movimiento,
la velocidad, la coordinacién sensomotora

consecuencias
en los campus
universitarios
siguen siendo

con deportes come las carreras de caballos,
ciclismo y tenis (O'Brien, 2000),

Método
Este estudio forma parte de la investigacién
institucional EFINUD (Evaluacion Fisica y

y el procesamiento de la informacién. Di- UIN PI'Oblema de Nutricional del Deportista), llevada a cabo

versos estudios indican que la mayoria de
las funciones psicomotoras asociadas con el
rendimiento deportivo se ven alteradas por el alcohol
y no mejoradas por él. Ademas, el alcohal suprime la
liberacién de la hormona antidiurética, provocando
que el cuerpo excrete mas agua en la orina. A su vez,
puede disminuir la presién arterial y producir deshi-
dratacion, lo cual puede tener graves consecuencias
durante la actividad deportiva (Zurita, 2009).

Se sugiere que los problemas relacionados con el
alcohol pueden ser mas prevalentes en la poblacion
deportista debido a su mentalidad y al rango de edad
en la que se encuentra: | 8-24 anos (O'Brien, 2000).

De acuerdo con la teoria de la norma social en la
influencia de los pares, tiene un mayor impacto en el
comportamiento individual que las variables biologi-
cas, personales, culturales y familiares. El comporta-
miento se ve afectado por la falsa percepcion de cémo
otras personas de nuestro entorno social ven nues-
tros actos; en un esfuerzo por evitar el aislamiento, el
comportamiento individual converge en la percepcion
(muchas veces falsa) de las normas. La vida universita-
ria tradicional proporciona un entorno sui géneris para
la creacién de normas sociales, las cuales son sesuidas
por los grupos de estudiantes, especialmente las re-
ferentes al consumo de alcohol. Debido al ambiente
unico en el deporte universitario, miltiples fuentes de
influencia social pueden afectar el comportamiento
de consumo de alcohol; por ejemplo, compafieros de
equipo, entrenadores y companeros tipicos del cam-
pus (Lewis, 2008).

El consume de alcohol y sus consecuencias en |os
campus universitarios siguen siendo un problema de
salud publica; los deportistas universitarios, en parti-
cular, son considerados como un grupo de alto riesgo
para este comportamiento (Brenner, 2009).

En la investigacion de Lyons, en la que busco si
el consumo de alcohol incrementaba el riesgo de
lesiones, asi como la cantidad de alcohol ingerido a
la semana por diferentes deportistas, se muestran
diferentes patrones de consumo de alcohol en cada
uno; en deportes tradicionales de campo como rugby,

salud publica

gracias al consentimiento de los deportistas
de equipos representativos de diferentes
universidades privadas de la zona metropolitana de
Guadalajara; se realizé un estudio observacional des-
criptivo, en el cual se aplicd una encuesta de habitos
alimentarios, donde se incluyeron preguntas referen-
tes a ingesta de bebidas alcohdlicas; la encuesta de
habitos alimentarios constd de 62 preguntas con | |
secciones, una de las cuales correspondio a bebidas
alcohdlicas (Anexo |).

Analisis estadistico

Los datos fueron capturados y analizados en el paque-
te estadistico SPSS version 10, utilizando estadistica
descriptiva para conocer los promedios y la desvia-
cien estandar, entre otros.

Resultados

El estudic se realizo en 226 atletas universitarios de
3 universidades privadas de la zona metropolitana de
Guadalajara, de los cuales |35 fueron del género mas-
culino y 91 del femenino; las disciplinas evaluadas fue-
ron las siguientes: atletismo varonil y femenil, balon-
cesto varonil y femenil, futbol varonil y femenil, tenis
varonil, voleibol varonil y femenil, taekwondo varonil
y danza femenil.

En cuanto a la ingesta de alcohol por género,
78.52% de los varones reportd que si consume al-
cohol y 21.48% dijo no consumirlo. Respecto a las
mujeres, 80.22% dijo que s lo toma y 19.78% que no
(Grafica I).

Comparando las diferentes disciplinas deportivas,
en el género masculino se encontré que el grupo que
presentd un porcentaje mayor de atletas que beben
alcohol fue el de baloncesto, con un 86.11%, y el que
contaba con un menor niimero de tomadores fue at-
letismo con un 66.67% (Griafica 2).

Referente a la frecuencia de consumo de alcohol,
se encontro que los tenistas son los que lo hacen de
manera mas constante, pues |2.50% lo toma mas de
3 veces a la semana y un 25% bebe 3 veces por se-
mana, caso contrario del grupo de atletismo, quienes

33
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consumen alcohol con menos frecuencia, ya que se
observo que el 90% toma una vez a la semana y el
10% restante lo hace 2 veces por semana (Griéfica 3).

Relativo a la cantidad de copas que toman en cada
ocasion, de nueva cuenta el grupo de tenis resulto
como el que mas ingiere, pues se encontré que 50%
toma de 3 a 5 tragos por ocasién, y 37.50% consume
mas de 5 copas; el grupo que menos toma vuelve a ser
el de atletismo, con un 50% que ingiere 2 a 3 tragos
por vez y un 28.57% que toma sélo uno por ocasién
(Grafica 4).

En cuanto al tipo de bebida, en los tenistas, quie-
nes reportaron tomar mas frecuentemente y mas
copas por ocasion, se encontro que un 38% prefiere
los vinos de mesa, y en el resto de las disciplinas de-
portivas tuvieron mayor preferencia por la cerveza
(Grafica 5).

De acuerdo con la forma como combinan el trago
en general, la mayor preferencia se encontrd, tanto
para el agua mineral como para el refresco normal,
con un 31.13% cada uno.Y la combinacion menos uti-
lizada fue con bebida energética, pues se encontrd un
0% para todas las disciplinas deportivas (Grafica 6).

En las mujeres, respecto a las diferentes disciplinas
deportivas, se encontrd que el grupo que cuenta con
mas atletas que beben alcohol fue el de danza con un
92.31% y el que contaba con un menor nimero de to-
madoras fue el de baloncesto con un 66.67% (Grafica 7).

Referente a la frecuencia, el grupo de baloncesto
resulto ser el que bebe con mas frecuencia, pues 25%
de ellas lo hace 3 veces por semana; en cambio, el
grupo que reporto menos frecuencia en el consumo
fue el de las pertenecientes a voleibol, pues el 100%
reportd tomar una vez por semana (Griéfica 8).

En cuanto a la cantidad de copas que toman en
cada ocasion, las atletas que mas tragos ingieren son
las de baloncesto, pues 50% toma mas de 5 por vez. El
grupo que refiere tomar sélo un trago fue el de danza
con un 41.67% (Grafica 9).

Referente al tipo de bebida, el grupo de las atletas
de baloncesto, que fue el que toma con mayor frecuen-
cia y mas cantidad de tragos, prefiere en un 37.50% la
cerveza; en cambio, las de voleibol, que fueron las que
beben con menos frecuencia, prefieren en su mayoria
el whisky, con un 33.33%,y las pertenecientes al grupo
de danza, que resultaron ser las que menos tragos to-
man por ocasion, prefieren en un 41.67% los vinos de
mesa (Grafica 10).

Sobre como combinan el trago, la mayoria prefiere
el refresco normal (39.72%), y la combinacién menos
utilizada fue con bebida energética (1.36%) para todas
las disciplinas deportivas (Grafica | [).

Discusion

El deportista universitario maneja demandas altas de
estreés, ya que debe realizar sus actividades académicas
de manera optima y cumplir a la par con las exigen-
cias de sus entrenamientos y competencias. El depor-
te, por sus caracteristicas propias, llevaria al atleta a
alejarse del consumo de bebidas alcohdlicas, pero al
estar dentro del ambiente universitario, se ve inmerso
en el consumo de distintas drogas, entre ellas el alco-
hol, ya que en la actualidad, los jévenes en general han
aumentado su consumo.

Una investigacion que presenta variables com-
parables a las de la presente es la que fue llevada a
cabo por Lyons (O'Brien, 2000), en la cual buscaba
si el consumo de alcohol incrementaba el riesgo de
lesiones, y cuenta con datos referentes al consumo de
alcohol en varones, encontrando que, en general, los
deportes practicados en equipo como futbol soccer,
rugby y baloncesto, contaban con un 70% de atletas
que si tomaban alcohol, a diferencia de los individuales
como atletismo, ciclismo, tenis y golf. En la presen-
te investigacion, en la rama varonil se encontro que
los deportes que se juegan en equipo si cuentan con
un porcentaje mayor al 70% de atletas que beben; sin
embargo, también el tenis y el taekwondo mostraron
un porcentaje mayor al 70%; solamente el grupo de
atletisme muestra similitud
con el estudio de Lyons, en-
contrandose en este gru-
po un porcentaje menor
al 70% de atletas que
consumen alcohol.

Ademas, el Na-
tional Collegiate
Athletic Association
(NCAA) ha llevado a
cabo un estudio sobre el
uso de sustancias en atle-
tas universitarios, de forma
ciclica desde el afio 1989 a la
fecha (NCAA, 2006), dentro del cual se analizé el por-
centaje de atletas que beben alcohol por género y por
disciplina deportiva.

Cabe destacar que en la rama varonil, los pertene-
cientes al grupo de atletismo, segln el reporte de la
NCAA, resultaron tener uno de los porcentajes mas
bajos en el consumo de alcohol: 68.2%, y un 66.67%
para esta investigacion.

Resulto interesante, en la presente investigacién,
que contrario a lo que se esperaria, en la ingesta de
alcohol por género, el mayor porcentaje de perso-
nas que toman fueron las mujeres. Esto demuestra el
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...el grupo
de baloncesto
resulto ser el
que bebe con mas
frecuencia, pues 25%
de ellas lo hace
3 veces por
semana
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cambio social que se estd presentando, ya .en Se encontro que referente al tipe de
que anteriormente era el hombre quien bebida preferida en todos los deportes, a
principalmente consumia bebidas alco- la rama excepcion de los tenistas, fue la cerve-
holicas, teniendo ahora a las mujeres varonil se za; ellos, en cambio, prefieren los vinos

como las principales consumidoras
de alcohol; si esto se presenta en la
poblacién universitaria deportista,
las no deportistas estan todavia mas
expuestas a aumentar su Consumo,
debido a las motivaciones psicosocia-
les que engloban el consumo de estas
bebidas.

Los motivos por los cuales los jo-
venes consumen alcohol actualmente son:
como medio de diversion en la utilizacion
del tiempo libre, consumirlo por encontrarse
vinculado con su trabajo y tomar bebidas alcohdli-
cas para aliviar las tensiones diarias y enfrentar los
problemas (Guibert, Cobas, Reyes, & Govin, 1999),
situaciones a las que los deportistas estan expuestos
de igual manera.

En el andlisis por deporte respecto a la rama varo-
nil, se encontro que el grupo que tuvo un porcentaje
mayor de atletas que beben fue el de baloncesto y que
el que cuenta con menos atletas que toman fue el de
atletismo; sin embargo, en cuanto a la frecuencia se en-
contro que los tenistas son los que consumen bebidas
alcohdlicas mas veces por semana, asi como en mayor
cantidad de tragos por ocasion, y los del gru-
po de atletismo, que lo hacen menos
veces a la semana, también fueron
los que consumen menos co-
pas por ocasion. Debido a
lo cual se puede concluir
que en la rama varonil,
los pertenecientes al
grupo de atletismo
resultaron ser los
que menos to-
man bebidas al-
cohdlicas, tanto
en numero de
atletas  como
en frecuencia
y cantidad por
acasion; esto
pudiera indicar
que estan mas
comprometidos
con su entrena-
miento, deporte y
salud,

ANO XXVII, NUM, 78 ENERO—ABRIL 2014 |
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encontro que los
deportes que se juegan deporte practicado por las personas
en equipo si cuentan
con un porcentaje
mayor al 70% de
atletas que
beben

de mesa, posiblemente debido a que
el tenis ha sido tradicionalmente un

de nivel socioeconomico alto, y esto,

al igual que los vinos de mesa, se aso-

cia a cierto estatus socioeconomico;y

en cuanto a la mezcla mas utilizada se

encontro al agua mineral y al refresco

regular como la preferida.

En el caso de las mujeres, el grupo que

cuenta con mas atletas que beben alcohol fue

el de danza y el que menos toma fue el del equipo

de baloncesto. Sin embargo, en este Ultimo es en don-

de beben alcohol con mayor frecuencia; en cambio, el

grupo que reporté menos frecuencia en el consumo
de bebidas alcohdlicas fue el de voleibal.

Respecto a tragos por ocasion, de nueva cuenta son
las pertenecientes al grupo de baloncesto quienes ob-
tuvieron el porcentaje mas alto, y el grupo que menos
tragos toma por ocasion fue el de danza, resultando en-
tonces que aunque de primera vista se creeria que las
mujeres del grupo de danza toman mds, por contar con
mayor cantidad de personas que si toman, la realidad
es que la frecuencia y cantidad de tragos en las mujeres
de baloncesto que si toman es mayor a las
de danza. Cabe senalar que respecto
al tipo de bebida, las mujeres del
grupo de danza prefirieron los
vinos de mesa, lo cual pue-
de estar indicando una
tendencia a un consu-
mo mas asociado a la
elegancia, en even-
tos formales como
brindis o comidas,

y el resto de las
disciplinas  de-
portivas, inclu-
yendo al del
grupo de balon-
cesto, tuvieron
una preferencia
mayor hacia la
cerveza, bebida
asociada  tipica-
mente a la diver-
sion y la convivencia
informal,
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Una mayor cantidad de
mujeres deportistas bebe,
en comparacion con

los varones

Por tltimo, y respecto a la combinacion
mas utilizada en general por las mujeres, el
porcentaje mas alto refirio preferir mezclas
con refresco normal.

Conclusiones

Una mayor cantidad de mujeres deportis-
tas bebe, en comparacion con los varones.
En la rama varonil por disciplina deportiva,
es el baloncesto en donde se encontro el
porcentaje mas alto de deportistas que be-
ben, y el mas bajo se reporta en atletismo.
Sin embargo, la mayor frecuencia y cantidad
de copas por ocasion la tienen los tenistas
y la mener cantidad los de atletismo. Las
bebidas preferidas por los tenistas, que son
quienes mas toman, son los vinos de mesa;
para las demas disciplinas deportivas es la
cerveza, ¥ la combinacion preferida en ge-
neral fue agua mineral, asi como refresco
normal.

En cuanto a las mujeres, el grupo que
cuenta con un mayor porcentaje de de-
portistas que beben fue el de danza y el
que menos fue el de baloncesto. Pero re-
ferente a la frecuencia y cantidad de copas
por ocasion, el grupo de baloncesto obtuvo
porcentajes mas altos, y los mas bajos se
encontraron en voleibol y danza. El tipo de
bebida preferido fue la cerveza; y la combi-
nacion preferida en general fue el refresco
normal. &Y
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ANEXO |

{Consume bebidas alcohdlicas?
o S
o No

{Qué tan frecuentemente consume alcohol?
Q | vez a la semana
o 2 vecesa lasemana
o 3 veces a la semana
o Mas de 3 veces a la semana

iCuantas copas, vasos o caballitos
suele tomar en un dia?
(4] |
223
3ab
Mds de 5

(5]

(9]

o

{Cual es la bebida de su preferencia?
o  Cerveza
o Tequila
o Vino blanco, tinto o rosado

o Ron
o Whisky
o Vodka

;Como suele tomar su bebida?
o Sola
o Con agua mineral
o Con refresco light
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“...el Plan Nacional de Desarrollo del Gobierno de la Republica
2013-2018 presenta un objetivo principal: llevar a México
a su maximo potencial. Tiene cinco metas nacionales,
y la tercera refiere: México con
educacion de calidad”.

Gestion de las politicas
publicas frente a los estilos
parentales y el desarrolio
pro social de alumnos
de secundaria

José Antonio Hernandez Pérez

Licenciado en Filosofia. Alumno de 4° semestre de la Maestria
en Investigacion Educativa en el Centro de Investigaciones Pedagogicas y Sociales (CIPS).

ANO XXVIL N. 78. ENERO-ABRIL, pp- 39-48

B |

39 ‘ REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC




Gestion de las politicas
publicas frente a los estilos
parentales y el desarrollo
pro social de alumnos

de secundaria

Resumen

Este texto tiene el proposito de analizar
como se han gestionado las politicas pi-
blicas internacionales y nacionales desde
1948 hasta 2013, en relacion con los estilos
parentales propuestos por Diana Baumrind
y la disposicion al comportamiento pro

social de las alumnos de secundaria.

Management of public
policies toward parenting
styles and prosocial
development of junior
high school students

Summary

This text aims to analyze how interna-
tional and national public policies have
been managed from 1948 to 2013 in
relation to parenting styles proposed
by Diana Baumrind and willingness to
prosocial behavior of junior high school

students,

Gestion des politiques
publiques face aux styles
parentaux et au développe-
ment prosocial d’éléves

du secondaire

Résumé

Ce texte a pour objectif d'analyser com-
ment ont été gérées les palitiques pu-
bliques internationales et nationales de
1948 a 2013, en rapport avec les styles
parentaux proposés par Diana Baumrind et
la disposition au comportement prosocial

des éléves du secondaire.

Palabras clave: dEstilos parentales MDesarrollo pro social 4Derechos humanos 4Gestion de politicas piblicas

Keywords: 4Parenting styles dProsocial development 4Human rights dPublic policy management

Mots-clés: dStyles parentaux 4Développement prosocial 4Droits de I'homme 4 Gestion de politiques publiques

Estilos parentales
y comportamiento prosocial
n este texto analizaremos como se han
gestionado en las politicas, tanto interna-
cionales como nacionales, los rasgos de
los estilos parentales (en especial el es-
tilo autorizativo) y el desarrollo prosocial
en los alumnos de secundaria. Utilizaremos el recur-
so de la analogia en la bisqueda de estas relaciones
esenciales.

La gestion radica en la administracion de los di-
versos recursos, en hacer diligencias, en planear o
coordinar acciones de forma sistemadtica y estratégica
para lograr determinados propositos. Por referirse a
las politicas publicas, implica el uso de la autoridad y el
poder legitimo sustentado por los Estados y apegado
al derecho, a la ética, la democracia y los Derechos
Humanos.

Primero revisaremos la propuesta de Baumrind
(1966), que describe a partir de sus investigaciones
tres tipos de estilos parentales, a saber autoritarios,
autorizativos o democriticos y permisivos. Enseguida
describiremos algunos rasgos del comportamiento
prosocial,

El estilo parental lo definen (Coloma, 1993a, 48)
como: “esquemas practicos que reducen las multiples
¥ minuciosas practicas educativas paternas a unas po-
cas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes
combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales
de educacion familiar” (Torio Lopez, Pena Calvo y Ro-
driguez Menéndez 2008, p. 156).
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Los estilos parentales los podemos identificar con
los siguientes rasgos:

a) Authoritarian discipline o estilo autoritario. Torio
Lépez (et dl., 2008) dice que estos papas valoran la
obediencia, la dedicacién a las tareas, asi como el or-
den y la disciplina. Por otra parte, estan de acuerdo
con las medidas de castigo y mantienen a los hijos en
un papel subordinado, restringen su autonomia y no
dialogan. Evalian el comportamiento y actitudes de
los hijos de acuerdo con patrones rigidos y rechazan
a sus hijos como medida disciplinaria. Este estilo es el
que mas afecta la socializacion, la autonomia y creati-
vidad. Origina también baja autoestima,asi como nifos
descontentos, reservados, con problemas para lograr
metas. Son, ademas, poco comunicativos y afectuosos,
y manifiestan una pobre interiorizacién de valores
morales.

b) Authoritative discipline, autorizativo o democra-
tico. Para Torio Lopez (et dl., 2008), este estilo paren-
tal dirige la actividad del nifio imponiéndole roles y
conductas maduras utilizando el razonamiento y la
negociacion. En la familia, cada uno de los integrantes
tiene derechos y responsabilidades. La comunicacion
es bidireccional con un énfasis compartido entre la
responsabilidad social y en el desarrollo de la autone-
mia en el hijo.

Este estilo genera efectos positivos en la socializa-
cién: desarrollo de competencias sociales, indices mas
altos de autoestima y bienestar psicologico, un nivel
inferior de conflictos entre padres e hijos, entre otras.
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Estos nifos suelen ser interactivos y habiles en sus
relaciones con sus iguales, independientes y carifiosos
(Torio Lopez et al., 2008, p. 159).

c) Permissive discipline o estilo no restrictivo (per-
misivo), Torio Lépez (et dl., 2008) afirma que el estilo
permisivo se comporta de una forma afirmativa y be-
nigna hacia las conductas de los hijos. Su propésito es
evitar el control y el uso de la autoridad; es decir, no
hay restricciones ni castigos, por lo tanto no son capa-
ces de establecer limites. Proporciona gran autonomia
en tanto no esté en peligro la vida de los hijos, no pre-
sentan muchas expectativas en cuanto a la madurez y
responsabilidad en el cumplimento de las tareas.

Torio Lopez (et dl., 2008) afirma que este estilo
parental produce:

(...) efectos socializadores negativos en los nifios
respecto a conductas agresivas y el logro de in-
dependencia personal. Aparentemente, este tipo
de padres forman nifios alegres y vitales, pero
dependientes, con altos niveles de conducta an-
tisocial y con bajos niveles de madurez y éxito
personal (p. 159).

El paso siguiente consiste en describir los rasgos
del comportamiento prosocial, que son conductas
que fomentan relaciones sociales con vinculos de
respeto, amistad y de cooperacién, estimulando una
atmosfera apropiada y abierta a la comunicacién, asi
como también aumenta la motivacion,
la empatia, la capacidad de escucha.
El comportamiento prosocial tiene
cuando menos tres componentes, a
saber:altruismo, empatia y ayuda, que
dan lugar a una convivencia pacifica.

Para Martorell, Gonzalez, Or-
dofiez y Olatz (2011): “La conducta
prosocial es definida como conducta
social positiva, implicando conductas
de ayuda, cooperacion, intercambio
y cumplimiento de normas sociales.
Se relaciona con el desarrollo emocional y cognitivo,
siendo de gran importancia durante la adolescencia”

(p. 35).

Los Estilos parentales y el comportamiento
prosocial en la Declaracién Universal

de los Derechos Humanos

{Que dice la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos respecto a la gestion de los estilos paren-
tales y el comportamiento prosocial? Para esto elegi-
mos el articulo 3, el 16,25 y 26.

El comportamiento
prosocial tiene
cuando menos tres
componentes, a saber:
altruismo, empatia
y ayuda, que dan lugar a
una convivencia pacifica

El articulo tercero en Mac-Gregor y Carbonell
(2007) afirma: “Todo individuo tiene derecho a la vida,
ala libertad y a la seguridad personal™ (p. 405). Por lo
que es competencia del Estado gestionar estas pri-
meras condiciones en la vida del ciudadano. Sin ellas,
las demas instituciones como la familia y la escuela se
ven amenazadas en su existencia. Al hablar de estilos
parentales, nos referimos a diferentes tipos de educar
en una familia y el articulo |6 refiere que:

“Los hombres y las mujeres, a partir de la edad
nibil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacienalidad o religién, a casarse
y fundar una familia, y disfrutaran de iguales dere-
chos en cuanto al matrimonio, durante el matrimo-
nio y en caso de disolucion del matrimonio™ (Mac-
Gregor y Carbonell, 2007, p. 406). [Ademds que:]
“La familia es el elemento natural y fundamental de
la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado” (Mac-Gregor y Carbonell,
2007, p. 407).

Asi, la familia protegida por el Estado puede rea-
lizar su funcion de elemento fundamental de la so-
ciedad. Estas ideas las confirman con mas detalle el
articulo 25 que se refiere a la proteccion y derechos
de la familia. Por otra parte, el articulo 26 afirma que:

I.Toda persona tiene derecho a la educacion. La
educacion debe ser gratuita, al menos en lo concer-
niente a la instruccion elemental y fun-
damental. La instruccion elemental
sera obligatoria. La instruccién téc-
nica y profesional habra de ser ge-
neralizada; el acceso a los estudios
superiores serd igual para todos, en
funcion de los méritos respectivos
(Mac-Gregor y Carbonell, 2007, p.
409).
Este articulo refiere la obligacion
que los padres de familia tienen para
que sus hijos cursen cuando menos
la educacion elemental. En el apartado dos, a la letra,
dice algunas caracteristicas de la educacién:

2. La educacién tendra por objeto el pleno de-
sarrollo de la personalidad humana y el fortaleci-
miento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecera la comprension,
la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y
todos los grupos étnicos o religiosos, y promoveri el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas
para el mantenimiento de la paz (Mac-Gregor y Car-
bonell, 2007, p. 409).
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...el nino Este apartado hace alusion
debe estar a los rasgos del comporta-
miento prosocial que los estu-

plenamente  giantes, durante la educacion
preparado basica, adquiriran tales como

el respeto, la compresion, la
tolerancia, la amistad, la edu-
cacion para la paz.

En el apartado tres, Mac-
Gregor y Carbonell (2007)
afirman que “los padres ten-
dran derecho preferente a
escoger el tipo de educacion
que habra de darse a sus hi-
jos” (p.409). Este derecho les
permite a los papas estable-
cer las estrategias y gestiones

para una vida
independiente
en sociedad y
ser educado
en el espiritu
de los ideales
proclamados
en la Carta de
las Naciones
Unidas

que consideren indispensables
para la educacion de los hijos;
no refiere el estilo parental,
pero pudiera referirse desde el estilo autorizativo.

Estos articulos de la politica internacional refieren
que la familia tiene los derechos inalienables e intrans-
feribles a la proteccion, a constituirse libremente, a
participar en la educacion obligatoria elemental de los
hijos y a orientar a los hijos de manera prosocial por
el respeto, la libertad y la educacién por la paz.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Poli-
ticos, Adoptado y abierto a la firma, ratificacion y ad-
hesion por la Asamblea General en su resolucién 2200
A (XXI), de 16 de diciembre de |1966; en sus articulos
23 y 24 ratifican lo propuesto por los Derechos Hu-
manos respecto la familia y los derechos de los nifos.

Por su parte, la UNICEF tambieén ratifica a la Con-
vencion sobre los Derechos de los Nifios de 1990,
que presenta estos derechos en 54 articulos y dos
Protocolos Facultativos. Afirmando que los derechos
humanos basicos de los nifos y nifias en todo el mun-
do son el derecho a la supervivencia, al desarrollo;
estd contra los malos tratos y las influencias peligro-
sas, asi mismo a participar de la vida familiar, cultural
y social.

La Convencion gestiona cuatro principios funda-
mentales inherentes a la dignidad humana, a saber: la
no discriminacion, buscar el desarrollo superior del
nino, el derecho a la vida y el respeto por los puntos
de vista expresados por |os ninos. También esta a favor
de la atencion de la salud, la educacion y la prestacion
de servicios juridicos, civiles y sociales. En su preambu-
lo hace referencia a la cuestion de la forma de educar
a los ninos en un entorno familiar favorable y los res-
pectivos derechos de los nifios.
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Considerando que el nino debe estar plenamente
preparado para una vida independiente en sociedad y
ser educado en el espiritu de los ideales proclamados
en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en
un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igual-
dad y solidaridad (Mac-Gregor y Carbonell, 2007, p.
462). ‘

La Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos

y su relacién con los estilos parentales

y comportamiento prosocial

El siguiente paso es realizar el analisis de la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para
encontrar como se ha realizado |a gestion y los analo-
gados de los estilos parentales en especial autorizativo
y el desarrollo prosocial.

El I'l de Junio de 2011, la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos fue reformada en el
Capitulo |, que refiere a los Derechos Humanos y sus
Garantias. Esto significa, segin Hernandez (2013), que
se transforman los Derechos Humanos en Derechos
Fundamentales, al ser reconocidos por el maximo tex-
to juridico de México.

El articulo tercero puntualiza |a obligacion de los
padres y el Estado a que los hijos cursen hasta la
educacion media de manera obligatoria y gratuita.
Este articulo refiere sobre la adquisicion de rasgos
prosociales:

La educacion que imparta el Estado tendera a desarro-
llar armonicamente todas las facultades del ser huma-
no y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria,
el respeto a los derechos humanos y la conciencia
de la solidaridad internacional, en la independencia y
en la justicia.

Continua el articulo tercero, que fue reformado el
26 de febrero de 2013:

Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin
de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad
cultural, la dignidad de |a persona, la integridad de
Ia familia, la conviccién del interés general de la so-
ciedad, los ideales de fraternidad e igualdad de de-
rechos de todos, evitando los privilegios de razas,
de religion, de grupos, de sexos o de individues. ..

En el articulo cuarto:"El varon y la mujer son igua-
les ante la ley. Esta protegera la organizacion y el de-
sarrollo de la familia”. Y también:“Toda familia tiene
derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa.
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La Ley establecera los instrumentos y apoyos ne-
cesarios a fin de alcanzar tal objetive™. De tal manera
que el texto de la Constitucion si analoga al estilo
parental autorizativo y rasgos del desarrollo prosocial.

La participacion de los padres de familia
en la escuela y desarrollo prosocial,

en la ley General de Educacion de 2013

En esta Ley se van a ir particularizando las generalida-
des establecidas en la Ley Superior, que es la Constitu-
cion, y en las disposiciones internacionales.

Antes de iniciar la reflexion sobre la Ley General
de Educacion, vamos a ubicarnos desde La Declara-
cién Mundial sebre Educacién para Todos y el Marco
de Accion para Satisfacer las Necesidades Basicas de
Aprendizaje, realizada en Jomtien, Tailandia, en marzo
de 1990, bajo los auspicios de la UNESCO. La razén
estriba en que la Ley de Educacion abre un elemento
mas de analisis, a saber: la participacion de los padres
en la educacion de los hijos. Esta Declaracion, en su
articulo tercero, afirma: “La educacidon basica debe
proporcionarse a todos los nifios, jovenes y adultos”.
Para el logro de este articulo, resulta indispensable la
participacion de la familia.

La UNESCO da seguimiento a esta Declaracién en
el Foro Mundial sobre la Educacion, en Dakar:“Educa-
cion para Todos”:"cumplir nuestros compromisos co-
munes” (realizada en Senegal del 26 al 28 de Abril en el
ano 2000). Se propone objetivos a cumplir para 2015,
con relacion a la Educacion para Todos, por ejemplo:
“crear un entorno educative seguro, sano, integrado y
dotado de recursos distribuidos de modo equitativo,
a fin de favorecer un excelente aprendizaje y niveles
bien definidos de rendimiento para todos” (p. 9). Para
que sea posible este ideal, se requiere que los Es-
tados gestionen los recursos necesarios para
logar estos propositos. Refiere también
el tipo de competencias a desarro-
llar, que el Acuerdo 384 re-
toma y que mas delante
analizaremos.

La  educacion
debe proporcionar
habilidades y com-
petencias para vivir
y desarrollar una
cultura del derecho,
el ejercicio de la
ciudadania y la vida
democratica, la paz
y la no discrimina-
cion; la formacion

de valores civicos y éticos; la sexualidad; la prevencion
de la drogadiccion y alcoholismo; la preservacion y
cuidado del medio ambiente (p. 39).

Continuemos buscando las analogias en la Ley de
Educacion. Iniciemos con el articulo segundo, que dice:

En el sistema educativo nacional debera asegurarse
la participacién activa de todos los involucrados en
el proceso educativo, con sentido de responsabili-
dad social, privilegiando la participacion de los edu-
candos, padres de familia y docentes, para alcanzar
los fines a que se refiere el articula 7°.

Los padres de familia son agentes privilegiados en
la participacion de la educacién de sus hijos. El articulo
séptimo completa al articulo tercero constitucional una
serie de caracteristicas de la educacion que se pueden
analogar con el desarrollo prosocial. Estos son:

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para
que ejerza plena y responsablemente sus capaci-
dades humanas.

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia
de la Ley y de la igualdad de los individuos ante ésta,
propiciar la cultura de la legalidad, de la paz y la no
violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones,
asi como el conocimiento de los Derechos Huma-
nos y el respeto a los mismos.

X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y
crear conciencia sobre la preservacion de la salud,
el ejerci-
cio

v
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responsable de la sexualidad, la planeacion familiar
y la paternidad responsable, sin menoscabo de la
libertad y del respeto absoluto a la dignidad hu-
mana, asi como propiciar el rechazo a los vicios
y adicciones, fomentando el conocimiento de sus
causas, riesgos y consecuencias,

XlI.- Fomentar los valores y principios del coopera-
tivismo.

Por otra parte, el articulo 22 estd a favor de una
gestion que favorezca la participacion de los padres de
familia en la escuela. El articulo 28 Bis. que se refiere
tambien a la gestion escolar, propone que los padres
de familia bajo el liderazgo del director participen en
la solucion de los retos que la escuela plantea.

El capitulo [ll, que se refiere a |a equidad en la

educacion, propone en el articulo 33 accio- “Las

nes relativas al comportamiento prosocial:

asociaciones
de padres
de familia se
abstendran de
intervenir en los

Apoyaran y desarrollaran progra-
mas, cursos y actividades que for-
talezean la ensefianza de los pa-
dres de familia respecto al valor
de la igualdad y solidaridad entre
las hijas e hijos, la prevencion de

Acuerdo numero 384 por el que se
establece el nuevo Plan y Programas
de Estudio para Educacion Secundaria
y Acuerdo 592 por el que se Establece
la Articulacion de la Educacion Basica
Después de analizar estas politicas generales, aborda-
mos el nivel escolar que corresponde al propésito de
este articulo: la secundaria. La educacién en México,
durante el siglo pasado y el presente, se ha estado re-
formando, seglin Ornelas (2009). El presidente Carlos
Salinas de Gortari inicio la modernizacion educativa
en el periodo 1989-1994. Esta dinamica contintia en
el pais, y como resultado de estos procesos, el 26 de
mayc de 2006 se publica el Acuerdo 384 sobre los
nuevos planes y programas de estudio para secunda-
ria. De este Acuerdo, en primer término, analiza-
remos la analogia con el desarrollo prosocial.
En el contexto de la RIEB (Reforma Inte-
gral de la Educacion Basica) es donde se
emite este acuerdo.
Por otra parte, el Acuerdo 592 de
2011 establece la articulacion de la
educacion basica en los tres niveles:
preescolar, primaria y secundaria.
Plantea la gestion educativa de un

la violencia escolar desde el hogar aspectos pedagdgicos trayecto formativo mediante los pla-

y el respeto a sus maestros.

En el articulo 48, dice que en el dise-
no de los planes y programas, los padres
de familia pueden participar opinando. En el
articulo 50 que se refiere a la evaluacion, dice
que se informara de forma periédica los resultados de
las evaluaciones parciales y finales, con el propésito de
lograr mejores aprovechamientos.

El capitulo VI dice de la participacion social. En la
Seccion | se refiere que los padres de familia tienen
derecho a participar con las autoridades educativas,
con las mejoras, a formar parte de las asociaciones
de padres de familia y concejos de participacion social
que esta ley regula. Sin embargo, el articulo 67 dice:
“Las asociaciones de padres de familia se abstendran
de intervenir en los aspectos pedagdgicos y labora-
les de los establecimientos educativos”. Que los pa-
dres de familia no intervengan en aspectos laborales
es oportuno; pero pudiera revisarse el planteamiento
de no intervenir aspectos pedagdgicos, ya que éstos
son neurdlgicos para la escuela y para la organizacion
familiar, como el cumplimiento de las tareas por parte
de los alumnos. Finalmente, la Ley de Educacion pide a
los gobiernos locales facilitar a los padres de familia el
cumplimiento de sus obligaciones.
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establecimientos
educativos”

y laborales de los nes y programas de estudio, afines en

objetivos, criterios y metodologia con

el sistema educativo nacional. Instituye

en la educacion basica las competencias

para la vida, cuyas caracteristicas son gra-
dacion, complejidad y distribucion.

El Acuerdo que nos interesa es el 384, en razon

que presenta los rasgos de las competencias para la

vida en la secundaria, que a la letra dice:

La asistencia a la secundaria represente, para todos
los alumnos, la adquisicion de los conecimientos, el
desarrollo de habilidades, asi como la construcciéon
de valores y actitudes; es decir, la formacion en las
competencias propuestas por el curriculo comiin,
a partir del contexto nacional pluricultural y de la
especificidad de cada contexto regional, estatal y
comunitario.

De aqui que se organizan los planes y programas
de estudio a partir de un perfil de egreso de educa-
cion basica que define diversas conductas de desarro-
llo prosocial, por ejemplo:

e) Conoce los derechos humanos y los valores que
favorecen la vida democratica, los pone en prac-
tica al analizar situaciones y tomar decisiones con
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responsabilidad y apego a la ley.

f) Reconoce y valora distintas practicas y procesos
culturales. Contribuye a la convivencia respetuosa.
Asume la interculturalidad como riqueza y forma
de convivencia en la diversidad social, étnica, cultu-
ral y lingtiistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialida-
des como ser humano, se identifica como parte de
un grupo social, emprende proyectos personales,
se esfuerza por lograr sus propésitos y asume con
responsabilidad las consecuencias de sus acciones.

Por otra parte, las competencias para la vida pro-
pias del nivel de secundaria son:

¢) Competencias para el manejo de situaciones. Son
aquellas vinculadas con la posibilidad de organizar
y disefiar proyectos de vida, considerando diversos
aspectos como los sociales, culturales,ambientales,
economicos, académicos y afectivos, y de tener
iniciativa para llevarlos a cabo; administrar el tiem-
po; propiciar cambios y afrontar los que se presen-
ten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias;
enfrentar el riesgo vy la incertidumbre; plantear y
llevar a buen término procedimientos o alternati-
vas para la resolucion de problemas, y manejar el
fracaso y la desilusion.

e) Competencias para la vida en sociedad. Se refieren
a la capacidad para decidir y actuar con juicio criti-
co frente a los valores y las normas sociales y cul-
turales; proceder en favor de la democracia, la paz,
el respeto a la legalidad y a los derechos humanos;
participar considerando las formas de trabajo en
la sociedad, los gobiernos y las empresas, indivi-
duales o colectivas; participar tomando en cuenta
las implicaciones sociales del uso de la tecnologia;
actuar con respeto ante la diversidad seciocultural;
combatir la discriminacion y el racismo, y manifes-
tar una conciencia de pertenencia a su cultura,a su
pais y al mundo.

La integracion en los planes y programas de estu-
dio se manifiestan también en que éstos se presentan
por area y articulados en los tres afos, por proyectos
transversales al curriculum e interinstitucionales, para
garantizar la movilizacion de las competencias median-
te estrategias determinadas. La RIEB (Reforma Integral
de la Educacion Basica) incorpora, ademas, los cuatro
pilares de la educacion de la UNESCO que Delors
(1996) propone, a saber:aprender a conocer;, aprender
a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser.

Por otra parte, la evaluacion también considera el
desarrollo prosocial en sus procesos, porque realiza
una valoracion integral de los avances que el alumno
esta cursando, de tal forma que no sélo se considera
el aprendizaje disciplinar, sino sus valores y actitudes
expresados en relacion a la colaboracion con el grupo,
la construccion de un ambiente de aprendizaje cola-
borativo y la relacion armanica con su entorno.

Propositos del estudio de la Formacion
Civica y Etica en la educacion
secundaria: Acuerdo 384
Como ejemplo de esta gestion escolar, presentare-
mos la asignatura de FCyE (Formacion Civica y Etica),
que, a partir de la RIEB, articula las diversas politi-
cas tanto internacionales como nacionales. La RIEB
se expresa en los planes y programas de estudio, asi
como las guias para el maestro; y se centra en los
procesos de aprendizaje, los propositos, enfoques
(personal, ético y ciudadano), estandares curriculares,
aprendizajes esperados y el proceso de evaluaciéon,
Consideremos algunos puntos que integran esta
asignatura y valoremos los aportes con relacion al
comportamiento prosocial de los alumnes de secun-
daria. La siguiente informacién se analiza del Acuerdo
Secretarial 384.

Se pretende que los alumnos de Secundaria en
todo el pais:

I. Se asuman como sujetos dignos, capaces de de-
sarrollarse plenamente mediante el cuidado de
su persona, de tomar decisiones responsables y
autonomas para orientar su proyecto de vida.

2. Reconozcan la importancia de ejercer su liber-
tad al tomar decisiones con responsabilidad y
regular su conducta de forma auténoma, favore-
ciendo el respeto a los derechos humanos y los
valores democraticos.

3. Comprendan las diferencias entre los grupos, va-
lorando sus igualdades, reconociendo los dere-
chos y viviendo con solidaridad.

4. Comprendan y aprecien la democracia como for-
ma de vida y de gobierno.

Los propositos de la FCyE en secundaria buscan
que los alumnos:

o Se reconozcan como sujetos con dignidad y dere-
chos, capaces de tomar decisiones y asumir com-
promisos que aseguren el disfrute y cuidado de su
persona, observando el bienestar colectivo,
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o Comprendan que los derechos humanos y la
democracia son el marco de referencia para to-
mar decisiones autonomas.

o Reconozcan las caracteristicas de la democracia
en un Estado de Derecho.

Competencias civicas y éticas

El grafico 2 sintetiza el proceso de desarrollo que va
de las competencias personales al logro de las compe-
tencias prosociales.

La participacion de los padres de familia en la se-
cundaria se realiza en dos momentos, uno formal, que
es el Concejo Técnico Escolar y la Asociacion de Pa-
dres de Familia, y otro informal, a través de las consul-
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tas particulares con el maestro y la atencion disciplina-
ria del alumno a través de la prefectura y la direccion.

Finalmente, el Plan Nacional de Desarrollo del Go-
bierno de la Republica 2013-2018 presenta un obje-
tivo principal, a saber: llevar a México a su maximo
potencial. Tiene cinco metas nacionales, y la tercera
refiere: México con Educacion de Calidad. Pretende
hacer una mejor sociedad y dice que: “La educacion
debe impulsar las competencias y las habilidades in-
tegrales de cada persona, al tiempo que inculque los
valores por los cuales se defiende la dignidad personal
y la de los otros” (p. 4).

En este tenor, en el 2013 se ha realizado una nue-
va Reforma Educativa, que modifica la Ley General de
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TABLA 1
Analisis de la gestion entre las politicas piblicas, los estilos parentales y el desarrollo prosocial

Estilo Parental
autonzativo o
democratico
Declaracion Universal de v v

Pro

Politica Intemacional

oteccion a la
Famiha

Participacion de

in'-
la Familia

de familia

Educacion, en Dakar
Estilo Parental
Politica Nacional

La Conslitucion Politica

los Perechos Humanos v . =
El Paclo Intemacional de

Derechos  Civiles vy Wi v v v v
Politicos

Convencion sobre los

Derechos de los Nifios i ¥ ¥ ¥ *
La Declaraciéon Mundial

sobre Educacién para X X v v v
Todos

Declaracion en el Foro

Mundial sobre la X X v v v

Proteccion a la

de

i 2
de familia

amilia

de los Estados Unidos v v v v v
Mexicanos

la ley General de

Educacion X ¥ v v
Acuerdo ndmero 384 X X v v v
Acuerdo 592 X X v v v

Fuente: elaboracion propia

Educacion, la Ley del Instituto Nacional para la Evalua-
cion de la Educacion y Ley General del Servicio Do-
cente. Esta Reforma Educativa de 2013 sostiene que
los padres de familia son corresponsables de la educa-
cion de sus hijos y tienen el derecho y la obligacion de
organizarse y participar en la escuela.Asi mismo, no se
pierde en sentido de formacién social de los alumnos
que pertenecen al Sistema Educativo Nacional.

Conclusiones

Como una primera conclusion, explicaremos tabla
comparativa |. La tabla estd organizada a partir de dos
listados, uno que refiere a las politicas internacionales
y otra que refiere las politicas nacionales. En los ex-
tremos se localizan los topicos analogados con estas
politicas, el estilo parental autorizativo y los rasgos del
desarrollo prosocial.

Se marca con un signo de correcto en donde se
gestiona alguna caracteristica o varias del estilo pa-
rental autorizativo localizadas en las diversas politi-
cas.Asi se hace referencia de este estilo en las politi-
cas internaciones, como la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos, en el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, en la Convencion sobre
los Derechos de los ninos.

En las politicas nacionales, las caracteristicas del es-
tilo parental autorizativo estan presentes en la Cons-
titucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
en la Ley General de la Educacion. Por otra parte, los
rasgos de desarrollo prosocial estan gestionados en
todos los documentos analizados.

Entre el estilo parental autorizativo y el desarrollo
prosocial, se ubican tres categorias que desglosan la
forma como se gestionan las politicas con relacion a
la familia. La Declaracion Universal de los Derechos,
asi como Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, en la Convencion sobre los Derechos de los
ninos refieren topicos respecto a la proteccién de la
familia. Por su parte, en la politica nacional, la Consti-
tucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos tam-
bién ratifica esta proteccién. Las otras dos categorias,
participacion de la familia y obligaciones de los padres
de familia, estan expuestas en las politicas analizadas.

Como una segunda conclusion comenzamos re-
flexionando lo que dice Sacristan (2006):

Las leyes no alcanzan su plena |egitimidad social si
no consiguen aportar soluciones a los problemas
de la sociedad; por otra parte, la concepcion de-
mocritica de las leyes nos ensefa que son normas
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para regular la convivencia social y para dar segu-
ridad a las relaciones entre los hombres. De ahi
su vocacion de permanencia y de estabilidad. Sin
embargo, vemeos nacer leyes que, al poco tiempo,
dan paso a otras, normalmente de signo distinto
(p. 79).

De aqui podemos hacernos las siguientes preguntas:

* ;Por qué si las politicas y leyes, tanto nacionales
como internacionales, estan a favor de la digni-
dad de la persona, aun se vive con violencia y en
contra de la paz en la sociedad, los hogares y las
escuelas?

*  Qué nos falta para que la gestion de las politicas pu-
blicas no quede solamente escrita o en el discurso?

* (En qué radica que los Estados y las personas no
podamos gestionar estas politicas en la vida co-
tidiana?

* ;Qué tanto dafo causa a los adolescentes la vio-
lacién de los Derechos Humanos?

*  jPodemos afirmar que la gestion realizada por las
politicas publicas es suficiente para que los padres
formalicen en sus hogares un estilo de educar au-
torizativo!?

¢ ;Como sera el futuro inmediato en cuanto a la
convivencia, si no somos capaces de gestionar en
los niflos un desarrollo prosociall

Si cada uno de los actores sociales se responsabilizara
por gestionar sus tareas y conociera |os planteamien-
tos neuralgicos de las diversas politicas, tanto inter-
nacionales como nacionales, un paso se daria, para
que a partir de la nocién de la dignidad de |a persona,
construyamos una sociedad mas justa y en paz.
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Percepcion social de las
relaciones de pareja a distancia;
perspectiva de agentes fede-
rales viajeros, en México

Resumen

El presente articulo muestra la per-
cepcion social, desde la perspectiva de
agentes federales viajeros, de las rela-
ciones de pareja a distancia, afectadas
por cambics dentro y fuera de su con-
texto geogrifico y social por motivos
laborales. Se presentan conceptos y
tipologias de pareja, familia y condi-
ciones laborales percibidas por estos
sujetos, como jornadas de trabajo y

horarios que afectan su comunicacion.

Social perception of
long-distance relationships;
perspective of travelling
federal agents in Mexico

Summary

This article shows the social percep-
tion, from the point of view of travel-
ling federal agents, of the long-distance
relationships affected by changes with-
in and outside their geographical and
social context due to work purposes.
Concepts and types of couples, family
and working conditions perceived by
these subjects, such as working hours
and schedules that affect communica-
tion are presented.

Perception sociale des relations
a distance de couples ; point

de vue d’agents fédéraux
voyageurs au Mexique

Résume

Le présent article monure la perception
sociale, du point de vue d'agents fédeéraux
voyageurs, des relations a distance de
couples, affectées par des changements au
sein et hors de leur contexte geographico-
social pour des raisons professionnelles. Se
présentent des concepts et des typologies
de couple, de famille et de conditions de
travail pergues par ces sujets, comme des
journees de travail et des horaires qui
affectent leur cornmunication.

Palabras clove,

APareja dRelacion a distancia 4Percepcion social

Keywords: d4Couple dlong-distance relationship Social perception

Mots-cles:

ACouple .dRelation a distance 4 Perception sociale

n México se han presentado nuevas for-

mas de estructuracion familiar, como las

que se crean de acuerdo con el estilo de

vida que desean lograr sus integrantes, en

las cuales el desarrollo y las metas profe-

sionales llevan a elegir un modo de vida lejos de su fa-
milia con la ilusion de ofrecer mayores comodidades y
lujos, aun cuando la distancia sea la condicion para ello.
En estas relaciones se ven afectados no sélo los
trabajadores sino también sus familias, segun refieren
esposas e hijos. El objetivo de este escrito es hablar y
profundizar en el conocimiento de las causas y conse-
cuencias de la forma de vida en parejas a distancia, asi
COMO en sus expectativas, motivaciones y experiencias.
Se advierten factores como comunicacion, sexualidad y
economia; esto contribuye a conocer la forma en que

se relacionan los integrantes estando lejos uno del otro.

Con esta forma de vida, se observa que las parejas
adquieren nuevos estilos de unién y se muestra tam-
bién una evolucién en la optica tradicional para definir
la relacion de pareja, en la cual las personas viven en
cambios constantes, como quienes se distancian por
motivos laborales.

Pareja y familia
Como punto de referencia para comprender la per-
cepcion de los agentes federales viajeros sobre la re-
lacion de pareja, se parte de una conceptualizacion de
esta Ultima, y enseguida, de la familia.

En cuanto a la relacion de pareja, se define como
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conjunta de procesos biologicos y psicologicos en
los cuales intervienen la atraccion fisica y el enamo-
ramiento, dando paso al estado amoroso, al cual la
maduracion hace concertarse (Beck, 2002; Souza y
Machorro, 1996).

La pareja esta en constante cambio, debido a que
se adapta a los distintos momentos del desarrollo por
los que ésta atraviesa (Eguiluz, Robles, Rosales, |barra,
Cordoba y Gomez, 2003). De esta manera, se advierte
que este tipo de interaccion se caracteriza por diver-
sos cambias o adecuaciones dependientes del contex-
to personal y social de los sujetos involucrados.

Por otra parte, la familia ~entendida como célula
bésica de la sociedad—-, ademas de su conformacion,
también experimenta actividades y cambios en las fun-
ciones de la misma. En cuanto a los cambios familiares,
estos requieren adaptacion al contexto social en el que
se desenvuelven para conservar su estructura. Esta
modificacion se presenta por la influencia de otras
estructuras sociales como la escuela, los hijos, el la
sistema laboral de los padres o el vecindario

(Eguiluz, Robles, Rosales, Ibarra, Cardona ez
y Gémez, 2003). lacion
Entonces, al darse una combi- monégama

nacion de elementos, se obser-
va que las parejas y familias

se van reconfigurando y
adecuando a los di-
ferentes momen-
tos  sociales.

sigue siendo el
paradigma social

por el cual la socie-
dad esta constituida



RELACIONES DE PAREJA A DISTANCIA

De esta manera, se cbserva que hoy en dia existen
nuevas formas de integracion y desarrollo en pareja,
como es el caso de los agentes federales viajeros en
que se ha convertido en un estilo de vida, mostrando
necesidades, deseos y satisfacciones especificas como
pareja, caracterizada por adecuaciones para satisfacer
las necesidades que se les presentan.

A continuacion se muestran algunos elementos ca-
racteristicos en cuanto a pareja y familia.

Tipologia de relaciones de la pareja y familia
La pareja, como todo fenémeno humano, tiene un ci-
clo de existencia dentro del contexto social en el que
nace, se desarrolla, se reproduce y muere;sin embargo,
los cambios y la evolucién social han determinado una
serie de modificaciones que hacen que estas parejas
se separen con mas frecuencia. Con todo esto, la rela-
cion monodgama sigue siendo el paradigma social por
el cual la sociedad esta constituida y sirve como punto
de referencia para efectuar inferencias y evaluaciones
para las que no lo logran (Vargas e Ibafiez, 2006).

Para lo anterior, y de acuerdo con Sanchez (2010),
conviene mencionar que existen tres tipos de lazos
afectivos donde el ser humano interviene, haciendo
posible establecer relaciones diferentes, las cuales for-
man parte primordial del desarrollo social; estos son
la familia, la amistad y el amor. En cada uno de ellos
se presentan sentimientos y personas involucradas de
diferente manera, y aqui la familia constituye un ele-
mento esencial de lo que la persona es como tal.

Asi mismo, el ambiente en el que se vive afectara
aspectos caracteristicos de |a persona; en la amistad
se ofrece y recibe carifio, y un sentimiento compar-
tido donde se busca confianza, respeto y amor; por
ultimo, el amor aborda sentimientos donde todo lo
que se tuvo en la familia y amistades se conjunta y se
transforma en parte esencial para el establecimiento
de relaciones de pareja.

Estos tipos de lazos afectivos estin en cambio y
transformacién con personas que se conocen en un
ambiente laboral, en el cual puede darse una amistad o
una relacion amorosa; en el caso de los agentes federales,
ellos mismos mencionan -en el estudio realizado por Be-
nitez y Maldonado (2012)- que sus compaferos de tra-
bajo se vuelven mas cercanos, incluso que su familia, por
el convivir diario y los estilos de vida similares que tienen.

Percepcion social

Se habla de percepcion social cuando se comprende
otra vida, activa e independiente, asi como la accién de
otras personas, es decir, implica las reacciones de los
demas (Periman y Cozby, |1985).

Lo antes definido abarca la comprensién de la re-
lacion de pareja del agente federal viajero como un
entendimiento de lo que él puede expresar de su rela-
cion de pareja.Y segunVargas (2009), la percepcién so-
cial ordena, clasifica y elabora sistemas de categorias
con los que se comparan los estimulos que el sujeto
recibe, pues conforman los referentes perceptuales
a través de los cuales se identifican las nuevas expe-
riencias sensoriales, transformandolas en eventos re-
conocibles y comprensibles dentro de la concepcion
colectiva de la realidad.

El caso de la percepcion social de la relacion de pa-
reja de los agentes federales viajeros parte del distan-
ciamiento que viven debido a las actividades laborales
que presentan. Para esto se requiere “comprender el
amor de manera mas amplia, tanto el enamoramiento
como sus otros componentes: la ternura, el erotismo
y la sexualidad” (Eguiluz, 2007, p. 89), lo cual lleva a
la pareja a establecerse en un estado de maduracion,
al decidir unirse asumiendo las consecuencias de esta
situacion. Asi, los factores principales que intervienen
en la percepcion se encuentran en el observador; en
este caso, el agente federal viajero es el protagonista
principal de la pareja.

De acuerdo con esto, ahora se abordarin cuestio-
nes importantes que intervienen en la relacion de pa-
reja, de las que es imposible que no sucedan, y ademas,
son primordiales para el buen funcionamiento de la
pareja. A continuacion se mencionan algunas de ellas
como la intimidad y, posterior a describir las condicio-
nes de trabajo de los agentes federales, se analizaran
aspectos sobre comunicacion, sexualidad e infidelidad.

En el transcurso de convivir, existe un concepto ba-
sico que define la comunicacion e interaccion de esta:
la intimidad, la cual se refiere a la calidad de la relacion
donde los individuos tienen sentimientos reciprocos
de conflanza y cercania emocional hacia el otro, y se
encuentran dispuestos y abiertos a comunicar sus pen-
samientos y sentimientos (Machorro y Souza, 1996).
Por consiguiente, la intimidad es algo muy significativo
que la pareja debe tomar en cuenta, porque cuando no
existe en términos emocionales se van ganando aspec-
tos que destruyen la relacién, como la comunicacion
inadecuada o la falta de confianza.

La percepcion social que el agente federal viaje-
ro tiene en cuanto a su relacion de pareja se entien-
de como el proceso cognitivo de la conciencia, que
consiste en el reconocimiento, la interpretacion y la
significacion para la elaboracion de juicios en torno a
las sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social
en el que intervienen otros procesos psiquicos, entre
los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la
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..existen simbolizacién (Vargas, 2009).
diferentes La calidad es un ele-
' ; mento importante para
ambitos Y el desarrollo psicosocial

relaciones afectivas
en los que se
desenvuelven los
agentes, los cuales
interfieren en el
desarrollo de su
relacion de

del adulto, pues juega
un papel decisivo en la
identidad y valoracion
que se tiene de uno
mismo. La ausencia de
la intimidad permite
identificar a parejas con
sintomas emocionales no
psicoticos frecuentes (Ma-

) chorro y Souza, 1996).
pareja La intimidad también se
extiende desde las discusiones
sobre los detalles de la vida diaria hasta los instantes
en que se confia en los sentimientos mas intimos... es
mucho mas que un contacto fisico sexual (Beck,2002).

Condiciones laborales

en agentes federales viajeros

Algunos trabajos o empleos requieren mas dedica-
cion y tiempo para desempenarlos que otros, asi
como distanciamiento de la familia; tal es el caso de
los agentes federales, quienes por su perfil laboral se

enfrentan a diferentes complicaciones para el buen
funcionamiento de su relacion de pareja, ya que sus
actividades estan sujetas a las necesidades del siste-
ma y la corporacion a la que pertenecen. Constante-
mente cambian su lugar de trabajo, asi como su lugar
de residencia a diferentes entidades de la Republica
Mexicana, con turnos y jornadas variables; ubicacion
inespecifica y confidencial, incluso para la propia fa-
milia; tienen |5 dias de vacaciones programadas 2
veces al ano, sujetos a disponibilidad y autorizacion;
sueldo base, prestaciones y compensaciones extra,
segln el servicio asignado (Vargas e Ibanez, 2006).

Un agente es aquel que esta encargado del man-
tenimiento del orden publico y de la seguridad de las
personas; al hacer referencia a un agente federal via-
jero, se entenderian también las actividades laborales
que realizan, como dictar y supervisar las medidas
tendientes a garantizar la prevencion de los delitos,
el mantenimiento y el restablecimiento del orden y
la seguridad publica federal (Secretaria de Seguridad
Publica, 2012).

En México, segiin Fondevila (2010), existen basica-
mente dos tipos de agentes: unos, como parte de fuer-
zas de reaccion, prevencion, vigilancia, entre otras, y por
ello no tienen a su cargo tareas de inteligencia propia-
mente dichas, ni desarrollan sistemas de informantes;
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RELACIONES DE PAREJA A DISTANCIA

los segundos son agentes que se encuentran a las or-
denes de los ministerios publicos, que tienen a su cargo
la investigacion y el esclarecimiento de toda clase de
crimenes.Y segun Méndez (2009), los agentes federales
tienen que conservar su confidencialidad.

En el estudio realizado por Benitez y Maldona-
do (2012) se encontro respecto a esta situacion que
existen diferentes ambitos y relaciones afectivas en los
que se desenvuelven los agentes, los cuales interfieren
en el desarrollo de su relacion de pareja.

Lo que refieren los agentes federales viajeros es
que el contacto sexual es lo Ultimo que sucede, y la
cercania de amor y comunicacion la buscan a través
de los diferentes medios de comunicacion y que sea
de manera frecuente como se aprecia en un sujeto de
investigacion.

-iHablas todos los dias con ella’

-5i, bueno a veces, cuando puedes, porque hay al-
gunas veces que no se puede y nos tenemos que
aguantar porque el trabajo también no lo permite,
;verdad?, pero pues es muy importante; es lo mas
importante de la relacion a distancia, porque estas
en frecuente comunicacion y asi ya sabes qué tiene,
qué le pasa; es como mas se considera que estamos
juntos de manera sentimental (SI, Ln 141,150).

Esto se considera como un pacto donde el cum-
plimento presenta un simbolo de interés y confianza,
para lo cual depende como el conyuge percibe lo que
el otro ofrece y espera (Beck, 2002).

Por otra parte, se encontré que elegir pare-
ja amorosa no solo es reeditar una relacién con el
padre o la madre, sino también tiene que ver con
el modelo de pareja primaria que se tuvo (Eguiluz,
2007b). También se aprecia que las relaciones de pa-
reja se desarrollan dentro del mismo sistema laboral
en el cual los agentes conocen a la persona y deciden
iniciar una relacidn; sin embargo, esto no quiere decir
que las condiciones por las que atraviesa el agente
sean diferentes, sino que se vuelven las mismas cir-
cunstancias, debido a que a cada uno le asignan una
plaza diferente y una ocupacion distinta, por lo que la
situacion es igual que la de los demds, en cuanto sus
relaciones de pareja.

Otro aspecto de las relaciones a distancia es el
de los celos, en el que la persona que desconfia no se
siente segura; tiene miedo a ser abandonada, lo cual in-
crementa los sentimientos de angustia y tristeza; estos
conflictos en la relacion la desgastan, debido a que a
veces el tercero en discordia no existe y todo se debe
al problema de la pareja que presenta estos sintomas

(Eguiluz, 2007b); y, como se sabe, los celos son una de
las causas principales de una ruptura de pareja.

La infidelidad se encuentra entre los conflictos
mas frecuentes de las parejas que llevan a una crisis
matrimonial, efectuada y/o verbalizada principalmen-
te por hombres, debido a diferentes factores como
sentir privilegio y poder de mantener diversas rela-
ciones sexuales y sentimentales; también se da por
una insatisfaccion con el conyuge, ya sea por cues-
tiones econdmicas, sexuales o afectivas; el engano, en
este sentido, tiene gran repercusion en la parte emo-
cional, siendo producida de una manera conductual,
la cual puede cambiar la personalidad (Machorro y
Souza, 1996).

En el citado estudio realizado por Benitez y Mal-
donado en 2012, se observo que la mayoria de los
informantes refieren ser infieles por la necesidad fi-
sica que enfrentan, y que la relacion con su pareja
principal no se transforma de manera sentimental, a
pesar de la distancia con ella, pues el amor no ter-
mina; al contrario, aumenta o se extrana a la persona
por la compaiiia, gustos y preferencias en comun, y
el mantener relaciones coitales con alguien mas no
representa estar enamorado de ese alguien, ni olvido
de su familia.

Lo anterior coincide con Eguiluz (2007a, p.4) en
cuanto a que la familia es el sistema social donde se
establecen relaciones de parentesco organizado de
modo distinto segin la cultura a la que pertenecen.
Su nlcleo principal esta compuesto por vinculos afec-
tivos que se construyen con el paso del tiempo entre
los miembros del grupo: una alianza entre los conyu-
ges, relaciones de intimidad, pasion y compromiso en-
tre los esposos, sistemas de alimentacion y cuidado de
los padres hacia los hijos, apego a ellos.

Estrada (1990) (referido por Eguiluz, 2007a) apoya
esta idea cuando sefala que la pareja tiene una or-
ganizacion dinamica que constantemente sufre altera-
ciones, desmantelamientos y restructuraciones que se
repiten una y otra vez, una dificultad inicial tiene que
ver con la formacion de un nuevo subsistema, ya que
la relacién de pareja esta construida en torno a un
modelo simbidtico que ambivalentemente se debate
por un lado entre la anatomia y la separacion.

Eso puede originar una crisis, entendida como un
factor determinante en toda relacion de pareja, a tra-
vés de la decepcion que se experimenta al momento
de que la percepcion que se tenia no concuerda con
la que el sujeto expone (Machorro y Souza, 1996). De
esta manera, se vive el proceso de decepcion, la cual
se define cuando el objeto no responde a los deseos
del sujeto.
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Discusion

Con lo antes mencionado se comprende que las con-
diciones que la actual actividad laboral les proporcio-
na a los agentes federales les impide estar con su fa-
milia en cercania, debido a horarios no delimitados del
todo y al hecho de trabajar en diferentes localidades
geograficas, asi como el sentirse distanciados y lejos
de sus familias por esas cuestiones.

Lo anterior implica que algunas veces los agentes
federales se sientan olvidados por sus familias o pa-
rejas y se perciban solo como proveedores econé-
micos para su hogar, dejando de lado otros roles de
padres y esposos. De esta manera, los informantes
muestran claridad en su rol de trabajadores y lo que
deben cumplir con éste; sin embargo, el de pareja no
se vive del todo, al no poder compartir con ésta as-
pectos laborales, debido a la confidencialidad que se
requiere como una de las condiciones primordiales
para su empleo.

Lo anterior remite que la infidelidad es frecuen-
te cuando por motivos de trabajo se tiene que viajar.
De esta manera, de
acuerdo con Macho-
rro y Souza (1996), la
infidelidad se entien-
de como uno de los
principales conflictos,
debida a diversos
factores, tales como
sentimientos de creerse atractivos para diferentes
personas y poder de mantener relaciones sexuales
diversas, asi como ante una ruptura sentimen-
tal y malos entendidos con la pareja actual.

Como sucede con lo expresado por al-

gunos informantes, la infidelidad se
presenta con mayor frecuencia
cuando se viaja y cuando la in-
suficiente e ineficiente comuni-
cacion se ve afectada en el drea

sentimental.

...la infidelidad es
frecuente cuando por
motivos de trabajo se

tiene que viajar
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Zona Econdmica Exclusiva
de México: un caso
de Seguridad Nacional

Resumen

La problematica que enfrenta hoy la Zona
Economica Exclusiva de Mexico (ZEE),
o como lo define Naciones Unidas, Mar
Patrimonial, es la invasion de algunas flo-
tas pesqueras de confusa bandera nautica
a aguas mexicanas, que aprovechan parte
de los recursos marinos y que representa
la violacion a la soberania y al territorio
del pais.

Mexico’s Exclusive
Economic Zone: an instance
of National Security

Summary

The problem that Mexice's Exclusive Eco-
nomic Zone (EEZ) (or Patrimonial Waters
according to the United Nations) faces
nowadays is that Mexican waters are tres-
passed by some fishing fleets using a con-
fusing nautical flag, and take advantage of
marine resources which represents the
violation of the sovereignty and territory
of the country.

Zone Economique Exclusive
du Mexique : un cas de
sécurité nationale

Résumeé

La problematique a laquelle est aujourd'hui
confrontée la zone économique Exclusive
du Mexique (ZEE), ou ce que l'on identifie
conformément aux Nations unies comme
mer patrimoniale, est linvasion des eaux
mexicaines par quelques flottes de peche au
pavillon confus profitant d'une partie des res-
sources marines et représentant une violation
de la souveraineté et du territoire du pays.

Falabras clave: 4Seguridad Nacional 4Soberania
Reywords: dNational Security 4Sovereignty

Mois-clés: dSécurité nationale 4Souveraineté

a Zona Economica Exclusiva (ZEE), que
Naciones Unidas identifica como Mar
Patrimonial de una nacion, es la porcion
de aguas oceanicas que para México re-
presenta, no solo rutas maritimas, sino
una gran riqueza de especies y subsuelo marino, in-
cluyendo los recursos energéticos, asi
como retos a la explotacién, ne sélo
por la extension que se tiene, sino por

Pero ;queé

naciones. Poner nombre y apellido de las personas que
violan la soberania es un status quo para afirmar que
existe infraccion naval y que poco se puede hacer al
respecto. Pero jqué hay de verdad entre el sector pes-
quero sobre el asalto a mano armada, la pesca ilegal de
barcos con bandera extranjera, o la venta del produc-
to capturado en alta mar a otros barcos?

¢Sera un mito? ...debemos dejar de pen-

sar que nuestros océanos son una factoria

la vigilancia que se hace por parte de la hay de verdad entre g, produccién de comida y darnos cuenta
Armada de Mexico, que si bien no es  g| sector pesquero de que son enormes y complejos ecosiste-

permanente, se tiene cuidado de abar-
car la mayor extension posible; esas
aguas estan sujetas a la constante in-
vasion por algunas flotas pesqueras de
confusa bandera nautica, aprovechando

parte de los recursos marinos, lo que barcos con bandera
extranjera, o la

venta del producto

capturado en alta
mar a otros barcos? denuncia por uno de los hechos des-

representa la violacion a la soberania
y al territorio del pais. La misién de la
institucién militar es ejecutar opera-
ciones navales en el golfo de México y
en el mar Caribe, asi como en el océa-
no Pacifico, a fin de salvaguardar los
intereses de la nacion (SEMAR).

Se dice en el ambito pesquero mexi-
cano que la lucha por la pesca de altura’ es un asunto
pendiente para las autoridades mexicanas: no es que no
se haga nada, solo que la extension de los mares mexi-
canos es demasiado grande para vigilarla las 24 horas,
y el derecho a su soberania va més alld del respeto
que se le debe por parte de embarcaciones de otras
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sobre el asalto
a mano armada,
la pesca ilegal de

:Sera un mito?

mas marinos. Debemos actuar ahora para
proteger el mar de la sobrepesca desenfre-
nada, para asegurarnos de que haya peces
en el mar para nuestros nietos y bisnietos
(CLOVER).

Localizacién geografica

De acuerdo con las agencias del Mi-
nisterio Publico, en los municipios
costeros del pais al menos existe una

critos anteriormente sobre la pesca
ilegal; pero ;donde queda la seguridad
para los que estan involucrados directa o
indirectamente en la industria pesquera? Primeramen-
te, debemos tener una idea de lo que es la geografia
de los mares de México y su status juridico.
Zona Econémica Exclusiva (ZEE): drea situada mas
alld del mar territorial y adyacente a éste (ver mapa |).
Comprende la franja de océano que se mide desde el




limite exterior del mar te-
rritorial hasta una distan-
cia maxima de 200 millas
nauticas (3704 km) mar
adentro, contadas a partir
de la linea base desde la
que se mide la anchura de
éste. Dentro de esta ZEE
del Pacifico, se localizan al-
gunas islas con las que el
pais sustenta la extension
hasta las 200 millas, como
son las Revillagigedo (per-
tenecientes al estado de
Colima).

Esta zona econdmica
(ZEE) cuenta con un alto
contenido de especies ma-
rinas que son susceptibles
a pesca ilegal por barcos
con bandera no nacional,
por ejemplo de Panama, y

3 gy COtaton Ui

SEGURIDAD NACIONAL

MAPA 1
Area geogrifica de la Zona Econémica Exclusiva
torrespondiente a México
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donde han descubierto la

riqueza de sus aguas en este poligono? de mar y es de
utilidad para la comercializacion fuera de la ley, tanto
del océano Pacifico como del golfo de México, y siendo
la explotacion de recursos una actividad no controlada
que, dicho sea de paso, esti siendo una certera viola-
cion a la soberania y territorio del pais (existen algunos

convenios de naciones para explotacién de recursos).

De acuerdo con leyes mexicanas sobre el uso de estas
zonas, en la Ley de Navegacion y Comercio Maritimo
emitida por el Gobierno de México, aprobada, ratifica-
da y publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
| de junio de 2006, y en su tltima reforma publicada
en el DOF el 23 de enero de 2014, articulo 30, hace
mencion que la navegacion en zonas marinas mexicanas
y el arribo a puertos mexicanos estaran abiertos, en
tiempos de paz, para las embarcaciones de todos los

paises, en los términos de los tratados internacionales:

“La navegacion en zonas marinas mexicanas y el arribo
a puertos mexicanos podran ser negados por la auto-
ridad maritima cuando no haya reciprocidad con el pais
de la matricula de la embarcacion, o cuando asi lo exija
el interés publico. Las embarcaciones que naveguen en
zonas marinas mexicanas deberdn estar abanderadas
en un solo pais, enarbolar su bandera y tener marcado
su nombre y puerto de matricula”.

También en lo que se refiere en su articulo 5:"Las
embarcaciones y los artefactos navales extranjeros
que se encuentren en las vias generales de comuni-

cacion por aguas mexicanas quedardn sujetos por ese
solo hecho, a la jurisdiccion y al cumplimiento de la
legislacion nacional”,

La Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos
considera la proteccion de estos espacios en su capi-
tulo II, de las partes integrantes de la federacion y del
territorio nacional. En sus articulos 42 y 48, establece
la soberania de México sobre sus aguas nacionales,
entiendase como las zonas del golfo de México y el
Pacifico mexicano y lo que en ellas se alberga, como
islas’, cayos o arrecifes, siendo éstos protegidos por la
ley maxima del pais y dentro del derecho internacio-
nal, donde la libre circulacion, tanto maritima como
aérea, en el caso de sus islas habitadas, son objeto
de posesion del Estado mexicano en donde surgen
vulnerabilidades de territorios; hoy se habla también
de soberania®, poder politico, ley, nacionalidad, siendo
referidas al territorio®, asi como 2 la parte continental
del suelo mexicano, donde tiene un sustento juridico
de posesion, como lo tienen las aguas maritimas, lo
que se hace llamar mar territorial®, donde un Estado
ejerce su soberania;asi mismo, en las aguas internas en
su territorio (ver esquema ). Esta imagen representa
la superficie con la que se identifican las aguas marinas
de un pais; en este caso, las de México.

Problematica en aguas marinas nacionales
Segin la Convencion de Naciones Unidas sobre el
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Derecho del Mar’, México pesee una de las zonas ma-
ritimas mas privilegiadas y ricas en especies marinas®
y, sin embargo, carece de vigilancia para el cuidado en
toda su extension. El mar territorial es aquel que se
extiende hasta una distancia considerable, de manera
que serd respetado y ello sera avalado por los paises
que han suscrito convenios de respeto (ONU, 1992).

Por ello, soberania (sovereignty) se entiende por el
“Poder politico supremo que corresponde a un Estado
independiente” (BORJA, 1999). Este concepto perte-
nece al derecho internacional, el cual -en una de sus
partes- aboga por el respeto entre naciones para sal-
vaguardar sus territorios; de ahi la importancia de este
argumento, para evitar conflictos entre las naciones.

La definicion de soberania solo sera tratada como
tal, sin entrar de lleno a las diferentes manifestaciones
que ejercen algunos tedricos sobre este término en el
que muchas veces no se ponen de acuerdo; para este
caso, se abordara Unicamente por cuestiones de segu-
ridad nacional de las aguas mexicanas. Hoy en dia, algu-
nos paises tienen un problema no menos importante,
porque las aguas marinas, dentro de su jurisdiccién,
son invadidas constantemente por barcos que carecen
de un permiso, bandera de origen o convenio para na-
vegar las mismas, ejerciendo una sobreexplotacion de
SUs recursos, sin que se ponga un alto a estas practicas.

En las aguas mexicanas existe un nlmero consi-
derable de barcos extranjeros (pescando ilegalmente)
que se localizan temporalmente capturando con dife-
rentes artes de pesca, incluso algunas prohibidas por
las normas internacionales y que, en ocasiones, sus
flotas o los llamados barcos-fabricas se localizan en
los limites, tanto dentro como fuera de las 200 millas
nduticas de las aguas mexicanas (Convencion de las
Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar de 1982);
ademas, en ocasiones esta a su favor el hecho de que
la gran superficie que se tiene de estas aguas, y que no
es vigilada por completo, propicia el dominio de esos
barcos llamados piratas®.

Los problemas en el aprovechamiento de los bar-
cos mexicanos tienen su origen en la falta de equipo
moderno; la escasez de inversion, tanto de los pro-
pios pescadores como de las autoridades; por ejemplo,
en Sonora, Baja California y Campeche se inyecta un
poco de inversion, se nota el desarrollo de la actividad
en estas regiones; porque si de algo carecen algunos
puertos pesqueros, es de grandes instalaciones de re-
frigeracién, medios de transporte adecuados, y enfren-
tan precios injustos, e incluso el robe del producto en
el traslado carretero (BASSOLS).

Desde hace varias décadas, la pirateria se ha con-
vertido en un problema importante para los trabaja-
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ESQUEMA 1
Superficie continental e insular
del territorio nacional

ALTA MAR

PLATAFORMA  Elaboracién propia, 2014
dores del mar a nivel mundial, que estd afectando a la
economia del sector pesquero en varios paises, porque
no solo asaltan barcos pesqueros, sino buques cargue-
ros, siendo la constante denuncia de los tripulantes
de barcos camaroneros, atuneros y de otras especies,
argumentando ser asaltados en alta mar (Capitania de
Puerto; Guaymas, Sonora), presentandose mas en la
zona de las.aguas del océano Pacifico, sin contar los
asaltos por parte de embarcaciones nacionales.

“Es mas rentable asaltar un camaronero que un
banco” (Ricardo Michel Luna, lider de la Union de
Armadores; Guaymas, Senora). [...] luego de 12
atracos violentos en el Pacifico, los ‘piratas’ se han
embolsado cerca de 3 millones de pesos con toda
impunidad, en lo que va de la temporada” (Portal
web www.noroeste.com [|5 de enero de 2014]).

En el mapa 2 se puede apreciar que, dentro del po-
ligono de aguas mexicanas, la explotacién pesquera es
abundante por parte de embarcaciones extranjeras,
en donde hay todo tipo de movimientos senalados an-
teriormente, sin incluir en el presente analisis lo que
pasa con buques cargueros.




[...] en Meéxico, el
problema se agrava al
concentrarse la pes-
ca, tanto en regiones
como en especies. Los
esfuerzos de regula-
cion y supervision, a
menudo  se concen-
tran en estas especies
y regiones, dejando en
un estado de relativa
vulnerabilidad, tanto al
resto del pais como al
resto de las especies
(CONAPESCA).
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Pero estas denuncias no
reflejan, en si mismas, ci-
fras que permitan dimen-
sionar el problema, tanto
del robo entre nacionales
como por parte de ex-
tranjeros en aguas abier-
tas. Las notas que reflejan
que algo esta pasando
provienen directamente de los propios pescadores y
de las procuradurias de los estados.

Un ejemplo de ello son las constantes denuncias
por parte de embarcaciones menores en el uso de la
fuerza para ser asaltadas en zonas muy poco vigiladas;
si bien la superficie es demasiado grande para vigilarla,
la federacién esta constantemente navegando, pues el
pais abarca una extension territorial de 1,964,375 km?,
de los cuales 1,959,248 son superficie continental, y
5,127 superficie insular, y si se suma la Zona Econdmi-
ca Exclusiva de mar territorial, que abarca 3,149,920
km? la superficie total del pais es de 5,114,295 km?2.
La red de municipios costeros, junto con sus estados
respectivos y la federacion, se compromete a salva-
guardar los perimetros que le corresponden, pero la
vigilancia de mar abierto es por parte del Gobierno
Federal y, segtn la superficie a vigilar, es bastante gran-
de (ver cuadro |).

“...los pillos estan muy activos en alta mar, donde
las embarcaciones permanecen a veces unos dias a mar
abierto y son sorprendidos en la noche y ya no pre-
sentan resistencia, por lo que el robo es inminente”,
mencionan algunos pescadores de Ensenada. Otro de
ellos menciona un punto muy interesante: “...se dan
tres formas de pesca en el mar: el robo en alta mar, lo
cual hace algunos afios era mas fuerte, hoy hay mas vi-
gilancia; el otro es cuando ya vas de regreso y te aborda
alglin productor y alguien te lo compra en alta mar y ahi
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mismo te pagan en efectivo; y el dltimo, llegas a puerto
y lo entregas a la cooperativa y esperas que te paguen”.

Por el lado del golfo de México, es menor este
problema, al menos no es una denuncia constante.Y
es que México tiene una extension maritima dema-
siado grande para una constante vigilancia, por lo que
es de suponer que no sélo es utilizada para captura,
sino que es una ruta del narcotrifico en sus aguas
maritimas en todas sus modalidades, que incluso se
han llegado a utilizar submarinos (domésticos) para
el traslado de drogas.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre el
Derecho del Mar, en su ley, menciona el término “'paso
inocente'® para los buques de todos los Estados, sean
riberefios o sin litoral, gozan del derecho de paso ino-
cente a través del mar territorial. Esto les ofrece el
gobierno, permiso de buena fe, siendo algunas veces
el abuso de este permiso por barcos pesqueros no
nacionales y no mercantes.

Pero jqué significa de paso! En el articulo |18 de
dicha ley se entiende el hecho de navegar por el mar
territorial, con el fin de: a) atravesar dicho mar sin
penetrar en las aguas interiores ni hacer escala en una
rada o una instalacién portuaria fuera de las aguas in-
teriores; o b) dirigirse hacia las aguas interiores o salir
de ellas, o hacer escala en una de esas radas o instala-
ciones portuarias, o salir de ellas. El paso sera ripido
e ininterrumpido. No obstante, el paso comprende la
59
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detencion y el fondeo, pero solo en la
medida en que constituyan incidentes
normales de la navegacion o sean im-
puestos al buque por fuerza mayor o di-
ficultad grave, o se realicen con el fin de
prestar auxilio a personas, buques o ae-
ronaves en peligro o en dificultad grave
y no confundir que, con esta Ley, puedan
llegar incluso a las zonas de playa.

Los municipios costeros estan or-
ganizados por medio de una asociacion
civil, Asociacion Nacional de Municipios
Costeros, que trabaja junto con los es-
tados y la federacion para salvaguardar
sus territorios (ver mapa 3); con ello se
pretende que estas entidades sean participes de las
actividades, tanto turisticas como de las derivadas del
sector pesquero, pero en ocasiones es tan bajo el pre-
supuesto, que no se puede dar mas. En el mapa se
hacen sefalamientos de la red de municipios en los
que tienen participacion en aguas marinas, pero una
mayoria no ven sus frutos, ya que no cuentan con in-
version y otros que si han aprovechado los sectores
pesquero y turistico. En el Plan Nacional de Desarro-
llo (2013-2018), uno de sus objetivos es impulsar el
federalismo articulado, partiendo de la conviccion de
que la fortaleza de la nacién proviene de sus regiones,
estados y municipios.

México ejerce en
sus aguas dominio
de nacion, y esto
lo ha llevado
a la vigilancia
permanente de
estas aguas, pero
los trabajadores
de la industria
dicen otra cosa...

El problema en contexto

Como ya se menciond, las zonas mariti-
mas sobre las que ejerce soberania Mée-
xico son a las que se conoce como la
zona del poligono en cuestién, desde el
océano Pacifico, haciendo limites con los
Estados Unidos y al sur econ Guatemala
y toda la franja del Golfo de California
(también llamada Mar de Cortés o Mar
Bermejo), asi como la cuenca del Golfo
de México, que es compartida con Esta-
dos Unidos y Cuba, teniendo una salida
por la parte oriental hacia el océano
Atlantico, donde a su vez se conecta al
mar Caribe, siendo una superficie de cui-
dado para su vigilancia en los limites maritimos hacia
las aguas internacionales. Los trabajadores del mar en
los estados de la Peninsula de California son los que
sufren de este problema. Un caso muy documentado
es el que se presento hace algunos afos a unas cien
millas de la Isla Bahia Magdalena (Baja California Sur)
de la parte del Pacifico; se trata de la captura de un
barco con bandera panamenia y toda la tripulacién de
origen asiatico -practicamente todos eran chinos-,con
un cargamento de atun ¥, bajo este producto, una gran
cantidad de aleta de tiburon, del que -de acuerdo con
el Gobierno de México- hay una veda'' permanente
(DOF: 27/01/2014: Acuerdo por el que se establece

CUADRO 1

Superficie de los mares mexiconos
Longitud de la linea de costa de México en km 11,122
Linea de costa del Pacifico mexicano en km 7,828
Linea de costa del golfo de México y el mar Caribe en km 3,294
Superficie territorial (insular + continental) en km? 1,964,375
Insular en km? 5,127
Continental en km? 1,959,248
Superficie de las zonas maritimas de jurisdiccién nacional (km?) 3.149.920
(comprende el mar territorial y la Zona Econdmica Exclusiva) 4 4
Zonas maritimas de México para el océano Pacifico (km?) (incluye la 2 320.380
parte del mar territorial y la Zona Econémica Exclusiva) 4 :
Zonas maritimas de México para el golfo de México y mar Caribe (km?). 829 540
(Incluye la parte del mar territorial y la Zona Econémica Exclusiva) !
Mar territorial en km? 231,813
Mar territorial en km? 2,918,107

Fuente: Instituto Nociondl de Estadistica y Geografia, 2013.
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veda permanente para la pesca de tiburén blanco -Car-
charodon carcharias- en aguas de jurisdiccion federal
de los Estados Unidos Mexicanos). Se detuvo la em-
barcacion, pero no hubo responsables de este hecho,
ya que solo eran trabajadores reclutados sin docu-
mento alguno. En las aguas del Golfo de California, la
explotacion pesquera esta desordenada por falta de
vigilancia.

Un caso de violacion a la soberania es el que se
presenta en aguas maritimas de algunos paises de
Africa con zonas hacia el Atlantico, en donde barcos
asiaticos ven esas aguas como un botin. Ahi no han
podido hacer nada; tal es el caso de Gaboén, donde
barcos atuneros pescan sin permiso. En cuanto a
Espana y Francia, pescan en aguas africanas con el
pago por cada tonelada de producto capturado en
aguas donde surcan sus barcos (aunque aqui existen
convenios con el pais africano), el caso de Guinea,
Ghana, Angola y Namibia, siendo este sector funda-
mental para la economia de los europeos y africanos,
donde estos Gltimos aseguran su sistema alimentario,
calculandose que cerca de 230 millones de africanos
dependen en gran medida de este alimento; por ello,
las mas interesadas son las empresas del Viejo Con-
tinente, contra el pago que hoy hacen a esos paises
africanos por la captura. De ahi la importancia del
respeto a las aguas de una nacién, sin un permiso
para pescar por parte del pais a que correspondan
las aguas soberanas. Algunas naciones de este conti-
nente ven desde la orilla del mar como son saquea-
das sus aguas, y por no contar con la infraestructura
mas indispensable de vigilancia, sélo les queda sopor-
tar estas situaciones.

México ejerce en sus aguas dominio de nacién,
y esto lo ha llevado a la vigilancia permanente de
estas aguas, pero los trabajadores de la industria di-
cen otra cosa: que esta mas enfocada al narcotrafico
que a la vigilancia de la captura de especies. Otro
caso muy significativo para México en un conflicto
de soberania fue el de Guatemala (1958-1959), en
el que ambas naciones rompen relaciones diploma-
ticas. Pescadores de Tapachula, Chiapas, invadieron
aguas guatemaltecas, fueron detenidos, y a punto de
un conflicto de mayor envergadura, fueron acusados
de robo de recurso marino, sin permiso alguno para
entrar a esa jurisdiccion, y con ello inicid una disputa
entre las dos naciones, que afortunadamente llego a
buen término.

La geografia de México es considerada muy pri-
vilegiada por la gran variedad de recursos naturales
con que cuenta, Retrocediendo un poco en el tiem-
po, desde hace mas de 500 anos ha sido saqueada

tanto en recursos terrestres Las
como maritimos, y alin no
se termina; eso demues-
tra su grandeza y ri-
queza. El pais cuenta,
como otras tantas

zonas deben
ser respetadas por
todas las naciones,
y quienes incursionan
en ellas deben solicitar

naciones, con una
zona maritima en la
que se ejerce una
soberanfa absoluta,
y de esta manera,
se protegen los re-
cursos; por ello, la
Convencion de las
Naciones Unidas so-

bre el Derecho del Mar
(CONVEMAR), teniendo
un estatus de tratado mul-
tilateral, es descrita como la

constitucion del manejo de los mares que circundan
los paises y los océanos que se encuentran en calidad
de aguas internacionales, y que permite ser media-
dor en casos de conflicto maritimo. Las zonas deben
ser respetadas por todas las naciones, y quienes in-
cursionan en ellas deben solicitar permiso de entra-
da o, en su defecto, conveniar o solicitar el permiso
del ejercicio de captura por barcos de nacienalidad
extranjera. Las aguas marinas mexicanas tienen una
regionalizacion para un mejor control de las mismas
(SEMAR) (ver mapa 4).

Por ello, México ejerce derechos de soberania
para fines de exploracion y explotacion, donde barcos
mexicanos pueden circular libremente con fines de
transporte o para aprovechar sus recursos naturales,
no sin antes prohibir la incursion de navios con ban-
dera extranjera sin previa autorizacion por parte de
capitania de puerto.

Ya el pais debe endurecer la vigilancia, tanto en
el espacio aéreo mexicano, como en sus aguas de la
ZEE, porque se podria convertir en una zona de na-
die. Las islas del Pacifico mexicano estan vigiladas por
la Armada de Mexico, es el Unico espacio geografico
territorial de vigilancia, pero es una gran masa de agua,
y en medio un grano de arroz por el que se tiene que
vigilar con mayor rigor tanto el océance pacifico como
el Golfo de Mexico.

La extinta Secretaria de Pesca de México elabo-
ro, en 1987, la Carta Basica Nacional de Informacion
Pesquera sobre el inventario de recursos marinos con
que contaban las aguas maritimas nacionales hasta ese
momento, donde se mostraba una gran riqueza; ahora
solo podemos contemplar una veda permanente de

su defecto, conveniar o
solicitar el permiso del
ejercicio de captura
por barcos de
nacionalidad
extranjera
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5. Es la base fisica, mirada desde el
punto de vista juridico y referida al
Estado. Este es un concepto comple-
jo formado por un elemento obje-
tivo: la relacién juridica entre él y el
Estado. En el ambito jurisdiccional de
un Estado, comprende: el territorio
superficial, el territorio aéreo, el sub-
suelo y el territorio maritimo (Borga,
1997).

6."A parte de mar territorial, era de
reconocerse a los paises riberenos
una zona contigua a la que se denomi-
na mar patrimonial”. México conside-
ra que hay una zona contigua a la del
mar territorial donde corresponde
al pais la explotacion de los recursos

R

algunas especies. Las autoridades federales y estata-
les, asi como las empresas pesqueras y cooperativas,
tendran que hacer mas que un esfuerzo, un trabajo de
vigilancia para detener la entrada de barcos pesqueros
a aguas nacionales, pero sobre todo el respeto a la
Soberania que conlleva la seguridad nacional. )

Notas

I. Se puede definir como pesca de altura a toda aque-
lla que se realiza en aguas maritimas y con embar-
caciones y artes de pesca apropiadas para navegar
en alta mar. La flota de barcos que se dedica a la
pesca de altura se divide en fresqueros, congela-
dores y factorias. Tomado del Anuario Estadistico de
Acuacultura y Pesca (CONAPESCA 2005).

2.Superficie de terreno limitada y destinada a fines ad-
ministrativos, industriales, militares o de otro tipo.

3.Una isla es una porcion de tierra firme y/o rocas ro-
deada de agua. Mas de tres mil islas se encuentran
en la Zona Economica Exclusiva (ZEE), ademas
de las que se localizan en los rios, lagos, lagunas y
presas. En el recuento de territorio insular, se in-
cluyen islas pequenas, islotes, cayos o rocas que no
tienen nombre; se identifican por sus coordenadas
geograficas y, en conjunto, suman una superficie
aproximada de 5,127 kilémetros cuadrados. Hay
82 islas pobladas por 294,855 personas. Las tres
islas con mayor nimero de habitantes son Isla del
Carmen, Cozumel e Isla Mujeres (INEGI).

4.Borga, Rodrigo. Poder que tiene el Estado para con-
ducir sus pasos sin otro condicionamiento que su
propia voluntad. Enciclopedia de la Politica. Méxi-
co: Fondo de Cultura Economica.
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marinos renovables y no renovables,

en la columna del agua, el lecho y el
subsuelo marinos, hasta un maximo de doscientas
millas. nauticas (22.2 kms.) (comprendidas entre
ellas las |12 del mar territorial), zona en las que la
navegacion y sobrevuelo seran libres. Luis Eche-
verria Alvarez (Presidente de México de 1970 a
1976), Isla de Holbox, Quintana Roo, 31 de marzo
de 1972.

7. La Convencién de las Naciones Unidas sobre el
Derecho del Mar es un tratado multilateral, apro-
bado el 30 de abril de 1982 en Nueva York (Esta-
dos Unidos) y abierto a su firma, por parte de los
Estados, el 10 de diciembre de 1982, en Montego
Bay (Jamaica), en la 182° sesion plenaria de la IlI
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el De-
recho del Mar. Entro en vigor el |6 de noviembre
de 1994 (Division de Noticias y Medios de Infor-
macion del Departamento de Informacién Piblica
de la ONU. Naciones Unidas, 2002).

8. Segiin la Agencia Informativa Latinoamericana
Prensa L.atina y el diario El Universal del 27 de
septiembre de 2009, los testimoniales avalan
que algunos pescadores en la costa del Estado
de Chiapas, decenas de embarcaciones asidticas,
penetran las aguas territoriales mexicanas para
cazar tiburén y otras especies en peligro de ex-
tincion, Naves con banderas de Corea, Japon, y
algunas provenientes de Costa Rica, ingresan al
litoral y capturan grandes cantidades de tiburon
ante la falta de vigilancia. Algunas Organizacio-
nes No Gubernamentales aseguran que cada
afio son capturados en el mundo mas de 00
millones de tiburones, de los cuales 73 millones
son aniquilados.




9.En el articulo 101 de la Convencion de las Naciones
Unidas sobre el Derecho del Mar (1982), figura la
siguiente definicion de pirateria: “Constituye pira-
terfa cualquiera de los actos siguientes:

a) Todo acto ilegal de violencia, détencion o depreda-
cién, cometido con un proposito personal por la tri-
pulacion o los pasajeros de un buque privado o de una
aeronave privada, y dirigido:

i) contra un buque o una aeronave en alta mar o
contra personas o bienes a bordo de ellos;

ii) contra un buque o una aeronave, personas o bie-
nes que se encuentren en un lugar no sometido a la
jurisdiccion de ningdn Estado;

b) todo acto de participacion voluntaria en la utilizacién
de un bugue o de una aeronave, cuando el que lo realice
tenga el conocimiento de hechos que den a dicho buque
o aeronave el cardcter de buque o aeronave pirata;

c) todo acto que tenga por objeto incitar a los actos
definidos en el apartado a) o en el apartado

b), o facilitarlos intencionalmente.

10. Paso inocente (innocent passage). Regulado por las
convenciones internacionales, expresa el derecho a na-
vegar por el mar territorial de cualquier pais, sin mas
limitaciones que las derivadas de garantizar la paz, el
orden y la seguridad del Estado
riberefo por el que se efectia
el paso. El paso debe ser rapido
e ininterrumpido, siendo po-
sible la detencion y el fondeo
justificados por causas deter-
minadas. Fuente: Rodrigo Borja
(1997). Enciclopedia de la Poli-
tica. México: Fondo de Cultura
Econdmica.

['1. Periodo de tiempo duran-
te el que esta legalmente pro-
hibido cazar o pescar: la veda
coincide con las épocas de
reproduccion de una especie
(CONAPESCA, 2005).
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