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Hace veinte aios

os origenes de nuestra universidad fueron humildes en lo

material, pero muy elevados en su aspiracién intelectual y

académica. Parte importante de esta aspiracién fue desde el

principio nuestra vocacién periodistica, expresion perma-

nente del deseo de comunicar a los demds, con calidad y
contenido, los frutos del quehacer universitario. Asi nacieron los prim-
eros boletines, crénicas, folletos; o como fue por dlgfm tiempo, nuestros
“radares”.

Estos primeros balbuceos dieron fruto con el tiempo, naciendo nuestra
primer revista universitaria que ya cumple veinte afos. Nos unfamos asf
a una larga tradicién del pensamiento y de la comunicacién en el mundo
moderno y contempordneo, cuyas raices se pueden remontar, por lo
menos, a los tiempos de la enciclopedia, iniciativa muy preciada de la
ilustracién francesa que se producia, justamente, por medio de entregas
periodicas al modo de lo que hoy llamamos “revistas”.

Una revista universitaria es entonces toda una evocacidn que no

pierde importancia, no obstante el imperio actual de la comunicacién
electrénica. Su capacidad de ser llevada y lefda practicamente en cualquier
sitio, su oferta variada y tangible, la amabilidad permanente del papel y
del color, la interaccién que supone “hojearla”, su mismo aroma, son todo
elementos que le auguran todavia larga vida.

Pero sobre todo, nos interesa su capacidad de comunicar pensamiento,
de hacerlo circular, de generar un intercambio enriquecedor entre autores
y lectores, de sembrar y ampliar horizontes, de saber que el saber es puesto
en las manos, a la vista dvida de los amantes de las ciencias, v de las tantas
formas de imprimirlas que tiene este arte de hacer revistas.

Por eso me congratulo de que esta iniciativa cumpla ya veinte afios,
y felicito y agradezco a todas las personas que desde el principio hasta
el presente se han involucrado en este noble quehacer, animdndolas
a continuar en este camino de constante ascenso, en servicio de la
comunidad Univa y de todas las universidades y lectores que nos favorecen

con ¢l apoyo de su lectura.

Monseior Santiago Méndez Bravo
Rector Fundador
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Presentacion

uando surgié la Universidad del Valle de Atemajac, en el contexto
educativo de la época, se constituyé al cabo de pocos afios en un
baluarte de formacién intelectual y académica en la regién, con
un importante reconocimiento en la formacién de profesionistas.
Después de unos anos de consolidar el proyecto educativo surgi la
necesidad de llevar mis alld de las aulas su labor investigadora y formativa. Luego de
los primeros ensayos y ejercicios en el terreno de la vocacién periodistica e informa-
tiva, en encro de 1987, apareci6 el primer nimero de la Revista de la Universidad
del Valle de Atemajac como un elemento visible y material del deseo de comunicar
y de ofrecer los frutos del quehacer académico. Es asi como se “entra oficialmente a
formar parte de las instituciones que se han echado a cuestas el construir una nacién
tecnoldgicamente independiente” (Mons. Santiago Méndez Bravo, 1987).

Veinte anos han transcurrido desde aquel enero de 1987 y las transformaciones
han sido constantes en todos los ambitos de la labor humana. La revista no
permanece ajena a estos cambios y a lo largo de su devenir ha tenido diversas
presentaciones, tanto en forma como en contenido.

Desde su aparicién la Revista de la Universidad del Valle de Atemajac se ha
constituido en un espacio de expresién para todos los que han conformado esta
Casa de Estudios en esos afios. En la revista se han visto desfilar, en ideas, ensayos
e investigaciones, los frutos de los esfuerzos que sus integrantes han realizado por
contribuir a la formacién de seres de excelencia, comprometidos con su quehacer
universitario y con la sociedad en general. Preocupada por ofrecer un foro de
expresion, la revista ha presentado en sus pdginas temas de relevancia, interés y, en
lo posible; de actualidad.

Asi, la Revista de la Universidad del Valle de Atemajac llega a su edicién nimero
57, lo que representa tangiblemente estos veinte anos de esfuerzo ininterrumpido,
de labor constante en la obtencién de la calidad, de una renovacién persistente
de la responsabilidad y la madurez que implica trascender los limites espacio-
temporales de nuestra casa de estudios, que contintia fiel a su proyecto educarivo
y a su responsabilidad social de ser una instirucién académica en medio de la
sociedad contemporinea y de unir su esfuerzo al de tantas universidades que tratan
de difundir sobre el mundo el resultado de su quehacer cientifico.

Con una felicitacién a todos los que han hecho posible su continua publicacién
a lo largo de estas primeras dos décadas y con una enorme gratitud a los lectores,
quienes dan sentido al arte de escribir, ofrecemos el presente nimero
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La responsabilidad
social de los cientificos
y los humanistas en el
escenario de la sociedad
del conocimiento

"La investigacién universitaria debe estar fundada

en la busqueda de la verdad, con sentido de la
responsabilidad social que esto implica.”

Fﬂ F: Rocio Calderén Garcia

Doctora en Cooperacién y Bienestar Social; profesora investigadora del departamento de
Estudios Internacionales del Centro Universitario de Clencias Sociales y Humanidades
(CUCSH), Universidad de Guadalajara.

Jorge Alfredo Jiménez Torres

Candidato a Doctor en Desarrollo Humane; académico del departamento de Derecho,
Universidad del Valle de Atemajac; miembro de la Academia Mexicana de Derecho
Internacional Privado y Comparado; miembro del Consejo Editorial de la Revista UNIVA.
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La educacidn de calidad es capaz de elevar al mdximo el capital humano, es el factor esencial para el
desarrollo econdmico y social de cualgquier pats, muy por encima de los recursos naturales y el capital fisico,
representado por la maguinaria y los recursos financieros.

La responsabilidad social de los
cientificos y los humanistas en el

‘escenario de la sociedad del conocimiento

Resumen

Las humanidades v las clencias sociales
comparten con otras disciplinas y dreas
de conocimiento la mision de proveer
a los individuos v a las sociedades de
conocimientos, capacidades e instrumentos
para expandir sus posibilidades de desarrollo
v progreso, alcance de niveles de bienestar
y convivencia satisfacrorios y del logro de
mayores niveles de justicia v equidad, A
la vez, estas disciplinas son responsables
de la inteleccion de opciones de cambio,
la anticipacién de riesgos v la definicién
de proyectos y cursos posibles v deseables

de accion.

Doctor Gary Becker

(Académico de la Universidad de Chicago, Premio Nobel de Economia, 1992)

The Sacial Responsibility of
Scientists and Humanists in the

Knowledge Society

Summary

The humanities and the social sciences
share, along with other disciplines and
arcas of knowledge, the rask of providing
individuals and knowledge societies with
the abilities and inscruments o expand the
passibilities of development and progress
reaching levels of wellare and satisfacrory
wellbeing and awaining higher levels of
justice and equality. At the same time, these
disciplines are responsible for the creation
of options for change, the anticiparion
of possible risks, and the definition of
projects and possible and desirable courses

of action,

La responsabilité sociale des scientifiques
et des humanistes 2 I'égard du scénario

de la société de la connaissance

Résumé
Les

accomplissent avec dautres disciplines et

humanirés er les sciences sociales
domaines de la connaissance la mission
de donner aux individus er aux socidiés
de la connaissance les capacités et les
instruments qui permettent d'aceroitre leur
développement et leur progres, d'arceindre
un niveau de bien-éire et de coexisrence
satisfaisant, ainsi quun meilleur dcgré
de justice et d'équité. Parallelement, ces
disciplines  permettent  intellecrion
d'options de changement, la prévision de
risques et I'élaboration de projets et de cours

d'action i la fois possibles et désirables

n la acrualidad, a las ciencias sociales

v a las humanidades les corresponde

cumplir un papel relevante en el con-

texto de la sociedad del conocimiento,

no s6lo porque, en si mismas, son fuen-
tes de discernimiento académicamente relevantes
y socialmente significativas, sino también por su
contribucién a definir y orientar estrategias de
cambio en las politicas publicas, en la participacién
ciudadana, en la opinién piblica informada y en la
democratizacién del sistema politico y de la sociedad
(Alvarado et al, 2001). La responsabilidad de los
cientificos sociales y los humanistas en el escenario
de la sociedad del conocimiento no se limita enton-
ces al desempefo de una funcién de produccién y

diseminacién de juicios especializados, al mismo
tiempo, implica compromisos éticos y politicos con
los principales valores del interés publico.

Los cambios tecnolégicos han transformado a
las sociedades modernas en realidades complejas,
afectadas por un fuerte dinamismo que ticne en
¢l conocimiento y en la informacién el motor
del desarrollo econémico y social. En este nuevo
contexto, las expectarivas de los ciudadanos respecro
del papel de los sistemas de educacién y formacién
En
con ello, la bisqueda de politicas educarivas

han aumentado notablemente. consonancia

acertadas, mds ajustadas a las nuevas realidades, se
ha convertido en una preocupacion general de los
poderes puiblicos.
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.. a las ciencias sociales y a las
humanidades les corrcsponde cumplir un papel

relevante en el contexto de la sociedad
del conocimiento ...

La educacién se encuentra hoy en el centro de los
desaffos y de las oportunidades de las sociedades del
siglo XXI. Gracias a los esfuerzos de los ciudadanos
y al continuo impulso de los gobiernos, el acceso a la
educacién se ha universalizado, convirtiéndose en un
derecho fundamental y efectivo de los ciudadanos.

La educacién, que une el pasado y el futuro de los
individuos y las sociedades, estd siempre influida por
el mundo del conocimiento y por el de los valores,
por las legitimas expectativas de los individuos y
por las exigencias razonables de la vida en comiin.
Pero nunca como hoy, ha sido mis necesaria la
convergencia entre esas dimensiones esenciales de la
educacién; nunca ha sido tan evidente que calidad
y equidad, desarrollo econémico y cohesién social,
no son elementos contrapuestos sino objetivos
ineludibles, a la vez que complementarios, del avance
de nuestras sociedades.

En la actualidad, las prioridades sociales y de
cardcter educacional apuntan a mejorar los sistemas
de calidad. Esta propiedad no sélo se asocia con
ciertas caracterisricas ya identificadas que son propias
del servicio o del producto que las posee, sino
también con valores, pricticas y prioridades que
deben ser congruentes con la actividad diaria de las
instituciones (Akyeampong, 1998).

La calidad es un objetivo clave de las universidades
publicasy paralograrladeberin contarcon mecanismos
adecuados que aseguren la misma, operando bajo la
supervision de organismos competentes para, asi,
garantizar que la excelencia de la educacién no esté
comprometida.

Dentro de la actual agenda de las ciencias sociales

v las humanidades hay un conjunto de nuevos
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desaffos que atafien a su organizacion y a sus formas
de reproduccién y renovacién, parte fundamental
del compromiso para generar respuestas oportunas a
las necesidades de conocimiento de una sociedad en

continuo desarrollo.

Entre otros retos, destacan las
siguientes necesidades:

1. Producir nuevos conocimientos, en particular
sobre los procesos de cambio emergentes; revisar los
cuerpos tedricos vigentes, actualizar las metodologias y
las técnicas de investigacion y anilisis; desarrollar una
vision critica v, a la vez, constructiva sobre los cambios
sociales y culturales,

2. Actualizar las lineas de investigacién buscando
y proponiendo gue sus fundamentos poscan mayores
repercusiones en la sociedad y en el dmbito general del
conocimiento,

3. Trabajar en dreas de conocimiento transdisciplina-
rias y auspiciar  programas  de  investigacidn
mulridisciplinarios.

4. Propiciar el establecimicnto de redes (nacionales ¢
internacionales) y orras formas de vinculacion entre las
instituciones y los investigadores del drea.

5. Modificar los planteamientos curriculares (planes
de estudio y mérodos de ensenanza) para formar a los
nuevos profesionistas que reclama el sector laboral y,
particularmente, la propia profesion académica,

6. ntensiticar las  formas de  cooperacion e
intercambio académico, la movilidad académica nacional
e internacional y las formas de participacién de los
estudiantes de posgrado en las instituciones del drea.

' Posibilitar  procedimientos que aseguren la
I't'p]'nduccir')r1 de la base académica de las instituciones
de investigacidn en el drea,

8. Establecer procedimientos para sistemarizar las
formas de vinculacién de la investigacion del drea con los
sectores sociales, gllhcm;lmctlLﬂlcs.}-' académicos.

9. Gestionar recursos para ¢l fortalecimiento y la
puesta al dia de log acervos bibliogrificos, documenrales
y otras fuentes de informacion en las bibliotecas y
centros de documentacién de las instituciones, Avanzar
en la formacion de una red integrada de recursos
bibliogrificos v documentales.

10. .J\p[:_\far los Procesos de il'l\'c.‘il‘ig;!n'.i(m a través de las

nuevas tecnologias de la informacion.

11, Definir formas especilicas de evaluacién para los




proyectos de investigacion del drea v dar eriterios para su
financiamiento.

12.  Aportar nuevos enfoques en los dmbitos de debate
v de generacién de lineamientos de politica social del
pais.

13. Hacer visibles las pricticas y productos de
la investgacion del drea v trabajar en procesos de
sistematizacidn de las lineas de investigacion existentes

(Academia Mexicana de las Ciencias Sociales, 2001).

Por tanto, la responsabilidad de los cientificos
sociales y los humanistas en el escenario de la sociedad
del conocimiento no se limira entonces al desempeno
de una funcién de produccién y diseminacién de
conocimientos especializados, sino que al mismo
tiempo, comparte compromisos €ticos y politicos con
los principales valores del interés publico.

De no menos importancia resulta la contribucién
del conocimiento social y humanistico en el cultivo
de las disciplinas intelectuales que preparan al sujeto
para enfrentar los retos de la vida contempordnea.

La formacién de capacidades de pensamiento
analitico y critico, asi como de valores y compromisos
con la realidad social y la diversidad humana, son
tareas en donde las disciplinas del drea desempefian
un papel muy significativo a través de su funcién
docente y mediante la divulgacion de resulrados de
las investigaciones que se realizan.

El aseguramiento de la calidad en el dmbito de
las ciencias sociales depende de muchos factores
importantes, entre ellos la bisqueda del conocimiento
a través de la ensefianza, la investigacién o el estudio
con métodos y estructuras adecuadas, con logros
veraces y con todo lo concerniente a la ensefanza y
al aprendizaje.

Por tanto, la calidad se explica no tan sélo como
la mejora en la eficiencia o eficacia en el logro
de los productos deseados, sino también como la
que aporta beneficios en la definiciéon cualitativa
de esos mismos descos, expresados en objetivos o
finalidades de la educacién, en congruencia con las
necesidades o proyectos nacionales. No es sélo tener

mejores acciones de difusion o extension, mejores
productos de investigacién o mejores egresados —lo
cual es importante—, sino también una definicién
cualirativa del ser humano que nos pone frente a la
posibilidad de elegir las opciones de qué educacién
queremos y en funcién del pais que deseamos. Este
es el sentido de la responsabilidad social que desde la
educacion universitaria se asume con la comunidad.

La calidad actual del sistema de educacién superior
en México es el resultado de un proceso histérico
en el que se han conjugado actores y mecanismos
tanto enddgenos como exdgenos en las instituciones,
mismos que han repercutido en el desarrollo de
sus funciones académicas. Por otra parte, la crisis
econdomica ha afectado seriamente en los dltimos
anos las posibilidades de desarrollo académico de las
instituciones, y por ende, la calidad de sus procesos
y resultados.

De acuerdo con las reflexiones antes analizadas, se
puede considerar a la calidad en ¢l drea de las ciencias
sociales como un concepto multidimensional que
engloba todas sus funciones y actividades; ensefianza
y programas académicos, investigaciéon y becas,
dotacion de personal, alumnos, infraestructura y
entorno académico. La educacién debe tender hacia
la calidad y hay que generalizar los mérodos de
evaluacién internos y externos con vistas a rendir
cuentas a la sociedad, pero teniendo siempre en cuenra
que no existe un modelo dnico de evaluacion que
pueda aplicarse en todas las dreas del conocimiento.

Los universitarios deben preguntarse por la calidad:
es como un ejercicio de evaluacidn, de valoracion;
es preguntarse por el sentido y la significacion
individual y social de las actividades y las pricticas,
por la congruencia con los fines de la educacién y
por la trascendencia social ¢ histérica de los procesos
y acciones académicas. Esa es la responsabilidad con
la sociedad que se asume con el ejercicio de la labor
dDCCﬂtC.

Los procesos sistematizados de evaluacién interna
son considerados como procesos permanentes en las

9 REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DELVALLE DE ATEMAJAC
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... la crisis economica ha afectado
seriamente en los ultimos afnos las

posibilidades de desarrollo académico

de las instituciones ...

organizaciones que compiten por perpetuarse en los
mercados en los que se han consolidado, asi como por
prepararse para la conquista de nuevos horizontes. La
esencia de todas las carreras, sean humanisticas o de
las ciencias exactas, es ser una profesion certificada
con criterios de calidad para el intercambio de
servicios, sustentada por la acreditacion de los planes
y programas de estudio; de otra forma, no se asumen
el compromiso y la responsabilidad social. Los retos
y desafios para el trdnsito hacia la educacion del siglo
XXI son en funcién de los compromisos asumidos

con la sociedad, un proceso responsable.

Conclusiones
En estearticulo se plantean las bases para una reflexién,
andlisis y explicaciones del quehacer cientifico en las
universidades bajo la éptica de la responsabilidad
social en la generacién del conocimiento, desde una
perspectiva humanista. Se ha expuesto la necesidad
de avanzar en la discusién sobre la importancia de las
humanidades en la formacién del nuevo profesional
que requiere la sociedad del conocimiento y, sobre
todo, frente al modelo pedagdgico vigente que tiene
una visién eficientista de la ensefanza, que s6lo habla
de calidad, competitividad y pragmatismo, aunque
no responsable de su generacién con la sociedad.
Por ello, la investigacién universitaria debe estar
fundada en la busqueda de la verdad, con sentido de
la responsabilidad social que esto implica.

Elaula, porlo tanto, debe ser un espacio vivo donde
las relaciones intelectuales y afecrivas estén mediadas
por la ética, en el cual sélo primari el intercambio

comunicativo con actitudes participativas siempre

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC 1 O

en la bisqueda de colaboracion y la superacion
del conflicto. Esto para generar la responsabilidad
social de los procesos académicos entre profesor y
estudiante.

Es claro que hoy se requieren profesionales
formados con nuevos criterios de calidad y pertinencia
de valores con acritudes de servicio y responsabilidad
en la sociedad del conocimiento, que influyan
considerablemente en el desarrollo del pafs. Tal
pretension no es posible sin contar con el concurso

de las ciencias sociales y de las humanidades.&@
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Responsabilidad social,
eriodismo y el
fquinto poder

"La busqueda de la verdad se convierte en el estandarte de la responsabilidad

del periodismo ante la ciudadania.”
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Responsabilidad social, periodismo
y el quinto poder

Resumen

El ser humano es comunicacién por esencia.
El hombre necesita de la informacion, con
lo cual se declara derecho fundamental no
sélo para la expresion de las democracias,
sino para el bien social. El periodismo
v sus agentes se han convertido en los
responsables sociales del ¢jercicio de este
derecho como intermediarios del acontecer.
Laglobalizacién y la convergencia medidtica
con las Teenologias de Informacion y
Comunicacion (T1C) han provecado una
crisis en los valores del profesional, ya que
las empresas convierten la informacion en
una mercancia rechazando su funcion de
contrapoder para convertirse en un poder
autdnoma con lo cual surgen las siguientes
interrogantes: jquién regula a este cuarto
poder? dande queda la responsabilidad
social de los periodistas?

Social Responsibility, Journalism,
and the Fifth Power

Summary

Being a human being is in essence
communication. Man needs informarion
and declares his fundamental right to

i, not only for democraric expression

but also for social good. Journalism and
its practitioners have raken on the social
responsibility of exercising this righe as
mediators of whar happens in the warld.

Globalization and media convergence
through information and communication
technologies have triggered a crisis in
professional values.  Businesses convert
information into a commodity, thus leaving
its role as a counterweight to power to
become a power unto itsell. The following
questions thus arise:  Who regulates this
fourth power?  Where does the social

responsibility of journaliss lie?

Responsabilité sociale, journalisme et

cinqui¢me pouvoir

Résumeé
Lhomme est par nature un étre de

communication,  L'homme a  besain
d'information er déclare quelle est un droit
fondamental auquel il adroit, non seulement
pour 'exercice de la démocratie mais aussi
pour le bien social, Comme intermédiaires
des événements, le journalisme et ses agents
sont devenus les responsables sociaux de
l'exercice de ce droir,

La globalisation et la convergence des
moyens de communication, la Technologie
de I'Information ¢t de la Communication,
TIC, a provogué une crise de valeurs chez
le professionnel, attendu que les entreprises
mransforment 'information en article de
consommation ctabandonnent leur fonetion
de conure-pouvair pour devenir un pouvoir
autonome, ¢t qui souldve les questions

suivantes: Qui dirige ce quarrieme pouvoir?

Qu'en est-il de l'actuelle responsabilicé

sociale du journaliste ?

na Politkovskaya, una de las pocas peri-

odistas criticas del régimen de Putin,

recibié un disparo en el pecho y otro

en la cabeza, sumdndose a la lista de

1ds de 300 periodistas muertos o desa-

parecidos en Rusia desde 1991; Emilio Ferndndez
Morentati, corresponsal de la agencia Associated Press,
fue secuestrado en Gaza durante casi 24 horas; Badley
Roland Hill, camardgrafo estadounidense, murié en
una balacera en Oaxaca. Estos son sélo algunos de los
dltimos periodistas que en el desempeiio de su labor
profesional, o por ¢l hecho de ejercerla, perdieron
su vida a manos de aquellos que los consignaron
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como peligrosos por su labor de investigacién, por
encontrarse en el momento y lugar de los hechos, por
pensar diferente y expresarlo o por recoger un suceso
informativo en imdgenes.

El siglo XX se caracterizé por la resistencia
autoritaria de diferentes tdcricas para privar al
cindadano de las garantfas minimas frente al Estado,
entre ellas la mds usual: la violencia. Los medios de
comunicacién no quedaron libres de estos araques v
se convirtieron en uno de sus blancos, y los periodistas
en los afecrados direcros de los abusos.

Cada ano, el sitio web de Reporteros sin Fronteras
nos hace una relacién de los profesionales del




periodismo que mueren en el ejercicio del derecho
fundamental de informar; sélo durante el afo pasado
se contabilizaron 65 periodistas muertos y 131
encarcelados. En los primeros dfas de 2007 ya se
registra un periodista muerto y se acumulan 138
encarcelados en prisiones de todo el mundo.

Estos hechos difieren con el amarillismo que
vemos en televisién y con la informacién poco
verificada de nuestros diferentes medios locales de
periodismo, sea aqui, en Europa o Estados Unidos.
En ésta u otra profesion donde se pueden asumir
grandes riesgos hay quienes deciden quedarse en el
lugar mds comodo, observando lo que pasa, mientras
otros salen a la calle 0 a la guerra.

Detris de unosy de otros existe una responsabilidad
social que no es un juramento hipocritico como
hacen los profesionales de la salud; no se formaliza el
compromiso en ningin acto, pero si estd en la érica
del ejercicio profesional. El comunicador, en todas
sus facetas y en cualquier parte donde ejerza su labor,
sea en empresas, en la politica, en la guerra 0 en un
remoto pueblo de Africa, estd comprometido con el

Derecho Universal a la Informacién.

El Derecho a la Informacién
Es importante puntualizar la diferencia entre dos
ﬁ')ipl't.‘s'i()ﬂcﬁ l_]“e P'dl—f_‘(_'cﬂ .\‘I]](:}I}E]—l‘liis }' no IO S01. NO
es lo mismo hablar de Derecho a la Informacién y de
Libertad de Expresion. La Declaracién Universal de
Derechos Humanos de 1948 reconoce el Derecho a la
Informacién como un derecho natural del hombre, que
se concretiza en el derecho del hombre a comunicarse.
En cambio, la Libertad de Expresién es extrinseca al
hombre: “Una facultad entregada por un poder externo:
una constitucion, una ley, un decreto de gobierno,
etcétera, por lo tanto puede ser limitada o incluso
anulada”, como se especifica en el articulo “Derecho a
la informaci6n: la responsabilidad del periodista”; en la
revista electronica Corriente de Opinidn.

Los ciudadanos no tienen ni el tiempo ni las

herramientas para el ejercicio de estos derechos y

delegan en los profesionales de la informacién la
obligacién de qué y c6mo informar, convirtiéndose
en responsables y mediadores.

Adin existen muchos paises donde es delito ejercer
la libertad de expresién, entre los diez mds raxativos
estdn: Birmania, Turkmenistdn, Guinea Ecuatorial,
Libia, Eritrea, Cuba, Uzbekistan, Siria y Belars.
No hay que ir muy lejos: en México se censuraba
informacién hasta hace menos de una década: en
Espana hasta 1975 con la muerte del dictador
Francisco Franco, mientras que los paises hispanos se
liberaron de ese yugo con la caida de sus dictaduras.

La UNESCO, en su conferencia 26, en 1991,
reconoci6 el 3 de mayo como Dia de la Libertad
de Expresion, en busca de enfatizar la importancia
que tiene este ejercicio para el buen funcionamiento
de las democracias. Esta facultad se desprende de la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos,

que en su artfculo 19 senala:

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién
y de expresion: este derecho incluye el de no ser
molestado a causa de sus opiniones. el de investigar v
recibir informaciones y opiniones, v ¢l de difundirlas,
sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de

expresion.

A pesar de este derecho y a pesar de que se
abandera la libertad de informacién desde todas las
democracias, serfa iluso creer en la falacia de que no
existe censura y veto a la libertad de informacién. En
la actualidad los mecanismos son otros, y detrds de
ellos estd la manipulacién informativa como el mas

poderoso.

.. seria iluso creer en la falacia de qQue no existe

censura y veto a la libertad de informacion...

¢
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El periodismo como agente de libertad
Desde el siglo XIX se ha teorizado sobre la
importancia de los medios de comunicacién para
la democratizacién, asi encontramos afirmaciones
como la del pensador francés Alexis de Tocqueville
(1805-1859), referido por la doctora Almirén, que
sostiene: “La prensa es, por excelencia, el instrumento
democrdtico de la liberrad” (Almirdn, 2006). Por
consiguiente, la labor de los medios es dar a los
ciudadanos la informacién necesaria para que sean
libres, para ello el profesional debe cubrir una serie de
principios. Segiin los profesionales estadounidenses,
en un estudio realizado por Kovach y Rosenstiel
(2003), serian nueve los valores bdsicos:

1. Buscar la verdad.

2.  Mantener la lealtad, ante todo a los ciudadanos.

3. Mantener una disciplina de verificacién.

4. Mantener la independencia con respecto a
aquellos de los que se informa.

5. Ejercer un control independiente del poder.

6. Constituirse en foro publico de la critica y el

comentario.

7. Esforzarse por ofrecer informaciéon sugerente y
relevante.

8. Esforzarse por ofrecer informacién exhaustiva y
proporcionada.

9. Respetar la conciencia individual del profesional
del periodismo.

En el primer valor, la bisqueda de la verdad se
convierte en el estandarte de la responsabilidad del
periodismo ante la ciudadanfa. Segtin la investigadora
Silvia Vizcarra:

Buscar sélo la verdad, toda la verdad, y nada mds que la
verdad, es la actitud diaria que toda comunidad humana
reclama al profesional de la comunicacién, consciente
de que las mentiras o medias verdades difundidas por
diversos medios les impiden conocer la realidad, lo que

realmente estd sucediendo (Vizearra, 2002)
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Por consiguiente, podriamos afirmar que la base
ética de los medios y del profesional de los medios es
la verdad, o mejor dicho, lu mejor version de la verdad,
porque no existe una tnica versién perceptible de
ese hecho verdadero. Francesc Burguer, en Trampas
del periodismo (2004), nos habla de que la mejor
informacién no es la que se cifie mejor a los hechos,
sino aquella que contextualiza, explica e interpreta.

Segin Vizcarra, si el profesional, en su
responsabilidad, transmite informacién oportuna y
objetiva, va a estar mds protegido de aquellos que
por falta de conciencia ética se decantan por las
banalidades, la corrupcién, las prebendas o el culto
al dinero, entre otros. El fin dldmo del ejercicio
de la comunicacién es el bien comiin, no el éxito
personal.

La comunicacién, ademis de un servicio ptiblico,
también es una mercancia en manos de una empresa;
ante esto, es en el comunicador donde recae la
responsabilidad ética y social ante la perspectiva de
mercancia que tiene la informacién. En este punto
surge la pregunta de quién regula a su vez a los
medios en el cumplimiento de estos valores éricos

encabezados con la verdad.

Regulaciéon de los medios:

el quinto poder

Durante mucho tiempo los medios de comunicacién
se convirtieron en los 4rbitros de las injusticias de
los poderes tradicionales —legislativo, ejecutivo y
judicial—, con los cuales los ciudadanos contaban
para defender sus derechos y libertades. Ante este
papel, el periodista ¢ historiador Thomas Babington
acufd a la prensa como cuarto poder.

En laactualidad los medios han querido convertirse
en un poder auténomo, alejandose de esencia de
contrapoder, asf lo describe Ignacio Ramonet: “Desde
hace una quincena de afios, a medida que se aceleraba
la mundializacién liberal, este ‘cuarto poder’ fue
vacidndose de sentido, perdiendo poco a poco su
funcién esencial de contrapoder” (Ramonet, 2003).




Los medios de comunicacién se concentran en
grandes grupos que ya no buscan el objetivo de
ser ¢l cuarto poder, sino el defender su gigantismo
empresarial y medidtico. Segtin Ramonet: “La
cuestion civica que se nos plantea de ahora en
adelante es la siguiente: ;cémo reaccionar? ;cémo
defenderse? ;cémo resistir a la ofensiva de este nuevo
poder?”. Dicho autor habla de la necesidad de la
creacién de un quinto poder, “un quinto poder cuya
funcién serfa denunciar el superpoder de los medios
de comunicacién, de los grandes grupos medidticos,
complices y difusores de la globalizacién liberal”
(Ramonet, 2003),

Este quinto poder riene varias formas de
manifestacién. Existen autores que hablan de la
autorregulacién como férmula. La autorregulacién
como rechazo a cualquier coaccién como la describe

José Luis Martinez Albertos:

La regulacion de los objerivos éticos qué integran ¢l
llamado cédigo social de la prensa no puede ser plasmada

en un ordenamiento legal, no ¢s estrictamente materia

... un Quinto poder cuya funcion seria denuncia
el superpoder de los medios de comunicacion .

legislaciva. Supone unos niveles Optimos, unas metas de
perfeccionamiento totalmente voluntarias que se recogen
en los codigos de érica profesional redacrados por los

propios interesados (Martiner, 1972,

Al respecto, el catedrdtico Joseph Marfa Casastis
(2001) habla de que esta autorregulacién  debe
apuntar en dos direcciones. La primera consiste
en la creacién de codigos deontoldgicos, estatutos
profesionales, al igual que la creacién de figuras
institucionales dentro de los medios como es el
Defensor del lector u Ombudsmen. La segunda es el
reforzamiento de estos mecanismos e instituciones
con cardcter solidario y social,

Para Ramonert, la figura del Defensor del lector
estd desvalorizada pues se ha converrido en una mera

imagen para dar credibilidad al medio, aunque en

=
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... aun es mas insensato Que se de]e €n manos

de testigos accidentales la interpretacion de los

acontecimientos ...

los afios entre 1980 y 1990 tuvo un papel de gran
utilidad. Al respecto de los cédigos deontolégicos,
el periodista de Le Monde Diplomatigue opina que
“es indispensable que la deontologfa y la ética de
la informacién sean definidas y defendidas por una
instancia imparcial, crefble, independiente y objetiva”
(Ramoner, 2003).

Estas opiniones se agravan si pensamos que en cl
contexto actual de la convergencia de medios y con
la expansién de Internet, es més arduo obedecer los
valores que definimos de la praxis periodistica.

Estamos en un momento de crisis en los valores
del periodismo. Para Kovach y Rosenstiel, como
recoge Nuria Almirén: “La crisis de los valores
del periodismo no se debe sin embargo a las TIC
(Tecnologfas de Informacién y Comunicacién) ni a
Internet, sino principalmente a la corporativizacion
de los medios™ (Almirdn, 20006).

Esta realidad ha llevado a la creacién de una
asociacion internacional denominada Observatorio
Internacional de Medios de Comunicacién (Media
Watch Global), en busca de un contmpoder para los
medios y sus profesionales. Este observarorio tiene
sus homélogos en dmbitos nacionales y locales, pero
como afirma Ramoner: “Constituye un contrapeso
indispensable para el exceso de poder de los grandes
grupos medidticos que imponen, en marteria de
informacién, una sola légica —la de mercado— y
una tnica ideologfa, el pensamiento neoliberal”
(Ramoner, 2003).

El periodismo de investigacién que no sigue las
reglas del mercado también opera como un gran agente

de responsabilidad social. Este estd ¢jercido poragentes
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diversos no gubernamentales ¢ independientes, por lo
general sin dnimo de lucro, profesionales freelance u
observatorios académicos piblicos o privados. Este
movimiento se le ha comenzado a acufar como
Periodismo 3.0 o Periodismo Civico,

Este concepto surge a partic de los Weblogs.
Si Walter Lippman en 1922 se oponfa a que el
publico tuviera demasiada influencia dentro de las
democracias, y afirmaba que tanto la politica como
el periodismo debfan estar en manos de expertos,
John Dewey en 1927 aparece come contrapunto a las
ideas de Lippman. Para €, la democracia participativa
era un elemento pujante. Se tenfa que informar
sin manipulacién para abrir espacios de discusion
puiblica.

Internet aparece y revoluciona el mundo de la
comunicacion y de la informacién, pero también
proporciona nuevos espacios para el debate piblico,
socializando el quehacer informativo. Son géneros
de opinién y de crénica participariva, entre ellos el
mds pujante: los blogs. Estos espacios de opinién
cada vez son mds, lo dificil es distinguir los realmente
comprometidos de aquellos que no lo son. El
fendmeno blogs no es nuevo, pero ha traido la
novedad de ser global y atemporal.

Este nuevo periodismo defendido por Dan Gillmor
(2005), supone un agente positivo y regulador de la
actividad periodistica, pero no desde si misma y sus
agentes, ni desde otros expertos que la observan, sino
desde el ciudadano. El propio ciudadano se conforma
en el nuevo regulador de los poderes a través de la
protesta y la accién ciudadana. Tiene un gran valor
civico para las democracias, pero no es el sustituto
de la funcién democrdrica de los diferentes tipos de
periodismo.

Los agentes autorreguladores y reguladores de la
accion de informar son garantes en el cumplimiento
y en el derecho que tiene todo ciudadano de estar y
ser informado, pero esto tampoco es una excusa para
el desdén del profesional de la informacién en su

ejercicio.
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La verdad...

La responsabilidad social de los expertos del
periodismo es la veracidad en busca de la
libertad, con lo cual se necesitan profesionales
que tengan la capacidad de seleccionar,
contextualizar y contrastar la informacién para
luego trasladarla a los ciudadanos.

Coincidiendo con la docrora Nuria
Almirén, no es coherente que por la crisis de
valores surgida con la aparicién de las TIC y
por el cambio de las empresas informativas, los
profesionales de la informacién elijan olvidar,
cambiar o eliminar los valores en lugar de
intentar buscar salidas.

Tampoco es juicioso que debido a la
sobresaturacién de informacién lo trascendente
quede sepultado por lo insignificante,
desprestigiando la labor de los expertos en la
gestion de informar.

Alin es mds insensato que se deje en manos
de testigos accidentales la interpretacién de
los acontecimientos cuando es evidente que
la adquisicién del valor periodistico conlleva
un profundo y exhaustivo conocimiento de
los hechos, que los contextualice y que les
proporcione las diferentes perspectivas de lo
acontecido.

Ast, la

comunicélogo comienza en si mismo, y es

social  del

responsabilidad
esencial que los entes académicos tomen la
responsabilidad de proporcionar a la sociedad

profesionales éticos, para que esto pueda

suceder. @
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El empresario UNIVA
inspirado en la doctrina
social de la lglesia

"Hoy mds que nunca la sociedad mexicana requiere que el empresario UNIVA

levante la bandera y diga: aqui estoy.”

Por: José de Jestis Sanchez Moreno

Fstudiante de la Maestria en Desarrollo Organizacional y Humano y docente en la Facultad de Ciencias Econdmico

Administrativas, Universidad del Valle de Aremajac; Direcror de Desarrollo Humane del Ayuntamiento de Guada

ajara.

De El proviene todo bien como un don que hay que administrar y compartir.

El empresario UNIVA inspirado
en la doctrina social de la Iglesia

Resumen

Los retos del pasado, del presente y del
fururo sélo los toman aquellos hombres
y mujeres que confiando en Dios y
conociendo a la perfecdén sus alcances y
sus limitaciones, dan ¢l todo por el rodo,
levantan el ancla de su nave v se lanzan al
horizonte en busca del porvenir.

El presente artfeulo es una inviracién
prolunda a rodos los actuales alumnos de
la UNIVA, pero rambién a los futuros
estudiantes que formardn parte de nuestra
Casa de Estudios, y por supuesto, un
recordatorio a todos los alumnos que,
tengan o no su propia empresa, quisieran
retomar ¢l camino de su vida profesional
a la luz e inspiracion de la doctrina social

de la [glesia.

The UNIVA entrepreneur, inspired by
the Church’s social doctrine

Summary

The challenges of the past, the present,
and the future are taken up only by
those men and woemen who “give rtheir
all for everything,” and go out in search
of the furure purting ctheir oust in
God and knowing the perfection of his
accomplishments and limitations, making
one’s very best effort, raising the anchor of
their vessel in life and projecting themselves
towards the horizon in search their future,
This article is an invitation to all current
and furure UNIVA students, and also a
reminder to all students who, whether or
not they have their own businesses, wish
to reorient their professional lives to the
light and inspiration of the Church’s social

docrrime,

Pontificio Consejo

Le chef d’entreprise UNIVA, un cadre
inspiré par la doctrine sociale de 'Eglise.

Résumeé
Seuls sont en mesure de relever les défis du
passé, du présent et du futur, homme et la

femme qui confient en Dieu, qui donnent

le tout pour le tout, er qui connaissent
parfaitement bien leurs possibilités et leurs
limitations, s levent Pancre et vonr a la
recherche du futur sous dlautres harizons.
Le présent article est une invitation
profonde qui s'adresse 4 tous les érudiants
acruels de 'UNIVA, mais aussi aux fururs
érudiants qui feront partic de notre centre
universitaire ; il est aussi bien entendu un
rappel 4 tous les érudiants qui dirigent
ou non leur propre entreprise, ¢t qui
désirent reprendre le chemin de leur vie
professionnelle a la lumigre et inspiration

de la doctrine sociale de 'Eglise.
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no de los principales retos al que
el joven egresado de la UNIVA
se enfrenta es tomar la decisién
acertada ante la disyuntiva que se
le presenta en su futuro profesional:
la primera, sin duda alguna, serd la busqueda de un
empleo en el cual pueda desarrollar todo su potencial
y poner en prictica los conocimientos adquiridos
para obtener una remuneracién econdémica e ir
cimentando un futuro laboral; la segunda serd la
apasionada bisqueda profesional de emprender un
negocio que le permita no sélo lograr una remune-
racion, sino trascender en el tiempo y en el espacio y
dejar su huella en el universo, fundando y dirigiendo
profesionalmente y con éxito una empresa propia,
resultado de su indomable espiritu emprendedor,

La dimensidén creariva es un elementa esencial de la
accion humana, también en el campo empresarial, v
se manifliesta especialmente en la dptitud para elaborar

proyecros e innovar (Pontiticio Consejo, 2004).

El empresario UNIVA rtiene muy claro que los
dones que ha recibido provienen de Dios, mismos
que hay que administrar y compartir con eficiencia y

Fote de: Al

Quitativamente con sus colaboradores

los frutos de las utilidades ...

con equidad; parte fundamental de esa administracién
de los dones es poner en juego la creatividad que
sélo tenen aquellos hombres que, conscientes de
su responsabilidad social en el mundo, la enfocan
directamente a la transformacién de las materias primas
en bienes y servicios de calidad que satisfagan los
requerimientos de sus clientes, obteniendo a través de
ellos los recursos necesarios no sélo para la subsistencia
y vida de la empresa, sino ademds con la conviccion de
compartir equitativamente con sus colaboradores los
frutos de las utilidades, mismas que sin lugar a dudas
llevarin beneficios a las familias de los trabajadores,
creando de esta manera una comunién profunda entre
los creadores del capital. Por otro lado, el empresario
no debe olyidar lo que, en justicia y apego a la ley,
debe aportar para ¢l Estado, independientemente de

sus convicciones o preferencias politicas, porque esas
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aportaciones que en justicia corresponden al Estado,
éste deberd regresarlas en mejores bienes y servicios
a los ciudadanos que de alguna manera participan y

colaboran en las empresas.

La empresa debe caracterizarse por la capacidad de servir
al bien comiin de la sociedad mediante la produccion
de bienes y servicios titiles (...) La empresa desempefia
rambién una funcién social, creando oporrunidades
de encuentro, de colaboracion, de valoracion de las
capacidades de las personas implicadas (Pontificio
Consejo, 2004).

Estoy convencido de que el empresario UNIVA
tiene la suficiente capacidad para entender que el
principal recurso del hombre es el hombre mismo y
que a través del desarrollo de todas sus potencialidades
podrd impulsar negocios que le permitan, con una
visién clara; de futuro, y teniendo a Dios como su
gufa y punto infinito de referencia, compartir con
toda generosidad un irrestricto respeto a la dignidad
del ser humano en sus relaciones productivas, un
cuidado y conservacién de la naturaleza y el medio
ambiente, asi como una convivencia armadnica con
la sociedad en la que se desarrollan sus negocios y

actividades empresariales.

El objetivo de la empresa se debe llevar a cabo en
términos y con criterios econdmicos, pero sin descuidar
los valores auténricos que permiten ¢l desarrollo concrero
de la persona y de la sociedad (Ponrificto Consejo,

2004).

La marca del empresario UNIVA serd su
infatigable bisqueda de la verdad y con ese espiritu
manejard los recursos de su organizacién; si en cada

parte de los procesos y de los momentos que vive

.. debe equilibrar cada momento de su vida

participando en su entorno ...

la empresa le imprime ese sello y esa caracterfstica,
no tengo la menor duda que estaremos hablando
de una organizacion exitosa, porque el que busca
la verdad se compromete con la verdad, se interna
legitimamente en el terreno de la luz. De tal suerte,
un empresario con estos atributos jamds realizard
obra alguna apartado de la verdad y de la luz, dando
como consecuencia un camino limpio, armdénico
y siempre dispuesto a emprender nuevas acciones,
porque no habrd lastre alguno que lo detenga para

lograr sus objerivos.

Los hombres mediocres en cabeza v en espiritu cristiano,
cuando se alzan en autoridad, se rodean de necios: su
vanidad les persuade, falsamente, de que asl nunca
perderdn ¢l dominio. Los discretos, en cambio, s¢ rodean
de doctos —que afiadan al saber la limpieza de vida— v
los transforman en hombres de gobierno. No les engana
51 h'llﬂ']ill]lll]. P'l“_'.‘i ill C[lgrﬂ[ldtctl' ad IGS dl’:[T]i‘i — S

engrandecen ellos— {Escrivi de Balaguer, 1993).

Todo lo anterior no significa que ¢l empresario
UNIVA no deba disfrutar la vida, ni los beneficios
que con el sudor de su frente ha ganado con
legitimidad en su empresa. Por supuesto que no sélo
puede, sino debe equilibrar cada momento de su vida
participando en su entorno en todas las acrividades
propias de su calidad de ser humano, por ejemplo, su
amor a Dios y a sus semejantes, su entrega y armonica
relacién con su familia, su esfuerzo continuo en
su trabajo profesional, su participacién en la vida
politica y social de su comunidad, entre otras. Sin
embargo, todo lo anterior tendrd que llevar el sello
de la pasién, el sello de la generosidad y la alegria
y, por sobre todas las cosas, una actitud entusiasta y
optimista en el presente y en el futuro. Estoy seguro
de que el empresario UNIVA inspirado en la doctrina
social de la Iglesia es y serd un fiel de la balanza y un
punto de referencia indiscutible en los dmbitos de la
empresa nacional. Hoy, mds que nuneca, la sociedad
mexicana requiere que el empresario UNIVA levante

la bandera y diga: agui estoy.



La empresa se mueve hoy en el marco de escenarios
econdmicos de dimensiones: cada vez mds amplias

(..) esta situacién induce al empresario  a asumir

responsabilidades nuevas y mayores con respecro al
pasado  (Ponrificio Consejo, 2004).

Ahi estd la clave, pues de acuerdo con el lema
UNIVA, “Saber mds paraser mas”, catapultaalaaccion
a nuestros universitarios; ante este mundo altamente
competitivo y globalizado no hay otro remedio, no
hay espacio para la pereza, la mediocridad, o la apatia.
Ante semejante reto, tenemos la responsabilidad
de ver hacia el fururo con optimismo, pero con
responsabilidad, y es ahi donde nuestra Casa de
listudios ha querido sembrar en el corazén de sus
hoy estudiantes y mafiana empresarios exitosos, la
semilla de ese futuro, inspirada en la doctrina social
de la Iglesia, misma que es y serd una fuente a la cual
deberd acudir el empresario UNIVA para nutrirse y
encausar su comportamiento en el contexto mundial

de los negocios (Cfr. Ideario UNIVA).

El papel del empresario v del dirigente reviste una
importancia central desde el punto de vista social,
porque ellos se sitdan en el corazdn de la red de
vinculos téenicos, comerciales, linancieros y culrurales,
que caracrerizan la moderna realidad de la empresa
(Pontificio Consejo, 2004).

Nuestra Alma Mdrer, factor crucial en el desarrollo
del occidente del pafs, ha aglutinado en sus diversas
tacultades conocimientos técnicos, cientificos,
filoséficos, teolégicos y administrativos, por citar
sélo algunos, que le permiten al futuro empresario
UNIVA allegarse a las herramientas, técnicas y
conocimientos actualizados para liberar con éxito la
batalla.

La moneda estd en el aire, y mi opinién personal
es que las condiciones estdn dadas para que los
empresarios egresados de la Universidad del Valle de
Atemajac sean el punto de referencia en el concierro
empresarial mexicano. Es momento de que todos

unidos: auroridades, cuerpo docente, estudiantes y
personal administrativo y de servicio, tomemos el

reto y lo enfrentemos con dignidad.

La doctrina social insiste en o necesidad de que el
empresario y el dirigente s¢ comprometan a estructurar
la actividad laboral en sus empresas, de modo que
favorezcan a la familia, especialmente a las madres; en
el ejercicio de sus tareas; que secunden, a la luz de una
vision integral del hombre v del desarrollo, la demanda
de calidad de la mercancia que se produce y se consume;
calidad de los servicios piiblicos que se dislrutan; calidad
del ambiente y de la vida en general (Pontificio Consejo,
2004,

Si comprendemos el postulado anterior, tendra
mds fuerza y fundamento nuestra conviccién de
intentar y lograr ser los empresarios UNIVA que
nuestra patria requiere y exige en estos momentos
trascendentales y cruciales de su vida. (%)
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Carta de la Tierra

"El juego de la politica sobre los dominios territoriales de los recursos lo manejan los
que mayor capacidad tienen para el desarrollo.”

Pﬂ r: Jaime Ramirez Ramirez

Maestro del Departamento de Negocios y Relaciones Internacionales de la Facultad de Ciencias
Econdmico-Administrativas, Universidad del Valle de Atemajac.
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Hermosa y ancha Tierra mia, cdlido refugio de la raza humana,
nunca sabremos valorarte, generosa Tierra.

Ignorantes e inconscientes, te hacemos dario.

Tiu fertilidad y tu belleza destruimos.

Raquel Muiioz de Franco’

D DEL VALLE DE ATEMAJAC 22




Carta de la Tierra

Resumen

Un ser social tiene varios compromisos en
la vida: con la familia y con la sociedad que
lo rodea, entre otros. Pero cuando hablamos
de compromisos con los que esramos
dafiando se hacen y regulan leyes, que si
bien en algunos paises han funcionado,
todavia nos dejan muy lejos de lo que
debemos hacer como sociedad. (Hasta qué
punto tenemos esa responsabilidad en la
preservacién del medio ambiente, pero

Letter from Earth

Summary

A social being has various commitments:
to his family, to the larger society,
among others.  Bur when we talk about
commirments regarding whar we are
harming, laws are drawn up and put into
cffect,  FEven if these work well in some
countries, they still leave us very far from
what we must do as a sociery. How far
does our responsibility to preserve our

environment, but above all, our region,

Carte de la Terre

Résumeé

Létre sociale doit faire honneur i différents
engagements dans la vie, entre autres envers
fa famille et son entourage. Mais quand il
sagit d'engagements susceptibles de nuire
a autrui des lois sont promulgudes 2 leur
encontre qui, sil est vrai qu'elles aient éré
effectives dans cermaing pays, laissent encore
beaucoup 4 désirer quant 3 notre obligation
comme sociéré, Quelle est notre responsabilité

envers la préservation de l'environnement,

sobre rodo, de nuestra regién, como pais, y

del propio planeta?

our country and our planer go?

Mais avant tour envers notre région. notre

ays, volre notre propre planéte ?
) P

a Tierra, con esa maravillosa vista desde

¢l exterior, semeja una esfera que flota

en profundas aguas de algin océano; sin

embargo, esa paz que refleja tiene dentro

de su entorno desequilibrios propiciados
por nosotros, al no tomar conciencia de que es nues-
tra. Dentro del Sistema Solar, es el tercer planeta mds
cercano al Sol. Se calcula que hay en este maravilloso
globo terrdqueo cerca de unos 6 mil millones de seres
humanos; esto es demasiado para un planera al que
se le destruye a pasos agigantados, cuya vida depende
de esta especie, y con una historia aproximada a los
4,500 millones de anos.

Los griegos se referfan a la Tierra como Guia: la
Madre Tierra, formando asf una estrecha relacién
entre madre e hijo; aqui estd claro que la intima
relacion entre el planeta y los seres vivos produce
entre los humanos un estrecho vinculo con su
hdbitat, al que le dieron infinidad de nombres: earzh,
ferre, pamint, tero, erde, aarde, jorden, maa, zeme,
5cm{ja:, gaca, dhara, vuravura, erets, Jeegoo, ard-.

Planeta Tierra

Por principio, diremos que todos tenemos derecho a
un ambiente limpio y sano, por ejemplo, en el caso
de México, la Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos sefiala en su articulo 4, pdrrafo
quinto’ : “Toda persona tiene derecho a un medio
ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar”.
Mientras que en su articulo 25, pirrafo sexto,

establece:

Bajo criterios de equidad social y productividad se
apoyard e impulsara a las empresas de los secrores social
v privado de la economfa, sujetindolos a las modalidades
que dicee el interds pblico y al uso, en beneficio general,
de los recursos productivos cuidando su conservacién y
¢l medio amhiente (Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 2006).

Partiendo de lo anterior, podemos hacer una breve
radiografia del planeta quien provee los recursos
naturales necesarios para la vida en él; son estos los
materiales de la naturaleza que los seres humanos
pueden aprovechar para satisfacer sus necesidades
(la llave de vida que es el alimento, el vestido, la
vivienda, la educacién, la cultura, la recreacién y todo
lo que conlleva para la vida de la especie humana).
Los recursos naturales son fuente de materias primas
(bosques, lagos, minerales, petréleo, gas, carbén, y una
gran variedad de recursos utilizados por el hombre),
que transformados sirven para producir bienes muy
diversos, los que manejados con responsabilidad
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se pueden preservar mejor. Los recursos naturalest
son de muchas categorias y se pueden clasificar de

diversas maneras.

No renovables o agotables

Son aquellos que una vez utilizados se agotan puesto
que no se regeneran. Son inorgdnicos y existen en
cantidad fija. Dentro de esta clasificacién encontramos

a los minerales, que pueden ser de dos tipos:

Metilicos: minerales de los cuales se obtienen
diferentes metales (hierro, oro, plata, cobre,
etcérera).

No metalicos: se usan en forma directa como la
arena, la grava, la arcilla, las piedras, etcétera.

Recursos naturales energéticos
Son aquellos que sirven para producir energfa. Su

clasificacién es la siguiente:

No renovables agotables: existen en cantidad
fija, como los combustibles fésiles: petréleo,
carbdn y gas natural, y los radioactivos: uranio y
otros minerales.

No renovables inagotables: existen en cantidades
no fijas y permanentes. A este tipo pertenece el
vapor de agua caliente’ proveniente del interior
de la Tierra.

Renovables inagotables: se renuevan continua-
mente, entre ellos se encuentra;

-El hidrdulico®: la energia del agua en los desniveles
de la superficie terrestre.

-El edlico’: la energia del viento.

-El ocednico: la energfa de las mareas y de las olas.
-El solar: la energia del Sol.

... Los recursos naturales son de muchas categorias

y se pueden clasificar de diversas maneras ...

Recursos naturales semi-renovables
Son de tipo bio-inorgdnico y superficie limitada.
Es esencialmente el suelo, el medio de produccién

natural de las plantas.

Recursos naturales renovables
Son los que tienen la capacidad de regenerarse si son
bien aprovcchado& sin excederse, sin destruirlos ni

EX[CI'IT]iﬁEIl'lO.\'.

Fijos y autorrenovables: ¢l clima, basicamente la
atmdsfera y el agua de cardcrer ciclico.

Variables: la vegeracién, conformada por las
plantas. Puede ser natural o silvestre (forestales,
pastos, plantas de uso diverso) y cultivada (plantas
alimenticias, industriales, pasturas y bosques
cultivados, entre otros). La fauna o los animales
puede ser silvestre o salvaje (terrestre, acudtica
y aérea), doméstica (ganadcr{a). ¥ en proceso
de domesticacién (animales silvestres criados
zootécnicamente bajo el dominio del hombre
que van perdiendo su cardcter de salvajes, como
la nutria criolla, chinchilla, zorro plateado, visén,
etcérera).

Si ponemos en su justa dimensién algunas
consideraciones sobre las caracteristicas que
conforman y ofrecen los diferentes recursos que el
planeta nos obsequia, podemos observar un mundo
misterioso, pero a la vez maravilloso: un espacio
donde podemos convivir en armonia, no sélo con
nosotros mismos, sino rodeados de lo que nos brinda
la tierra que pisamos. Sin embargo, si no se toman
las medidas correctas, tendremos a un enfermo entre
NOsoOLros.

;lenemos una responsabilidad como sociedad
sobre lo que le esta ocurriendo al planera? Es una
respuesta que falta, pues no podemos responderla a
la ligera, sino que tenemos la obligacién de resolverla
mediante un profundo y minucioso estudio y, sobre

todo, con mucha voluntad, que es ahi donde se



encuentra el cuello de botella de la solucién (uno

... Somos una sola familia humana y una sola

de los miles de casos es lo que sucede en Cuatro comunidad terrestre con un destino comtn ...

Ciénegas, Coahuila, México).

Esto representa y representari a las futuras
generaciones un problema no muy ficil de resolver
para una vida y un futuro mejor, en el que ellos y
nosotros debemos valorar lo que se ha hecho hasta
hoy por evitar los cambios climéticos bruscos, la
contaminacién y todos los factores que dia con
dfa deterioran nuestro hdbitat. En la actualidad
se realizan diversos debates, cumbres, congresos
y conferencias referentes a los cambios que estd
sufriendo el planeta en todas sus facetas y etapas de
la vida; desafortunadamente, hemos llegado a efectos
muy delicados en el mancjo de la contaminacién, al
grado que el clima estd siendo modificado lo cual
produce drdsticos cambios en el planeta.

El calentamiento global, es un término utilizado para
describir ¢l recalentamicnto general del planeta debido
principalmente a las actividades del ser humano. El
recalentamiento general estd reniendo lugar por la
acumulacidn de ciertos gases —los llamados gases de
efecto invernadero— en la armasfera superior de la
Tierra. Hsto se produce de distintas maneras, pero
la quema de combustibles fosiles® (carbon, petroleo
v gas) v otros procedimientos induseriales son las
principales causas, va que liberan grandes cantidades de
diéxido de carbono, principal responsable del proceso
de recalentamiento. Entre otros gases invernadero se
encuentra el merano, liberado por un producto derivado
de los procesos digestivos de muchos animales ¢ insectos
por la dcsc&'uupusicfdn de la materia arginica, oxido
nitroso, clarofluerocarbonos (CFC) |Galvdn Meraz,
2007].

De ahi la urgente necesidad de tomar serias
medidas. Uno de los momentos mds relevantes
de estas cumbres es La Carta de la Tierra. En un
fragmento breve, sefiala:

En  nuestro  diverso  pero  creciente mundo
interdependiente es urgente que nosotros, los pueblos

de la Tierra, declaremos nuestra responsabilidad los unes

a los otros; con la gran comunidad de vida y con las
generaciones fururas. Somos una sola familia humana ¥
una sola comunidad rerrestre con un desting comiin. La
humanidad es parre de un vasto universa evolutivo. La
Tierra, nuestro hogar, estd viva con una comunidad de
vida 1inica. El bienestar de los pueblos v de la bidsfera
depende de la preservacién del aire limpio, las aguas
puras, los suelos fériles, uma rica variedad de plantas,
animales y ecosistemas. El medio ambiente global
con sus recursos fnitos es una preocupacidn comiin
primordial para toda la humanidad. La proreccion de
la vitalidad. diversidad y belleza de la Tierra s un deber

: ]
sagrado®,

;Pero cudl es la responsabilidad de la sociedad
ante este gr;i.rl Pfohleinﬂ PI—CSL’DEC —}f d {:U[LU‘U—
engrandecido? Sabemos hacia donde nos puede llevar,
pero no cuindo ni de qué forma; por ello, se
hacen urgentes las respuestas de las diversas reuniones
especializadas en el medio ambiente.

La Convencién Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climdtico (CMCC), es el primer
instrumento internacional que trata directamente el
tema de cambio climético. En la Tercera Reunién de
la Conferencia de las Partes de la Convencién Marco
de Cambio Climirtico (COP-3), realizada en Kyoto,
en diciembre de 1997, se adopté el llamado Protocolo
de Kyoro', instrumento que establece compromisos
mds estrictos de reduccién y limitacién de emisiones
de gases efecto invernadero para los paises adscritos a
la CMCC; hacia el 2012 cada pais tendrd que buscar
alternativas que contribuyan a la mejora del medio
ambiente.

Segin Nicholas Stern, economista inglés, el
planeta ha llegado a tal desarrollo que el mundo
tiene que elegir entre combatir el cambio climdtico o
impulsar el crecimiento econémico. Los gases efecto
invernadero,, en los dltimos cincuenta afios, los han

generado paises altamente desarrollados, entre un 70
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y 80 por ciento, mientras que el porcentaje restante
es de los paises con menor desarrollo econémico.
México, por su parte, tiene una participacion de
alrededor del 2.4 por ciento de estos contaminantes.
En un boletin de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) se informa que
en esta regién se invierte menos de uno por ciento del
Producto Interno Bruto (PIB) en ambientey desarrollo
sustentable. En concreto, al parecer para la sociedad
actual, el evitar un foco contaminador!! es lo tnico
que merece ¢l entorno en que nos desarrollamos. Tal
es la gravedad del cambio climdtico, que en palabras
de Stern, “Cinco grados es la diferencia que hay entre
la temperatura actual y la de la Edad del Hielo”.
Enumerar los foros que trabajan para superar y

recuperar los espacios que ha perdido el planera en
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materia ambiental, serfa un tanto mds que imposible.
No obstante, si de desechos se pudiera hablar, tenemos
el caso de la Convencién de Basilea, sobre el control
de los movimientos transfronterizos de los desechos
y su climinacién, adoprado por la Conferencia
diplomdtica en Basilea, Suiza, en 1989, Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), que entrdé en vigor en mayo de 1992.
Desde noviembre de 1997 un total de 114 Estados
y la Comunidad Europea son partes del convenio.
El creciente nimero de partes refleja el aumento del
interés de los Estados por este importante sector de
la proteccion del medio ambiente, pero sobre todo,
de los danos y caracteristicas que esto puede producir
al cambio climdtico del planeta con alcances en su
misma poblacién, pudiendo tener resultados sobre la
salud humana.

El Convenio de Basilea es el tratado internacional
sobre desechos peligrosos mas amplio y significativo,
actualmente en vigor. El impacto de los desechos
peligrosos  sobre el medio ambiente rtiene
repercusiones importantes, especialmente sobre la
calidad del agua y del suelo. La regulacién del manejo
y eliminacién de los desechos peligrosos requiere
una cooperacién a nivel mundial. EI Convenio de
Basilea es el primer instrumento mundial que rige los
movimientos transfronterizos de desechos peligrosos
y su eliminacion.

La responsabilidad de una sociedad, en aras de
las necesidades que dia a dia propician una vida mas
confortable y que llevan mayor bienestar facilitando
la vida coridiana, no alcanza a imaginar que el planeta
estd vivo y siente los efectos de la propia destruccién
y de como es arrancado de su suelo ese recurso que
le hace falta. Mas atin, cémo ese mismo recurso se
convierte en su propia muerte. Atin cuando de estas
cuestiones se conocen las respuestas, en algunos
casos no las ponemos en marcha o en la mesa de
discusion. No es extrano que en algunas regiones
geogrificas del planeta se encuentren cambios bruscos
de temperatura.




Si analizamos algunas soluciones a largo plazo,
hemos de contemplar que los procedimientos resultan
complejos si el planeta, dentro de su geogratia
politica, se ve dividido por intereses que van mis alld
del bienestar de una sociedad en busca de una vida
mejor. Esta division a que se hace referencia es una
divisién donde, como lo menciona la organizacion
Greenpeace, sobre los resultados de La Cumbre de
Johannesburgo 200212, en Sudifrica: “Nada para los
pobres, nada para el clima”i3, y a la que podriamos
afiadir: “Nada para el planeta y pérdida para la
sociedad”,

Unidas

convocaba a la primera reunién sobre medio ambiente

La Organizacion de las Naciones

humano, en junio de 1972, celebrindose en la ciudad
de Estocolmo, Suecia. En la declaracién final de
Estocolmo se resaltaba la responsabilidad de la
participacion de la sociedad; de ahf surgieron algunos
programas en pro del medio ambiente, como el de las
Naciones Unidas para ¢l Medio Ambiente.

Para 1992, en Rio de Janeiro, Brasil, se celebra
como parte de este Programa de la ONU, la Cumbre
de la Tierra, con 172 pafses que manifestaban una
preocupacién por los cambio que estaba sufriendo el
planera; de dicha reunién surgi6 el protocolo llamado
La Agenda 21 o Programa 21'%; su plan consistié en
lograr un desarrollo compatible en la preservacién
del ambiente para un mejor equilibrio del planeta
Tierra. Fue en esta cumbre cuando por primera vez
se manegjaron los conceptos de desarrollo sustentable
o sostenible, entendido como “aquel que permite
satisfacer las necesidades del presente sin comprometer
las capacidades que tendrdn las futuras generaciones
para satisfacer sus propias necesidades”!5.

Eljuego de la politica sobre los dominios territoriales
de los recursos lo manejan los que mayor capacidad
tienen para el desarrollo. Los paises desarrollados del
norte y los que estdn en vias, encuentran diferencias
tan complejas como dificiles de resolver y, en algunos
casos, muy variadas problemdricas. Por un lado, los

paises ubicados por su geografia en ¢l norte, donde

... S€ nos vienen a la memoria las
consecuencias Que pueden derivar en

un shock de los recursos ...

ellos dan prioridad a los problemas que enfrenta el
mundo, discutiendo en foros y convenciones sobre el
efecto climdrico, la pérdida y explotacién de recursos
no renovables, los mares que no sélo se encuentran en
jurisdiccién nacional de los paises —los que tienen
fortuna de ser soberanfa maritimalé dentro de una
zona econdmica exclusiva y ya contaminades—, sino
dentro de las aguas internacionales, el dafo a la capa
de ozono y un buen niimero de recetas que le dan al
planeta para su destruccién. Entre tanto, los pafses del
sur gritan por ayuda para su propio desarrollo donde,
muchas veces, algunas zonas cuentan con tragilidad
geoecoldgical”. Muy complejo ;cierto?

Cuando hablamos del medio ambiente, efecro de
destruccién de la Tierra, se nos vienen a la memoria
las consecuencias que pueden derivar en un shock de
los recursos. Vivimos pues, en un mundo dafado no
sélo en su propio aire, sino en los mismos cimientos
de la Tierra, consecuencia de pruebas nucleares ranto
en terra como en mares. Con la Cumbre de la Tierra
surge un documento critico, un intento por detener la
masa toxica de contaminantes que se extiende desde las
costas de Asia-Pacifico hasta el continente americano,
en todas las latirudes: norte, centro y sur de Europa
hasta la parte que le toca a Africa, incluyendo ¢l gran
dano en los polos. La responsabilidad social que hoy
enfrentamos y que le hacemos enfrentar al planeta
suena como la teoria de £/ shock del futuro (Toffler,
1993), donde una sociedad desquiciada por los nervios
empana a la misma sociedad. Esto mismo vive el
planeta con corporaciones empefnadas en hacer la vida
comoda y fcil a las grandes masas consumidoras, a
cambio del dafio ecoldgico.

Observado desde otra perspectiva, el cambio
climdtico que hoy vive el planera rtiene dos

priaridades:

»
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... México y algunas de sus principales ciu-

dades estan en fase de alerta a los cambios en

los efectos invernadero ...

* La reduccién urgente para detener o al menos
disminuir la quema de gases que se activan
con ¢l efecto invernadero, como la quema de
combustibles.

* La reubicacién de las plantas productivas con

elevados niveles de quema de combustibles fosiles.

En el inicio del documento titulado Carsa de la
Tierra se extiende una invocacién de auxilio hacia
esta sociedad que pega, pero dista de dar soluciones.
El clima lo es todo en las actividades del hombre,
ya que es evidente que las afecra en rodas sus
dimensiones puesto que no so6lo es una cuestidon

corporal, sino econémica.

El clima llega a modificar los precios de los alimentos
o sus sectores por cuestiones del cambio climdrica: un
puerto maritimo depende de las condiciones climdricas
para operar; desde la forma en que hoy dia las grandes
ciudades construyen edificaciones para vivir, e incluso
para trabajar, se disena una vivienda con caracteristicas
especiles; desde ¢l movimienro de llegadas y salidas de
vuelos comerciales en un aeropuerto con problemas en
¢l elima, contribuyendo esto incluso a la calidad del aire.
Las condiciones armosféricas inciden en casi todos los
proyectos y actividades humanas; la temperarura, la Huvia,
¢l viento, la humedad, ambiente; los contaminantes, las
heladas. la nicbla, las inversiones rérmicas que danan
miucho las actividades urbanas y del campo con las bajas
temperaturas llegando a tener grandes impacros en la
Sllllltl \ ]il (_'CUI'K‘I"H’H, Pl_'l'l-} -t.;f.ihrc (O({f_'l. un:a ﬁriurﬂ LI:';'I"A\"C

para ¢l planera.!®

En palabras de Koichiro Matsuura, Director
General de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura: “Los
cambios climdricos estdn impactando en todos

los aspectos de los sistemas humanos y naturales,
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incluyendo tanto al patrimonio mundial cultural
como al narural”.

Naciones Unidas cuenta con programas donde
el medio ambiente juega un papel primordial
proponiendo la firma de acuerdos y tratados
internacionales sobre el cambio climitico, transporte
y de desechos peligrosos, acuerdos de diversidad
biolégica, lucha contra los graves problemas que
enfrentan los desiertos, zonas y dreas de reserva en sus
selvas y el cuidado sobre el manejo que se hace hoy dia
sobre aguas tanto nacionales como internacionales!?.
Es necesario y apremiante encontrar respuestas a
los foros que cada afio se hacen a lo largo y ancho
del planeta, y no sélo pensar en sembrar miles de
drboles, pues dentro de poco no vamos a contar
con bosques para sembrarlos. No sélo con buenas
intenciones podemos trabajar, sino con acciones
simples y concretas, donde las definiciones las den
solamente académicos, investigadores y cientificos,
no politicos que poco saben del tema.

El aumento de la temperatura en los océanos
podria provocar drdsticos cambios en la flora y
fauna que incluso puede llegar a la extincién total de
algunos de los recursos maritimos. Por ejemplo, el
recalentamiento de la atmésfera estd produciendo un
debilitamiento en las capas de los grandes glaciares,
cambiando muchas veces su naturaleza, ya que esto
obliga al cambio de lugar de algunas especies para
sobrevivir. México, en el paralelo 28 entre las dos
Bajas Californias, cuenta con una importante reserva
mar{tima para el bienestar y desarrollo de la ballena
y algunas especies endémicas?). Hasta la fecha, no
hay una explicacién convincente sobre la muerte de
algunas ballenas en esta zona del pais; en la laguna
Ojo de Liebre, los especialistas lo atribuyen a los

cambios en la temperatura del agua.

El planeta: nuestra casa
Cuando nos concienticemos de que el planeta es de
todos y analicemos los posibles resultados provocados

por el irreparable dano en la atmésfera, entonces



podremos enfrentar ¢l problema y no sélo analizarlo,
sino resolverlo. México y algunas de sus principales
ciudades estdn en fase de alerra a los cambios en
los efecros invernadero, a los altos indices de la
contaminacién que viven colonias como en las ciudades
de México, Guadalajara y Monterrey, sin hacer un
mapeo de rodas las principales zonas urbanas que hay
a lo largo y ancho del pais. Prueba de ello es que ya
lo empiezan a resentir ciudades como Aguascalientes,
donde se detonael desarrollo sin una ldgica de planeacion
urbana; Guadalajara, con industrias que vierten grandes
cantidades de contaminacion a diestra y siniestra, sin
profundizar en la problemdtica desatada a partir de los
contaminantes del transporte piiblico y privado. Tales
situaciones son generales y principalmente atribuibles a
un mal planteamiento en la regulacién de los procesos
de produccion con alto grado de contaminacién.

Un ejemplo que a tomar en consideracion es el
texto tomado de la Gaceta Parlamentaria®':

Propuesta con puntos de acuerdo, por los que se
exhorta respetuosamente a la Secreraria de Salud, al
Ejecutivo del Estado de México v al H. Ayuntamiento
de Tultithin, México, para que se apeguen, o en su
caso adecuen, sus respectivas 1egislacio.nes v expidan
los ordenamientos necesarios a efecto de que se instale
coordinada y permanentemente un mddulo de servicios
médicos v de quimicos clinicos con equipos especificos
para que diagnostiquen; traten, prevengan y canalicen
a los habitantes expuestos a la contaminacién v
personas afectadas por el cementerio téxico de cromaro
hexavalente?®  de la regién de Lecheria, municipio de
Tultitlin, México, Y también s¢ exhorta a la Secretaria
del Medio Ambiente y Recursos Naturales y a la
Procuradurfa Federal de Proteccién al Ambiente para que
formulen, gestionen y expidan las circulares necesarias
en que se declare a la regién de Lecherfa, municipio de
Tultitldn, Estado de México, como “zona de emergencia

ambiencal”.

El antecedente a tal problema es el siguiente:
hacia 1958, en ¢l municipio de Tultitlin, México, se

constituydé una empresa de Cromatos, en la colonia

Lecherfa. Entre 1970 y 1975, por su productividad,
se elevaron los niveles de contaminacién provocando
muertes y enfermedades, principalmente en nifios.

Fue en 1976 cuando la Secretaria de Recursos
Hidrdulicos confirmé la existencia de cromo hexavalente
hasta en 5.0 miligramos por litro, es decir cien veces
mds del limite permitido. La empresa cerré en 1978
debido a los altos indices de conraminacién que
provocd en el medio ambiente. En 1982, investigadores
de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) confirmaron mediante un estudio-muestra
en 160 adultos y ninos, los altos niveles de cromo
en pelo y orina (la UNAM realizé un trabajo en los
nifios de esta zona que sufrieron calvicie por dichos
contaminantes). En 1983 la empresa construye un
contenedor de concreto sobre 16 mil m2, para cubrir
120 mil roneladas de cromo hexavalente. A partir de
1999 el contenedor sufrié grietas dejando escapar el
contaminante en forma aerébica y permitiendo que
en el suelo y en el subsuelo, debido a las lluvias, se
filtraran los contaminantes danando mantos acuiferos
y afectando zonas urbanas e industriales aledafias. Lo
demds, sélo habrd que imaginarlo.

La Carta de la Tierra plantea en qué forma nos
podemos comprometer a no contaminar mis, lo justo
serfa hacer cfectivas las leyes que se han aprobado en
materia ambiental, ya no sélo para producir productos
que nos hagan llevar mejor nuestra vida, sino para tener
un lug;lr sustentable para vivir en armonfa, no sélo en
nuestra region sino en todo el planetas.

Actualmente, la sociedad universiraria realiza
constantes estudios sobre la calidad y posibles mejoras
del medio ambiente; prueba de ello es el maestro
Mario Molina?, Premio Nobel de Quimica 1995,

quien a la par de otros cientificos elaboré campafias

... Actualmente, la sociedad universitaria

realiza constantes estudios sobre la calidad

y posibles mejoras del medio ambiente ...
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ecolégicas alertando a la humanidad sobre una
de las causas mds graves del deterioro ecolégico:
el agujero en la capa de ozono. Las emisiones de
ciertos gases —los clorofluorocarburos (CFC)—, que
emanan algunas fibricas estdn acabando con un filtro
indispensable para mitigar los efectos dafiinos que las
radiaciones ultravioletas de los rayos solares pueden
provocar sobre la salud. Estos compuestos quimicos
se introducen en el planeta, aniquilando la capa
de ozono en la estratdsfera, situacién que condujo
a la firma, en 1987, del Protocolo de Montreals,
éste, impulsa diferentes propuestas para reducir las
sustancias que han provocado el adelgazamiento
en la capa de ozono. Sobre el tema, Molina realiza
interrogantes fundamentales: ;le estd pasando algo
de importancia al medio ambiente? jes consecuencia
de actividades de la humanidad? jes necesario que la
humanidad haga algo al respecto? Si ese es el caso,
scomo deberd resolverse el problema?

La responsabilidad de las naciones, asi como de la
sociedad en su conjunto, se debe enfocara la preservacién
del medio ambiente; puesto que somos parte central
del problema estamos obligados a resolverlo. En lo que
concierne al planeta, sabemos de antemano que por s

mismo pondri las cosas en su lugar.!

Notas

! Poema romado el dia 23 de noviembre en (htep://perez-franco:
com/mam/tierramiahtm]

? Tierramérica (2006). Planeta Tierra. Recuperado el 14 de
noviembre de 2006, en: http:/ fwww. tierramerica.net/2002/0414/
conectate.shiml.

3 Propone elevar a rango constitucional ¢l derecho de rodos los
individuos a disfrutar de un ambiente ecolégicamente equilibra-
do y adecuado pars su desarrollo, haciendo responsable al Estada
de garantizar el mismo. Recuperado el 18 de noviembre 2006,
en: heepe/fwww.eddheu.gob.mx/camdip/inic/inid5.hem

4 Se define como elemento natural susceptible de ser aprovecha-
do en beneficio del hombre (Galvin, 2007).

5 (émo se aprovecha: la geotermia aprovecha el calor y ¢l agua
que s¢ han concentrado en ciertos sitios del subsuelo conocidos
camo yacimientos geotérmicos. La energia geotérmica, como su
nombre lo indica, es energfa calorifica proveniente del micleo de
la tierra, la cual se desplaza hacia arriba en el magma que fluye
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a través de las fisuras existentes en las rocas sélidas y semisélidas
del interior de la dierra, alcanzando niveles cercanos a la superfi-
cie, donde existen condiciones geoldgicas favorables para su wcu-
mulacion. México tiene una larga historia dé aprovechamiento
de la geatermia para generar electricidad, misma que se inicia en
la década los cincuenta cuando se instalé en Paché, Hidalgo, la
primera planta geotermoeléctrica en el continente americano. El
campo geotérmico de Cerro Prieto, el segundo mis grande del
mundo, produce el 94.64% de la electricidad que se distribuye
en la red de Baja California, que es un sisterma aislado del Sistema
Fléctrico Nacional.

6 Cémo se aprovecha: México cuenta con hidroeléerricas a lo
largo v ancho del pais. Un ejemplo son las de Aguamilpa y El
Cajon, Nayarit; Chicoasén, Malpaso y La Angostura, Chi-.lpas, e
Infiernillo y La Villita, Michoacdn, sélo por citar algunas (mane-
jadas por la Comisién Federal de Electricidad).

7 Cémo se aprovecha: este tpo de central convierre la energfa del
viento en energfa eléctrica, mediante una aeroturbina que hace
girar un generador. La energia edlica estd basada en aprovechar
un flujo dindmico de duracién cambiante y con desplazamiento
horizontal. La cantidad de energfa obtenida es proporcional al
cubo de la velocidad del viento, lo que muestra la importancia
de este factor. En Mékico se tiene la central edlica de La Venrta,
Oaxaca. Fue la primera planta eélica integrada a la red en México
yen América Larina, con una capacidad instalada de 1.575 MW.
Central edlica de Guerrero Negro, Buja California Sur, que se
ubica en las afueras de esa ciudad, dentro de la zona de reserva
de la bigstera de El Vizeaino.

8 Son mezclas de compuestos orginicos que se extraen del
subsuelo con ¢l objero de producir energla por combustion. Se
consideran combustibles fésiles al carbin, procedente de bosques
del periodo carbonifero, y al petrédleo y al gas natural procedente
de otros organismos. (Galvin, 2007).

? La Carta de la Tierra, fue presentada oficialmente en la histérica
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Ambiente y el
Desarrollo, Cumbre de la Tierra de Rio, en 1992, Rio de Janeiro,
Brasil. En el 2000 se inicid una nueva fase denominada Iniciativa
de la Carta de la Tierra, aiin vigente en la actualidad.

W Bl Protacaly de Kyoto obliga a las 35 naciones més ricas del
planeta a recortar sus emisiones de gases invernaderos, provini-
entes principalmente de la combustion de combustibles fdsiles
en plantas energéricas, fibricas y automoviles, en un 5 por cienta
basado en los niveles alcanzados en la década de los noventa, con
miras a lograrse entre el 2008 y ¢l 2012,

1 Punto emisor de contaminantes de la atmdsfera, en especial en
las plantas industriales. (Galvan, 2007).

12 Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, realizada en
Johannesburgo, Suddfrica, del 26 de agosto al 4 de sepriembre de 2002,




13 Frase acufada a la organizacion Greenpeace, durante la
Cumbre de Johannesburgo, Sudifrica, 2002.

' La consecucién de los objetivos del Programa 21, en lo que
refiere al desarrollo v al medio ambiente. Naciones Unidas, 15
de diciembre 2004.

15 Cumbre de la Tierra 1992, Rio de Janeiro, Brasil. Programa
de la ONU.

16 De acuerdo con la 111 Convencién de las Naciones Unidas
sabre el Derecho del Mar, suscrita el 30 de diciembre de 1982 en
Jamaica, las aguas marinas se dividen en: mar territorial, ¢l que
forma parte del rerricorio de un estado. Corresponden 12 millas
marinas medidas desde las llamadas lineas de base de los puntos
mis salientes de la costa del estado riberefio, asi como el lecho del
mar, el subsuclo y ¢l espacio aéreo que gravita sobre ellos, Siendo
esta inviolable. Zona Econémica Exclusiva, es el drea adyacente
al mar territorial, cuya extension debe ser fijada por cada escado,
pero de modo que sumada a la del mar territorial no sobrepase
200 millas marinas. México cuenta con 200 millas nduticas de mar
patrimonial en la lamada Zona Econdmica Exclusiva (ZEE).

17 Una comunidad que s estable, solamente dentro de un limi-
tado rango de condicién ambiental o sélo para un rango muy
limitado de especies caracterfsticas, se dice que es dindmicamente
fragil (Galvdn, 2007).

18 Jauregui Ostos, E. (2000). Los Textos Monogrdficos, libro 4,
Clima de la Civdad de México. México: Instiruto de Geogralia
de la UNAM.

19 Torres, Blanca, “Medio Ambiente”, en Tore H., Marfa Celia, ¥
Gonzilez S, Fernando (2005). Las Naciones Unidas rumbo a sws 60
aiios de findacion: desaflos y perspectivas para el Siglo XXI. Memorias
del Seminario Imternacional. México: Comisién de Reluciones
Exteriores, Cimara de Diputados (LIX Legislatura), pp. 145.

20 De acuerdo con los inventarios floristicos, la peninsula de Baja
California tiene una flora consistente en 884 oéneros y 2,958
especies; de los cuales 22 géneros y 700 especies son endémicas.
De los 21 géneras endémicos de la regién sonorense, ocho estdn
restringidos a Baja California. Segin estimaciones actuales, estas
cifras podrian verse modificadas, agregindose un nimero aproxi-
mado de 800 especies.

2V Gacera Parlamentaria, nimero 1418, miércoles 21 de enero de
2004, Cdmara de Diputados, LIX Legislarura. Meéxico.

22 El cromo hexavalente (Cr +6) es un metal que se encuentra
espontineamente en ¢l agua, ¢l suclo v las rocas. También se
encuentra en los cultivos y como elemento remanente en los
suelos agricolas. Ademids, hay niveles traza de cromo en el medio
ambiente, el cual proviene de la actividad industrial. Bl cromo y
sts compuestos se utilizan como colorantes en la fabricacion de
vidrio verde, en la industria de la galvanizacion, en la quimica
para plaguicida, asi como en la textil, y la auromorriz; en esta
tltima se emplea para dar mayor resistencia a los metales con-

tra la corrosién. Tiene efecros carcinogénicos. Documento
recuperado el 31 de octubre de 2006 en: htep://www.aniq.org.
mux/informeanual/MedioAmbiente:asp.

23 México propone clevar a rango constitucional ¢l derecho de
todos los individuos a disfrutar de un ambiente ecoldgicamente
equilibrado y adecuado para su desarrollo, haciendo responsable
al Estado de garantizar el mismo. Documento recuperado ¢l 18
de noviembre de 20006, en: hup:/fwww.cddheu.gob.mx/camdip/
inic/ini45.hem

4 El doctor Mario ]. Molina, Profesor del Instituto Tecnolégico
de Massachussers (MIT), E. Sherwood Rowland, de la Universidad
de California en Irvine, y el profesor Paul Crutzen, del Instituta
Quimico Max Planck, de Mainz, Alemania, ganaron ¢l Premio
Nobel de Quimica en 1995 al exponer la teoria de camo ciertos
quimicos elaborados por el hombre pueden llegar a la capa de
ozono que protege a la Tierra de los rayos ultravioleta, y provocar
danos impredecibles para la humanidad,

5 Ff Protocols de Montreal fue suscrito en 1987, y en la acrualidad
unas 180 naciones se han comprometido a cumplir con sus meras
de reduccion en la produccion de gases CFC (clorofluorocarbon),

halones y bromuro de metilo, cuya presencia en la atmésfera es con-

siderada fa principal causa del adelgazamiento en la capa de ozono.
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Domobhiotica, crece deste
oS mismos cimientos de
la modernidad

"Los sintomas de que un edificio estd enfermo suelen ponerse de manifiesto mds a menu-
do por las tardes que por las mafianas, y suelen afectar primero al personal de oficina."
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Domobidtica crece desde los mismos
cimientos de la modernidad

Resumen

Ein la actualidad, resulta imposible afirmar
que los problemas de los edificios enfermos
provengan de una sola fuente. Se traa
de un pl'ohlcma mu[tidiscip]innrir_} que
involuera aspectos de diseno, construccidn
v, para un edificio dado, princip:ﬂn‘.i‘l‘l[c
de limpieza y mantenimiento. La audiroria

ambiental tiene por finalidad idenrificar

as domapatias, factores ambientales que
definen la bio-habitabilidad de un espacio,

y valorar como inciden en el confort y fa

Domobiotics, growing from the
foundations of modernity

Abstract

Today, it is impossible that the problems
of “sick” buildings arise from a single
SOUrce. This is a mulddiseiplinary
problem involving aspects of design and
construction and, for a given building,
cleaning and maintenance as well. The aim
of environmental auditing 15 ic[enrif:}'
domopitias. environmental factors cthat
define the bio-habitability of a building
and their impact on human comfort and

health.

La Domotique croit sur les fondations

méme de la modernité

Résumé

De nos jours il est impossible d'affirmer
que les batiments malades soient le résultar
d'une seule cause. Il sagit d'un probleme
qui concerne de multiples disciplines
et comprend des aspects, rels que la
conception de louvrage, la construction er,
pour un édilice déterminé, le nettoyage et
le maintien en particulier. Le contrble de
Fenvironnement a pour but d'idenrifier les «
domopatias » - facteurs de I'environnement
qui définissent la « bio-habitabilité » d'un

espace — et d'évaluer leur incidence sur le

salud de

as E‘JCT}GUTRL'S,

confort et la santé des personnes.

on muchos los factores de salud, a veces

invisibles, que pueden hacer una vivienda

inhabitable o crear un edificio enfermo,

afectando a la salud y al rendimienro

fisico e intelectual, generalmente por una
arquitectura demasiado artificial, electrificada y her-
mética. Por medio de la bioconstruccién se analizan
los factores microambientales que inician con la salud
del hdbitar, dando como resultado un incremento en
el rendimiento laboral y mayor probabilidad de éxito
de un negocio.

Patologias ambientales y

edificios enfermos

La domobidtica (del latin domus: casa, y del griego
bivs: vida) es la disciplina que integra arquitectura,
ingenierfa, medicina y biologia, en el estudio y
disefio de espacios habitados.

En la actualidad, resulta imposible afirmar que
los problemas de los edificios enfermos provengan
de una sola fuente. Se trata de un problema
multidisciplinario que involucra aspectos de disefio,
construccién y, para un edificio dado, principalmente
de limpieza y mantenimiento. La auditor{a ambiental

tiene por finalidad identificar las domopatias, factores

ambientales que definen la bio-habitabilidad de un
espacio, y valorar como inciden en el conforr v en la
salud de las personas.

Los rascacielos, las torres herméticamente cerradas,
el boom del reciclado urbano, Mis alli del progreso
y el confort, las arquitecturas aisladas del medio
natural pueden ser el germen de enfermedades tan
acechantes como invisibles para quienes las habiran.
Asi como cualquiera de los mortales que pisa este
mundo, también las construcciones de concreto
pueden ser victimas de enfermedades que terminan
afectando a sus habitantes.

No es de extrafar que en estas grandes torres
de oficinas alguicn pueda presentar Sarpu[lidm
ataques de fatiga, incubar una gripe o padecer
intensos dolores de cabeza. Y todo esto sucede
por el Sindrome del Edificio Enfermo (SEE), una
patologia urbana que crece en los mismos cimientos

de la modernidad.

.. No es de extranar que en estas g

torres de oficinas alguien pueda presentar

sarpullido, ataques de fatiga ...
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Folo de: Alheli Arias Celis

El exceso de teenificacion en el inmueble crea otras
domopatias como ruido y vibraciones; radiactividad
de materiales; emisiones tdéxicas de mareriales
frecuentes como aglomerados, pinturas, melaminas,
plisticos, que generan téxicos como el formaldehido
y producen cargas electroestdticas incrementando el
estrés y alterando el confort.

Ortra creciente patologia ambiental es la
electropolucién, causada por impresoras, climati-
zadores, luminarias, television, electrodomésticos
y otras instalaciones eléctricas. En las oficinas el
trabajador sufre, ademds, polucién luminica, que
se agrava en los locales de planta subterrinea o
semisétanos totalmente faltos de luz solar. Son causas
de disconfort la iluminacién artificial y su incorrecta

distribucién espacial, las composiciones cromdticas

... los médicos advierten sobre el incremento
tan notable de alergias y enfermedades

provocadas por el entorno ambiental ...
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del entorno y de la propia fuente de luz, ademds del
parpadeo de las limparas fluorescentes, tan usuales en
nuestras oficinas, y muy diferentes a la luz natural.

Segtin estudios suecos, el disconfort térmico del
edificio enfermo puede mermar la productividad
hasta en 50 por ciento. Otros estudios revelan que un
elevado porcentaje de los edificios europeos presenta
los sintomas del edificio enfermo, que también incide
negativamente sobre la salud de los ocupantes y sobre
el ausentismo laboral. En esta materia la Unién
Europea (UE) se encuentra bastante por detrds de
Estados Unidos, aunque en estos momentos la UL
prepara una normativa para que los gobiernos se
OCUP(‘-I]. Tﬁ'SpOnSElbleﬂlen e dL‘: CcsIe pI‘OHCI‘na.

Los sintomas que ocasiona en la salud el trabajar
en un edificio enfermo son por lo general leves,
aunque a menudo son causantes de altos indices
de ausentismo laboral, onerosos para las empresas.
Dice David P Wyon, del Instituto Sueco para la
[nvestigacién de los Edificios, que “se ha llevado a
cabo un ndmero suficiente de estudios fiables que
refuerzan la suposicion de que los edificios saludables
tienen un efecto sobre la productividad de la empresa
que puede llegar al 50 por ciento”.

En muchos casos, durante la vida ddl de un
edificio, los indices de contaminacion pueden excederse
debido a las malas condiciones internas de limpieza:
suciedad, polvo, humedad, gases toxicos, hongos y
aguas detenidas o bien crear cuadros absolutamente
nuevos de contaminacién en su interior.

Los sintomas de que un edificio estd enfermo
suelen ponerse de manifiesto mds a menudo por las
tardes que por las mananas, y suelen afectar primero
al personal de la oficina que al directivo con privado
propio. Las molestias son mds frecuentes en los
edificios puablicos que en los de la iniciativa privada,
y abundan mds en cuanto menor es el control de las
personas sobre su entorno.

Los paises mds avanzados en las investigaciones
sobre la salud de los edificios son los del norte de

Europa y los Estados Unidos. Allf se ha determinado



cudles son los numerosos sintomas que presenta
un empleado que trabaja en un edificio enfermo:
irritacién en ojos, nariz Y garganta, sensacion de
sequedad en las membranas mucosas y piel, ronquera,
respiracion dificultosa, erupciones cutdneas, comezén,
hipersensibilidad, nduseas, mareos y vértigos, dolor
de cabeza, fatiga mental y elevada incidencia de
infecciones respiratorias y resfriados.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
definido como Sindrome del Edificio Enfermo (SEE)
al conjunto de molestias y enfermedades originadas
por el mal estado de un edificio y que afectan a més
del 20 por ciento de los ocupantes y estiman que més
de un tercio de los edificios comerciales del mundo es
patdgeno, en su mayoria por la mala calidad del aire
que se respira dentro.

“Los estudios publicados acerca del SEE indican que
las mujeres y los jovenes son los mds perjudicados por
los efectos irriantes producidos por los elementos
contaminantes de un edificio, debido a que poseen
un menor umbral de reaccién que hombres y adultos,
aunque existe una gran variabilidad individual”, afirma
el doctar Santiago Quince, alergélogo de la Fundacién
Timenez Diaz, de Madrid.

El SEE ocurre cuando se produce una
concentracion de compuestos contaminantes por falta
de regeneracién del ambiente con aire procedente del
exterior. Los expertos recomiendan realizar revisiones
periddicas dentro de un programa de vigilancia para
detectar alergias en fase precoz, y respecto al medio
del trabajo, controlar periddicamente los niveles
miximos tolerables de contaminacién.

El organismo humano estd habituado, desde
hace miles de afos, a vivir en un entorno natural y a
estar con frecuencia al aire libre. Pero, en la sociedad
industrial, los seres humanos permanecemos 90 por
ciento de nuestro tiempo en el interior de los edificios:
oficinas, hogares, centros docentes... Es ahora cuando
se estd tomando conciencia de las repercusiones que
tienen sobre la salud los materiales de construccion,
revestimientos y los tratamientos de superficies.

Los médicos advierten sobre el incremento tan
notable de alergias y enfermedades. provocadas por
el entorno ambiental. La contaminacién del aire en
el interior es a menudo mids alta que en el exterior.
La causa principal (ademds del humo del tabaco)
es la emision de sustancias nocivas procedentes
de pinturas y barnices, de muebles impregnados y
paneles de aglomerado.

El riesgo que representan estas sustancias durante
la aplicacién es conocido; sin embargo, la emisién
de sustancias voldtiles es un proceso que se prolonga
durante meses, o incluso afos, sin que nos demos
cuenta de cllo.

Podemos concluir que las preocupaciones sobre la
calidad del aire interior que respiramos dentro de los
recintos laborales y nuestros hogares, los materiales
de construccién y acabados que se urilizan hoy en
dfa, son una realidad para los propietarios de bienes
inmuebles, administradores y ocupantes de edificios.
Es cierto que no se puede sartisfacer a todos los
inquilinos todo el tiempo; no obstante, queda claro
que a veces nuestras circunstancias personales no nos
permiten tener control o elegir todos estos detalles de
nuestro hogar o lugar de trabajo, pero en la medida
de lo posible y sin que ello nos cause una mayor
ansiedad, podemos acercarnos a crear un entorno
mds natural y acogedor posible.

Referencia

Este anidlisis ha sido elaborado con investigacion
propia, utilizando diversas fuentes oficiales de
Organismos Mundiales de Ingenierfa Ambiental.
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La ciudad en el espejo:
Ciudad Contemporinea
versus Ciudad Histérica

Resumen

Los nuevos urbanistas pretenden resucitar
el proceso de evolucion deshumanizado
que el futurismo exige pard la ciudad. Ante
la evidente incapacidad de comprender
las necesidades humanas, los procesos
de desarrolle historico v la diversidad
de opciones que la vida contemporanea
ofrece, quicnes han sido designados para
salvaguardar la habitabilidad de nuestras
ciudades las han tomado como rehenes de
su protagonismo, sacrificindolas en aras
de un desarrollo mal entendido y peor

aplicado.

The City in the Mirror: The
Contemporary City versus the
Historical City

Summary

New city planners aim o révive a
dehumanization process of evolution
that futurism  demands for the <ty
Given the evident inability 1o understand
human needs, the processes of historical
development and the diversity of options
that contemporary life offers, those
who have been designared 10 safeguard
the habitancy of our cities have taken
them as hostages caught up in their self-
centredness; sacrificing them in favour of a
badly understand and baldy implemented

development.

ajara, Jal.

La ville dans un miroir :
la ville contemporaine par

opposition a la ville historique

Résume

Les  nouveaux  urbanistes  prétendent
ressuciter  le processus de 'évolution
“déshumanisé” que requiert le futurisme
de nos villes. Devane I'incapacité évidente
de comprendre les besoins de 'homme,
les processus du déroulement historique
et la diversité des choix quioffre la vie
contemporaine, nos villes sont devenues
les otages du réle protagoniste de ceux
qui ont éré désignés 4 les conserver
habitables; elles sont sacrifides au nom
d'un développement mal compris et encore

moins bien appliqué.

a ciudad se ha caracterizado por ser el
reflejo de su momento histérico. Cada
estadio, cada proceso, cada cambio, re-
presentan fielmente su momento, su
realidad.

Desde el Renacimiento la ciudad evoluciona y pasa
de su papel meramente utilitario al estérico. Durante el
Barroco la ciudad consolida su vocacién al constituirse
en un elemento simbdlico y representativo.

Los procesos de cambio se sucedian sin prisa, pero
sin pausa, conservando la relacién légica ciudad-
usuario-espacio, pese al fenémeno de transformacién
constante. No fue hasta el apurado siglo XX que la
ciudad dejé de ser coherente a su realidad y, con
los apuros propios de la decadente modernidad,
las ciudades perdieron esa relacién estrecha con sus
procesos de cambio social, dejando de lado también
su caracter de simbolo y representarividad cultural.

La ciudad contemporinea, perdida entre los
laberintos del cambio, humillada por sus constantes
INLErvenciones tan Necesarias oMo poco respetuosas,
ha perdido el camino y la linea directriz marcada por
su proceso histérico. A la fecha, el descable reflejo
de la ciudad antigua en los procesos de la ciudad
contempordnea se ha limitado al producido por el
fenémeno éprico que obliga la arquitectura vederte
de principios del siglo XXI. Los enormes muros de
cristal —del todo anacrénicos y fuera de nuestro
contexto cultural— sélo han servido para reproducir,
en la superficie, los crimenes de nuestra complaciente
incuria.

Pareciera que, a fuerza de verla asi, lo mis
oportuno es mirar nuestro legado urbano congelado,
inerte, reflejado en el rostro de lo que, para muchos,
representa un signo inequivoco de progreso.
Lamentable error.
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La contemporaneidad abraza con desesperacion
las propuestas de la innovacion técnica sin considerar
—y mucho menos razonar— las consecuencias
inmediatas de su insercién indiscriminada en los
procesos de cambio urbano dejando, ademds, al ser
humano y sus necesidades como dltimos elementos a
considerar en su proceso de cambio constante.

Es imposible abstraer a la ciudad histérica de
los cambios necesarios que la sociedad y expansién
territorial exigen, pero no lo es ayudarla en su
evolucién considerando pautas de equilibrio.

Las viejas estructuras espaciales y urbanas no
siempre son una ruina, los pasos a desnivel no
representan un ventaja real y el destruir el corazén
de nuestras ciudades con la cirugia del urbanismo
moderne! no es, necesariamente, evolucionar.

Proceso urbano moderno:
la nueva inbumanidad
A principios del siglo XX, el futurismo marcé las bases
de una nueva ciudad fundamentada, exclusivamente,
en las necesidades inmediatas de la generacién que
le darfa forma y sentido. Este movimiento, iniciado
en ltalia por Tomasso Marinetti?, defiende la tesis
de que “cada ciudad debe ser construida y renovada
desde sus cimientos por cada nueva generacién”.
Esta postura que, entre otras cosas, defendia
el llamado “orden del caos”, apostaba por la no
consideracién de los procesos histéricos, calificando
a estos como los responsables directos del atraso en
los procesos del desarrollo humano.
Para nuestra fortuna, la postura futurista no
sobrevivié a sus precursores, pasando a ser, como
tantas otras barbaridades histéricas, parte de las

efemérides curiosas del hombre en su afin por

.. las viejas estructuras espaciales y urbanas

controlar todos y cada uno de los procesos que no es
capaz de comprender. )

La ciudad que el futurismo de Marinetti proponia
se alejaba de los procesos histéricos humanos por
considerarlos un vicio abominable, cuando, en
realidad, son el hombre, sus necesidades, suenos
y anhelos los que dan forma a la ciudad y sus
espacios. Por siglos, estos sentimientos han formado
parte del patrimonio intangible transmitido durante
generaciones en las diferentes culturas que la evolucion
humana ha conocido.

A casi cien afos de distancia, los nuevos
urbanistas pretenden resucitar ¢l proceso de
evolucion deshumanizado que el futurismo exigia
para la ciudad. Ante la evidente incapacidad de
comprender las necesidades humanas, los procesos
de desarrollo historico y la diversidad de opciones
que la vida contemporinea ofrece, quienes han
sido designados para salvaguardar la habitabilidad
de nuestras ciudades las han tomado como rehenes
de su protagonismo, sacrificindolas en aras de un
desarrollo mal entendido y peor aplicado.

Poco a poco, nuestros espacios ptiblicos, nuestras
ciudades, se alejan de su reflejo histérico para
convertirse en ciudades de topos y hombres-
pajaro en donde el automdvil priva sobre cualquier
consideraciéon téenica o humana.

Es necesario revalorar, de manera critica, los
procesos contempordneos a los que la ciudad, como
ente vivo y en constante cambio, se ve sujeta a
fin de poder, si no revertir, si ajustar ¢ integrar las
nuevas exigencias de crecimiento a los patrones
histéricos de desarrollo urbano y territorial tomando
en consideracién un elemento por mas de 50 anos

olvidado: el hombre.

Ciudad contemporanea:

evolucién o capricho

Desde la aparicién de la ciudad industrial, producro
de las revoluciones técnicas de fines del siglo XIX, el

factor humano fue elegido para inmolarse en nombre



del progreso. Las ciudades industriales pusieron
especial atencién en consolidar su papel protagdnico
dentro del proceso de la llamada modernizacidn, sin
considerar el factor humano como parte importante
de este proceso.

Los arquirectos de la segunda mitad del siglo
XX se ocuparon de re-estructurar la propuesta de la
ciudad moderna, limitdndola a un papel de satisfactor
de necesidades, convirtiendo el urbanismo en una
disciplina enfocada a resolver funciones especificas de
manera casi mecdnica.

Si para Le Corbusiere la arquitectura era una
mdquina para vivir, la ciudad, comoe su contenedor
natural, se apropié del principio y se abocé a dar
solucion a las ciudades que la posguerra exigla como
parte del reclamo social surgido de este proceso de
cambio mundial. Una mirada a los bocetos y ensayos de
Le Corbusiere nos permite comprender perfectamente
su visidn funcional de la ciudad moderna.
pilotes,

corren

Edificios sobre enormes vias de

comunicacién  que bajo los edificios
concentrando funciones e interrelaciondndose de
acuerdo con el uso y jerarquia de los espacios, apartan
al hombre de la deseada interaccién con su medio
despersonalizando, no sélo de las formas del espacio

arquitecténico y urbano —que crecia bajo la misma

premisa de funcién antes que de forma—, sino
rambién al proceso de integracion hombre-espacio,
A mis de cinco décadas de distancia y después
de haber padecido y superado varios procesos de
rransformacidn, las ciudades histéricas en México
parecieran haberse acostumbrado a la destruccion y
despersonalizacién de sus espacios.

La ciudad contemporinea, del todo deshuma-
nizada, sigue apostando por las funciones de wna
mdquina para vivir, la cual todos engrasamos,
quien mds, quien menos, con nuestra indiferencia,
contribuyendo asi con la despersonalizacién del
proceso de evolucién y cambio urbano.

Es necesario entender que el ampliar avenidas

no soluciona el problema del vehiculo motorizado;

Folo de: Patricia Pazo

.. las ciudades historicas en México pareci-

eran haberse acostumbrado a la destruccion y

=

que multiplicar, en desniveles, la superficie de trifico
rodado no garantiza fluidez vehicular y que destruir
progresivamente la ciudad, sus formas, hitos y sentidos,
nunca generard desarrollo ni progreso real o duradero.

El discurso mundial que se maneja hoy dia sobre
la ciudad y su evolucién propone la reintegracién
de los sentidos del medio transformado —ciudad—
dispersos y aislados durante los interminables procesos
de cambio y transformacién, aglutinindolos, de
manera magistral, con las necesidades del hombre
C(]ﬂtcmpnrineﬂ, dct‘m‘o de una sana y I—CSPEU.IOSS.
interaccion entre todos sus procesos histéricos.

En nuestros dias, la ciudad no puede ser entendida,
y mucho menos intervenida, desde la exclusiva
visual de una mdquina muldfuncional a la que
periddicamente se le cambian piezas sin un estudio
critico de los nuevos elementos a integrar, y en

consideraciéon del binomio hombre-ciudad.
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... €l factor mas importante a considerar para
lograr el desarrollo arménico y ordenado de
la ciudad y sus sentidos es, precisamente, ese

ciudad conjuntamente con sus procesos de desarrollo

bien patrimonial ...

Conocer y revalorar el espiritu

de la ciudad

Revalorar es poner en accién aquello que estd
dormido, aquello que permanece latente. Revalorar
es dar comienzo a un nuevo ciclo poniendo en juego
lo que estd en potencia, dindole criticamente un
nuevo sentido. En la ciudad histérica, cada lugar,
cada momento, cada materia, cada reflejo, tiene un
potencial a ser desarrollado y puesto en valor con
sentido, conservando pautas de equilibrio entre los
diferentes momentos histéricos que lo constituyen.

Uno de los muchos factores, quizds el mds olvidado,
que constituye una parte importante de este proceso de
revaloracién es la relacién hombre-ciudad que, entre
otras cosas, proporcioné a la ciudad histérica una escala
humana hoy del todo prescindible.

Fue el mds valioso de los aportes de las culturas
cldsicas, dotar al espacio publico de una personalidad
civica y humana como condicionante de permanencia
urbana. Esta sana interaccién, hoy olvidada y casi
extinta dentro de los procesos urbanos actuales, es
parte de ese reflejo perdido —o empanado en el
mejor de los casos— de nuestra identidad colectiva.
Actualmente, las ciudades histdricas ven amenazada su
permanencia gracias a la complaciente ignorancia que,
sobre sus procesos de evolucion histérica, demuestran
quienes tienen la responsabilidad de su tutela.

Convendria reactivar los procesos urbanos
decimondnicos vinculados directamente con la
puesta en valor de los clementos representativos
de las ciudades, como puntos de referencia para su
desarrollo y reestructuracion; procesos que, en mas
de una forma, consideraban la calidad humana de la
ciudad a través de las relaciones espaciales-formales
en interaccién con el hombre y romando en cuenta,
ademis, todas aquellas particularidades que le han

dado personalidad. Es decir, poner en valor a la
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histérico como método bisico de intervencién 2

Es vital comprender que la ciudad, como reflejo
fiel de la sociedad a la cual se debe, es portadora
de sentidos que le son inherentes a sus habitantes.
Por rtanto, el factor mds importante a considerar
para lograr el desarrollo arménico y ordenado de
la ciudad y sus sentidos es, precisamente, ese bien
patrimonial que constituye uno de los recursos mds
importantes para la correcta lectura y comprensién
de la ciudad historica, asi como para su integracion
a la nueva dindmica que la contemporaneidad exige:
nos referimos, desde luego, al hombre.

Se hace indispensable entender que el recuperar
el reflejo de nuestra ciudad va mids alld de rescatar
una estructura fisica, siendo mds valioso revalorar su

estrucrurd y pf.‘T'lTl'{tl’l'Cl’lCi':'l S{)Ci{l[.

La identidad contra el espejismo

de la globalizacién

Todo lo anteriormente expuesto plantea una
problemitica para la cual no hay soluciones ficiles,
pero si comprometidas.

Los procesos de aculturacion que vivimos como
parte inherente de la globalizacion cultural y que nos
acercan peligrosamente a vivirlos como procesos de
despojo cultural, han puesto en peligrosa situacion
a la ciudad y su reflejo en el empanado cristal de
nuestra realidad cotidiana.

Los modelos de crecimiento urbano legitimados por
las torpezas institucionales, empefiadas en ver nuestra
realidad en cualquier parte menos en la cotidianidad
que padecemos dia con dia, ignoran u olvidan,
en el mejor de los casos, que el sistema de valores
—identidad— es dictado por usos y costumbres
culturales muy propias que resisten cualquier forma
de imposicion globalizadora y que, en un futuro ne
muy lejano, reclamarin su legitimo lugar en una
ciudad devastada por nuestra complaciente incuria.

Recobrar los sentidos de nuestra identidad

(6] garanrfa L'iﬁ recuperar IR digﬂidﬂd dt’_‘ NUEsSros
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procesos urbanos en aras de prolongar el disfrute
de nuestro patrimonio cultural, mds alli de nuestra
inconsciente generacién, garantizando con esto la
pervivencia no sélo del reflejo histérico de nuestra
ciudad como un mero espejismo romdntico, sino
como una presencia real y comprometida con
nuestro futuro.

Es responsabilidad y derecho de todos promover
la reflexién sobre nuestra identidad y la importancia
de ésta en los procesos de transformacién de nuestras
ciudades histéricas, a fin de formar la conciencia y
lograr el compromiso de las nuevas generaciones.
Nadie ama lo que no conoce, esta es una realidad
indiscutible, y no se puede conocer aquello que
desaparece bajo la egoista picota progresista de
quienes nos han hurtado parte de nosotros mismos
al transformar, rehacer o, de manera mds critica,
desaparecer hitos, trazas y tejidos sin mayor argumento
que su muy particular definicién de progreso.

La identidad de cada cultura, cada pueblo y cada
persona encierra valores del espiritu que, por su
propia especificidad, se hace imposible globalizar.

Lejos de los procesos contemporineos,
esclavizantes y condicionantes del ingenio humano,
es deber irrenunciable analizarnos desde nuestras
limitantes y fortalezas culturales para poder edificar,
desde ahf, un desarrollo mds real y duradero. Solo asi,
de verdad, creceremos.

Conclusién

Nuestra ciudad, su reflejo y permanencia, estin
pasando porun proceso de muerte lenta e ignominiosa.
iY cédmo pesa el muerto! ;Qué dificil arrastrar su
caddver! Lo saben los sepultureros, los asesinos de
nuestra ciudad que muchos afios enarbolaron la
bandera del cambio, al grito de justicia social y otras
demandas que nunca supieron aplicar, mientras
llevaban en el pufio de la mano la vida y evolucién
de la ciudad #riturando sus sentidos y dispersando
su patrimonio tangible ¢ intangible. Ahora, ni ellos
mismos saben qué hacer con su caddver.

Ahi estd el espectdculo risible de las autoridades,
ellos mismos ajenos y lejanos de_ lo que quieren
pregonar mientras se alzan con arrogancia olimpica
como voceros desde sus encumbrados cargos
informdndonos —que nunca consultando— los
desatinos que dia a dia la ciudad padece bajo su
imperdonable miopfa.

Si ellos mismos con sus actos y hechos demuestran
no creer en los cambios caprichosos y sin sentido; si
entre ellos mismos rebaten su legitimidad, ;cudl
puede ser la actitud de quienes seguimos a distancia
el especticulo?

Es necesario entender que la ciudad es, ha sido y
serd propiedad de todos los que la habitamos y que
debe ser entendida no sélo como derecho, sino como
responsabilidad comidn. Es imperativo recobrar el
control de los procesos histéricos de nuestras ciudades,
considerando de manera integral los procesos sociales, las
exigencias y necesidades reales que la contemporaneidad
demanda, sin caer en el error de utilizarlos como
escudo que legitime su destruccién, revalorizindolos
como elementos que nos permitan una manera mds
critica y acertada dar soluciones coherentes a nuestros
procesos urbanos actuales.

El dia que seamos capaces de comprender que
no se trata de discurir leyes o decretos que vayan
por delante de los intereses sociales, ni de refnventar
procesos obligando a nuestros espacios, arquitectura
y ciudad a dar de si por caprichos personales, sino de
incluir, integrar... jinteresar! al ciudadano comiin en
su ciudad y procesos, ese dia, en verdad, tendremos la
ctudad que merecemos y no la que pad ecemos. @

Notas

IModerno, que no contempordnes, pues las pautas del urbanismo
actual siguen la linca de las reorias urbanisticas de la primera
mitad del siglo XX

“Escritor, tedrico, pintor y poeta italiano. Principios del siglo
XX

3Poner en valor un objeto es, en esencia, habilitarle de todos

aquellos elemenros que le dan sentido y presencia singular,
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© tecnologicos de la
ectronica aplicados a

la Domotica y la Inmaotica

"Esta interesante y novedosa rama de la electrénica permite la automatizacién

completa de una vivienda con dispositivos, equipos y sistemas de control y comunicacién."

Pﬂﬁ Carlos Fernando Zapata Aramayo

Presidente de la Academia de Eleerrdnica; docente de Electronica y Computacion,

Facultad de Ingenierfas, Universidad del Valle de Awemajac.

as Ultimas tres décadas del pasado siglo

marcaron el firme establecimiento,

desarrollo y perfeccionamiento de la

electrénica, a tal grado que en la actuali-

dad su aplicacién es parte de la vida del

ser humano. De hecho, deben ser pocas las personas

en el mundo que no estin en contacto con algiin

dispositivo que contenga o se derive de la electronica,
el silicio puriﬁcado.

Los seres humanos somos hoy en dia

completamente dependientes del avance tecnolégico

llamado electrénica, en sus muy diversas presentaciones

y aplicaciones; prueba de ello son la radio, la
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television, la Internet, el transporte, la industria, o
algo rn sencillo como un reloj de pulsera. Ademds,
su perfeccionamiento nos ha permitido ingresar
con mayor eficiencia y una aceptable relacién
costo/beneficio en los campos de la seguridad,
la miniaturizacién, la inmunidad y la ecologia,
relacionados eon la industria electrdnica,

Este avance nos ha puesto, por un lado, en
situaciones de peligro, si tomamos como referencia
el desarrollo armamentista en paises del primer
mundo, pero también eén situaciones de bienestar
que se evidencian, por ejemplo; en el campo de la
medicina mediante el uso de equipos de diagndstico



Avances tecnologicos de la electrénica
aplicados a la Domética y la Inmética

Resumen

Ante el avance de ln recnologia en el
campa de la electrdnica, s¢ propone a
continuacion  una  breve actualizacién
respecto o la importancia de la Domética
v la Inmética como sistemas que facilitan
la convivencia v seguridad del ser humano
en sociedad. o en s entorno familiar
como ]dl)i”’iil.

Se sustenta el criterio de que la electrdnica,
.1}1]ic-.1d;1 ala par de otras clencias ¥
cn[lri'i:.{\u|;uit‘5 [ccm:)|[')gicns. ¢s un
INSEMIme e a‘.:lp:}’d dl_' llt_!ln'lilr Ll :l\"'.l]']')’.ildl!
entorny rt’L‘['ll'llf‘Jgil..'U en lL"“'l'll]l{" LiL‘ L'UN"_'!‘\'I"I
heneficios a corte, mediane v largo plaza,
e un munde en ¢l que la comodidad. la

tranquilidad y la seguridad han dejado de

ser un luje o parte de la ciencia ficcién.

El objetive  final es  concicnciar al
estamento universitario para asumir ¢
retoy de formacién para el desarrollo de
la tecnologla propietaria v su aplicacion
pracrica, de manera que sea posible cubrir
las necesidades particulares de un pafs

como el nuestro que se debare entre el

desarrollo v la pobrez.

Technological Advances Applied to
Domotics and Inmotics

Abstract

Concerning  technological advances in
electronics; we propose a brief updarte
on the importance of “domotics” and
“inmotics” as systems thar facilitate the
individual's coexistence  with  sociery
and his safery, in both work and home
CIVITDNITICNTS.

Electronics. applied along with  orher
sciences and  technologies, is capable
of creating an advanced rechnological
environment in erms of cose/benefit over
the short, mediom, and long term in a
world where comforr, peace, and safery
are na longer luxuries or part of science
[iction.

Uhe goal is toencourage university studerrs
to ke up the challenge of develaping
proprietary technology and applications in
a way thar meets the necds of 2 country such
as outrs, stiugeling berwveen develapment

and poverty.

Progres technologiques de Pélectronique
appliquée 4 la Domotique et & PImmotique

Résumé

Eu égard aux progres effecrués dans le
domaine de l'e'.]ccl‘roniquc. cet article
se veut  une bréve mise 4 jour relative
4 limportance de la Domdnica et de
Mmmotique en tant que systéme qui
favorise  la coexistence ¢r la sécurité de
[homme dans la sociéed, autant dans son
contexte familier que professionnel.

Neussourenons la thés

squesil'électronique
et dautres sciences er spécialicds sont
appliquées  conjointement, |'électronique
devienr un Insrrument capable de former
un enviromnement technologique davant-
garde du point de vue du rapport cotits-
bénéfices a court, moyen et long erme,
dans un monde ot le contorr. la rranquillivé
et la séeunté ont cessé d'Gere un luxe ou de
faire partic de laseience fietion.

Uobjectil final est d'en faire prendre
conscience au monde universitaire  pour
quiil releve le défi de développer une
technologie propriéraire ainsi que son
applicarion pratique. afin qu'il soit possible
de satisfaire les besoins propres d'un pays
comme le nowre, qui se débat entre le

développement et la pauvreté,

portatiles y alll'u—mpcmblc‘; para la deteccién precoz
de enfermedades y hasta equipos que satisfacen los
requerimientos para las mds complejas cirugfas.
Podemos también afirmar que la electrénica es parte
del avance de la ciencia, dado que gracias a ella se
ha logrado, entre otros avances, la definicién de la
cadena del ADN y de los cromosomas humanos,
empujando el desarrollo de la investigacién genética
hasta niveles a veces discuribles.

En las comunicaciones, ni qué decir, estamos
inmersos en un mundo de sefiales de radiofrecuencia
de todos los tipos y niveles que nos permite
comunicarnos desde y hasta cualquier punto de la

Tierra, y en ciertos casos fuera de ella, de manera
que el aislamiento comunicacional es rémora del
pasado, pese a que lamentablemente en algunas
partes del mundo todavia existe el aislamiento
social. Es prictica comin el que a través de equipos,
cada vez mds pequeios, los individuos estemos en
contacto en cualquier momento gracias a la telefonia
celular, pero sobre todo gracias a Internet, que
definitivamente es un parreaguas en varios sentidos
dado que tanto en las sociedades mds avanzadas
como en las mds remotas se ha facilitado, con
costos razonables, ¢l ingreso al mundo tecnoligico,
para agilizar ¢l acceso a la ciencia e investigacién y
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. existen en el mundo tres grandes ramas

de la Domética: la asiatica,
la estadounidense y la europea ...

R

la prestacién de servicios para la satisfaccién de las
necesidades.

Un campo relativamente nuevo que se ha
perfeccionado en este sig|0 es el la Domética, que
no es otra cosa que la aplicacién de la electrénica
en y con todas sus ramificaciones para el bienestar
humano, para mejorar la calidad de vida y la
comodidad individual y colectiva. Asi entonces,
cuando hablamos de Domérica, en pocas palabras,
nos referimos a la electrénica para la comodidad,
tranquilidad y seguridad del individuo.

Desarrollo de la tecnologia electrénica
La Domética es una divisién de la electronica
en la que se aplican las tecnologias existentes de
la informacién y comunicacién para la mayor
comodidad y conveniencia en una casa habitacién.
Esta interesante y novedosa rama de la electrénica
permite la automatizacién completa de una
vivienda con dispositivos, equipos y sistemas de
control y comunicacién, distribuidos y controlados
domésticamente desde dentro o desde fuera.
Etimolégicamente deriva del francés domotigue,
que se sirve del latin domus, que significa hogar,
casa, y de informatique, informirica o ciencia de
la informacién, es decir la ciencia destinada a la
recoleccién, almacenaje, transmision, procesamiento
y despliegue de informacién, aplicada en el hogar.
Cuando se integran sistemas de control automatizados
de procesamiento de datos y roma de decisiones, se
crea o se incurre en la Inmética, del inglés inmotics:
INtelligent doMOTICS.

Como un sistema seguro y comprobado se
establecid, desarrollé y comercializd formalmente a

finales del 2001, en Bruselas, Bélgica, a iniciativa del
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Belgian Center for Domotics and Inmotics (BCDI),
que reunid asociaciones, instituciones y organismos
afines, con el objeto de ayudar a estandarizar el
sistema en Europa y el mundo entero. Sus estdndares
se aplican mayor y mds abiertamente en los paises
integradores de estos sistemas, entre ellos México,
porque establecen las normas y protocolos para la
integracién de sistemas y marcas, principalmente
europeas, facilitando lacomercializacién especializada.
Sin embargo, existen en el mundo tres grandes ramas
de la Domética: la asidtica, la estadounidense y la
europea.

La rama asidtica, liderada por Japén, controla el
mercado oriental con equipos especializados bajo sus
formatos y tecnologfa propia, desarrollada a partir de
conceptos, equipos y sistemas comercializables sélo en
ese pafs, a veces por cuestiones socioculturales y otras
por simple proteccion de tecnologfa especializada.
La rama estadounidense, abarca el norte de América,
basicamente Estados Unidos y Canadd, que si bien
tiene tecnologia propia, sus estdndares son diferentes
y muy incipientes comparados con los japoneses,
y.cabe hacer notar que no siempre funcionan bien
en Meéxico, paifs que por excelencia comercializa e
instala la tecnologia proveniente de esta parte del
continente, y por dltimo, la rama considerada como
la mds importante: la europea, en la que se registra
la mayor cantidad-calidad de desarrollo tecnolégico,
la mayor cantidad de infraestructura instalada a
nivel continental y la mayor cantidad de empresas
dedicadas al rubro.

El fundamento basico de la Domética es que la
muldplicidad de las aplicaciones tecnolégicas que
han entrado en nuestros hogares sea efectivamente
para mejorar nuestras vidas y no para crear conflictos,
preocupaciones y estrés por su variedad y complejidad.
Incluso, sirve para ayudar en aquellas tareas que no
siempre podemos cumplir a cabalidad, al comenzar el
dfa o antes de ir a la cama, cuando salimos de la casa
o llegamos a ella; tareas que normalmente quedan

pendientes, como la revisién de termostatos, luces,
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puertas, alarmas, electrodomésticos conecrados, fugas
de agua, gas, riego del jardin, etcétera. La Domética
sirve para resolver todos los posibles problemas, aun
en ciertas condiciones, antes de que se produzcan,
facilitindonos la vida cotidiana, procuréndola
descansada, relajada y sin preocupaciones mayores
ni menores.

Asi, la Domética, entendida como el control
residencial integrado, concepro que en décadas
pasadas era considerado imposible o sélo podiamos
conocerlo a través de peliculas de ciencia ficcién,
es ahora posible gracias a los avances tecnolégicos
de aplicacion en la construccién y automatizacién
residencial, sustentada en tres sencillos objetivos:
proporcionar el mayor confort, alta conveniencia
y uanquilidad mental para un verdadero descanso
en casa. Tiene que ver con cualquier aplicacién, en
cualquier ambiente doméstico en que la electricidad
y la electrénica estin involucradas, tal como la
calefaccion y ventilacidn, la proteccién y seguridad,
la conservacion y preparacién de alimenros, el control
de consumo de energfa, el cuidado de ropa y menaje,
comunicaciones, entretenimiento y mantenimiento
fisico. En los dltimos tiempos, tiene influencia en
los campos sociales para el cuidado de la salud,
cuidado de ancianos, supervision de nifos y personas
invilidas, ademds se ha involucrado en aspectos
como rele-banca, tele-compras, tele-comunicaciones
y supervisién remota.

En este marco, la Domértica tiene mis peso que
cualquier otra drea de desarrollo, puesto que pese a
que involucra muchas disciplinas y requiere acciones
conjuntas para hacerla posible, facilita enormemente
la vida del individuo promedio de nuestra sociedad.
Por ello, y dado que su enfoque se centra en las
personas y su medio ambiente, los fabricantes han
desarrollado materiales y sistemas capaces de cubrir
las demandas de los constructores y renovadores
de casas residenciales, solucionando una infinidad
de problemas con sistemas no compatibles, con
necesidades de recursos diferentes y dificiles de

operar; se ha logrado estandarizar el concepto de
la electrénica aplicada al hogar, desde el cableado
estructurado —requerido para estos sistemas—, hasta
los programas comerciales de control, pasando por
el desarrollo ordenado de interfaces y dispositivos
electrénicos de alto rendimiento y ficiles de instalar
por personal calificado. Desde la década de los
noventa han quedado atrds los tiempos en que
el control climdrico, la seguridad, la rtelefonfa, la
automatizacion y la informdtica representaban mids
problemas que soluciones, debido a su complejidad,
dificultad de instalacién y falta de homologacién de
sistemas.

Dispesitivos de control

El fundamento de operacién de un sistema domético
estd basado en un centro de mando principal, un
médulo de control digital encargado de la ejecucién
de instrucciones previamente programadas y un
conjunto de dispositivos periféricos de ejecucién
con tareas especificas que pucden ser programadas
independientemente  del médulo de mando
central, aunque en constante comunicacién y
retroalimentacién de datos. El tamafo y capacidad del
centro de control o médulo principal es direcamente
proporcional a la capacidad y los recursos instalados
en la residencia, aspectos que sélo el duefio o usuario
final va a tener como tltima palabra, es decir, que
el usuario es quien decide qué dispositivos van a
instalarse, qué funciones va a controlar o automatizar,
qué tareas y agenda tendrd cada dispositivo, qué
instrucciones se ejecutardn y en qué momento, Son
sistemas completamente abiertos a programacién e
instalacién, sus limitaciones estin en la imaginacién
del disenador y, por supuesto, no hay barreras a
futuro.

Cuando los periféricos estin disenados,
instalados y conectados por el especialista en
Domética, el usuario o propietario del inmueble
podrd definir los controles e instrucciones a
ejecutar, tales como:
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* Control de iluminacién, fijo o atenuable, por
habitaciones y ambientes, regulado por presencia de
individuos y horarios, para control y ahorro considerable
de energfa en un hogar, beneficiando a los habitantes, a
la ecologfa y a la sociedad en su conjunto.

¢ Control de seguridad mediante alarmas, detec-
tores de presencia, control de accesos o circuitos
cerrados de television por telecomunicacion
mediante video-portero, de manera que en caso
de no haber habitantes en casa comunique
directamente al celular con pantalla la voz y el
video del visitante,

* Control del encendido o apagado programado o
aleatorio de equipos de sonido audio/video como
miisica ambiental, fiestas, recreacidon o como seguridad
en ausencia de habitantes de la casa en vacaciones.

* Control de la temperatura interior mediante aire
acondicionado, o bien calefactores, dependiendo
del drea geografica y nimero de habitantes.

* Detectar falta de provision de servicios como
agua, luz, gas, television o cualquier otro, y comu-
nicar inmediatamente a los habitantes, fisica o
remotamente, asi como riesgos de seguridad por
invasion, fugas o incendios.

e Abrir o cerrar las cortinas o persianas para calentar
ambientes o buscar privacidad y/o seguridad.

* Apagar la lavadora cuando el nivel de agua del
tinaco estd abajo del rango critico.

e Conrrolar el encendido de la relevision de los
ninos en horario restringido.

e Mantener cerradas las puertas de la cochera y
aCCesos,

* Prevenir accidentes fortuitos o premeditados,
tomando acciones pertinentes, previamente
estipuladas y programadas.

* Monitoreo remoto y a distancia de los ninos, sus

.. Se puede también programar eventos

arizados de corto o largo plazo ...

=
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empleados, nifieras o enfermeras para un correcto
cuidado en el trato. .

» Mantener un cuidado de la familia y control de
la servidumbre, via remota en imdgenes en tiempo
real mediante Internet.

* Cuidado y supervision remota de nifios, ancianos
y personas minusvalidas.

* Infinidad de otras aplicaciones, limiradas tnica y
exclusivamente por la intuicién e imaginacién del

especialista y los habitantes.

La operacion del sistema permite que con sélo
presionar un botén en el control maestro; una
instruccién sea ejecutada, interrumpida o igualmente
modificada de acuerdo con necesidades momentaneas,
y debidamente desplegada en una pantalla la accién,
asi como el resultado de la instruceidon. Para el efecto
se utilizan pantallas sensibles al rtacto y/o teclados
ficilmente operables por cualquier miembro de la
familia que renga acceso a los mismos. Se puede
también programar eventos calendarizados de corto
o largo plazo, mediante la ejecucién de programas
amigables en ambiente Windows, a través de cualquier
PC, previa configuracion del sistema en particular.

En el terreno de la alta tecnologia, a corto plazo,
incluyéndose nuestro entorno, los servicios de la

Domdrica incluiran tareas como:

» Hacer automdricamente, a través de la red. las
compras de comestibles en el mercado, de acuerdo
con la informacién del refrigerador.

o Llamar al médico de la familia o al servicio de
emergencia en caso de un accidente en casa o
cuidado de personas mayores a través de equipos
médicos especializados.

* Recibir mercancias a terceros en un drea
restringida por control de acceso y video, en
ausencia de los habitantes y con comunicacion
direcra via telefénica con el dueno.

Cabe, ademds, destacar que la Domodtica es

una tecnologia revolucionaria que ha cambiado el



modo de vida, proporcionando miltiples beneficios
para el ahorro de energfa global, la seguridad, el
acondicionamiento habitacional y la convivencia.
Esta tecnologia aplicada a gran escala representa la
Inmérica, que podemos encontrar en los famosos
edificios inteligentes, en los que las variables de control
son mds sofisticadas y en mayor cantidad, puesto que
cubren por ejemplo el control de aires acondicionados,
elevadores, seguridad, cctv, alarmas anti-robo, control
de consumos energéticos; implementacién valida
para edificios gubernamentales, horeles, corporativos,
hospitales y otros.

Un paso mds en el desarrollo de la Domética
es la Inmérica, definida como la toma de decisiones
razonadas por programas y sistemas electrénicos
capaces de detectar condiciones de riesgo o bien de
ahorro de energia. Esta tecnologia tiene la capacidad
de interpretar, analizar y estudiar comportamientos
especificos de los habitantes en residencias o edificios
para tomar decisiones con base en ellos; asi. la
Inmética es Domética con inteligencia.

La Inmética es un recurso tecnoldgico que
normalmente se instala en edificaciones de gran
magnitud, por dos razones bdsicas: la cantidad de
dispositivos de control y supervisién requeridos y el
costo de instalacién y equipamiento. Sin embargo,
no limita su uso a una residencia en la que el sistema
estudia automdticamente el comportamiento de sus
habitantes en periodos de tiempo variables, de manera
que cuando detecta actividades repetitivas, toma
automdticamente previsiones para la facilitacién de
ciertas tareas antes de su solicitud.

Su aplicacién en ambientes domiciliares es todavia
restringida, porque existe el temor de que una
casa inteligente implica un riesgo de seguridad, hay
quicnes piensan “quién sabe que le vaya a pasar
en su casa cuando esté a solas”. Sin embargo, esta
posibilidad es mera fantasfa, puesto que una casa
inteligente no agredird en lo mds minimo ni atentari
contra la seguridad, eso s6lo sucede en las peliculas

de suspenso de Hollywood, puesto que la inteligencia

... Quién sabe que le vaya a pasar en su

casa cuando esté a solas ...

es meramente terminologfa técnica para emular
la automatizacién en el mas amplio sentido de la
pa labra quromdtico.

Equipos periféricos

La recnologia de la Domérica estd basada en varios
dispositivos de uso cotidiano en la industria de la
automanzacidén, tales como los conocidos PLC'S,
temporizadores o timers, relevadores, sensores de
todo tipo, equipos de automatizacién industrial y los
novedosos sistemas PAC's (Programable Automation
Controler), similares a los PLC, pero que funcionan
en ambientes de red en amplios protocolos, aplicados
todos a la especifica conveniencia de cada disefio,
con herramientas de diagndstico y pruebas, asf como

herramientas légicas para el disefio y la planificacion
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podemos encontrar sofisticados sistemas

Quipos médicos portatiles,
sistemas de seguridad que pueden enviar

mensajes a bomberos, fugas, policia y otros.

previa de cada aplicacién y costo, desarrollados
cspccialn‘lcntc para automatizacion. Es también
parte de la tecnologia el uso de microcontroladores
especializados, la informdtica a través de PC's y
sistemas amigables con posibilidad de disefio propio,
asf como sistemas de cableado estructurado e interfaces
de salida a sistemas de conmutadores telefénicos
comerciales o celulares acruales con servicios de
Internet y video en linea.

Llegando un poco mis lejos, podemos encontrar
sofisticados sistemas conectables a equipos médicos
portdtiles; sistemas de seguridad que pueden enviar
mensajes a bomberos, fugas, policia y otros. La
mayor y gran ventaja es que al no existir limitaciones
se pueden desarrollar las interfaces para cualquier
aplicacién particular que se desee, dado que se cuenta
con la informacién téenica requerida y lo demds queda
en manos y capacidad del integrador de sistemas.

Conclusiones

Dado el desarrollo y disponibilidad de la nueva
tecnologfa de la electrénica, es menester apoyar su
perfeccionamiento, considerdndose como aspecto
fundamental que cubre el entorno de la comodidad y
seguridad de los individuos en sociedad, un drea hasta
hace poco descuidada. Para este perfeccionamiento
resulta pertinente plantear la posibilidad del desarrollo
f_iC [ECH()]OEI’&-‘L pl‘Opin‘:mri:{ pﬂl‘ﬂ nuestro entorno, a tl‘ﬂ.\"éﬁ
de la investigacién y aplicacién por el alumnado de
nuestra universidad, y en general del pais, en carreras
relacionadas, tales como electrénica, informdrtica,
computacién, mecatrénica ¢ industrial. Ya que nuestro
pals cuenta con sistemas y tecnologfas descontinuadas
en otras partes del mundo, pero que cubren necesidades
en nuestro pafs, se requiere del desarrollo de sistemas
especificos para aplicaciones residenciales que vayan

orientadas principalmente al ahorro de energfa.
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Esta ciencia y su aplicacién, tanto en residencias
particulares como en edificios de uso publico y privado,
no tendrian que estar limitados por el acceso a la
tecnologia y mucho menos por factores econémicos, si
se toma en cuenta que sus objetivos son proporcionar
mayor confort, mejor conveniencia y tranquilidad
mental. Tendrfa ademds que considerarse que se trata de
una tecnologfa que por sf misma implica un importante
ahorro de costos en el rubro de la seguridad fisica de
los individuos, mantenimiento de equipos y enseres
electrodomésticos, pero sobre todo en el consumo de
energia, en un mundo superpoblado que practicamente
lucha por su sobrevivencia.

Cabe también dejar en claro que no se trata de una
tecnologia destinada exclusivamente a paises desarrollados
0 a estratos socioecondmicos de élite, sino mids bien de
una tecnologfa que como parte del fendmeno de la
globalizacidn tiende a convertirse en parte de los servicios
bdsicos, como el alcantarillado, la electricidad, el agua
potable y parte de los servicios que el Estado debe prestar
a sus ciudadanos, sin invadir el derecho a la privacidad,
en términos de seguridad y convivencia social.

Por ello es tan importante que el alumnado de las
carreras de ingenierfa y afines tome conciencia del
amplio terreno de desarrollo que se presenta en esta
época, y aprovechar las circunstancias y momento
para trabajar por el establecimiento adecuado de la
Domética a nuestro entorno, abaratando costos y
renovando nuestros recursos sin necesidad de grandes
inversiones y grandes movimientos estructurales, para la
implementacién de esta tecnologia. Hay que fomentar
el ingenio de nuestros ingenieros en el desarrollo de
tecnologfa propietaria y de punta de lanza para nuestra

sociedad, y ;por qué no?, para el mundo.
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cuando Porfirio Diaz se sinti6 seguro en el poder la hizo a un lado."
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La fiscalizacién en la dictadura

de Porfirio Diaz

Resumen

Dhirante o mandaro del entonces presidente
de la Repiblica Mexicana, Porfirio Diaz,
se expidia la Ley de la Renta Federal del
Timbre de 1893, que puso de manifiesto la
clara intencion del gobierno de sancionar a
los contribuyentes, funcionarios y empleados
ptiblicos, llevando el ¢jercicio de las faculrades
de comprobacion al exiremo de fiscalizar
juzgados y tribunales. La politica fiscalizadora
implementada par Don Porfirio, con cardcter
eminentemente  persccutorio, lanzé  una
invitacion a cualquiera que quisiera coadyuvar
con el Fiscal Federal para denunciar a quicnes
hubieren incumplido ¢n tiempo y forma
con sus obligaciones tributarias en materia
del timbre, con la promesa de obtener una
significativa participacion en ¢l porcentaje de
lo recaudado, de ahi se abrid la posibilidad
de satisfacer la ambicidn desmedida de las

personas.

Fiscalisation in the Dictatorship

of Porfirio Diaz

Abstract

During the term of the term of office
of President Porfirio Diaz, the Federal
[ncome Stamp: Law was pusscd in 1893,
This law made clear the governments
intention to punish taxpayers, officials,

and  public employees, exercising  the

faculty of verification and going to the

extreme of 'L‘..Ilis'ing courts and tribunals.
[he repressive policy pur into force by
Don Porfirio was an invitation to anyone
wishing to help the federal prosecutor 1o
report those who had not me ST p-Lax
obligations an time and in due form, with
the promise of obraining a significant share
of funds collected. This opened 2 way for

people to satisfy unchecked ambition.

La fiscalisation durant la dictature
de Porfirio Diaz

Résumé
Pendant le mandar de PorfirioDiaz comme

président de la République du Mexique,

a la Renta Federal

entra en vigueur la loi de
del Timbre » de 1893, qui mit en évidence
I'intention trés nerte de sancrionner les
contribuables, les fonctionnaires er aurtres
employés publiques, et qui alla jusqu'a
Pextréme d'appliquer aux tribunaux le
leurs

droit de vérifier la conformité de

déclarations. La p-!|it:t|||u fiscale de
persécurion par excellence de Don Porfirio
invitait toute personne, qui désirair assister
le fsc tédéral, 2 dénoncer quicongue
maurait pas faic face & temps er en due
forme a ses obligations de contribuable
en martiére de timbre, en promerant en
L'.{_'H]lJ'CE"J[i]L' un drn[[ LlL' }Llriulp;]iiull
substantielle aux recetes fiscales, ce qui
ouvrit la porte i la possibilité de sarisfaire

des ambitions personnelles démesurées.
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finales del siglo XIX, el entonces
presidente de la Repiiblica Mexicana,
Porfirio Dfaz, expidié! la Ley de la
Renta Federal del Timbre de 18932

’n el considerando octavo, del decreto

respectivo —entiéndase exposicién de motivos—, se
establecié que era conveniente dicrar disposiciones
orientadas a que la inspeccién fiscal, sin perder su
eficacia, prestara a los causantes —contribuyen-
tes— todo género de garantias contra arbitrariedades,
violencias o pesquisas indebidas y el respeto al secreto
de la contabilidad mercantil. Sin embargo, el andli-
sis de las disposiciones de la ley pone de manifiesto
que ésta no guardé congruencia con los apuntados
fines perseguidos; por el contrario, de su contenido
se desprende una clara intencion persecutoria que
inclufa no sélo a los contribuyentes, sino también a
los empleados y funcionarios publicos.

El objetivo general de las facultades de
comprobacién consistia en que las autoridades
competentes® vigilaran el exacto cumplimiento de la
ley; a cuyo propésito, era menester que investigaran,
por todos los medios que estuvieran a su alcance,
especificamente dos cosas: si se habia hecho uso de las
estampillas en todos los documentos y operaciones
gravados, ademds de si las negociaciones, empresas y
demads establecimientos que causaban la contribucion,
la habian manifestado —declarado y pagado— por
sus duefios o representantes.

La visita domiciliaria podia ser de dos tipos:
periddica y extraordinaria. En el primer caso, no se
dispuso con qué periodicidad las autoridades debfan
ejercer sus facultades de fiscalizacion, puesto que
s6lo se establecié lacénicamente que éstas debian

practicarse de tiempo en tiempo para investigar si en

... 1a Constitucion Federal de 1857, teoricamente

aun vigente a finales del siglo XIX, nada

establecia sobre el particular ...
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esta materia se habia cumplido con la ley, sin que
la investigacién se extendiera al tempo respecto al
que hubiera prescrito la accién penal®. En cambio,
la visita extraordinaria tendrfa lugar cuando algin
administrador, visitador o agente de la rentadel timbre,
por denuncia justificada o por motivos fundados,
sospechare que en alguna casa o establecimiento se
incumplian las disposiciones de la ley.

La denuncia equivalia al ejercicio de una accién
popular, pero ésta no se admitirfa si no estaba fundada
en la declaracién de un testigo o en algiin principio
de prueba escrito’. De esta forma, el denunciante se
convertfa en coadyuvante de la Hacienda Publica,
movido por la expectativa de obtener participacién
en las multas que se llegaran a imponer en contra
de las personas o negociaciones por ¢l denunciadas.
El porcentaje destinado para el denunciante era
relativamente cercano al reservado para el fisco
federal, pero notoriamente superior al asignado para
la autoridad ¢jecutora®, De esta forma, la Ley de la
Renta Federal del Timbre de 1893 puso al descubierto
la falta de capacidad e infraestructura del fisco federal
para cerciorarse de que los contribuyentes habian
cumplido o no con sus obligaciones fiscales.

Por otra parte, dado que las actuaciones
administrativasy judiciales seguidasante los tribunales,
autoridades u oficinas de la federacion, estados v
municipios, causaban por hoja que no excediera de
35 centimetros de largo por 24 de ancho, las cuotas
que sefalaba la rarifa respectiva’; la fiscalizacién se
llevé al extremo de inspeccionar juzgados, tribunales,
oficinas, escribanfas, establecimientos pdblicos o
corporaciones®, pudiendo incurrir en responsabilidad
los funcionariosy empleados ante quienes se presentara
un documento que careciera de las estampillas que
debia contener o de una parte de ellas.

En este caso, para practicar la diligencia se
requerfa autorizacién previa del superior de aquéllos.
Asi, la persona que se encontrara al frente del lugar a
inspeccionar recabarfa dicha autorizacién, haciendo

del conocimiento del superior las infracciones
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denunciadas o la sospecha que tenia de haberse
cometido, o la necesidad que se tenfa de llevar a
cabo dicha investigacién, a fin de que se otorgara la
autorizacién y se concurriera a la diligencia, si asf le
parecia. En caso de negativa de la superioridad, el
hecho se pondrfa al conocimiento de la Secretarfa
de Hacienda, por conducto de la Administracién
General del ramo, para que resolviera lo que se debia
]'lélCCl'.

Respecto de los requisitos de la orden de visita,
ésta solo debfa indicar lo siguiente: la causa legal del
procedimiento, esto es, si se expedia por denuncia o
simple sospecha, asi como el nombre de las personas
0 negociaciones a visitar, y nada m4s®. Por su parte,
la Constitucién Federal de 1857, tedricamente atin
vigente a finales del siglo XIX, nada establecia sobre
el particular'. De cualquier forma, aunque la Magna
Carta Fundamental de 1857 hubiera establecido
requisitos minimos a observar durante la prictica de
las visitas domiciliarias, como si ocurre a partir de la
Constitucién de 1917, estimamos que no se habria
suavizado la politica fiscalizadora analizada en esta
parte del Porfiriato, ya que, como dice Daniel Cosio
Villegas!!: “
después de 1876 6 1880 porque cuando Porfirio Diaz

La Constitucién de 1857 no pudo operar

se sinti6 seguro en el poder la hizo a un lade hasta
convertirla en una palabra vana y sin sentido”.

En cuanto al desarrollo de la diligencia, podemos
decir que en ambas visitas (periédica o extraordinaria),
el inspector senalaba el bimestre a que debia contraerse
la revision'2. Se establecié que al practicarse la
visita debfa levantarse acta circunstanciada por
duplicado! y que la designacion de los testigos de
asistencia se harfa como sigue: los inspectores estaban
obligados a presentarse ante la autoridad politica de
la demarcaciéon que fueran a visitar, la cual podia
designar un vecino de la poblacién para que como
testigo presenciara la visita y firmara las actas; por
su parte, el Administrador del Timbre que hubiere
autorizado la inspeccion debia cuidar que el inspector

se acompanara de un testigo para los efectos antes

precisados™. A continuacién, el visitador requerfa
al interesado la exhibicién de lo siguiente: el libro
talonario de ventas, el de facturas y los comprobantes
de caja, pudiendo requerir otros documentos mas!s.
Seguidamente, el inspector comparaba el valor de
las estampillas empleadas en el bimestwe con el
arrojado por los libros del establecimiento, respecto
de las venrtas verificadas en el mismo periodo;
posteriormente, oyendo al interesado y, practicadas
las demds averiguaciones conducentes, si resultaba
discordancia entre ambos datos por un valor que
excediera de un peso de estampillas, el inspecror daba
cuenta al Administrador Principal, quien imponfa
al responsable las sanciones correspondientes, sin
perjuicio de extender la revisién a todos los meses que
se estimaran convenientes.

En cambio, cuando la discrepancia no excedia
de la cantidad apuntada, el visitador debfa cuidar la
reposicion de las estampillas falrantes y abstenerse
de examinar las partidas de los libros asentadas en
los demds meses del ano. Finalmente, al momento
de nortificar a los responsables las resoluciones

r][‘ "I

Iﬂﬂ "]"

¥

Foto de: Palritigp:

/

5 1 REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC




MARCO LEGAL

-J*
[—

sancionadoras, éstos debian manifestar si estaban
conformes o no con ellas. En la primera hipétesis,
acto continuo, debian enterar la multa, la cual
quedaba en depésito para su distribucién entre
los participes; dicha conformidad se haria constar
por escrito en un acta firmada por el infractor y el
empleado hacendario que practicara la notificacién, y
s6lo en el caso de que no supiera escribir, se legalizaria
el documento con la firma de dos testigos. Para el
caso de que ¢l responsable se negara a manifestar
expresamente su conformidad o inconformidad, se le
tendrfa por conforme con la mula.

En cuanto a la responsabilidad de los funcionarios
fiscales, si bien se establecié que el empleado que por
dolo o ignorancia impusiere mulea, exigiese prestacién
o requiriera ilegalmente la exhibicién de libros o
documentos serfa destituido de su empleo, quedando
a salvo los derechos del agraviado para hacerlos valer
como le conviniere, en la prictica no serfa tan ficil
ejercitar la accion de responsabilidad civil contra los
empleados del timbre que hubieran obrado de esa
manera. En efecto, por ¢jecutoria del 6 de octubre
de 1899, el Tribunal Pleno de la Suprema Corrte de
Justicia de los Estados Unidos Mexicanos establecid!®
el criterio de que para ejercitar la accién relativa se
necesitaba que en la averiguacién correspondiente se
hubiera declarado responsable de dolo o ignorancia
al empleado de que se trata, cuya averiguacién era de
la competencia exclusiva de los tribunales federales,
por lo que la accién de responsabilidad civil estaba
subalternada al resultado que arrojara la averiguacion
criminal, en la que si el acusado era culpable, ademis
de imponérsele la pena de destitucién del empleo,
se dejaban a salvo los derechos del agraviado para
hacerlos valer como mejor le conviniere. @

Notas

! En ejercicio de la facultad que le fue coneedida por la Ley del
Congteso ¢l 11 de diciembre de 1884, declarada vigente por el articulo
dnico, fraccién X, de la Ley de Ingresos del ejercicio fiscal de 1893,
2 Contenida en el decrero numero 12,047, del 25 de abril de
1893.
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3 Segiin el Art. 204, eran competentes el Secrerario de Hacienda,
¢l Administrador General del Timbre y los Administradores
Principales. ’

1 Sélo a las negociaciones que habiendo sido visitadas, sin que se
les hubiera encontrado ninguna infraceién, no se les pracricaria
nueva visita, sino después de seis meses, a menos de que por
denuncia expresa y fundada en datos positivos Tuera necesario
practicar nueva inspeccién,

3Bl Art. 207 exigfa que denunciante y testigo fueran personas

solventes, para que en caso de que la denuncia fuera falsa o calum-

niosa, el afectado pudiera repetir en contra de aquellos.

O Tl Are. 226 establecié que de las multas corresponderia al erario
federal el 50 por ciento; del resto corresponderia el 30 por ciento al
denunciante y el 20 a la oficina encargada de ejecutar la pena.

7 La Frace. 5 de la warifa dispuso que se pagarfan por hoja, segin
el caso, las cuotas de $0.50, $0.10 y $0.05.

8 Fs probable que la idea de fiscalizar juzgados se le haya ocurrido
al licenciado Limantour, entonces Oficial Mayor encargado de la
Secretaria de Hacienda y Crédiro Publico.

¥ De wl suerte que no eran requisitos de la orden: ¢l objero, la
[undamentacién y motivacion, ni el nombre del visitador, entre
OLros,

Wi Tena Ramirez, Felipe (2002). Leyes Fundamentales de México
1808-2002. 23a. Ed. actualizada, México: Edirorial Pormia, p.
606.

11 Cosfo Villegas, Daniel (1998) La Constitucion de 1857 y sus
eriticos. 4a. Bd., México: FCE, p. 131.

12 Lo que significa que el objeto de la verificacion no era designado
en la orden por la autoridad competente, sino que quedaba a la
libre eleccion del diligenciario.

L3 El acta no debia contener espacios en blanco v, una vez firmados
los dos ejemplares, se dejaria uno en poder del visitado,

14 Por tanto, si la autoridad polirica no designaba al testigo ni la
autoridad que expidio la orden cuidaba lo propio, es inconcluso
que no existia seguridad juridica alguna en favor del visitado,
quien quedaba a merced de lo que el inspector quisiera asentar en
¢l acta respectiva.

15 El libro mayor sélo se exigfa para examinar la cuenta de mercan-
cias peneralei o la que hiciera sus veces, También podia solicitarse
la presentacion de los asientos del diario relacionados con los del
mayer cuando fuere indispensable para la comprobacién de los
datos que se buscaban. Asimismo, debia ponerse a disposicion
del visitador el libro auxiliar de mercancias, cuando se llevara por
separado y se creyere conveniente.,

16 Semmupario Judicial de la Federacion, Cuarta Epoca, Tomo V. p.
166,
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El papel del personal en una empresa
de desarrollo sustentable

Resumen
Hablar  de

i{LlL‘]][I'ilT[l(\.‘i en oun

L]L‘S:H’I’t]”ﬂ Sl].‘iTL'nT'J.hIE £S5

rema  demasiado
apasionante, pero dificil de rratar, por la
cantidad de variables que se manejan. No
abstante, haciendo de lado esta dificultad
}' dun Emr rrararsc (iL’ Lin L.'ﬂnl__[‘p[[' (]L' Lj!}ﬂ
ccoldgico en su concepcidn tedrica, la
empresi puede recomarlo para hablar de un
crecimiento sustentable. Varios capitales se
intervienen en la construccién de este tipo
de empresas: ¢ cm;_}rcs:iri:il, el lt:gis[iu:{), el
macroecondmico, ¢l comercial, entre otros,
pera los dos mds Importantes son el capiral

laboral y el intelectual.

The Role of Personnel in a Sustainable

Development Enterprise

Abstract

“Sustainable development” is a fascinating
topic, but also one that becomes difficult
due to all the variables

to deal with

involved with 1. However, if we put
this dli'[i(Ll[l}' 1o one side, especially sinee
it deals with an ecological concept in
Ii[h' {l'lL:Ul'CLiL'LlI L'l_llh_'[.'['ﬂiﬂﬂ. rhl_' L.'l}rl'l]":”'l}'
can \tl]l I.il](L‘ l}TiS “(}[Ilf)” to Tillk i]l"l“”
“sustainable growth.” The construction of
businesses based on “sustainable groweh”
brings: together various tvpes of capital
e.g. managerial, logisdeal, macroeconomic,
However, the two muost

'.lJ'ld

and commercial.

important  are  labor intellecrual

capital.

Le role du personnel dans une

entreprise au développement soutenable

Résumé

J);”'l[._‘.r dll L{L“VCIUE'IPCINL‘[]T ."i(]LlTL'T]:Il}lC. \'.:‘L"h'l'
:lhl]rdﬂ]' un S:lil_'[ p;tr lr(}p E]Zl.‘\'.ﬁi()l'll'l}]!![ et
difficile de traiter en raison des nombreuses
variables qui interviennent. Mais en
omettant cette difficulté, er surtour parce
qu'il s'agit d'un concepr de type écologique
dans sa conception théorique, entreprise
peut s’y référer quand elle parle d'une
croissance: soutenable. Plusicurs types de
capitaux interviennent dans la construction
de ce type dlentreprise @ le patronal, le
|t:gi.~:Lit]uc, le macroéconomique et le
commercial entre autres, mais les deux

plus importants sont le « capital » travail

et intellectuel.
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| capital intelectual consta de tres grandes

rubros: el laboral, ¢l de economia de mer-

cado y el estructural, siendo el laboral el

tema de interés por considerar que es a

partir de éste del que depende el éxito de
la empresa sustentable. Pero claro, a partir del manejo
de factores como una disciplina de trabajo comun,
una adecuada comunicacién generalizada y granular,
una construccion de una comunidad de confianza, una
motivacién intrinseca del personal y estimulos a los equi-
pos de trabajo. Si a lo anterior agregamos personal con
destacadas habilidades de inteligencia emocional, como
la conexién principal y el andlisis social, tendremos la
plena certeza de que el ambiente en el que trabajaremos
serd de seguridad a futuro y paz laboral.

Desarrollo sustentable

Desde 1987, fecha en que hace su aparicién por
primera vez el término de desarrollo sustentable, es
uno de los temas que mds se mencionan como patrén
de crecimiento tanto en empresas, regiones y pafses, v
que poco se aplica y desarrolla en la précrica.

Este término se comienza a utilizar en dentro
del informe Brundtland: Nuestro futuro comiin, de la
Comisién Mundial Para el Medio Ambiente. En dicho
informe se define literalmente al desarrollo sustentable
como: “Una forma de desarrollo o progreso que cumple
con las necesidades del presente sin comprometer la
habilidad para que las futuras generaciones puedan
satisfacer las suyas” (Reategui, 2007).

Pese a ser un término tan sencillo en su definicién,
es dentro de su proceso de implementacién uno de
los remas mds dificiles para aterrizar por la gran
cantidad de factores y variables que intervienen en

su proceso de aplicacién; es por ello, que aunque

... la empresa debe echar mano de un sinntime-

ro de capitales y recursos con que cuenta ...
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muchas empresas lo han tratado de usar, se han
obtenido pocos resultados a nivel general.

Por qué tratar de aplicar a la empresa acrual
este término nacido pura y llanamente de concepros
naturales y ecolégicos? Baste, simplemente, recordar
que el desarrollo sustentable, en uno de sus fines
primordiales, busca en si mejorar el bienestar de la
vida de la poblacién (en este caso del personal que
labora en las empresas). Para lograrlo es necesario
un cambio en el paradigma de desarrollo en el que
las empresas logren una armonfa con su entorno
y los beneficios obtenidos alcancen a las dreas de
influencia que ésta tiene: la economia, la sociedad y
el medio ambiente, factores especificos y necesarios
en cualquier contexto de desarrollo.

Alin mas, si consideramos que el desarrollo
“comprende intereses mayores de calidad de vida,
consecucion educacional, estado nutricional, acceso
a libertades y bienestar espiritual” (Moreno, 2006),
es la empresa el lugar donde deben germinar las
bases de ese desarrollo sustentable; éste, dentro de las
empresas, requiere no sélo buenos propdsitos para su
aplicacion, sino una gran cantidad de insumos donde
el factor humano juega un papel preponderante.

Y es a partir de lo anterior donde las empresas
comienzan su busqueda no sélo para crecer, sino
también para mantenerse dentro de la hipercompetencia
de los mercados, tanto de tipo regional como local.
Para esto, Villarreal (2004) establece que esta
buisqueda implica el encontrar la fuente de la ventaja
comperirtiva sustentable, donde se toman en cuenta

factores como:

* La velocidad de aprender a innovar producros y
procesos a lo largo de la cadena de valor.

* Agregar valor a lo largo de toda la linea de
produccién o servicio y por lo tanto en las
empresas.

* Hacerlo de manera continua y mds rapida que
la competencia.

* Medir la velocidad relativa de los competidores.
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Y es por esto que en la nueva economia de los
negocios la empresa mds inteligente, veloz y 4gil se
desarrolla mds rdpido que una mds grande, lenta y
rigida, determinando como factor ventaja competitiva
la velocidad y la capacidad de respuesta al cambio;
es lo que marca la diferencia. Asf, con estrategias
empresariales de competitividad sustentable y
enfocdndolas a un modo bidimensional, con base
en un modelo de negocios y en un modelo de
empresa, se tendrdn excelentes herramientas para la
sobrevivencia y el desarrollo. Para lograr lo anterior,
la empresa debe echar mano de un sinnimero de
capitales y recursos con que cuenta, y operarlos
con talento para lograr la combinacién éptima que
permita su crecimiento.

Estos capitales base se presentan en el modelo de
competitividad sistémica:

CRECIMIENTO COMPETTTIVO SUSTENTABLE

| CAPITALES |

=
£
=2
g
5
=
£
2
E

E!
2
g
£
E
E
S

Fmoresarial

= a8
5 = B
g 3 g
o ] 2
E £ i
H 5] &

Luharal

Cuadro 1. Modelo de Competitividad Sistémica, tomado de
René Villareal, Centro de Capital Intelectual y Comperitividad
(CECIC), 2004.

Es necesario, ademds, hacer hincapié en la
necesidad de un aprendizaje continuo donde se
dé lugar a una innovacién sistematizada y a una
capacidad de respuesta a los cambios que permitan

lograr lo que se conoce como una organizacién
inteligente.

La importancia del capital intelectual
en la empresa sustentable

No es con buenas planeaciones y buenos propésitos
como se logrard esta competitividad sustentable; es
necesario tomar muy en cuenta ese capital laboral ¢
intelecrual con que roda empresa cuenta. Hasta hace
poco, al recurso humano se le habia dado muy poca
importancia dentro del contexto de la empresa; de
hecho, cuando llegan los problemas financieros son las
dreas que enfocan primero las empresas para la reduccién
de costos, sin ver que, a partir de esa base, se pueden
generar alternativas de ingresos financieros conociendo
el capital intelectual con que éstas cuentan.

:Qué es el capital intelectual? Es el conjunto de
activos intangibles mds importante de las empresas,
basados en ¢l conocimiento, entendiéndose por
conocimiento al nuevo agente productor de capitales
econdmicos y organizacionales.

Los elementos principales de la base del capital
intelectual se pueden expresar de la siguiente manera:

Capital intelectual = capital humano + capital
de la economia de mercado + capital escructural

El primero de los tres componentes modulares
del capital intelectual es el capital humano, que
comprende la competencia, el conocimiento, los
valores y el potencial innovador de los individuos
dentro de la organizacién (Guerra, 2005). Es por
ello que se debe aprovechar el potencial que tiene
este recurso en la empresa, ya que no es un elemento
pasado de moda, pues diferentes autores mencionan,
en las pautas para la administracién sustentable, dos
concepros que visualizan la importancia de la gente
en la empresa:

* Vuelve,a examinar tu empresa para encontrar
activos estratégicos escondidos, luego impilsalos lo
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mds que puedas: jquieres ser parte de una empresa
excepcional? Fijate en todos tus colaboradores y
en todos los procesos, seguro hallards potencial de
valor que podris aprovechar y promocionar.

* Emplea toda tu gente y todas sus capacidades
todo el tempo: apodera a tus colaboradores,
dales autonomia y capacidad de decision, si o
los contrataste es porque son los mejores, cree en

ellos (Lépez, 20006).

El valor de los conocimientos favorece al capital
humano, pero se considera que en ocasiones la dificulrad
estd en el administrador o en el contador, ya que para
ellos, los factores monetarios son los que hablan:
ingresos de mil pesos entre dos personas, toca de 500
a cada una; pero, si lo enfocamos al conocimiento y a
la experiencia, esta cantidad no se divide, al contrario,
se multiplica. Pongamos un ejemplo: la gente de
mercadotecnia sabe de la calidad en el servicio y
la atencién al publico, y la gente del drea contable
sabe de nimeros; si combinamos los conocimientos
ejercidos por ambaos y los comparten, las experiencias
y los conocimientos serdn ampliados en lugar de
divididos, y esta es una de las situaciones que harin
crecer a la empresa, logrando como resultado una mejor
atencién, un mejor servicio y, por lo consiguiente, una
mayor preferencia por parte de los consumidores. Esto
propiciard un crecimiento sostenido con el consiguiente
aumento en ganancias. El compartir los conocimientos
incrementa el valor del capital humano; no obstante,
para transformarlo en capital intelectual hace falta,
como paso previo, una gestion que lo transforme en
capital organizacional y capital mercado.

El valor potencial oculto de las empresas es el

capital intelecrual no explotado que roda empresa

.. el valor potencial oculto de las empresas es

el capital intelectual no explotado ...

=
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posee. Los esfuerzos creativos y exitosos para aplicar
y descubrir el valor potencial oculto necesitan un
verdadero esfuerzo intelectual y una gran habilidad
para estudiar sus propios recursos, con el suficiente
ingenio e intuicion estratégica, y con el fin de
descubrir nuevas fuentes de valor que produzcan
grandes beneficios a las empresas. La misién del
gerente es descubrir estas fuentes potenciales, sean
estos recursos humanos, procesos de fabricacion
ineficientes e incluso tecnologfa existente subutilizada;
ya sea que los valores ocultos radiquen dentro o fuera
de la organizacién, el punto fundamental es que

existen ITlLlCJ'.‘l()S .

La gente: el recurso estratégico mas
valioso en la compania

El personal de una empresa lo forman los propietarios,
el presidente, los gerentes, los jefes de drea, los
supervisores, las secretarias, ¢l drea de intendencia,
etcétera.

Es el Concejo de Administracion el que se encarga
de marcar el rumbo y liderazgo de la empresa,
mientras que a los puestos intermedios y a los
empleados les corresponde su ejecucion. De rodos
depende, entonces, cuidar los elementos criticos para
el éxito de la empresa (De Klyver, 2001).

A pesar de que la responsabilidad mayor recae
en los primeros niveles de la empresa, es a los demds
miembros de la institucién a quienes corresponde
colaborar de tal manera que se cumpla con los
objetivos estratégicos desarrollados a partir de las

siguientes pautas para redes humanas vibrantes:

* Una disciplina de trabajo comin. Todo el
personal que labora en una empresa tiene distinto
potencial y distintas destrezas, el reto es crear
grupos mds disciplinados y rigurosos en su
enfoque hacia el trabajo, esto es: personal que
preste mayor atencion a los detalles pequenos, que
suprima problemas desde su inicio y no los deje

aumentar, eliminando cualquier cosa que parezca
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excesiva en trabajo, en materiales e incluso en las
relaciones interpersonales.

* Comunicacién generalizada y granular. La
informacién es uno de los aspecros que mis
influyen en la vida de la empresa; pero ésta
fluye desde dos puntos de vista: general, para
que llegue a todo el personal, y granular,
especificamente para una persona. Si esto se
realiza eficientemente, serd Ficil entender los
clementos que se quieren transmitir a los
miembros de la institucién.

* Construccion de comunidades de confianza.
Cuando las personas se tienen confianza, es mds
probable que colaboren libre y productivamente.
Cuando las personas confian en sus organizaciones
es mds probable que rindan en forma més eficiente.
El conocimiento en esta situacién de confianza
fluye en forma por demds eficiente, porque

los pensamientos matizados y los enriquecidos:

vocabularios comunes que emergen vuelven a
alimentar el fondo comin de conocimientos
en donde se encuentran disponibles para seguir
siendo refinados por toda la comunidad.

* Motivacién intrinseca. Los psicélogos han
descubierto que las zanahorias monetarias y los
garrotes de la responsabilizacidn motivan a la gente
a realizar tareas estrechas y especificas, pero por
lo general la desaniman a ir mds alld de ellas. Es
por esto que al personal no necesariamente se le
puede estimular de esta manera. Si los tres puntos
anteriormente analizados se han implementado
de manera eficiente, la motivacién intrinseca
generada en los colaboradores vendrd de manera
directa sin costo para la empresa, pero si con
mucha ganancia en todos los sentidos, incluyendo
el financiero.

* Estimulos a los equipos. Buscar desarrollar el
trabajo en equipo y realizar pequefios sacrificios
en bien de todos. El trabajo coordinado permire
visualizar en forma mds adecuada los objetivos
generales que persigue la empresa (Evans y Wolf,
2005).

Inteligencia emocional
Uno de los conceptos mds utilizados actualmente
para formar empresas exitosas es el desarrollo de la
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... estas personas son excelentes para

interpretar las emociones y son apreciadas

por sus c.ompaﬁeros

v == T ST

inteligencia emocional en el personal, y ésta se define
como la meta-habilidad y destreza del autodominio,
el celo, la persistencia y la capacidad de motivarse a
si mismo en relaciéon con los sentimientos, caricter e
instintos morales,

Y es a partir de la inteligencia emocional que se
recomiendan dos factores para conformar personal

HdCClIHdl) d IA empresa SllS[Cl’lt{lbh. y son:

1) La conexion personal. Es el talento de
la empatia y la conexién con los demis. Su
importancia radica en lograr que al personal
le resulte ficil participar en un encuentro, o
reconocer y responder adecuadamente a los
sentimientos y preocupaciones de la gente, por
lo cual el personal que cuenta con este arte de
las relaciones es ideal para el trabajo en equipo.
Estas personas son excelentes para interpretar las
emociones y son apreciadas por sus companeros.
2) Andlisis social. El nuevo personal supone ser
capaz de detectar y mostrar comprensién con
respecto a los sentimientos, los motivos y las
preocupaciones de la gente. Este conocimiento de
cémo se sienten los demds puede conducir a una
facil intimidad o sentido de la compenetracién
(Goleman, 1996).

Cuando estos puntos y los procesos explicados
en este articulo se lleven a la prdctica se tendrd, con
un amplio margen de confianza, la plena certeza de
que el ambiente en que trabajemos serd de seguridad
y de paz laboral, que es, al fin y al cabo, lo que

toda persona busca en bien de su desarrollo y la

permanencia de la empresa.

=
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inmerso en una crisis de valores que

lo han confundido y le han restado
sentido a su vida."

Folo de: Claudia Lopez Ortega

ST Ana Estela Kai Cacho

3 Elsa Angélica Rivera Vargas
. Arturo Pérez Medellin
Cristina Lechuga Debezee

Maestros en Desarrollo Humano; investigadores del Instituto
de Psicologfa y Educacién, Universidad Veracruzana,

5 9 REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC




E;a EDUCACION

La comunicacion de los valores

Resumen

El hablar de los valores en la actualidad
.‘;Llpl]ﬂc prcglll'll'iir: é(.'lllil‘_‘.‘i s0n “'li.‘f
Vill(]r(_’s?, t'L-l.J.'inL'.'\' S01 |{.}\‘; \";l]t)]’[.‘b '.lCtI.l;tlt:R
en el mundo?, para descubrir que cada ser
humano tiene la oportunidad de conrribuir

a un mundo mejor.

Communicating Values

Abstract

Speaking about values today presupposes
the questions “What are my values?”
“What are the world’s values today?”
discover thar each human being has the
opportunity to contribute to a better

world.

La communication des valeurs

Résume

Parler de valeurs de nos jours, c'est poser
les quesdons suivantes : Quelles sont mes
valeurs  Quelles sonr les valeurs dcruelles
dans notre monde ? Erainsi se rendre compre
que chaque éere humain peut contribuer 4

I'"édificanion d'un monde meidleur.

| hablar de los valores, en la acrualidad,

implica mirar en retrospectiva hacia

nosotros mismos, abrir nuestra con-

clencia para darnos cuenta de cuan

diversos sentimientos y pensamientos
hemos experimentado acerca de un evento que
parece ser el mismo, como el robo a un banco, el
secuestro de un personaje en el mundo de las finan-
zas, los conflictos bélicos y la hambruna; asi como el
salir del sol, la copiosa lluvia, el germinar de una flor
y el nacimiento de un nino. Es, en este mirar hacia
atrds tratando de entendernos y de entender cudles
son nuestros valores y cudles los valores actuales en
el mundo, que entramos a la comprensién de que
el problema radica en las cuestiones cotidianas y
no en un mundo separado donde otros tienen que
resolverlas, sino en que todos y cada uno de nosotros
lleva en si mismo el potencial para contribuir a la
construccién de un mundo justo, equitativo y digno
del ser humano.

Crisis de valores: sindrome

de confusién

La época actual de la humanidad se caracteriza por
la presencia y prevalencia de la crisis, a tal grado que
se ha considerado como un estado wnormal para la
mayoria de los grupos sociales. Por fortuna, se tiene
ya clara conciencia sobre algunos de los factores que
van en contra de la valoracion de la persona, de su
autodireccion y del poder individual responsable; tal
es el caso de la incredulidad, la erosién de los valores

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DELVALLE DE ATEMAJAC 60

y la decadencia de nuestras instituciones (Rogers,
1994).

Sin duda, nuestra humanidad ha evolucionado
significativamente en conocimiento cientifico
y tecnoldgico; ademds, se ha caracterizado por
abandonar la esencia del ser en lo individual, la
autodestruccian y el vacio existencial.

La cantidad de comunicacién en favor del ser
humano es mediana, en comparacién con la cantidad
de informacion economista y armamentista, y
el sinntiimero de ‘valoraciones que los medios de
comunicacién emiten a rtal velocidad que no dan
tiempo a la reflexién, inclindndose la balanza de
manera reveladora hacia los antivalores.

Esta condicién de la comunicacién de los valores
en nuestra sociedad determina un sindrome de
confusién valoral, caracterizado por la disminucién
de la autoestima de los individuos y la pérdida de su
sentido de vida llevando al enajenamiento por medio
de drogas y de la obsesién informdtica o cibernérica.
Asimismo, se disipa su sentido de pertenencia a una
sociedad y se presenta la agresion sin sentido a otros
seres humanos.

Tal sindrome de la crisis en la comunicacidén
de valores tiene caracteristicas de indole global y
regional para cada sociedad, algunas de las cuales
son: la economia de consumo, el narcotrifico, la
delincuencia, la falta de consideracion a la persona
humana; el control que tratan de ejercer quienes
sustentan el lamado poder sobre todos los niveles
sociedad, deterioro

(familia, instituciones); el




ambiental; la preferencia de interés por la tecnologfa,
mas que por la condicién humana; la desigual
reparticién de la riqueza y la relampagueante dindmica
de la informacion.

situaciones en la

;Cémo  influyen esras

comunicacion de los valores?

a) Provocan confusién al no ser rransmitidos
claramente.

b) Conrradiccion entre lo que se dice y se pide,
vy lo que se vive. Existe una incongruencia,
principalmente entre el discurso del valor y la
vivencia del mismo; esta contradiccidn es la mads
frecuente en los ambientes familiares, politicos ¥y
econdmicos.

¢) Transmite antivalores. A manera de valor son
comunicados y actuados principios que atentan
contra el ser humano, por ejemplo: el consumo
de drogas, el racismo, sostener sistemas que
empobrecen a muchos y enriquecen a pocos,
fanatismos  religiosos o ideoldgicos, sexualidad
insana...

d) Crea incertidumbre en la responsabilidad de
comunicacion de los valores. Cada instancia de la
sociedad delega en los otros la transmisién de los
valores y ninguna quicre adoptar plenamente la
responsabilidad que le corresponde, o se enfocan
solamente a los mds cercanos para resolver el buen
funcionamiento de cada instancia.

e) Conducen a la desvalorizacién. Algunas
acciones de valor emprendidas por una persona
o grupo de personas son demeritadas por otros
individuos o grupos e, incluso, como condicién
de sobrevivencia laboral o de pertenencia a un
ambiente se requiere la demeritacion de los

valores personales.

No obstante, existen importantes grupos humanos
interesados en explorar y enriquecer la transmisién de
valores, no sélo desde los discursos politicos, religiosos

o familiares, sino a partir de acciones concreras que

.. existen importantes grupos humanos

interesados en explorar y enriquecer la

transmision de valores ...

modelen e inviten al reconocimiento y vivencia de
los mismos a pesar de los obsticulos y situaciones
adversas presentes en las actuales crisis sociales.

Es una realidad de nuestros tiempos que no
se pone énfasis en el valor humano; las reglas de
las relaciones se basan en la competitividad, la
dependencia, la individualidad, la produccion, la
ganancia economica, la colecta de adeptos, la vivencia
del placer y la obtencién del poder, dejando de lado
y restindole importancia y valor a la dimensién
humana, moral y espiritual del hombre.

Hace falta humanizar las actividades que como
sociedad emprendemos, que el centro principal de
la atencién, digno de la intencién, sea el ser humano
y que se implementen los procesos clarificadores de
valores que hagan contacto con las experiencias de
cada individuo. Es decir, ir mds alla de lo propositivo,
a lo clarificador y vivencial. En este sentido, las
instancias sociales que contintian siendo la alternativa
para rescatar y fortalecer la valoracién humana
son la familia, la escuela, la religién, los medios
de comunicacién y las relaciones interpersonales

significativas.

Construyendo una sociedad nueva
Ante esta crisis, una de las grandes preocupaciones de
nuestras sociedades es el tratar de dotar a la persona
de herramientas para que logre recobrar su valia y
llenar asi esos vacios que han quedado en su interior
conduciéndola a la soledad y destruccién. El hombre
actual vive angustiado por la violencia, el desinimo y
la tristeza; estd inmerso en una crisis de valores que lo
han confundido y le han restado sentido a su vida.
¢Qué hacer para transformar esta realidad vy

encauzarla de manera sana y equilibrada?, es una

6 1 REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMA|AC



E EDUCACION

... hadie puede desarrollarse de manera

constructiva sin la energia de los demas ...

pregunta que a todos los niveles y en todos los
medios nos hacemos constantemente. Sin embargo,
la respuesta no se encontrard fuera del hombre; la
tinica realidad v verdad estd dentro de él mismo, en
sus emociones, su historia, sus pensamientos y en la
construccidon de un nuevo ser humano, auténtico, sin
mascaras ni fachadas.

S6lo cuando el hombre se encuentre consigo
mismo y edifique con sus propios valores su vida,
podrd encontrarse con los demds de una manera
transparente y responsable, aspirando asi a una
sociedad en la que cada uno comprenda las necesidades
del otro y responda a ellas con inteligencia y sabiduria
(Alberoni, 1995). Una sociedad mds congruente y
cdlida, mds consciente de su calidad como depositaria
y hacedora de los valores de cada persona que la
constituye. Estos valores son precisamente como un
eje que define la orientacion de la sociedad (Checa,
1989), en la cual los valores de unos se conectan con
los de otros, estableciendo asf un sistema en el ser y
en el actuar conjuntos.

Por ello, la aportacién de cada persona con
la clarificacién y vivencia de sus valores es lo que
construird el tipo de sociedad que le sirva de sostén y
reflejo. Es sélo a través de relaciones interpersonales
significativamente humanas que se podrd promover
el desarrollo del potencial de las personas a través
de procesos que implican la bisqueda de cambios
profundos y radicales que transformen de manera
auténtica sus mentes y corazones (Rugarcia, 1996),
edificando asi un mundo que pide a gritos su
humanizacion.

Los grupos sociales de hoy estdn comprometidos
en buscar alternativas para lograr esta humanizacion
que se ha ido durmiendo en aras de la tecnologfa,
la ciencia, la violencia y los conflictos sociales que

destruyen diariamente la contianza del hombre en
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el propio hombre. Rogers (1994) manifiesta que
dentro de estas opciones, la primera y bdsica es
la que se relaciona con el interior del individuo;
posteriormente, aquellas que tienen que ver con las
relaciones entre individuos, en pequefios grupos y,
finalmente, grandes grupos que estén enemistados
y tensos. Sin duda, es dentro del individuo donde
se anidan todas las enemistades y tensiones (Rogers,
1994), reflejindose en sus emociones, confusiones,
aprendizajes y experiencias, las cuales, al ser
compartidas con los demds, se convierten ¢n el punto
que los une y los hace tener un sentido de identidad
con la categorfa sin categorfa llamada hombre.

La construccién de esta nueva sociedad de nuevos
hombres ocurrird en la medida en que se dé un cambio
de perspectiva, cuando surja otro modo de sentir, de
pensar y de valorar, un modo mds centrado en la
dignidad humana, un modo que permita descubrirnos
como seres trascendentes y pertenccientes a un
mundo mas alld de lo humano que se extienda a la
naturaleza y a todos los vivientes entre los que nos
contamos nosotros mismos (Alberoni, 1994). Salo
cuando el hombre de hoy se reconozca como persona,
con todos los riesgos, conflictos y descubrimientos
que conlleva, podremos aspirar a una sociedad justa,
equitativa, abierta a la experiencia y al amor, una
sociedad donde el ser humano logre rescatar lo que
sus propios actos y la historia le han ido arrebatando:
st dignidad y libertad para ser el mejor constructor de
su propia vida.

Es por cllo que en todos los niveles de relaciones
(familia, sociedad, instituciones, religiéon) se enfrenta
¢l reto de potenciar las capacidades del individuo sin
dejar a un lado la presencia, el crecimiento, la liberrad
y la dignidad del otro; nadie puede desarrollarse de
manera constructiva sin la energfa de los demis. Si
no fuera asi, el desarrollo humano pareceria decir
“haz lo que quieras, porque por natu raleza el hombre
estd impulsado a realizar actos virtuosos” (Rebaleais,
en Alberoni, 1994), y esto dejarfa a los demds fuera
del proyecto de una sociedad nueva. Desde esta



perspectiva, cada cual caminarfa solo, de manera
egoista, pues aunque es muy cierto que el hombre
se responde a si mismo desde un plano individual
en donde parte del yo, también es claro que sélo se
descubre en la relacién con el otro, convirtiéndose
en un hombre integrado y en un ser integrador que
busca afanosamente la unidad con su naturaleza y la
reciproca presencia con los demds.

Asumir esta responsabilidad compromete al
hombre a escoger un principio de vida que lo
satisfaga y gratifique verdaderamente, pues como
dice Powell (1997):

Yo diria que ésta es la mayor crisis que enfrenta la
sociedad conternpordnea: jes en verdad la vida de
amor, la cual incluye un compromiso permanente ¢
incondicional por la felicidad de otra persona, el camino
hacia la satisfaccién personal y plenitud humana? ;O
acaso debe uno permanecer libre y alejado de tales
relaciones para poder experimentar el placer, ¢l poder
y la variedad de sensaciones que la vida puede ofrecer?
;Son la satisfaccion personal y la gratificacion las
metas mids satisfactorias de la vida, o cl significado de
la vida va a ser encontrade sélo en una relacion de
amor comprometida o permanente? ;Debemos entregar
nuestras vidas y personas, o es mejor nunca decir “por

. v
siempre [

Foto désMagdalena OrtizAguirre

Formar parte activa de una nueva civilizacién
requiere reflexionar sobre estos y muchos mds
cuestionamientos; implica comprometerse con la
libertad y ser corresponsables en la construccién de
una nueva sociedad, requiere concebir la realidad
como ordenada y significativa, lo que implica una
estructura de valores y prioridades donde se deben
evaluar las experiencias.

Solo por este camino doble de diferenciacion y

comparacién podrd caprar al hombre entero, este hombre

que, cualquiera que sea el pueblo, ¢l dpo o 4 edad a que
pertenezca, sabe lo que, fuera de él, nadic mds en la
Tierra sabe: que transita por el estrecho sendero que lleva
del nacimiento a la muerte; prueba lo que nadie que no
sea €l puede probar: la lucha con ¢l destino, la rebelion
y la reconciliacién y, en ocasiones, cuando se junta por

eleccion con atro ser humano, llega hasta a experimentar

€n su propia sangre
(Buber, 1985).

o que pasa por los adentros del otro

Hoy, nosotros, los hombres del aqui y del ahora,
tendriamos que preguntarnos: ;qué le estamos
heredando a las sociedades del futuro, aparte de
la tecnologia, y la ciencia, de sistemas econdmicos

y sociales transformados en pequefias guaridas de

r
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.. debemos liberarnos de prejuicios Que impiden
ver a la persona como confiable y capaz de

crecer esforzandose por Si misma ...

personas egoistas y solitarias cuyo proyecto de vida
excluye a los demds, de seres angustiados por el
hambre y por la pobreza?

;Qué le estamos heredando a nuestras futuras

generaciones?

Soledad, tristeza, abatimiento,
indiferencia, conformismo, desesperanza; es justo
que quienes tenemos la gran responsabilidad de
pasar la estafeta en un nuevo siglo nos encontremos
criticamente desconcertados y confusos en nuestros
valores, con las manos vacias v el corazén desolado.
Valdrfa la pena hacer un alto, detener la veloz
carrera para llenar los carruajes y ofrecer lo mejor
de una sociedad que cada dia se transforma y busca
desesperadamente una razén para seguir en pie.

Quienes nos ha tocado vivir casi medio siglo
hemos podido disfrutar vivencias profundas y
significativas que nos han motivado a asumir un
papel de agentes de cambio en nuestra sociedad; pero
igualmente, hemos constatado cémo lo humano del
ser se ha convertido en motivo de manipulacion,
explotacién y agonia, que ha servido de catapulta
para emerger con esperanza y con fe en si mismo, en
su capacidad de asombro que atin estd presente, en su
creatividad que sélo estd adormilada, en su libertad
que ha sido manoseada a tal grado hasta convertirla
en un libertinaje desmedido; y de forma esencial y
profunda, en el amor, ese valor supremo del hombre
que se ha querido disfrazar de placer, egofsmo y
superficialidad, de falsas expecrativas y conceptos
rebuscados y muy trillados, haciendo al hombre
valioso por lo que tiene fisica o materialmente, mis
que por lo que es en esencia.

No obstante, ahi estd el hombre con su dignidad
como persona, con su capacidad para construir un

mundo mejor, un mundo diferente, un mundo para

Y
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humanos y de humanos, un mundo nuevo en el cual
se ame con la inteligencia y se razone con ¢l corazén;
un mundo que, orgullosamente, pase de un siglo a
otro con la satisfaccién de haber superado crisis y
confusiones para dar paso a la vivencia profunda del
hombre actualizado y positivamente creador.

Hoy, asumirse como agente de cambio a todos
los niveles es una grave y profunda responsabilidad,
no importan edad, credo, ideologia politica o
social, sexo, culrura y situacién socioeconémica y
politica; todos los que amamos a nuestro mundo
y reconocemos ¢l valor tinico e irrepetible del ser
humano estamos llamados a promover un mundo
mejor a partir del desarrollo positivo y pleno del
hombre, y de la comunicacién valiente y convincente
de valores y virtudes que fortalezcan a la persona de
forma individual y a las instituciones en las cuales se
desarrolla v se relaciona con los demis.

El promotor de este tipo de desarrollo humano en
nuestro siglo debe tener claro que “la ensefanza que
rige todas las expériencias es la calidad de la relacion
personal. La calidad del encuentro con los demds
es el elemento que determina hasta qué punto estd
viviendo una experiencia que libera y promueve la
evolucion y el desarrollo personal” (Rogers, 1994).

Sin embargo, este llamado del siglo XXI se
germina con mayor rapidez en personas cuya
conciencia ha alcanzado un desarrollo que les permite
asumir el compromiso de ser portadores de una
buena nueva, cuya finalidad serd rtransformar al
mundo a partir de su propio mundo interior; asf,
quicnes nos responsabilizamos con este estilo de
vida debemos entender que nos convertimos en
transmisores directos de los valores que requiere el ser
humano para crecer, por lo que, independientemente
de prepararnos cognitiva y emocionalmente para
establecer relaciones signiﬁcarivas y sanas, debemos
liberarnos de prejuicios que impiden ver a la persona
como confiable y capaz de crecer esforzindose por
si misma, sin otra direccion mds que la de su propia

experiencia, fuerza espiritual y amor.



El hombre tiene dentro de si muchos recursos
para entenderse, para modificar su autoconcepto,
sus actitudes y su conducta autodirigida, pero esto
s6lo es posible si en sus relaciones encuentra un
ambiente que le facilite el gran descubrimiento de sus
capacidades y valores que organismicamente (Rogers,
1994) lo impulsan hacia una realizacién constructiva
de su potencial inherente. Existe en el hombre una
tendencia natural al desarrollo complero.

¢Como crear ese clima facilitador que nos permita
construirnos y construir una sociedad nueva con
mayor capacidad para desarrollarse humanamente?

Primero, es importante la actitud de respero
hacia la dignidad humana; el otro, el que estd frente
4 nosotros, con quien estamos estableciendo una
relacién, es una persona con el mismo valor, con
la misma posibilidad de crecer y ser confiable, sean
cuales sean sus conducras, nos agraden o no, es un
ser humano tnico e insustituible que merece la
oportunidad de encontrase consigo mismo en un
clima de amor y libertad.

Este clima deberd partir de la persona que ha
asumido esta responsabilidad de construir un mundo
mejor; quien a través de su transparencia mostrard
congruentemente lo que siente, piensa y accionas
S¢ comprometera a ser auréntico, a no disfrazarse o
ponerse fachadas que sélo impiden el paso de la otra
persona hacia su interior, las relaciones significativas
con los demds son cara a cara, espontaneas y reales,
tomando en cuenta que entre mayor congruencia
se dé en la relacién, mayor motivacién habrd para
que ¢l otro tome sus propios riesgos con el fin de
llegar a ser él mismo. El ser congruente requiere un
trabajo personal en donde el individuo se desarrolle
de manera positiva e integrada, lo que requerird
que esté en contacto permanente consigo mismo,
esto indicarfa que al conocer sus limitaciones y
cualidades, sus debilidades, logros y ¢l esfuerzo que
estos representan, podrd entender al otro, evitando
estar a la defensiva o como juez y verdugo de la
actitud de los demds.

Poder llegar a sentir lo que el otro siente como
si fuera él mismo es una cualidad fundamental en el
encuentro con los demds, para lo cual es necesario
despojarse de ruidos internos y escuchar a la otra
persona con el corazén para poder entrar a las
profundidades de sus emociones y asi comprenderla,
no de forma inquisidora o compasiva, sino como si
entrara en su propia piel; esta experiencia empdtica
favorece la confianza y la seguridad, pues es un andar
juntos, un acompafarse y apoyarse en el camino
hacia el crecimiento personal.

El crear este clima de comprensién empitica
permite comunicar aceptacion, dedicacién, cercania y
compromiso real y sincero en la relacién, impactando
asi la experiencia y percepcién sobre si mismos; ambas
partes se sienten valoradas y aceptadas, reafirmadas
en su propia existencia como personas auténomas
y valiosas en posesion de su propia identidad;
se da un aprendizaje significativo que favorece
¢l reconocimiento y acepracién de las emociones,
confiando en la propia experiencia; pero quizds lo
mds importante consiste en el establecimiento de
un lazo invisible de amor incondicional entre los
involucrados en esta relacién (Rogers, 1994).

Elamor incondicional como aprecio incondicional
(Rogers, 1994) se traduce en una actitud cilida,
positiva, benigna, hacia lo que existe dentro de las
personas; sin importar sus conductas o actitudes, lo
importante es la persona como tal, sin querer poseetla
o devaluarla. Apreciar incondicionalmente al otro es
amarlo, no en los usuales significados romanticos y
posesivos, sino como un individuo independiente y
confiable. Amar incondicionalmente significa aceprar
positivamente sin evaluaciones ni juicios.

Essin duda una gran tarea a enfrentar para quienes
libre y conscientemente aceptemos ser parte de una
sociedad nueva; es un gran compromiso y reto, pero
al mismo tiempo es la gran oportunidad de ser actores
y gestores de la transformacién de la humanidad, es
tiempo de volver los suefios realidades, de edificar la
mejor construccidn sobre los mds valiosos cimientos,
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los cimientos positivos y plenos de cada ser humano,
los que se fortalecerdn con el desarrollo creativo de las
capacidades y el poder personal que unidos forjarin
al hombre del presente y futuro, a la sociedad del
siglo XXI, al mundo que todos quisiéramos tener y
que habita sigilosamente en el interior de cada ser
humano, sélo necesita salir a la luz e iluminar a los
demis.

El valor supremo: el amor
Dice Anthony de Mello (1994) en su libro ;Es posible
el amor verdadero?:

El amor existe aunque no haya nadie alli. Es nuestra
esencia. Y se maniliesta en una manera de ser, un estado
del alma, y estd en consonancia con la capacidad de ver
Y existin, y en CUAnto Yeamos y seamos Nosorros mismos
libremente, no podremos ser otra cosa gque amor.. El
amor siempre va unido a la verdad y a la libertad, y por

eso nunea es débil.

Si los seres humanos, en vez de buscar nuestro
valor fuera de nosotros mismos, nos adentriramos
confiadamente a lo mds profundo de nuesto ser,
podriamos experimentar la inigualable sensacién del
amor, de ese amor que es el impulso generador de la
existencia humana, de ese amor que nos infunde vida
y nos hace ser irrepetibles y tinicos, como tinica es
nuestra vida.

Es mediante los actos amorosos que la existencia
cobra sentido, logrando encontrarnos con los demds
en una relacién personal y vivificante que permite
la realizacién en nuestra dignidad y liberrad como
personas, experimentindonos amados y amantes.

El amor, como estado de la naturaleza humana, da
como resultado la construccion de un nuevo hombre,
del hombre que todos anhelamos: positivo, dindmico,
capacitado para aspirar a la armonfa y al equilibrio,
constantemente en cambio y transformacién; el hombre
que vive de la esperanza y de la fe; el hombre que sabe
que es diferente a los demds seres sobre la tierra, pero
que al mismo tiempo es complementario, capaz de
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mirar hacia su interior y descubrir la maravillosa fuerza
que le da la conjugacién equilibrada y positiva de su
inteligencia, voluntad y libertad, lo que le impulsa a
realizar los actos mds heroicos y fascinantes que ningtin
ser sobre la tierra puede llevar a cabo.

El amor, como valor supremo, como acto de fe
y esperanza en el mismo hombre, creado por amor
y con amor, representa no sélo la energia que logra
despertar la conciencia proyectindola en accién,
sino atin mds: el amor es la esencia del hombre, y ¢l
hombre es la respuesta del amor.

La angustia, la desesperaciéon y la soledad se
engendran en los seres que se mantienen dormidos
ante la posibilidad de crear y de creer en el amor
como una fuerza que eleva y cohesiona al hombre
y lo hace navegar entre las inagotables posibilidades
de amar a los demds, al grado de experimentar en su
propia sangre lo que pasa por los adentros del otro. Por
ello, el amor como el valor principal sobre el que
se edifican los demas valores integra al hombre y
le hace convertirse en integrador, para que busque
afanosamente la unidad con su naturaleza y con
quienes le rodean.

Y es asi como el hombre integrado por el amor
busca la fuente de la felicidad que radica en el vivir
despierto, con su alma y cuerpo en armonia. Sélo el
hombre que deja el adormilamiento fisico y espiritual
tendrd la oportunidad de encontrarse a si mismo en
medio de la verdad y la libertad, lo que le permitird
vivir su presente y construir su propia historia.

“Donde hay amor, hay vida” y la vida la da el
amar. Sin embargo, esa vida resulta ser hostl y
tediosa cuando estamos en una actitud de esperar mi
desting como si fuésemos titeres movidos por una
mano invisible que dirige nuestros movimientos y
pensamientos. Obviamente, el ver la vida de esta
manera proyecta al ser humano a un estado de
desesperacion e importencia; desesperacién que se
experimenta al no poder morir al conformismo y a
la apatia, a la falta de fe y de esperanza. El hombre
desesperado no confia en sf como el constructor de



su propia vida; espera, sélo espera, lo que la mano
invisible le tiene deparado, esa mano invisible que él
ha materializado y transformado equivocadamente
en un vehiculo de esclavitud y opresién.

Vivir la vida significa crear historia y construir
una sociedad renovada dia a dia, que busque
constantemente su felicidad, lo que sélo se dard
cuando las personas trasciendan de su mundo para
tocar el mundo de los demds, y esto es posible
si se propicia la libertad para creer y confiar en
el ser humano, pero sobre todo para amar, pues
es caminando emparejados con el amor como
se¢ construyen las historias mds increibles de la
humanidad.

“El amor los hard libres”, libres de mdscaras que
impiden la autenticidad y pertenencia con la esencia
del ser, libres de angustias al vencer la soledad y al
romper las ataduras que frenan la concienciacién del
ayer, del ahora y del mafiana para construir la historia
amorosa (no contada) del hombre, que se convertird
en una fuerza unificadora entre todos los seres que
habitan el planeta. Por ello la historia amorosa
del hombre es la historia de cada ser humano que
edifica su verdad sobre los cimientos de esa fuerza
interna que le convierte en el constructor ideal de su
propia historia, de esa historia que no estd escrita o
designada, de esa historia que tiene el compromiso
y la libertad de construir, porque nadie lo va a hacer
por €l

El amor, como valor supremo, en la libertad,
engendra alegria y fe en la vida, es capaz de perdonar,
no con angustia, sino como un acto de liberacién. El
amor, como un estilo de vida que se proyecta a los
demas, puede transitar en los caminos mds complejos
y oscuros, pero siempre buscard la felicidad y la
armonia. El acto de dar y recibir amor depende del
propio hombre que, rompiendo las araduras que lo
llevan a ser lo que no es, se regocija en la entrega y
en la construccién de su mundo amoroso y de un

mundo que se identifique con el amor.

.. el amor es la esencia del hombre, y el

hombre es la respuesta del amor ...

Pero ser hombre que se identifique con el amor
como la gran fuerza que mueve al mundo es una
compleja responsabilidad que sélo se ird asumiendo
en la medida en que aceptemos ser corresponsables
y colaboradores en la construccién de una mejor vy
nueva civilizacién que provea al género humano de
cimientos cada vez mas sélidos ¥ pt‘rt'.ct:den_as, una
civilizacién que permita el desarrollo armonioso y libre
de las personas y de los pueblos, una civilizacién que
crea en el hombre, en sus capacidades y sus valores, en
su poder personal como artffice de su felicidad; una
civilizacién que no es una utopfa o un suefio lejano
porque estd avizorando los inicios de un siglo que
puede ser el mejor siglo del mundo si se construye con
base en el mds alro valor humano: el Amor.

“El amor es la anica energla que por si sola
permite acercarnos a una persona, entrar en su
mundo; en cierto sentido identificarnos con su ser”

(Wojtyla, 1997).
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Factores psicosociales asociados al dolor
crénico en pacientes hospitalizados
(resena de investigacién)

Resumen

El dolor es una experiencia sensorial y
emocional desagradable; al ser crénico, se
convierte en factor etioldgico y mantenedor
del cuadro, con comporamientos ciclicos
y cambios adapratives del enfermo  al
intentar paliar su sufrimiento o incapacidad
(Melzzack v Walls, en Loeser ¢f al 2001).
Se estudiaron 150 enfermos controlados
por la Clinica del Dolor del Hospital Civil
“Fray Antonio Alcalde”, con la finalidad
de identificar los factores psicosocinles que
intervienen en los enlermos diagnosticados
como “dolor erdnico”. Se aplicé el GEMAT-
02, un instrumento multidimensional que
evalia factores psicosociales asociados al
dalor crénico. Resultados: El 429% mostrd
afectacion psicosocial en 10 de 11 criterios;
la mayor incidencia de los factores fue
en: cronicidad 66.7%, frecuencia 79.3%,
limitacion de actividad 52,0%, sufrimicnto
por limitaciéon 72.0%, dreas problemdticas
58% y ganancias 66.7%.

actares psicosaciales, dolor

Palabras claves:

cronico, pacientes cronicos.

Psychosacial factors associated with
chronic pain in hospitalised patients
(Summary of investigation)

Abstract

Pain is a disagreeable sensory and
emotional experience. When chronic, it
becomes an actiological fagtor that prevails
on the patients’ condition along with
cyclical behaviours and adapuve changes
in patients as they atempr o alleviace
thetr suffering or incapacity (Melzzack v
Walls, in Loeser er al, 2001). This study
examined 150 conrrolled patients in the
Pain Clinic of the “Fray Antonio Alcalde”
Hospital Civil, with the aim of idenrifying
i

he psychosocial factors that come into
play in patients diagnosed with “chronic
pain”. A multidimensional instrument,
GEMAT-02, was applied which evaluated
psychosocial factors associared with chronic
pain. Resulis: 42% of subjecrs showed
psvchosocial effects on 10 of the 11 criceria;
the highest incidence of the factors were
in: chronicity 66.7%, frequency 79.3%
activity limiration 52 %; sulfering due to
limitation 72%, problem arcas 58% and
secondary gains 66.7%.

Kev words: psychosocial factors. chronic

pain, chronic paticnts

Facteurs psychosociaux associés a Ila
douler chronique de malades
hospitalisés (rapport de recherche)

Résumé

La douleur est une expérience sensotielle
ot ¢motionnelle désagréable; quand elle est
chranique, elle devient un facteur éiologique
o ne cesse de ose manifester par des
comportements cycliques et par les tentatives
d'adapration effectuées par le patient en vue
de  remédier 3 ses souffrances oii 4 son
infirmité (Melzzack y Walls, en Loeser er ik,

2001). 150 malades ont fair Iobjec d'une

étude réalisée par la Clinique de la Douleur de
['Haopital civil «Fray Antonio Alcaldes dans le
but d'identifier les facrenrs psychosociaux qui
interviennent chez les malades au disgnostique
de « douleur chronique ». Le GEMAT-02, un
instrument multidimensionnel qui évalue les
lacteurs psychosodaux associés a la douleur
chronique, a donné les résultars suivant: 42%
des patients  a été affecté par 10 des 11
particularités associées aux efters psychosociauy
i les facreurs dont Vincidence fur majeure se
distribuent comme suit 1 chronicid 66,7 %,
fréquence 79.3%, limitation d'activieé 32%,
souffrance due & la limivation 72%, domaines
problématiques 58% et gains 66,7%.
Lixpressions clefs : facreurs psvchosocdiaux,
douleur chronique, patients chroniques.
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n el mundo entero v México no es la

excepeion, el surgimiento de dreas espe-

cializadas para atender el dolor crénico

ha cobrado impulso saturindese con

pacientes que acuden buscando alivio
a este sufrimiento aunque, en muchas ocasiones, sin
lograrlo. Esto genera la expectativa por encontrar
propuestas terapéuticas que incidan en el dolor,
evitando sus complicaciones y mejorando el bie-
nestar de los enfermos, de manera interdisciplinaria
y cualitativa en su atencion, haciéndola mds humana
e inregl‘al.

Millones de personas en el munde sufren de
dolor crénico, lo que motiva casi 80 por ciento
de las consultas al médico (Cole, 1998). El dolor
crénico implica un cuadro de numerosos sintomas
y signos de distinta naturaleza que transforman esta
experiencia sensorial y emocional displacentera en
una entidad nosolégica independiente del resto de
la patologfa. Este sufrird importantes cambios desde
su inicio, desarrollo y desenlace que dependerin
del tratamiento que recibird el enfermo, de los
cambios que se generen en su ambiente, pero en
especial de su procesamiento perceptual, cognitivo,
emocional, conductual y espiritual que el paciente
viva y comunique.

Este trastorno plantea problemas especificos que
van mds alli de los aspectos clinicos; la persona
incorporard una serie de elementos adaprativos
que intentardn paliar ¢l sufrimiento, incapacidad o
minusvalia, derivados del dolor o del problema que
lo origina y que lo convierte en factor etiolégico o
mantenedor del cuadro clinico (Melzzack y Walls,

citado por Loeser et al, 2001).

... el sufrimiento, como la respuesta afectiva

negativa. se registra en los centros nerviosos

SUPCI’iOFCS neuronales ...
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Existen limitaciones para valorar el dolor; es
frecuente ver que el enfermo con dolor agudo se
queje o pida ayuda y su aspecto sea de angustia;
cuando se vuelve crénico lleva al individuo a un
proceso imperceptible de adapracién  (American
Psychiatric Association, 1996). Esto significa que el
dolor va siendo cada vez mds soportable; sin que
parezca cambiar en intensidad, el enfermo aprende
a adecuarse al dolor, y puede vérsele tranquilo,
dudando de su veracidad como informador.

Para el estudio y manejo del dolor se sugiere
un manejo interdisciplinario que, acorde con la
Psicologia de la Salud, ofrece explicaciones que
reconocen la dimensién psicosocial del dolor, con
una aproximacion cognitiva-conducrual. En 1978,
surge un modelo propuesto por Cicel y Saunders
para interpretar el fenémeno del dolor a través de
un concepto de Dolor Total, integrando variables
psicosociales que lo asocian con el sufrimiento (citado
por Mufioz, 2002). Loeser, hacia 1980, propone
diferenciar cuatro niveles cronobiolégicamente
jerdrquicos: nocicepcién, dolor, sufrimiento vy
conductas de dolor (Latorre, 1994; Loeser, 2001),

El dolor se describe como una experiencia sensorial
provocada por la percepcién de la nocicepeion. El
sufrimiento, como la respuesta afectiva negativa,
se registra en los centros nerviosos superiores
neuronales; habitualmente considerado indicativo
de nocicepcidn, genera conductas que comprenden
el habla, la mimica, la bisqueda de atencién y la
asistencia médica, el consumo de firmacos y la
inactividad, entre otros (Munoz, 2002),

El Modelo Multidimensional para el Estudio y
Tratamiento del Sindrome de Dolor Crénico que
conceptualiza a éste como una experiencia global,
multidimensional y compleja de un individuo, en
un contexto y tiempo determinados, genera un
interés en la psicologia por modificar los factores
psicosociales presentes en el Sindrome de Dolor
Crénico. Esta dimensién psicosocial permite ordenar

la informacidn que el enfermo tiene, y determina




cudles dimensiones estdn comprometidas en el proceso
de cronicidad y cudles no. Las menos comprometidas
se transformardn en recursos potenciales y las mds, en

factores cronificadores del dolor (Mufioz, 2002).

Datos a considerar en el

estudio del dolor
* Comportamiento verbal referido a caracteristicas
espacio-temporales, de intensidad v cualidad de
dolor.
* Comportamiento verbal y no verbal considerado
socialmente significativo o indicativo de dolor
(conducras de dolor).
* Indicadores de incapacidad o invalidez y de
interferencia en la actividad habitual y estilo de
vida, referidos al problema que define al dolor
cronico.
* Comportamiento general, no constitutivo
de problema, que informe sobre los recursos

adaptarivos del enfermo (Hurley, 2000,

El objetivo del estudio fue identificar los factores
clinicos y psicosociales que intervienen en la
cronificacion del dolor, en enfermos con diagnéstico
de dolor crénico y que asisten a la Clinica del Dolor
del Hospital Civil de Guadalajara, Jal., “Fray Antonio
Alcalde” OPD.

Material y método

Tipo de estudio: se realizé en forma descripriva,
exploratoria, transversal v comparativa, en 150
enfermos con diagnéstico y tratamiento por dolores
crénicos subsecuentes del servicio, que aceptaron
participar para evaluar los factores psicosociales
relacionados con el dolor.

[nstruﬂlentﬂ: 8¢ aplicé un illstl‘umenlo
multidimensional, con propiedades psicomérricas
documentadas GEMAT-02 (Martin, 1996), que
permite una evaluacién rdpida de los principales

factores psicoldgicos asociados al dolor crénico.

Procesamiento de los datos: los datos fueron

preparados para su andlisis de manera electrénica
utilizando el programa estadistico SSPS 10, y de
manera individual en el programa GEMAT-02.

Resultados

Fiabilidad y validez: GEMAT-02¢. = .84; Limitacién
de la actividada= .82; Vinculacién de estados
emocionales-Dolor o= .78; Estilos de afrontamiento
a=.71; Creencias relacionadas con el dolora= .82;
Areas problemiticas vinculadas al dolora= .68;
Gananciasa= .8().

Enesteestudio, el grupo de ocupacién se representd
por quicnes realizaban actividades en el hogar: ama
de casa, jubilado y pensionado, en un 68.7%; por
cllo, se reconoce que el dolor crénico guarda una
influencia determinante en las tareas que realiza la
persona y probablemente, en su nivel de dependencia
econdmica. Lamuestrase representé mayoritariamente
por mujeres en un 67.3%, concediendo que el
dolor crénico es un problema mis frecuente en la
mujer. La edad promedio fue 52.4 anos, y personas
mayoritariamente casadas en un 68.7%; con un nivel
de estudios de primaria, 54.0%; con escolaridad
nula, 4%. La etiologia del dolor se constituyd en

.. entre 20 y 50% de los enfermos con dolor
cronico presentaron vinculacion con a[guna
forma de afectacion psicosocial
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56.0% por enfermos con historia clinica de dolor
tipo neurilgico, como lesion de columna, cefaleas,
fibromialgias, herpes o posterior a evento vascular
cerebral. Entre 20 y 50% de los enfermos con dolor
crénico presentaron vinculacién con alguna forma
de afecracion psicosocial (Guic y Rebolledo, 2002);
este estudio, en el que se consideraron 11 criterios
de afectacion, reporté medias con afectacién en seis
criterios, representados por: cronicidad, frecuencia
del dolor, limitacion de la actividad, sufrimiento
por la limitacién, dreas problemdticas vinculadas
y ganancias; volviéndose estos mds consistentes al
St‘.‘parar hl muestra en .pacit'ﬂtts (_lf.lf.' Pl’ESCHtm‘On
afectacién en siete criterios, representando 42%
de la muestra, en los cuales se vieron aumentados
sus componentes cronificadores del dolor a nueve
criterios con medias por arriba de 1.5 y 10 criterios
que presentaron porcentajes arriba del 50% de la
poblacién, por lo que se le definié como subgrupo
con afectacién psicosocial crénica por el dolor.

Conclusiones

El  Hospital Civil de Guadalajara adende
primordialmente a una poblacién socialmente
desprotegida, caracterizada por personas de bajos
ingresos economicos, que no tienen acceso a otros
recursos de salud; esto explica, quizd en alguna forma,
las variables sociodemogrificas mds importantes de la
muestra que a continuacidn se comentan.

La intensidad del dolor influyé en la afectacién
de los criterios psicosociales del dolor crénico;
los enfermos que manifestaron dolor intenso se
diferenciaron significativamente por tener también
mayor afectacién en: frecuencia, limitacion de las
actividades, sufrimiento por la limitacion y peor
expectativa respecto al dolor. Se observé, ademds,
tendencia ascendente de la intensidad al incrementarse
el nimero de criterios afectados.

Se obtuvo el perfil psicosocial de cada uno de los
pacientes que calificaron con medias por arriba de

1.5 en siete 0 mis de los criterios.
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Definiéndose el criterio diagnéstico de cada uno
de los pacientes, es importante hacer. hincapié en la
necesidad de integrar al psicélogo en los equipos de
salud de todos los hospitales, clinicas e instituciones
que manejen el dolor crénico, dado que este estudio
evidencié la necesidad de la intervencion rerapéutica
psicolégica, recomendando la atencién inmediata a
aquellos pacientes con puntuaciones por encima de
la mediana (1.5) en los Estados Emocionales (criterio
7), Vineulacidn entre dreas problemdticas y conductas o
sintomas de dolor (criterios 9y 10) y Ganancias (criterio
11). Cabe mencionar que de la efectividad con que
se vayan integrando los psicélogos al tratamiento del
dolor crénico dependerd una ripida o lenta evolucion
de los tratamientos para un mayor bienestar en el

paciente.

Bibliografia

o Awmerican Psychiatric Associaron (1996). “Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV-TR". 4a
Fd. revisada, Washingron, D.C.

° Cole, 1.D. (1998). “Psychotherapy with the Chronic Pain
Patient Using Coping Skills Development: Outcome Study”,
en Jeurnal ﬂf‘()ccx-rpmipm!f Flealth Pyvchology, Yol. 3.

*  Guic S.. Eliana, Rebolledo. M. Policarpio {2002},
“Contribucién de factores psicosociales a la cronicidad del
dolor lumbar”, en Revista Médica de Chile, Vol. 130, No.
12.

*  Hurley. D.. Dusoir, T., McDonough, S., Moore, A., Linton,
Sy Baxter, G. (2000). “Biopsychosocial screening ques-
tionnaire for patients with low back pain: Preliminary repott
of utility in physiotherapy practice in Northern Ireland”. en
Clinteal Journal of Puin, No. 16.

*  Latorre Postigo, J.M. (1994). “lratamicnto Psicologico del
Dolor”, en Prcologie de la Salud. Buenos Ares: Libris,

e Lpeser, ].D., Butler, 5.1, Ch'.ipmu!l, C.R., v Turk, D.C.
(2000}, Bonicas management of pain. 3a. Ed,, Philadelphia
Lippincort Williams & Wilkins.

*  Martin M., GEMAT 1T (1996). “Nuevo sistema evalu-
ativo del dolor y la discapacidad”, en Revista de la Sociedad
LEspaiiola del Doloy, No. 1, Suplemento dedicado al 111
Congreso Internacional de la Sociedad Espanola del Dolor.

*  Mudoz, E. (2002). "Modelo Multidimensional de Dolar
Crénico, Epistemologia, Proceso  DPsicodiagndstico y
Terapéutica”, en Ef Dolor, aiio 11, No. 39.

o,

LA AA N




alahral

SUPLEMENTO LITERARIO




SUPLEMENTO LITERARIO D a'l a'b r a'l

Sumario

niimero 4, enero-abril 2007

COMITE EDITORIAL

Dr. Luis Reyes Ceja

Lic. Sergio René de Dios Corona
M. en C. Ma. Teresa Ramos Lépez
Lic. Juan Castafieda Arciniega

ESTILO

Lic. Juan Castafieda Arciniega
M. en C. Ursula del Pilar
Gonzdlez Robles

INDICE

Il Voz editorial

I La madriguera

IV Luz roja

A Vaso

VII Libélula

VIII  Canto madera

IX Supongamos que
hablo de Elizabeth

X1 Obra inédita (blasfemia)

XI1 Constelacion

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC

Yoz editorial

as palabras contenidas surgen como volcanes en erupcién;
estrepitosas, implacables y certeras...

Palabral se presenta de nuevo como el espacio donde
la creacién literaria y poérica son acogidas en un entorno
cdlido e intenso, propio de un contexto universitario en el

que las voces frescas, no por ello menos expertas, son el insumo principal
de sus pdginas.

En este niimero, mayormente dedicado a la poesia, se han compilado
las obras de algunos de los creadores mds destacados del taller de
escritores de nuestra casa de estudios, asi como la participacién de Fanny
Enrigue, poeta jaliscience de reconocida trayectoria en las letras y la
academia.

Este espacio ha sido pensado para ¢l goce estético mds que para
el andlisis; en ese dnimo invitamos a nuestro lector a explorar sus
pdginas y a darle vida a cada una de las palabras, que en conjunto crean

literarura.

Ma. Teresa Ramos Lopez

I




La madriguera

Ay de los que a lo malo dicen bueno, y a lo bueno malo; que hacen de
la luz tinieblas, y de las tinieblas luz;
que ponen lo amargo por dulee, y lo dulee por lo amrgo!

Por: Jazmin Velasco*

quél dia era luna nueva, en medio de

una calle sin transitar se enconcraba el

caddver de un hombre de edad mediana:

_\" 4 55U l:l.dn, Lin I]Ol‘nh['e jo\-"cﬂ hif1c%1(:!(’

impidndose las manos ensangrentadas.
Al levantarse atin contenia la ira en su mano izquier-
da, las venas de su cabeza rapada estaban saltadas y
sus dientes rechinaban. Camind a la avenida y en un
contenedor de basura dejé caer ¢l arma blanca que
t:l'npuﬁ:tb;l.

El asesino se dirigfa sin prisa a su refugio que estaba
en un edificio hecho ruinas, sélo indigentes y asesinos
pasaban la noche ahi. Al llegar prendié la tinica vela
que tenfa; el lugar era como la cueva de un topo,
aunque era un murciélago ¢l que vivia en ella.

La tarea de esa noche habia sido dificil y desfallecia
de hambre. Abrié la alacena de madera podrida y
encontré un paquete de pan lleno de gusanos, tomd
una rebanada y sacudiéndole los animales le embarré
miel con el dedo. Lo devord de tres mordidas y se
recosté en la hediondez. Su espalda estaba escurriendo
de sudor; se quité la ropa y descubrié en su abdomen
una herida, no parecia profunda pero al tocarla el
dolor era considerable. Buscd algo para lavarse, no
habia agua, sélo miel, la unté en la herida y en ese

momento sintié alivio y volvié a recostarse.

Is. 5,20

Al dia siguiente, los cielos le parecian oscurecidos
por la luz. El asesino abrié los ojos, los mismos que su
victima habfa visto la noche anterior antes de morir:
el asesino intentd levantarse, pero le fue imposible
debido a que la miel sobre su herida era pus. Enseguida
pensé que morirfa, que nadie encontrarfa su caddver
hasta que el olor a carne putrefacta saliera del edificio.
Retorciéndose logré llegar al suelo, gritarfa por ayuda,
pero su orgullo no se lo permitié.

Aullaba de dolor, sabfa que era el final, ahi solo,
huérfano de carifio y de fe. En sus dltimas horas de
sufrimiento sélo imaginaba que los gusanos de su
cuerpo nunca moririan y que el fuego eterno que le
esperaba jamds se apagarfa. Habia ejecutado a todas
sus victimas con soberbia, ahora estaba allf postrado,
humillado y abatido por el dolor.

El asesino sélo veria al sol oscurecerse al nacer y
a la luna esconder su esplendor. No habria mucha
diferencia en vida que en muerte. Su dlrima esperanza,
era pensar que llegarian por él, que lo llevarfan a
donde pertenece y donde desde hace mucho tiempo

debfa estar: en la madriguera.

* fazmin Velazco, estudiante de Psicologia,
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Lz roja

Por: Ma. Fernanda Peralta Mondragén™

as tardes estaban lejos de ser cdlidas y la navidad tomé el
libramiento, no pasé por mi casa; mama decia que queria
ahorrarle gasolina al trineo y que la préxima vez traeria
regalo extra.

Observaba a otres nifos jugar con sus carritos y munecas
mientras, por la ventanilla, les ofrecfa chicles de diversos sabores —no he
probado todos, me pregunto a qué sabrd el de color rojo—.

Mi familia era muy diferente a las otras, unos le hacian al
faquir improvisado, algunos experimentaban con gasolina imitando a
los dragones y otros jugaban con la cena lanzindola al aire buscando
alguna risa en dos minutos rojos para ganarse un peso por la ventanilla
entreabierta.

Con mi primo los vidrios no hicieron su truco y éste resbalé su cabeza
torciendo completamente su cuello; vinieron por €l y no volvi a verlo,
mamd decia que se habia ido a la playa y que nunca iba a regresar —que
envidia yo no la conozco—.

Cuando fui a una nueva esquina a vender mis chicles encontré una
mancha roja en el pavimento junto con las mismas luces de mi primo,

Mami se habfa ido con mi primo, y con ella la siguiente navidad de

doble regalo.
* Mu. Fernanda Peralta Mondragdn, estudiante de la carvera en Publicidad.
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Yaso

Por: Maribel Arlette Olvera Martinez*

Lleno de mi, sitiado en mi epielerins
o i dtos instsible e e a}mgﬁ.
mientido aciio

por sie radiante aomdsfera de luces

que octlta mi conciencia devramada...

José Gorostiza

Creo en Dios vaso
prominente

vaso, existencial egofsmo
engendra azul

entre mentes derramadas
vaso, 0jo oculto de probeta

desgarre de inherente placer...

Atonito hombre

Vaso, unico

negada satisfaccion

nacido entre parvada muerra de z"\ngelcs
vaso,

Dios bandido

denigra almas

agitdindolas perdidizas

brote azul profundo

Vaso, vacio de naruraleza muerta
vertiente de miedo tornasol

emana canticos de amargo silencio
purificando el circundante matiz conciencia

sangre azul, coagulada eternidad...




Vaso, creacidn de existencia minima
en su mdximo esplendor

Vaso L‘ngcndmdo no creado

Esencia de cadrica violencia
vaso, hombres
perturbada cadencia

|mjas s¢cas matan yoz

LITERARIO

en gargantas que destierran
aullidos citricos

mar putri do

Ciego me descubro al desplome
paradoja sepultada

SUPLEMENTO

entre versos terciopelos
muerte inocente

espejo

gotas desnudando dolor
derramados dtomos de eco
transparencia azul
invisible solo azul
[nocencia azul

Vida,

Azul...

Vaso azul, santificada rez
cuerpo estéril de ironfa
hielo esconde urbes
pasion confortante del todo,
muerte sin asilo
luz,
azul
azul

azul
goteo que embriaga la delicia
del edén de frutos prohibidos
fulgor de mareas azotadas
Vaso mar infinito
Vaso espejo del alma
Vaso hojas secas
Vaso tornasol

Vasos el todo...

* Maribel Avletee Olvera Martines, estudiante de Crencias ¥ Téenicas de la Comunicacion.
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Libélula

Por: Fanny Enrigue*

dejar las ufias
subir por el musgo
quebradiza
imitando aire
otra vez el sol
lluvias del otofio
y yo
por los puertos posibles
el vuelo:
preguntas que retornan
con forma de alas

11

los restos

en el cementerio de marineros
mi infancia de lava

inventa el darbol
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Regreso del desirto donde he caido

Clésar Vallejo

‘el'canto de la madera

japenas se escucha

‘nacen arboles sobre los muertos
I

naufragio sin voz

que busca y calla

que calla

she de abrir cada grano de arena?

she de volver sobre mi paso ciego?

no -

X - A AT IR AR | i b
;_ . X o % ‘mds oscuridades sin canto
L A\ g " 4 oA X MPERCES S oy :

e RE P 4 més relojes de arera -

Wy Do '; \ ' no quiero que el dolor sea lo que hable

L o ey s ,"' | ‘ of 4 ot

s T, A * Fanny Enivigue, poeta. jaliscience, publicada en la antologia Poesia viva de Jalisco:
\ g — Doctorvada en Filosafla, en Espaiia, y actualmente dovente de la Universidad de

Guadalajara.



~ Supongamos que
hablo de Elizabe

Por: Elizabeth Bastida Cuevas*

Mujer, si podemos lamarme asi
porque serlo requiere mds meritos

de los obtenidos en mis pocos anos

Nifa, ;por qué no?
Nina aunque odie serlo
como mis juegos lo constan

ya que mi cara atin lo ostenta

Joven, senorirta,
por ventura mas lo primero que lo segundo
porque mis ansias lo derivan

porque mis piernas lo demuestran

Alguno de esos apelativos podria tomarse

sélo por tener un titulo en caso de necesitarlo

Soy de ideas largas, quizds
soy mds larga que mis ideas
Incontenible si llueve
Sosegada a la espera

Sola, cuando quiero estar sola
aunque tu presencia me estorbe

la amistad y la companfa
como el tiempo, solo pasan

Describo y descubro la calma
Solo al aceptar mis errores
y al saberme ser humano

Feliz, solo si la felicidad

se toma con capuccino y dos de aziicar
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Amo y me entrego
cuando puede ser bueno,

no mas

Comparto mi cuerpo a veces

simplemente por sentir placer

Soy caliente
no como fuego que quema
ni como ardor que molesta

lo soy por pasién, por gusto, por sensatez

Disfruto de la caricia
que sabe recorrer la curva de mi cintura
la redondez de mis gliteos

la candidez de mi vientre...

Odio las manchas de agua en los vasos de cristal
0 que mis CXtr@midade Entren €n contdacto
con otras no admitidas

asi como los asientos calentados por alguien mds

Lloro con peliculas referentes a papd,
posiblemente porque no le conozco
Reprocho todo lo que tenga que ver con mama

Hermana, si, una, ahf estd

Soy aire, por eso busco espacios libres
donde pueda entrar y sobre todo salir...

Distraida, porque las nubes
vienen a mi, yo nio estoy en ellas
hifiCl'll'f_" porque como yo

la palabra tiene dos filos

Escribo por hambre
porque la palabra en hoja

me sabe mejor que la que se lleva el viento

Soy un manojo de ganas
esperando el momento

en que ya no me sean suficientes
" Elizabeth Bustida Cuevas essudiante de Ciencias y Téonivas de e Comunicacion.
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~ (bra Inédita (blasfemia

Tania Alvarez*

e ves mejor junto a las amapolas.

Empecemos por que fuera un buen dia: no verte; terminemos juntos, y si
no, lo habremos intentado. Trataré, no, cambiaremos ¢l dogma de que tt
seas ¢l primero. Caminemos despacio, de todos modos, de todos los modos:
para llegar a Constantinopla sélo faltan unos pasos. Pasa de largo, de frente,
crguido como anoche; para que sobresalgas en el rito.

Sténtate frente a la de tres hojas, fiimame,

Saca el libro de los ednticos que ya sabemos y aprende de memoria la ironfa
de mi belleza, sopla. Hazte de viento
parte

del mismo punto que ya estoy acostumbrada.

Toma; pero no mi mane, ni de ln botella: la fotografia.

Amolda la tarde, el medio dia, la media mafana, a lo que falra, lo que sobra
y lo que re-cojo. S¢ que dormiré sin ser identificada, eres mds burgués que la

trascendencia, por eso te recuerdas... para ponerle nombre a la literatura en 4/;“

el pecho a tus tres escenas.

* Tania Lucta Alyarez Lipes, estudimnte de la carréva de :
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Nocturno firmamento, rebosante
colisién que alucina la ausencia
lanza un eco al infinito, recumba
sonoro vacio, etéreo:

evoca constelacién.

Manto sagrado, el velo
que acuna la espera
sujeta el trance al dormir
élite la carne mortal:

suefo concurrido. e
i
fi el me preparo Jl’f:‘f"

N

Tla,s hu:llas son desmllos K _'-f

Conspiran los astros, encuentro

 inmortalizado a millones de afios luz

lapsos pletéricos de magia, afin
que fugazmente te roza, aliento

cuando trasciende un regreso. :.

" Kiary Yareli Ribago M., estudiante de Gienciasy Técnicas de la Comunicacion.
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