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Editorial

La practica educativa de Paulo Freire ¢s un ensayo obligado para rendir un homenaje v perdurar la obra
pedagogica y la memoria de un eminente pedagogo del siglo XX, quién con su pensamiento sobre como ensefiar, para
que ensefar y que ensefar, revoluciond la socielegia de la educacion contemporanea.

El ambiente, una disciplina de la psicologia que ha comenzado a tener impacto en la estructuracion del habitat
humano, ha ganado terreno en las aportaciones al urbanismo y la arquitectura para que éstos, logren el objetivo de
construir cspacios mas habitables para el ser humano.

El maternaje como postura terapéutica da pauta para cscribir sobre la relacion primaria, entre madre e hijo v la
nfluencia que ha tenido en los estudios del arte psicoanalitico.

“La evolucion y Asesoria Nutricional al personal discapacitado de Talleres protegidos del DIF Jalisco™ es un
ensayo que nos presenta un reporte-evaluacion que realizaron alumnos de la Licenciatura en Nutricion de la UNIVA
para el personal discapacitado de talleres protegidos del DIF. Propone la orientacion nutricional, indispensable no sélo
en la busqueda de un estado de salud adecuado para el rendimiento laboral éptimo de personas sanas, sino
espectalmente para discapacitados.

En ¢l articulo “Direccion del Proceso Informative™ se encontrard, en la pluma de un periodista experimentado
en las oficinas de prensa, clementos valiosos que permiten conocer desde dentro como se construven las paginas
noticiosas de un diario.

Romper el paradigma de ver a Jesis como Verbo de Dios v adentrarse en la humanidad v sobre todo en lo que
s¢ refiere a una cualidad que s inherente a la naturaleza humana y que siempre se ha visto como un defecto antes
que una cualidad: la agresividad, nos enfrenta al concepto que Jesiis no sélo fue Hijo de Dios, sino también un hombre
total, que como ser humano sintio angustia, dolor v desesperacion ante la injusticia v ¢l fracaso.

La Novela Mexicana en el periocdo Revolucionario y Posrevolucionario es un ensayo que busca descubrir las
caracleristicas v propositos de las novelas mds importantes de ese espacio temporal que forjé la Patria que hoy
poseemos los mexicanos.

El presente nimero de nuestra revista cierra la edicion con el articulo “La Democracia, Un Encuentro con el
Anhelo de las Mayorias™ cuyo autor busca definir los pasos que ha seguido la democracia en México para establecerse

como una caracteristica de nuestro sistema politico.

Esperamos que el contenido de este nimero contribuya a comprender v aceptar la realidad que vivimos
diariamente.
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ILa Practica Educativa de Paulo Freire.

Gerardo Pacheco®

La Prictica Educativa de Paulo Freire
Resumen

La stong de la prictica pedagogica
nunen podra olvidar a Paulo Freire. Su
pensamicnto sobre eomo ensefiar, para qué
cosefiar ¥ qué ensciar revoluciond |a
sociologia de la educacidn

El presente ensavo  hiace un recuento
lisiorico de su vida v aceion pedagdoica en
el devenir de América Latina

A traves de este  articulo, la
UNIVERSIDAD DEL VALLE DE
ATEMAJAC quiere hacer un modesio,
pere sigmifieativo homenaje a cste gran
pedagago, quicn por mucho Hempo serd
parteaguas en la historia de la pedagogia
Intinoamerncana,

Practical Education of Paulo Freire
Abstract

The history of pedagogical practice
will never forget Paulo Freire, His thoughts
on teaching, what to teach for and what to
teach has revalutiomized the sociology of
education,

* Profesor-lvestigador en la Facullad de
Humomidades v Ciencias de |la Salud de la
Uneversidad del Valle de Atemajac

[

This essay presents an histonical ac-
count of his life and his pedagogical expe-
ricnees in Latin America.

Through this article, UNIVA wants to
pay @ modest but sigmificant homage to this
great pedagogist who for a long time will
confinug to be a great influence on the
history of Latin Ameriean Pedagogy

La practique éducative
de Paulo Freire

Resumé

L'histoire de | practique pédagogique
ie pourra jamais oublier Paulo Freire, Ses
pensées sur la maniére denscigner el quoi
enseigner a révolutionng la seciologic de
Léducation,

Le présent essai est une récapitulation
historique de sa vie et de son action
pédagogique dans le [utur de L'Aménque
Latine,

Miravers eet article, L'université del
Valle de Atemajae veul rendre un modeste
mais sigmbicalilf hommage & ce grand
pedagopue lequel sern, durant longltemps,
un pomt de départ dams L'histoire de ln
pedagopic [YAmérique Latine.

"Lo gire pasa es que la dlica o la
calidad éticade laprdctica educativa
libertadara viene de las entraflas
mismas del fendmeno humane, de la
naturaleza humana constituvéndose
en la historia, como vocacion para el
ser mas” (Freire, 1996).

Introduccion:

I viernes 02 de mayo del

presente afio dejo de exis-

tir, a la edad de 75 afios, el
eminente educador latinoamerica-
noPauloFreire. Un dia antes habia
sido internado en el Hospital Al-
bert Einsteinde Sao Paulo, Brasil
por problemas cardiacos.

Paulo Freire ha sido el bra-
silefio que mastitulos honorificos
ha obtenido deuniversidadesna-
cionales y extranjeras. En 1988
fue investido Doctor Honoris
Causaporla Universidad de Bar-
celona y por la Complutense de
Madrid, en 1991. La Organiza-
cion de Estados Americanos
(OEA)leotorgden 1992, el premio
Interamericano de Educacion
Andrés Bello. Por sus valiosas
contribucionesen el campo dela
educacion, la Universidad de la
Habana le otorgaria también el
doctorado Honoris Causael mis-
mo viernes 02 de mayo, dia de su
muerte, Seria la distincion
académica Honoris Causa nime-
ro 36 y no alcanzo a llegar a ese
homenaje. Al dia siguiente fue
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sepultado en el Cementerio dela
Paz, en Morumbi, Estado de Sao
Paulo.

Paulo Freire fue un escritor
fecundo, traducido a 35 idiomas
Entre sus obras destacan: La edlu-
cacion como practica de la li-
bertad (1969); Pedagogia del
oprimido (1970); ¢Extension o
comunicacion? (1973); Cartas
a Guinea-Bissau (1977); Laim-
portanciade leery el proceso de
liberacion (1984); Cartasa qui-
en pretende enseniar (1994);
Pedagogia de la esperanza
(1993); Cartas aCristina (1996);
Politica y educacion (1996);
Pedagogia de la autonomia
(1997)libro publicado en México
enjunio de 1997, unmes después
de su muerte. Antes de morir,
Freire preparaba un ultimo libro
que no alcanzo a concluir y que
titularia Cartas pedagogicas, es-
pecie decartillade mensajes des-
tinado a educadores de todo el
mundo. EnMeéxico, susobras fue-
ron publicadas porlaEditorial Si-
glo XXI

Latematicacentral de su ulti-
ma obra, publicada en México,
(Freire, 1997) gira en torno a la
practica educativa en favor de la
autonomia del ser delos educan-
dos. En ella plantea una de sus
preocupaciones que lo acom-
pafiaron a lo largo de su vida:
buscar la aproximacion cada vez
mayor entre su palabra y su ac-
cion, "entrelo que parezco serylo
querealmente estoy siendo”. Para
Freire no hay escision ni ruptura

entre teoria y practica, lateoriay
la practica son para Freire dos
unidades eninterjuego dialéctico
permanente. Enesta perspectiva,
a raiz de su muerte, me parecio
importante exponer enesta breve
semblanza, el contexto socialvlos
referentescentrales de su trascen-
dental obra educativa, como un
homenaje postumo asumemoria.

El Contexto Socio-his-
torico de su Obra

Los inicios del proyecto
educativo

Paulo Freire nacio el 15 de
septiembre de 1921 en Recife,
Brasil. Estudiolacarreradeaboga-
doy fue profesorde Historiay de
Filosofia de la Educacion en la
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Universidad de Recife, hasta 1964,
Suinterés porlaeducaciondelos
adultos se desperto hacia 1947y
empezo sus trabajos en el Nor-
deste, entrelosanalfabetos. Hacia
1954 Freire vivio las primeras ex-
periencias en la aplicacion del
meétododealfabetizacion. Las for-
mas y métodos tradicionales de
alfabetizacion muy pronto le pare-
cieroninsuficientes. Adolecian de
los dos grandes defectos carac-
teristicos de nuestraeducacion: se
prestanalamanipulaciéndel edu-
cando y terminan por "domesti-
carlo”, en vez de hacer de él un
hombre realmente libre. Hacia
1962, Freireiniciaria formalmente
su trabajo como educador de los
oprimidos en el Nordeste bra-
silefio, una de las regiones mas
pobres de ese inmenso pais: 25



millones de habitantes enesazona,
deloscuales, 15 erananalfabetas,
ademas, algorevelador: solovota-
ban quienes sabian leery escribir.

Fueunodelosfundadoresdel
movimiento de Cultura Populary
fungio después como Director del
Servicio de Extension Cultural de
la Universidad de Recife. Co-
laboro también en el proceso de
constitucion de algunos de los
1,300 sindicatos rurales y en las
grandes huelgas de 1951, donde
participaron alrededor de 200 mil
trabajadores. Estaba, pues, pre-
parado paraemprender su proyec-
tomasivo deeducacion concienti-
zadora.

Los primeros resultados

Enmuchoslugares, trabajan-
do concampesinos, sellegarona
obtener resultados extraordina-
rios: 300 trabajadores alfabetiza-
dosen45 dias, mostraron la vali-
dez delmétodo y permitieron ex-
tenderlo atodo el territorio nacio-
nal, conel patrocinio del Gobier-
no Federal, cuyo presidente era
entoncesJoao Goulart. Entre ju-
nio de 1963 y marzo de 1964, se
organizaron cursosdecapacitacion
decoordinadores en casitodaslas
capitales de los estados. Sola-
mente enel estado de Guanabara,
se inscribieron 6,000 personas
(Weffort, 1969). Enmenosde45
diasuniletradoaprendiaa"deciry
aescribirsu palabra", alcanzabaa
ser el "dueno desu propiavoz" El
plan de accion del afo 1964
preveia la instalacion de 20 mil

circulosdecultura, loscuales serian
capaces de formar, en ese mismo
afio, cercade 2 millones de alum-
nos en solamente dos meses.

Logicamente, ante este
proyecto masivo de promocion
educativa y cultural, las clases
dominantes de Brasil sintieron
amenazadossus intereses y reac-
cionarondeinmediato. Noibana
toleraresta transformaciondeuna
sociedad que al acceder a las

fuentesdeconocimiento yaltomar
conciencia de su realidad, cam-
biaria radicalmente la estructura
socialde Brasil. Deestemodo, los
grupos de poder economico ini-
claron una serie de ataquesy cri-
ticas contra el movimiento demo-
cratizador de la cultura al que pre-
tendian descalificar y etiquetar

como ungran germen de rebelion

Laformaciondela conciencia
delasmasas fue considerada como
sintomay sefial iInequivocadeuna
peligrosaestrategiade subversion
Semanifestaron incluso polariza-
cionesytensiones frenteal proyecto
populista de Goulart. Estesecon-
formaba con produciry ganar elec-
tores entanto quecada alfabetiza-
do significaba un voto mas. No
podia concebir que la toma de
conciencia en el serhumano impli-
cano so0lo, ni mucho menos, par-
ticipacion encomicioselectorales,
sino fundamentalmenteun proceso
de organizacion y movilizacion
paraelmejoramiento economico,
social, cultural y educativo, hasta
arribar auna verdadera transtor-
macion social donde los oprimi-
dos dejen de serlo y puedan vivir
unavidadigna en condiciones de
justicia e igualdad. Este hecho
demostraba, ademas, quela peda-
gogia de Freire correspondia
cabalmente conlaemergenciade
las clases populares en la historia
de América Latina y con la crisis
definitiva delas viejas élites domi-
nantes.

La carcel y el exilio

Elmétodo deFreire, utilizado
en la campaiia de alfabetizacion,
habia sido apoyado porel gobier-
no populistade Joao Goulart. En
el afio de 1964 este gobierno fue
derribado porun golpe de estado
militar. El nuevo gobierno supri-
mioviolentamenteel proyecto edu-
cativo democratizador y encar-
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celo a Paulo Freire durante tres
meses. En los interrogatorios a
que fue sometido, los militares
trataban de demostrar "su igno-
rancia e incapacidad paraimpul-
sar proyectoseducativos', al tiem-
po que lo acusaban de serintran-
sigentey subversivo como pensa-
dor catolico. Paulo Freire tuvo
queabandonar su pais einiciar sus
largos anos de exilio.

El primer pais quedio refugio
a Freire fue Chile. Ahi se incor-
poro al programa de las oficinas
de Planeacion parala Educacion
de Adultos, creadaen 1965 porla
nueva administracion democris-
tiana de Eduardo Frei. Este de-
seaba atacar afondo el problema
del analfabetismo y encontro en
Freire un colaborador excepcio-
nal. Al principio se presentaron
algunos problemas generados por
la desconfianza de algunos fun-
cionarios quetambién considera-
ban como subversivo el método
de Freire. Posteriormente se in-
tento, asimismo, instrumentalizar
enlo politico su proyecto educa-
tivo a favor del partido gober-
nante. Ambos escollos, sin em-
bargo, pudieron sortearsey Paulo
Freire pudo entregarse a sulabor
alfabetizadora del puebloy como
en Brasil, los resultados fueron
excelentes. En solo dos afios el
programa de alfabetizacion atrajo
laatencioninternacional.

EnChiletrabajo Freire hasta
1969 Trasuncorto periodoenla
Universidad de Harvard (1970),

Freirellega Suizaatrabajarenel

Departamento de Educaciondel
Consejo Mundial de las Iglesias.
Este Consejo mantenia entonces
estrechas relaciones con paises
africanosy asi se inicid una nueva
etapa enla experiencia deFreire,
al contactary colaborarcon algu-
nos movimientos nacionalistas y
populares de Affica; asi encontro
unnuevo espacio paraluchar con
y por los oprimidos. Su trabajo
mas sistematico lo realizo en Gui-
nea-Bissau, Angulo, Santo Tomas
y Principe. Después de 14 afios,
en 1979, Freire regreso a Brasil a
trabajar en Sao Paulo.

El Proyecto Educativo de
Freire

Suvision de Ser Humano

Atravesdelapublicacion de
su vasta obra, Freire se propone
compartir sus experiencias edu-
cativas que ha vivido a partir del
contactodirecto endiferentes con-
textos historicos con campesinos,
obreros, estudiantes, profesores,
lideres revolucionarios y gober-
nantes. En suslibros, Freirenonos
entrega recetas; no nos dice por
que, como y qué hacer. Sus
planteamientos son mas bien un
desafio que provoca y una invi-
tacion a pensar muy seriamente
sobreelsignificado denuestra la-
bor educativa de cada dia.

Enlosafios 60, atravésde su
practica educativa, Freire con-
tribuyo al replanteamiento de la
funcion pedagogica en la socie-
dad, al considerarlaalaluzdela

accioncnticay transtormadora de
los oprimidos, cuestionando la
visiontradicional quelaconcebia
comouninstrumentoexclusivo de
una clase social, parala reproduc-
cion de sus intereses de clase.
Probablemente la mayor apor-
tacion de Freire sea el haber he-
choexplicita la vinculacion entre
politicaypedagogia(Varelay Es-
cobar, 1984).

Desdelosiniciosde su obra,
Freire plantea una pedagogia liga-
daalademocratizacion dela cul-
tura, unaalfabetizacion yunaedu-
cacion que no considere al hom-
breespectador del proceso, cuya
virtud mas grande sea tener pa-
ciencia para soportar el abismo
entre su experiencia existencial y
el contenido que sele ofrece para
su aprendizaje, sino que lo con-
siderase como sujeto (Freire,
1969),

Freire sostiene que la carac-
teristica mas propiamente humana
eslade suconciencia. Ensu exis-
tencia historica el hombre es un
Ser relacionado con los demas
hombres. El hombre se construye
a través de la comunicacion, a
traves de la palabra. Para el, la
palabra verdadera es una vision
inquebrantable de reflexiony ac-
cion, es praxis.

;Qué significa educar en el
contexto denuestras sociedades
latinoamericanas, al término de
estemilenio? Freireresponde que
laeducacion verdadera espraxis,
esreflexionyaccion sobreel mun:
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do paratranstormarlo. Su afirma-
cion estarespaldada porunaam-
plia experienciallevadaacabono
solo en la compleja trama de la
realidad latinoamericana, sinoen
otros muchos paises del mundo.
Paralograrlo, esnecesario que la
accioneducativa se oriente hacia
la creacion y desarrollo de una
actitud critica permanente, que
permita al ser humano tomar con-
cienciadelasituacionde opresion
en que se halla inmerso y llegar a
concebir, ademas. esa situacion
como limitante parasu crecimien-
toy susceptible deser transforma-
da. Muy lejos de la concepcion
tradicional de la educacion que
Durkheim conceptualiza como
simple transmision de experiencias
y conocimientos acabados y es-
taticos de la generacion adulta a
las generaciones jovenes, Freire
planteaque, a partir delarelacion
educador-educando, educar es
crearunasituacionde aprendizaje
reciproco, donde hombresy mu-
jeres se descubran a si mismos y
aprendan a tomar conciencia del
mundo que los rodea, a reflexio-
nar sobre él, a descubrir las posi-
tilidades dereestructurarlo y ac-
tuar e intervenir en €l de manera
colectiva para transformarlo.

"Laideologia tatalista, inmo-
vihizadora, que anima el discurso
liberal anda suelta en el mundo
Conaires de postmodernidad, in-
sisteen convencernos dequenada
podemos hacer contra la realidad
social .. Frases como "larealidad
esjustamente asi, ;qué podemos
hacer? ¢ "el desempleo en el

1a

mundo es una fatalidad de fin de
siglo" expresan bien el fatalismo
deestaideologia y su indiscutible
voluntad inmovilizadora" (Freire,
1997).

Educar paraliberar
y transformar

ParaFreirelapractica educa-
tivadominante concibe falsamente
el proceso educativo comoun sim-
ple acto de transferenciade cono-
cimiento. Enesapracticalos edu-
cadores se conciben a si mismos
como poseedoresdel conocimien-
to, mientras que los educandos
serian "vasijas fijas" que deben
llevarse con los depositos de los
educadores. Los educandos se
limitan a recibir pasivamente el
conocimiento que en ellos se de-
posita.

Esta educacion, que Freire
denomina bancana, se propone la
domesticacion social, el quietis-
mo, la pasividad de los alumnos,
enfatizando solo la adaptacion
acriticaalasociedad establecida.
Unaeducacion asi concebida for-
ma solo promotoresdel statu quo
parasureproduccion; estimulala
conciencia falsadeloseducandos
paraque resultemas facil su adap-
tacionalarealidad. "La educacion
como pura exposicion de hechos,
como transferencia de valores
abstractos, son creencias que la
concienciaingenuadel analfabeto
politico siempre proclama".
(Freire, 1984).

Laeducacion que Freire pro-

pone buscala liberacion del hom-
bre, despiertalacreatividad, des-
mitifica la realidad, se basa en el
dialogo, estimulalareflexionyla
accionsobre larealidad, refuerza
el caracter historico de los hom-
bresylosreconoce como seresen
proceso (Palacios Gonzalez,
1978).

La perspectivaliberadora en
educacion plantea que toda ac-
cion educativa debe ir precedida
deunareflexionsobreel hombrey
de un analisis del medio de vida
concreto de los hombres a edu-
car, ya que a través de una refle-
xi0n sobre su situacion y su ambi-
enteconcreto el hombrellegaaser
sujeto. En este proceso de refle-
x10n y analisis en torno a su con-
texto, el ser humano se compro-
mete, se construye a si mismo y
llega a ser sujeto. La educacion
debe permitir al hombre llegar a
ser sujeto, construirse como per-
sona, transformar el mundo, en-
tablar conlos otroshombres rela-
ciones de reciprocidad y hacer la
culturayla histona.

Latareaeducativa propuesta
por Freireimplica sin duda, reco-
rreruncaminoarduo ydificil. Quiza
por ello en una de sus obras
(Freire, 1993 ) serefiere ala deses-
peranza que nosinmovilizay nos
hace sucumbir al fatalismo, enel
cual no es posible reunir las fuer-
zasindispensables para el embate
recreador y transformador del
mundo. "No entiendo -dice- la
existencia humanay la necesaria
lucha por mejorarlasinla esperan-
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za y sinel suefiv”. La esperanza,
para Freire, "es una necesidad
ontologica, pero noes suficiente,
porquelasola esperanzano trans-
forma el mundo, pero prescindir
de la esperanza en la lucha por
mejorar el mundo, seria frivola
ilusion”.

Las elites dominantes, se-
gun Freire, han realizado una in-
vasioncultural. Alasnecesidades
y demandas de los campesinos
hanrespondido conunaeducacion
extensiva que solo pretende su
control entanto que los hace mo-

verse, mirar al mundo y a si mis-
mos, através de patrones, valores
y conductas que solo son exten-
siondelaclase dominante. A esta
educacion extensiva Freireopone
laeducacionatravés dela comu-
nicacion. La educaciones, funda-
mentalmente comunicacion, es
dialogo, porque laeducacion hay
que concebirla como un encuen-

tro de sujetos interlocutores
(Freire, 1973).

Las Tareas del Educador

Desde la perspectiva de la
educacionliberadora, latarea del
educador nada tiene que ver con
el esquema tradicional de trans-
mision-asimilacion. Ensefiarno es
transferir conocimiento, sino crear
las posibilidades para su propia
produccién o construccion
(Freire,1997). La tarea funda-
mental del docente estrabajar con
los alumnos para que éstos se

consideren a si mismos como su-
Jetosinvestigadoresy productores
del conocimiento. "La practica
educativa no debe ser una mera
capacitacion paralatécnica, como
pretendeel sistema capitalista. El
neoliberalismo ensefia al obreroa
ser un buen mecanico, perono a
discutir la estética, la politicay la

ideologia que hay detras del
aprendizaje”. Freire defendio la
aplicacion de las nuevas tec-
nologias a la educacion, siempre
que no condujeran "a la aniqui-
lacion dela conciencia critica. Un
educador queno se preocupa por
lo quehoy dia se puede hacer con
lainformaticanoestdalaalturade
sutiempoy, porlo tanto, no debe
ensenar”, afirmaba recientemente
enunaentrevista que concedio al
diario £/ Pais (1997),

En su obra postuma (1997)
Freire aborda el problema de la
formacion docente e invita a una
reflexionsobre la practica educa-
tiva progresista, en favor de la
autonomia del ser delos educan-
dos. En estos momentos de des-
valonzacion del trabajo delos pro-
fesores entodoslosniveles, Freire
nosofrece en su tltimo libro, ele-
MeNtos consltutivos -norecetas-
que nos permiten comprender la
practica docente en cuanto di-
mension humana. En estos tiem-
pos en que se han impuesto el
pragmatismo y laideologia neoli-
beral, queincluso han incorpora-
do la categoria de la autonomia
para estimular elindividualismo y
lacompetitividad aultranza, Freire
anunciala solidaridad como com-
promiso historico de hombres y
mujeres y como instrumento de
lucha, capazde promoverla "ética
umversal del Ser Humano" (Cas-
tro de Oliveira, 1997)

Eusuultimo libro, Freire de-
clara su conviceion absoluta en
torno a la dimension ética de la:
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practica educativa "La pre-
paracion cientifica del profesoro
de laprofesoradebe coincidir con
surectitud ética... formacion cienti-
fica, correccion ética, respeto a
los otros, coherencia, capacidad
deviviry deaprender conlo dife-
rente, no permitir que nuestro
malestar personal o nuestra an-
tipatia con relacion al otro nos
haganacusarlo delo queno hizo,
son obligaciones a cuyo cumpli-
miento debemos dedicarnos hu-
milde pero perseverantemente"
(Freire, 1997, pag.18).

En su ultimo texto-mensaje
aflora con nitidez la sensibilidad
con que Freire provoca, proble-
matizayconmueve aleducador, al
sefialar ladimension estéticade su
practica que por lomismo, puede
ser vivida conalegria, sindejar de
lado los sueiios. Enseiar exige
para Freire:

a) Rigor metodico, invest-
gacion, respeto a los saberes de
los educandos, critica, estetica y
ética, corporificacion delas pala-
bras conel ejemplo, riesgo, asun-
cion de lo nuevo, rechazo a
cualquier formadediscrimina-
cion, reflexioncriticasobrela prac-
tica.

b) Conciencia de lo inacaba-
do, reconocimiento del ser condi-
cionado; respeto a la autonomia
del ser del educando, toleranciay
lucha en defensa de los derechos
deloseducadores; alegriay espe-
ranza, conviccion de que el cam-
bio es posible; curiosidad.

¢) Seguridad, competencia
profesionaly generosidad; com-
promisa, conviccion de que la
educacion esuna forma deinter-
venir en el mundo, libertad y au-
toridad; toma conciente de deci-
siones; saber escuchar, reconocer
que la educacion es ideologica;
disponibilidad parael didlogo.

Ultimas Palabras

Casialfinal desuvida, enuno
de sus altimos libros, Cartas a
Cristina: reflexiones sobre mi
vida y mi trabajo, publicado en
noviembre de 1996, Freire ex-
ponesusideasacercadelaviolen-
cia en el mundo actual, se refiere
tambienalo queélllamasussuefios
yutopias: " Enel mundoactual, la
gran tarea del poder politico, es
garantizarlalibertad, los derechos
ylosdeberes, lajusticia yno res-
paldar el arbitrio de unos pocos
contra la debilidad de las mayo-
rias... nadie me puede afirmar que
un mundo asi, hecho de utopias,
jamas sera construido, Finalmente,
¢éste es el suefio sustantivamente
democratico al que aspiramos si
somos coherentemente progresis-
tas. Pero sofarconestemundo no
essuficiente paraque sehagarea-
lidad. Necesitamos luchar ince-

santemente para construirlo”.
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Psicologia Ambiental

* Elena Albaiiez de la Peiia
* Elena Citlali Collignon

Psiculogia Ambiental
Resumen

La Psicologia como ciencia que estudia
la relaciom de la conerencia humana con su
enlomao, !1«1 L'l:'|:1ll.'!1.7.'.'ldﬂ o tener lr'l'll."-"l'."13 £n
miiltiples disciplinas de estructuracion del
hibitat humano

Este cnsavo nos presenta una visién
general sobre las aporiaciones que lz
psicologin estd haciendo al Urbanismo v a
In Arquitectura, para que éstas logren su
objetivo: construir espacios mas habiables

para ¢l ser humano

Environmental Psvchology
Abstract

Psvehology as a science that studies
the relationship bebwesn the human cons-
cienee and i1ts surroundings, has started to
have an important i.t'l'l[‘l!l.'r on many dis-
ciplines that are related with the human
habitat

This essay presents us a gencral pano-
rom of the contnbutions that psyvchology
15 making in Urbanism and Architecture in
order for them Lo achieve their goals: to
provide the living spaces more habitable for

the human being

* Alummas de 4° de Psicologia de la UKIVA

Psychologie Envirementale
Resumé

La psychologie comme science g
etudie la relation de la conscience humaine
par rapport 4 son environnement, a
commencé a faire impact dans de multiples
disciplines de structuration de L'habitat
humain.

Cet essal nous presénic. une vision
générale sur les apportations que la
psychologie est en train de flaire 4
L'urbanisme ¢t 4 Larchitecture, pour que
celles-ci atteignent leur objectil® construire
des cspaces plus habitables pour L'étre
humain.

| campo de la percepcion

ambiental, ola psicologia

ambiental, esunareanueva
enlainvestigacion psicologicaque
hareunido algunostopicostradi-
cionales de la psicologia, tales
como la percepcion, desarrollo,
personalidad, etc., con temas de
profesiones como laarquitectura,
elurbanismo, laecologia, la socio-
logia, laantropologia y otras. Ulti-

mamente, la psicologia ambiental
estatomando mayor importancia
dado que la mayoria de la pobla-
cion actual y futura se concentra
en las grandes ciudades, con sus
grandes problemas.

Los psicologos ambientales
se encargande trabajar junto con
arquitectos y urbanistas para in-
corporar al disefio urbano yarqui-
tectonico nuevos parametros, los
cuales son resultante del estudio
cientifico sobre losrequerimientos
humanos en cuanto a espacio se
refiere. En el area habitacional,
principalmente, el espacio influye
enunmejor nivel devida psicolo-
gica, yaquelasciudadeshan con-
vertido la vida en uncontinuo es-
Ires,

El corazon de la ciudad
comienza rapidamente a destefur
su caracter, atraveés de nuevasy
continuas urbanizaciones, tonela-
dasanonimas dehormigon, opre-
sivas y amenazadoras, que
comprimen criaturas violentas e
insatisfechas, y que se extienden
hasta perderse en el campo, sin
energia, pero degradando simul-
taneamenteal hombrey alanatu-
raleza. (1)
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&Qué es la Percepcion?

Lapercepcion esun proceso
cognitivo, unaforma de conocerel
mundo: es el punto dondela cog-
niciony la realidad se encuentran.
Durante la percepcion, el cono-
cimiento del mundo se combina
conlashabilidades constructivas,
la fisiologia y las experiencias de
quien percibe,

Losmiembros de una misma
especie difieren en sus percep-
ciones. Las personas presentan
variaciones enrelacion conlama-
nera como ven colores y tonos,
como hueleny gustan; las sensibi-
lidades sensoriales van cambian-
do con la edad. La percepcion
varia segun el punto de vista de
quien percibe; las experiencias
crean expectativas v motivos; el
acto de percibir también requiere
selectividad, a la que llamamos
atencion. Las personas, en gene-
ral, presentan mas atencion a lo
externoquealointemo.

Lareacciondeunsujeto frente
a una percepeion puede consistir
enuncomportamiento susceptible
deestudio por parte deun obser-
vador, pero también puede ser
unaevaluacion, que en ocasiones
sereflejaenel comportamiento.

Los rasgos espaciales de la
estumulacion, como sonlas sefiales
espaciales auditivas, son captadas
y susceptibles de orientar la con-
ducta, y danala percepcion algu-
nos rasgos espaciales de direc-
cion, probablemente son innatos

También existeuna coordinacion
entreel espacioauditivoyel espa-
ciovisual,

Percepcion del Medio
Ambiente

La psicologiaambiental esta-
blece dos dimensiones basicas de
transaccion del hombre con el
ambiente: Las formas, que pueden
sercognitivas(simbolicas) o con-
ductuales (fisicas); ylasfases, que
pueden seractivas o reactivas.

Larepresentacion cognosci-
tivadel ambiente espacial, estudia
los procesos perceptuales, cog-
noscitivos y efectivos por medio
de los cuales las personas cono-
cen su ambiente sociofisico, asi
como los procesos porlos cuales
adquiere, codifica, almacena, re-
cupera y decodifica informacion
sobre los lugares y sus atributos.
Estos procesos han desarrollado
CONCEPLOs1EdnCos como cognicion

ambiental y mapeo cognoscitivo

Lapercepcionambiental esla
percepcion del medio ambiente
que nos rodea. Entendemos por
medio ambiente losintercambios
entre las personas ylos elementos
fisicos del mundo que estan rela-
cionadoseny por el espacio. Ra-
papport seiala que el medio am-
biente esta constituido por cinco
elementos queson: elindividuo, el
medio ambiente fisico, el medio
ambiente personal, el medio am-
biente suprapersonal y el medio
ambiente social. (2)

Encuantoalapercepciondel
ambiente sabemos que cadaindi-
viduo lo percibe de manera dife-
rente, puesto que al percibir, éste
seinvolucratotalmente consu his-
toria personal, su cultura y sus
limitaciones. Sipudiéramos tomar
una fotografiade lapercepcion de
un espacio de cada persona,
aunque el espacio tuerael mismo,
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las fotografias senian diterentes
Asieslapercepcion ambiental.

“El medio ambientees perci-
bido v evaluado a través y me-
diantelaaccion. Laactividad per-
mite lamultiplicidad de las infor-
maciones v la diversidad de las
perspectivas, enriquece la expe-
riencia y anima la busqueda de
esquemas estables para ordenar
la multiplicidad de los aspectos
sensorialeseinterpretar de modo
coherentelarealidad exterior.” (3)

De acuerdo con lo anterior-
mente establecido, iremos des-
menuzando el medio ambiente a
partir del espacio minimo: el indi-
vidual, aunque éste deberia estar
tambiénconstituido pordos partes:
¢l exterior y el interior. Primero
haremos notar quecadaindividuo
ensu parte exterior necesita cierta
cantidad de espacio a su rededor
parasentirse comodo consigo mis-
moy antelos demas; este espacio
personal esla zonacircundante al
individuo y es vista como proyec-
cion del propio yo.

La Territorialidad

“Las conductas sociales se
desarrollancasi siempre enlugares
colectivos donde cada cual define
ydefiende suterritorio. Enla fabn-
ca, enla oficina, en la escuela, en
los lugares de ocio, el espacio es
comuny es precisoapropiarse de
una parte de él, defendiendo la
propiedad provisional y aban-
donandola despueés de cumplido
elobjetivo”. (4)

Elespacio INDIVIDUAL es
también conocidocomo TERRI-
TORIO, y comotal semaneja, no
s0lo en los humanos sino en casi
todas las especies. Al manejo de
eseterritorio le lamamosterrito-
rialidad. Laternitorialidad se trans-
forma enel espacio minimo nece-
sario para el cumplimiento acaba-
do del ser y sus acciones. Es el
perimetro que brinda seguridad
paraladefensaolahuida; el entor-
no familiar es una extension del

Organismo.

En el ser humano esta “terri-
torialidad tiene varios aspectos
como son: laprivacidad, lugar para
encontrarse con uno mismo, la
seguridad, lugar donde el hombre
se protegede lasinclemencias del
tiempo v de los demas seres. El
descanso, la organizacion o sea
lugares paralas diferentes activi-

== dadescomoalimentarse, procrear,

jugar. Y porultimo el status o lugar
deprivilegio. (5)

Asivemosquealigual quelos
animales, tenemos unterritorio que
cuidamos y defendemos. Al ser
traspasado se produce malestar,
angustia, confusion, etc. Lomalo
es que no se sabe qué provoca el
malestar, ya que poco sehablade
ello; elmalestar es instintivo pero
también hay una parte aprendida,
quese puedellamar cultura.

Enel serhumano esteternto-
rio, aparte de su cuerpo, estacons-
tituido por su casa. En ella se
encuentrandos tipos deespacios:
el privado, el cual esla zona habi-
tacional propiamentedicha, “cali-
da, viva, con todo lo orgénico,
corruptible y degradable, porello
son habitantestipicos delo priva-
do; los cuerpos sin ropa, la ropa
sin cuerpos, las cartas de amor,
los albumes de fotografias, los
celos, losgritos, losmurmullos, los
llantos, los besos y los pecados,
cuya organicidad la hace acoge-
dora, llamada poreso conel nom-
bredel objeto mas calientedeella:
glhogar”, (6)

Elespacio publico, separado
del privado por pasillos que filtran
lavida paraque no pase, nitodala
gente, ni todas las voces, ni todas
las miradas. Enesta partela tem-
peratura seenfria, con objetosde
material mineral, queno se mueve,
nicorrompe, ni se estima, pero si
adorna, comolos cuadros: los si-
llones pesados; los ceniceros de
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cnstal, lo impio, (nifiono ensucies),
lo nuevo, (para presumir alas visi-
tas las Gltimas adquisiciones) lo
duro, lointocable, (esonosetoca),
incluidaslas gentes consucara de
visita y buenas maneras, con su
lenguajededomingo

Encuantoalbaioo WCyen
espaiol retrete es el cuarto
pequeino delacasadestinado para
retirarse, donde selocaliza el ex-
cusado, quesignificaseparado del
uso comun, asi, excusadoy priva-

do sonsinonimos, Esel lugardela
casadonde se puede entrarintem-
pestivamente; lo que se hace ahi es
cosa de cada quien, nadie debe
preguntar, ytodos puedenno con-
testar qué estaban haciendo. Se
utiliza para toda clase de expre-
siones poco socialescomo: llorar,
reflexionar, suffir, ser felizde mane-
ra distinta a los buenos modales,
leer, recitar bajito, tener tiempo
libre y eso que se llama ser uno

mismo.

Hay un ultimo cuarto de la
casa: el automovil que es un sa-
loncito portatil y rodante equipa-
do comounlugar delacasa, con
sus ceniceros, espejos, tapices,
sillones, y donde se pueden con-
tinuar las platicas y actividades
iniciadas enalginotro cuartodela
casa. Envezdedecir “pasemosa
la sala” se dice “sigueme plati-
cando en el coche”.

Todoestovaria dependiendo
de la cultura en la que se esté
viviendo, por ejemplolos japone-
ses, conservanlibres los rincones
y angulos de sus habitaciones,
puestoque todoen suvidadomés-
tica tiene lugar en el centro de
aquellas. Los europeos en cam-
bio, tienden allenar todos los hue-
cos y rincones de cuartos y salas
situando el mobiliario cercadelas
paredes.

Manejo de las Distancias

Dentro de la territorialidad
tenemos el manejo de las distan-
cias, catalogadas por Edward T
Hall en cuatro: distancia intima,
distancia personal, distancia so-
cial y distancia publica.

EnlaDistancia Intima inter-
vienen todoslos sentidos percep-
tuales incluyendo el olfato. Esla
distanciade losencuentros amo-
rosos, lasluchas cuerpoacuerpo,
el consuelo, laatencion maternal,
y también de forma no deseaday
enfaseremotasedaenloseleva-
dores ymedios detransporte pu-
blicos cuando vanllenos. Cuando
esto sucede, reaccionamos mos-
trandoun semblante inexpresivo,
elcuerporigido, lamiradaenotra
direccion y evitando tocar a los
otros.

Distancia Personal: esla zona
protectora que se mantiene entre
unomismo ylos otros; las comuni-
cacionesinterpersonales sonaqui
masricas, yaque se puede tomar
dela manoa otra persona; indica
la relacion que existe entre dos
personas, y enunafaseremota, es
la distancia que se mide al hacer
filaenlaescuela.

Distancia Social proximaes la
queusamos altratarunnegocio, al
asistira unareunion social, enlos
lugares detrabajo y de conviven-
cia diaria en la que estamos con
conocidos, pero no amigos. No
permite a los individuos tocarse,
pero las expresiones del rostro y
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las posturas son tacilmente visi-
bles. Se puede sostenerla conver-
sacion convoznormal. Al hacerse
masremota, indicamayor forma-
lidad y protocolo. Dependiendo
de la cultura, sera el distancia-
miento que se tome.

Distancia Publica. es la que
suele establecerse en torno a los
hombres publicos, importantes,
poregjemplounconferenciante con
suauditorio, unartista consu pu-
blico, un politico con sus segui-
dores. Ladistancia varia detresa
nueve metros(esto dependede la
cultura y de la importancia del
personaje, asi como de los guar-
diasde seguridad).

El alejamiento permite ob-
servar las posturas y las expre-
siones, el tono de voz es mas
formal y masarticulado.

Los Factores Psicologicos
del Medio Ambiente

Losescenarios deconducta y
sus habitantes estanrelacionados
mutua y casualmente. Los esce-
narios tienen planes para el com-
portamiento de sus habitantes, y
losestimulos sonactivados dentro
de los limites de los sistemas de
control delos entornos para pro-
ducir el comportamiento planifi-
cado. R. Barker_ (7)

Elwvalor educativo del habitat
enel comportamiento humano, se
evidencia como una fuerte reali-
dad. El disefio debe hacerse par-

tiendo del conocimiento de las
necesidades del hombre, y tratar
que genere en el individuo com-
portamientos instintivos, aptos
paralaconvivencia social.

Una inadecuada jerarquiza-
cion delasnecesidades que deben
ser satisfechas en esos locales,
puede generar frustracién o con-
fusion enel usuario.

Actualmente, el hombre se
halla integrado aun medio artifi-
cial, que élmismo genera, del cual,
a su vez, recibe sus presiones.

Emociones

Las formasarquitectonicas de
una ciudad tienen diferentes efec-
tos segun se perciban, como dice
Mausbach, enuna ciudad donde
las formas son variadasy comple-
jas, hay contrastesenteloaltoylo
bajo, lo grande y lo pequeiio. En
este caso, se da como efecto op-
tico el encanto de veraparecer, al
andar, imagenes siempre nuevas;
asi también unefecto psicologico
de sensaciones de cambio y sor-
presa, o sedativo, amable, acoge-
dor por la escala humana y la
analogia conla naturaleza. Estas
caracteristicas infundenalegria y
vitalidad enelindividuo vloincitan
aefectuar compras.

Cuando por el contrario, las
formas son simples uniformes y
claras; lineas rectas, espacios uni-
formes, faciles de comprender, y
mayormente cerradas, producen
un efecto optico de observacion

tacil y clara Y un etecto psicolo-
gicodefacil orientacion, solemni-
dad, objetividad, majestuosidad,
delimitado y sobrio. Elinterés del
observador decae en casos de
simetria por el efecto de aleja-
miento y vacio que valigadoaeste
tipo deestructuraurbana.

Todo el entorno actoa y se
expresa; todos los sentidos regis-
trany perciben. El mismo espacio
debe contenerloselementos nece-
sarios que permitan restaurar el
equilibrio interno a través deuna
reestructuracion dinamica, desti-
nadaadar satisfaccion alas necesi-
dades o impulsos generados por
el primer momento. Siun espacio
provoca expectativao curiosidad,
lamisma estructuraespacial debe
brindar laculminacion delas claves
queindujeron aquel estado emo-
cional, gratificando de esta ma-
neraal usuarioy retomandole aun
estado de equilibrio.

Conductas

Lavinculacion queexisteen-
tre laconductainnata y el aprendi-
zaje, cundoloaprendido, conver-
tidoen habito, se distribuye porel
cuerpoy constituyeuna memoria
organica. Un paseo publico puede
servirainnumerables apetencias
del organismo: (permanecer,
deambular, contemplar, etc.) Si
una plaza tiene un sentido con-
memorativo, dificilmentelograun
clima adecuado para la perma-
nencia, aunque esté dotada delo
necesario paraello (bancas, som-
bra, etc.). Siseaspiraaqueseaun

Revista de la Universidad del Valle de Atemaae Mayvo-Agosto 19497 17



lugar paraestar yencontrarse, debe
tener poco trafico y sin ruido, ya
que el instinto de seguridad y
preservacion no se llevan con la
tranquilidad y la permanencia.

No podemos extrafiarnos
demasiado por la conducta anti-
social deadultos que crecieronen
entornosinsuficientesy deteriora-
dos. Muchos casos de los que
llamamos vandalicos, danos, falta
de conciencia comunitaria, tienen
suorigenenuna deficienciaofalta
total de disefio del lugar donde
crecierony formaron sus habitos
devandalos. Unaconductairres-
ponsable comotirar lascolillas en

L&

cualquier lugar o la basura en la
calles, ha sido aprendida poruna
carencia en el entorno, y es casi
imposible deevitar pormas ceni-
ceros y basureros que se colo-
quen, puesto que este compor-
tamiento ya se ha hecho habitual.

Unaestructuradelentomoesta
relacionada con los episodios de
conducta, enunidades ecoldgicas
(ambiente fisico, estimulos social-
es) que H. Wright. denomina es-
cenarios de conducta,

Losescenarios de conducta
tienen lassiguientes cualidades:

Poseenunadefinidalocacion
espacio-temporal.

Se componen por variedad
de entidades internas, entre las
queexisteunestimulo social.

Tienenunaestructura defini-
da. delimitada y diferenciable de
otras.

Poseenuna organizaciony fi-
nalidad.

Larelacion conducta-entor-
1O $€ NOS presenta, NO COMO una
simple relacion de partes, sino
como la conjuncion de dos siste-
mas independientes a la par que
plenamenteinteractuantes, de dos
sistemas mutua y causalmente re-
lacionados.

Otra de las areas en que in-
fluye el medio ambiente es en la
conducta que podiamos llamar

ecologica, y que se ha analizado
basandose enlateoria skinneriana
y el analisisconductual aplicado;
se hamostrado que algunos pro-
blemas ambientales, pueden dis-
minuir pormedio deestrategias de
modificacion conductual. El re-
forzamiento condineroylaconce-
sion de privilegios han resultado
mas efectivos enel establecimien-
to deconductas favorablesal am-
biente que lamera propaganda.

Unodelos puntosclaves para
ver modificaciones de conducta
causadas por el ambiente, es el
hacinamiento, el cual tratala den-
sidad de poblaciona la patologia
social que deriva del mismo feno-
meno. Susefectos puedenser fisi-
cos (hambre, contaminacion, ba-
rrios bajos, enfermedades), so-
ciales (bajaeducacion, facultades
fisicas y mentales pobres) vy psi-
cologicos (drogadiccion, alcoho-
lismo, desorganizacion familiary
agresion).

Para Goldstein, el compor-
tamiento tiene una diferenciacion
estructural basica: concreto, cuan-
dorepresentaunareacciondirec-
taeinmediata, casi automaticaalo
que el medio propone; abstracto,
cuando estareaccionvavinculada
aunareflexion sobre los estimu-
los.

Motivaciones

Las aportaciones de Kun
Lewinsobrelapsicologia dinami-
ca vectorial, con el enfoque de
relacionar el comportamiento
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como unafuncion del campo exis-
tente, en el momento en el queel
comportamiento secumple.

Personayambiente mantienen
una relacion interdependiente y
constituyenel ESPACIO VITAL,
como selellamaalatotalidad del
campo. Este espacio vital con-
tiene ademas los hechos fisicos
queirrumpen en el ambiente psi-
cologico, y que serelacionan con
la zona interna de la persona, in-
fluyendo sobre sus relaciones y
comportamientos.

Los conceptos ENERGIA-
TENSION-NECESIDAD-VA-
LENCIAY VECTORES pueden
analogicamente sertransferidos a
las expectativas de funcionalidad
integral que el usuario busca en-
contrarensu entorno. Enunreco-
rrido donde la motivacion fuera
dar satisfaccion a una necesidad
de descanso, deben cuidarse los
elementos quelaintegran: la pro-
puesta visual amplia, especies ve-
getales con perfumes agradables,
consonidos diferentes de follaje,
parareforzar lamotivacion inicial
No debemos olvidar que la moti-
vacionesunanecesidad o impulso
que emerge de laesencia profun-
dadel organismo, en funcionde su
aspiraciona la realizacion plena.

Lateonaorganicay holistica
de Kurt Goldstein desarrolla el
concepto del individuo como un
sistema dinamico abierto en su
relacion con el ambiente, enfati-
zandolas relaciones del individuo
conel mundo exterior y las posibi-

lidades de desarrollo del organis-
mo. Basado enlateoria Gestalt, lo
quesucedeenuna partesucede en
eltodo.

Laautorealizacion es la ten-
dencia fundamental del individuo
enelque sehallan todaslas necesi-
dades e impulsos; representa la
tendencia vital y creativa del ser
humano, pues a través de ella,
lograsudesarrollo, Esto sellevaa
cabo de dos maneras: a) Medi-
ante un proceso de igualacion o
tendencia a la redistribucién
equilibrada delastensiones, afin
de retornar una estabilizacion,
después delimpacto deun estimu-
lo que ha producido un cambio
b) Una tendencia de adecuacion
con el ambiente que se resuelve
tanto por via de una adaptacion
del organismoal mismo, como por
las acciones del organismo ten-
dentes su dominio y reestructu-
racion.

Elambiente provocaun dese-
quilibrio (necesidad, carencia, de-
se0s), queel organismo buscare-
componer en el mismo medio; la
satisfaccion de esta necesidad se
traduce como unarealizaciontotal
delorganismo. Tambiénestateo-
naincorporael conceptode Bios-
fera, como una entidad holistica,
untodounitario(fisico, psicologi-
co y social) que comprende or-
ganismoy ambiente,

Lainteraccion de organismo
y ambiente se da de dos formas:

Autonomia, queeslalucha

con el ambiente para doblegar y
satisfacer el YO, deseo de supe-
noridad, curiosidad, exploracion,
etc,

Homofonia, es el deseo de
fusion del Yo en algo més vasto
queel serindividual: participacion
plena con el ambiente social v
natural.

Conclusion

Lapsicologicaambiental, jun-
to conla ecologia, estan tratando
de equilibrar las relaciones hom-
bre-ambiente de manera de que
los dos salgan ganandoy recupe-
ren sunaturaleza, elhombretenga
un lugar donde vivir mas acorde
con susnecesidades psicologicas
y fisicas, y la naturaleza pueda
recuperar [o que el mismo hombre
ha dafiado en su propio perjuicio.
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Caracteristicas Maternales del Terapeuta

Dra. Lucia Perea Garcia*

Caracteristicns Maternales del
Terapeuta

Resumen

El modelo de la relacion primaria calre
madre ¢ hijo, hatemdo gran influencia en los
cstudios de corle psicoanalitico, de tal
manera que para muchos la capacidad ma-
terna del terapeuta forma fa base de In
siluaeion analitica

El maternae comao postura lerapeutica
et ¢l principal molivo de csle ensayo

A través de una revision de los distintos
nutores de esla postura tednca, la sulorna
nos  proporciona las distintas razones v
argumentos que permiten mantener csta
teoria eomo una valida mlerpretacion de la
forma como se relaciona un lerapeuts
psicoanalilico con sus pacientes

Maternal Characteristics
of a therapist

Alstract

The primary model of the relationslip
between mother and son has had a greal
influence on psvchoanalitical studies,
such & way that the matenal capoeity of the
therapist often forms the basis of the
analitieal situation. The study ol
Muternalism as a therapeutic model 15 the
main purpose of this e$say,

* Pacoanalistn v Cotedratica. Conferencia
wnpartida 107 Simposiven de las Américas
"LA MUWER". Febrero/27

20 »

[hrough a study of dillesent wiiters of
this theoretical model, the author gives us
clear reasons and arguments which allow us
1o keep this theory as a valid interpretation
of the relationship between therapist and
patient

Caractéristigues maternelles D'um
thérapeute

Resumi

L modeéle de la refation primaire entre
mére et enfant a ew une grande influcnce
duns les éludes de profil psychoanalytique,
de maniére que pour beaucoup la capacité
maternelle du thérapeute forme la base de ln
situation analytique,

le maternel comme pasture
thérapeutique est le motil’ prineipal de cet

essal,

A travers D'une révision des distinets
aulcurs de cette position théergue, Lauteur
nous offre les distineles misons el argu-
ments qui permeltent de maintenir cette
théone comme une interprétation valide de
la maniére quiun thérapeute psychoanalyste
s mel en rapport avec sk F‘:“it'llnl’-'-‘ﬁ.

Introduccion

| deseo de escribir sobre

este tema, es reflexionar

sobrela capacidad de "ma-
ternaje” del terapeutaindependi-
entemente de su sexo. Ademasde
hacer una breve revision acerca
del tema en la literatura psico-
analitica dealgunos autores.

Freud en Tres ensayosy una
leoria Sexual describe un cierto
grado de hermafroditismo anato-
mico. Enningtinindividuo mascu-
lino o femenino normalmente de-
sarrollado, dejan de encontrarse
huellas delaparato genital del sexo
contrario, o que perduransin fun-
cionalguna como organismo rudi-
mentario, o han sufridouna trans-
formacion dirigida ala adopcion
de funciones distintas. Deagqui se
deduceunadisposicion ala bise-
xualidad transformadaenel curso
de la evolucian hasta la monose-
xualidad, con escasos restos del
sexoatrofiado.

Esta hipotesis se traslada al
dominio psiquico. Para Kraft Eb-
bing la disposicion bisexual da al
individuo centroscerebrales mas-
culinosy femeninos.

Siguiendo aFreud, enla Con-
ferencia XXXIII, sobrela femini-
dad sefiala que femenino o mascu-
lino es la primera diferenciacion
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quese haceal enfrentarse conotro
ser humano. Masculinos son el
producto sexual masculino y el
substrato; femenino, el Gvuloy el
organismo que lo hospeda. En
ambos sexos se han formado or-
ganosexclusivamenteadscritos a
lafuncion sexual, y que probable-
mente se han desarrollado, par-
tiendo de unamisma disposicion,
en dos estructuras distintas. Asi
aparece la bisexualidad, como si
elindividuo (ensu onigen) no fuera
hombre o mujer, sino ambas co-
sas, solo quealternadamente, una
mas que otra.

Geénero y Psicoterapia

Seempleanlos conceptos de
masculino y femenino, también
como cualidadesanimicas y asi se
transfierealavida psiquicalatesis
de la bisexualidad (la diferencia-
cionno es s0lo de orden psicolo-
gico). Cuando hablamos de mas-
culino, decimos "activo" y en el
caso de femenino "pasivo”. Lo
agresivoy movil parael hombrey
lo debil e inmovil para la mujer
Pero estono esasi, puesel analisis
delosjuegosinfantiles ha mostra-
do a nuestros colegas analistas
guelosimpulsos agresivosde las
nifias no dejan nada que desear en
cuantoalaviolenciaynqueza El
primer objeto amoroso del nifio es
lamadre, sigue siendolo enla for-
macion del complejo de Edipo y
en el fondo durante toda la vida
También para lanifia tiene que ser
lamadre -y lasfiguras dela nodri-
zaonifiera fundidas conlamater-
na-el primer objeto. Las primeras
cargas del objeto se desarrollan

subrelabase de lasatstaccionde
las grandes y simples necesidades
vitales, yloscuidados prodigados
al sujeto sonlos mismos para am-
bos sexos

.':'ii'l'l-bﬂbi- SEX0S €slan madarca-
dosanivel psicologico porlainte-
gracion de la identificacion con
ambos padres

Tomando esto en cuenta
dinamosqueexistelaidentificacion
con lamadre desde un principio,
como la poseedora de una vagina
y de una matriz fértil, tanto en el
miio como en la nifia.

Estudiosacerca delregreso al
utero materno nos ayudan a la
mejor comprension del tema:
Ferenczi mantiene lahipotesis que
elregreso aliitero maternoesuna
fantasia universal y eventualmente

apuntala los cimientos del com-
plejo de Edipo.

En los escritos de Melame
Klein se encuentra que el deseo
de robar y vaciar el contenido del
interior del cuerpo de la madre
puede tener el mismo significado
para el hombre que parala mujer,
que seria el de destruir los obsta-
culosque leimpidenel regresoal
utero materno

Mane Langer, por su parte,
exponeladificultad de definir cla-
ramentelo que debemos concep-
tualizar como masculino y como
femenino respectivamente en el
plano psicologico. Para ella no
podria serequiparado solamente
a lo activo y pasivo, por la gran
actividad que biologicamente de-
sarrollala madrefrenteasushijos
Ademasseria dificil discernir has:
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taque punto la pasividad femenina
s innata o producto de nuestra
culturay educacion sexual. Tam-
poco el masoquismo de la mujer
nos sirve como caracteristico de
lo femenino, por cuanto sibien se
encuentra normalmente en ella,
puede presentarse también en el
hombre.

Regresion y Psiquismo
Fetal

El modelo delarelacion pri-
mariaentre madre e hijo ha tenido
graninfluenciaen losestudios de
corte psicoanalitico. Amaldo Ras-
covsky sefialalaimportanciaque
tiene el que el ambiente del bebé al
nacer sea lomas parecidoalavida
prenatal y remarca que la Gnica
tarea a la que la madre deberia
estardedicada esal cuidado de su
hijo, de ahi que esté poco sensible
a todo aquel estimulo que no se
trate de subebé, con lo que cola-
bora totalmente a la elaboracion
delas profundasansiedadzs tem-
pranas que amenazan al bebé.

Entreotrasreflexionesal res-
pectoestala Greenacre, que senala
losaspectos de la sesion analitica
donde se repiten las caracteristi-
cas tempranas de la relacion ma-
dreehijo; olade Bela Grunberger
opina que la base de la situacion
analitica es el regreso al estado
intrauterino; al narcisismo prima-
no.

Desde el punto de vista de
Chasseguet se sefidla que la ca-
pacidad matema del terapeuta for-

bt
It

mala base delasituacion analitica
contenida dentro del encuadre
psicoterapeutico (que ella llama
matriz analitica) y se refiere al

cordon umbilical como el proto-
tipo de toda absoluta comuni-
cacion de inconsciente a incon-
sciente. Freud escribe en su arti-
culo "Mas alla del principio del
placer" que es notable que en el
inconsciente de un ser humano
pueda reaccionar al otro sin que
esto pase por la conciencia.

Duponthaestudiadoy traba-
jado sobre esta unicidad madre-
hijo, ycodmo éstaafecta al bebé, al
considerar que la fase mas tem-
pranadefusionmadre-hijo o primer
"maternaje" esla gestoradel espa-

cio mental indispensable para con-
tenery mentalizarlas experiencias
corporales que asi alcanzaran la
categoria simbolizable. La madre
através desu "maternaje” le ofre-
ce al bebé como lecho mental su
propiaestructuray siese lecho es
suficientementebueno, proporcio-
naal nifio experiencias mas grati-
ficantes que dolorosas.

Maternaje Como Postura
Terapéutica

Para Winnicott, tanto el bebe
como la madre desarrollan una
situacion de alimentacion mutua.
Para el autor la mutualidad es el
comienzo de una comunicacion
entre dos personas, para el bebé
significaunlogro en el desarrollo,
dependiente deaquellos procesos
heredados, que lollevan hacia el
crecimiento emocional y ala vez,
de la actitud y la capacidad de la
madre para hacer real lo que el
bebe esta preparado para alcan-
zar, para descubrir, para crear.
Perolacomunicacionentreel bebé
y la madre implica algo mas: una
experiencia que depende de la
mutualidad resultante de lasiden-
tificaciones cruzadas.

Para Bion el papel de la ma-
drenoes solo suministrar alimen-
10, sino servir de continente para
todos los sentimientos displa-
centeros (pecho malo) del bebé.
Yaque éste proyecta todo lo que
leincomoda del interior, De esta
manera, la madre funciona como
continente efectivo de las sensa-
ciones del lactante, v con su ma-
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durez logra transformar exitosa-
mente el hambre en satisfaccion, el
doloren placer, la soledad encom-
paiiia, el miedo de estar muriendo
en tranquilidad. Esta capacidad
de la madre de estar abierta alas
proyecciones-necesidades del
bebé es lo que se denominara
"capacidad de reverie" (en-
sofiacion).

Elterapeuta independiente-
mente desusexo puede desplegar
vdesarrollar su capacidad mater-
nadentro desurolterapéutico, ya
queen laregresion generada por
lasituacion analitica (el terapeuta
en menor grado que el analizan-
do), esdonde se establece la rela-
cion primitiva entre el aparato
psiquico del terapeuta y el anali-
zando.

La aceptacion de un conti-
nente tolerable v tolerante son
condiciones indispensables para
el desarrollo estructural. Se nece-
sita de un objeto materno que lo
estructure. El aparato psiquico va
elaborando conflictos y al mismo
tiempo es contenido por otro.

Winnicott postula un estado
de ser que esun hecho en el bebe
cominy corriente antesy después
delnacimiento, Este estadode ser
perteneceal bebéy noal observa-
dor. La continuidad del ser es la
salud. Si se toma como analogia
una burbuja, puede decirse que
cuando la presion externaes con-
gruente con la presion interna, la
burbuja poseeuna continuidad de
existencia, llamariamos ser, si fliese

un bebé humano. Asi como el
bebé necesita de un tiempo en
donde no se percate que hay un
mundo; asi en el tratamiento es
necesario llevar al paciente a la
regresion (sin que se percate de
ella), enlaqueel terapeutase hara
cargo de esa parte regresada con
loscuidados correspondientes.

Cuando enun tratamiento
ha habido regresion circunscripta
alasituacionanalitica, desarrolla-
daysostenidadentrodel encuadre
profesional del tratamiento, es evi-
dente que existe una relacion es-

trechaentre regresiony retraimien-
tocorriente.

Laregresion tieneel caracter
deunacuranatural yaqueenella
pueden corregirselas experiencias
tempranas, la experiencia y
reconocimiento de la dependen-
cia brinda un verdadero descan-
so. Elretorno de laregresion de-
pende de que se recobre la inde-
pendencia y siesto es bien mane-
jado porelterapeuta, el resultado
es que la persona quedaen mejor
estado que antes del inicio del
tratamiento
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En el vigje de retorno el pa-
clentenecesitaal terapeutaendos
roles: el peorimaginable, entodos
losaspectosy el mejor, como una
figura materna idealizada que se
empeiia en un cuidado perfecto
del nifio. Al final, si todo va bien,
hay una persona humana e imper-
fectarelacicnadaconunterapeuta
queesimperfectoenel sentidode
no estar dispuesto a actuar a la
perfeccionmasallade cierto grado
ymasalla de cierto tiempo.

Conclusion

Para concluir, el terapeuta
debera cumplir la funcion auxiliar
de soporte del Yo. Y el paciente
tiene queir conociendoy experi-
mentando su propia verdad tanto
del pasado y del futuro, yasi que-
dara abierto el camino para expe-
rienciar laagonia enla transferen-
cia. El terapeuta tendra que res-
ponder a esto para ayudarle al
paciente y si por algiin motivo el
terapeuta no responde, sera una
desusfallas.

Latnica maneraderecordar,
es queel paciente experiencie por
primera vez el conflicto del pasa-
do en el presente; es decir, en la
transterencia. Estacosapasaday
futura pasa a ser entonces una
cosa del aqui y el ahora, y es
experienciada por el paciente por
primera vez, siendo el equivalente
delrecordar,

Sabemos que por la trans-
ferenciaseincluye alterapeutaen
una de las series psiquicas que el

,\._.

paciente ha formado hasta enton-
ces, en que la libido ha quedado
fijada a imagenes infantiles. La
transferencia no se establece tini-
camente por representaciones li-
bidinales conscientes, sino tam-
bién poraquellas representaciones
inconscientes. Al ser fundamen-
talmente unarepeticion del pasa-
do es fija y esta referida a esas
primerasrelaciones conel objeto
primario que es la madre. Por lo
tanto, transferencialmentelo que
importano esel sexodelterapeuta
sino su capacidad enlafuncion de
"maternaje", capazde proveerla
contencion necesaria para ayudar
al paciente en el viaje deretorno al
pasado y asi se pueda dar la cu-
racion.
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Evaluacion y Asesoria Nutricional

al Personal Discapacitado de Talleres
Protegidos del D.I.F. Jalisco 96-97

*Dr. Manuel Mata Alvarado M.S.P. y Cols.

Evaluscion v Asesoria
Nutricional al Personal
Discapueitado de Talleres Protegidos
del DIF Jalisco 96-97

Resumen

Luonentacion nutricional es algo mdis-
pensable pam lodo el que busca un estado
adecuado de salud y un rendimicnto laboral
oplimo. Y si esto es indispensable para toda
persona sana, lo es mucho mias para
discapacilados.

El presente anticulo presenta un reporte-
evaluacion, del servieio que alumnos de la
Licenciatura en Nulricion de la TUNIVA,
Hevaron a cabo para el personal
discapacitado de talleres protegidos del
DIF Jalisco.

Evaluation and Nutritional Consul-
tancy tu handieapped people
working in shops profected by the
DIF Jalisco

Abstract

MNutntenal guidance 15 mdispensable
tor everyone who is seeking a healthy and
balaneed life and an optimum performance
st work, If this is indispensable fora healthy
person, it is even more necessary for handi-
capped people.

This article presents an evaluative
report that students from the UNIVA BA,
Nutrition program made of the handicapped
people of the shops protected by the DIF
Jalisco.

* Profeser lnvestugador del Depanamento
de Mutricion UNIVA

Evaluation et conseils de nutrition
pour le personnel handicapé des
ateliers protéges du
DIF Jalisco 96 - 97

Lonemation nutritionnelle est midis-
pensable pour qui cherche un état adéquat
de santé el un rendement du travail parfait,
Et si cela est indispensable pour toute
personne saine, il L'est beaucoup plus pour
les handicapés,

Le présent article présente un rapport-
evaluation du service que des éléves de la
licence en nutrition de la UNIVA ont mené
& bien pour le personnel handicapé des
aleliers protégés du DIF Jalisco

Introduccion

' i alleres protegidos"”
T fundado en 1983,
tiene como mision e-
levar la calidad de vida del dis-
capacitado, induciéndola a una
culturade productividad y autosu-
ficiencia con base en tres obje-
tivos especificos:

a) Apoyar la capacitacion en
actividades enque elalumno obre-
ro, posteriormente, desarrolle en
un ambiente laboral de acuerdo
con sus capacidades.

b} Cuadyuvar en la rehabili-
tacionintegral delosaspectos bio-
psico-sociales del alumno obrero.

¢) Mejorar el ambiente fami-
hiara través de la satisfaccion por
loslogros obtenidos.

Esti divido en 2 sireas:

Técnica, en la que laboran
unadoctora, dos psicologas, dos
trabajadores sociales, una enfer-
mera, unasecretariay el personal
administrativo.
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Enareadetallereslaboran 91
alumnos- obreros divididos de la
siguiente forma;

escobas 11 alumnos
pifiatas 10 alumnos
panaderia 9 alumnos
capinteria 9 alumnos
costura 9 alumnos
telares 8 alumnos
trapeadores 7 alumnos
cocina 7 alumnos
SEIVICIOS

generales 7 alumnos
confecciones 6 alumnos
ceramica 4 alumnos
agronomia 4 alumnos

Cadaunodelostalleres cuenta
conuninstructor.

Dentrodelasinstalaciones se
cuenta con cocina-comedor, al-
maceén de viveres, baiios con re-
sadera, consultorios, oficinas, can-
cha deportiva pavimentada para
usos multiples, ocholocales para
talleres, un almacen de produc-
clon, area para sembrar y areas
verdes.

Losalumnos-obreros reciben
una compensacion segun su ca-
pacidad y comportamiento,

Estostalleresson subsidiados
porel D.LF. Jahscoycuentancon
elapoyo delos padres de familia.

Justificacion

Laorientacion nutricional es

indispensable para todas las per-
sonas, repercute directamenteen

26

su estado de salud y en su
rendimiento laboral.

Enelcaso detalleres protegi-
dosendondelas personas que ahi
laboran presentan algun tipo de
deficienciamental, lo quelas hace
ser aunmas susceptibles de pade-
certrastornos nutricionales y de-
bido a su discapacidad mental, no
tienen conciencia delo que puede
serunaalimentacion adecuadani
de las consecuencias que repre-

senta una mala alimentacion a su
salud.

Talleres Protegidosno cuenta
conun servicio de asesoria nutri-
cional fija y para realizar esta ac-
tividad se requiere de personal
capacitado y recursos financieros
con los que la Institucion no dis-
pone.

Laasesoria se realizo por los
alumnos de la Licenciatura en
Nutricion de la UNIV A, se tuvo
como fin principal elevar la cali-
dad de vida, mediante recomen-
dacionesdietéticas alas personas
quelaboranenla Institucion.

Nuestras acciones tuvie-
roncomo objetivos:

General:

Brnndar asesorianutricional al
personal discapacitado de talleres
protegidos.

Particulares:

-Evaluar lascondiciones del

servicio de alimentacionen talle-
res protegidos.
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- Evaluar el estado de nutri-
ciondel personal que laboraen la
Institucion,

-Aportar recomendaciones
nutricionales e higiénicas para el
serviciode alimentacion.

-Orientar a los familiares para
una mejor nutricion del discapa-
citado.

Marco Tearico

Laformaenquees percibido
elretraso mental, esta suffiendoun
cambio fundamental.

Hasta fechas recientes, el re-
trasomental eraconsiderado como
una condicion sinremediola cual
requeria institucionalizacion.

Ahorasesabe quelos efectos
del retraso mental son variables, y
que con entrenamiento, adn las
personas que se encuentran inca-
pacitadas de gravedad, pueden
tener beneficios intelectuales y
sociales.

Eldesafio es desarrollar pro-
gramas apropiados para asegurar
el mayor éxito.

Enlaactualidad, seacepta
de manera amplia que las perso-
nas con retraso mental deben te-
ner la oportunidad de vivir, traba-
jar, aprender y desarrollar rela-
CIONES CON Personas sinretraso en
ambitosintegrados.

Las caracteristicas comunes

queacompananal retraso mental
son: dependencia, pasividad, baja
autoestima, poca tolerancia a la
frustracion, depresiony conduc-
tas dedanoasimismo. Losniveles
mas graves deretraso mental son
asociadoscondificultadesdel len-
guaje, trastornos neurologicos,
paralisis cerebral y problemas vi-
sualesy auditivos.

Se piensaque el retaso mental
es producido por factores am-
bientales ( tales como condicion
de vida deficientes), factores
geneticos o bidgenos o por una
combinacion de ambos.

Los factores geneticos del
retraso mentalincluyen variaciones
y anormalidades, estas condi-
ciones son raras y por lo general
dan porresultado las formas mas
graves del retraso mental, por
ejemplo el sindrome de Down o
trisomia XXI, se debe auna anor-
malidad autosomica( cromosoma
no sexual), es una de las formas
definidas, clinicamente mas
comunes para el retraso mental.

El retraso mental puede ser
causado poruna variedad de ac-
cidentes ambientales que pueden
ocurrirdurante los periodos pre-
natales(desde la concepcion has-
ta el nacimiento), perinatal (du-
rante el proceso de nacimiento) y
posnatal (después del nacimien-
to). Duranteel periodo prenatal el
organismo en desarrollo es sus-
ceptibleavirus einfecciones (tales
como la rubeola), farmacos, ra-
diacion, desnutricion y otras influ-

€IICIas NO geneticas

Durante el periodo perinatal,
el retraso mental puede resultar
del traumatismo que tiene en el
parto, nacimiento prematuro o
asfixia.

Despuées del nacimiento o
durante el periodo posnatal, le-
siones de la cabeza, infecciones,
tumores, desnutricion eingestion
desustancias toxicas, tales como
el plomo, pueden causar dafio
cerebral y en consecuencia, retra-
somental.

Aunquelamayor partedelos
tipus de retraso mental en la ac-
tualidad, tienenindicesdeinciden-
cia decreciente, el que se origina
por causas posnatales estan au-
mentando.

Parilisis Cerebral

Estetérmino puedeusarse en
forma genérica para definir una
perturbacion o progresiva de la
funcionmotora, presente desde el
nacimiento o al comienzo de la
vida, causada porunalesionence-
faloclasticabien circunscrita al sis-
tema nervioso central durante la
gestacion, el periodo perinatal o la
mfancia.

La mayoria de los casos son
¢l resultado de lesiones isquemi-
cas e hipoxicas, perolainfeccion,
la hemorragia, o el traumatismo
pueden tener en ocasiones unre-
sultado similar.
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Deben excluirse de esta clasi-
ficacion las enfermedades famili-
ares genéticas, metabolicasy de-
generativas.

Las formas de paralisis cere-
bral son designadas de acuerdo
con el patron de perturbacion
motora. La diplejia espastica
(término aplicado a la espastici-
dad enun par de miembros, pero
que en la practica se refiere a
espasticidad predominante enlas
piernas) eslaformamas comuny
porlo general lamas leve.

Enalgunos casosocurrencon-
vulsiones, ynoes raro observarun
retardo en todas las secuencias
del desarrollo normal, especial-
mente aquellas que dependen del
sistema motor,

Laslesionesrelacionadascon
paralisis cerebral son predomi-
nantemente causadas por agre-
siones isquémicas e hipoxicas al
cerebro inmaduro debido a asfi-
xia. Se ha calculado que ocurre
asfixia prenatal en el 50% de los
casos, intra parto enel 40%y post
partoenel 10%. Lapracticaobs-
tétrica moderna ha reducido la
incidencia de asfixia perinatal del
4% al0.5%. Eltiporesultante de
paralisis cerebral depende del
patrony lagravedad dela agresion
hipoxicaisquémica.

Epilepsia
La mayoria de los pacientes

adultos con convulsiones recu-
rrentesadquirieronlatendenciaa
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los ataques durante la nifiez. Las
convulsiones pueden representar
lassecuelasy alteraciones patolo-
gicas conaccion sobreel cerebro
en un pasado distante, o pueden
tener una causa genética familiar.
Las convulsiones son, por lo ge-
neral, mucho mas comunesen la
nifiez, ylamayoria delas convul-
siones de lainfancia desaparecen
antes de la edad adulta.

Malformaciones del
Craneo

Despuésdelosprimeros4as
afios, el cerebro se aproxima al
tamaifio adulto, y las suturas cra-
neales se encuentran tan firme-
mente cerradas, que la enferme-
dad adquirida posteriormente ten-
drarelativamente pocoafecto so-
bre el craneo. El aumento de ta-
mafio dela cabezase debe, yasea
a macrocefalia con aumento de
tamafio del cerebro o a hidroce-
falia. La macrocefalia puede ser
undatoincidental, con frecuencia
familiar en personas totalmente
normales desde el punto de vista
neurologico, o puede acom-
panarse de trastornos neurologi-
cos, torpeza mental y convulsiones.

Lamicrocefalia se relaciona
con la falta de crecimiento cere-
bralo aunalesion destructiva del
cerebroal principiodelavida. La
microcefalia puede serel resulta-
do detrastornos cromosomicos,
infecciones congénitas, asfixia, etc.
Engeneral, laincapacidad mental
corre paralelamente con el grado
demicrocefalia.

Prematurez

En un estudio (Martin D. §
Brainey colaboradores, 1966) se
comprobd que los nifios prema-
turosestabanretrasadosen forma
significativa en pruebas de de-
sarrollo motor general y que las
deficiencias del funcionamiento
cognoscitivo eran evidentes auna
edad temprana.

La prematurez va asociada
conundesarrollo mental mas len-
to, retraso en la capacidad de
andar, dificultadesenellenguajey
mala percepcionvisual. Enlama-
yoria de los casos, el grado de
menoscabo de uno o de todos
estos factoresestan relacionados
conel gradode prematurez.

Metodologia

Talleres Protegidos se en-
cuentradentro delasinstituciones
del parque de los Colomosen la
ciudad de Guadalajara, Jal.

Este trabajo abarco de sep-
tiembre de 1996 a abril de 1997.

Seclasificaronalosalumnos
-obreros deacuerdo con el taller
en el que laboran para su eva-
luacion, ésta serealizo dela sigui-
ente forma:

Seaplicouna historiaclinicay
una frecuencia de alimentos, para
evaluar su estado de salud fisica,
asi como sus habitos alimenticios.

Serealizo antropometria para
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Edad en anos de los Trabajadores Discapacitados de los Talleres

Protegidos del DIF Jalisco 1997

EDADES NUMERO DE PACIENTES
15-19 3
20-24 25
25.29 32
30-34 13
35-39 7
40-44 4
45-49 4
50y mas &

Motivo de Deficiencia Mental de los Trabajadores
de los Talleres Protegidos del DIF Jalisco 1997

MOTIVO

NUMERO DE PACIENTES

Hipoxia Neonatal
Sindrome Down
Desnutriciénen Utero
Encefalitis
Hidrocefalia
Microcefalia
tMeningoencefalitis
Prematurez
Traumatismo por Accidente
Intoxicacion por Medicamento
Dano Cerebral Secundario
Retardo Psicomotor
Ceguera
Fenilcetonuria

17
13
12
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Estado Nutricional de los Trabajadores Discapacitados de los Talleres
Protegidos del DIF Jalisco 1997

ESTADO DE NUTHICIéN Nl:lMERD DEPACIENTES T
MNormal 15 16.5
Scbrepeso 15 165
CObesidad 30 32.94
Obesidad? 15 16.5
Obesidad3 7 7.65
Desnuirician g 2.89

Habitos Alimentarios de los Trabajadores Discapacitados
de los Talleres Protegidos del DIF Jalisco 1997

CLASIFICACION NUMERO DE PACIENTES
Malos 53
Regulares 25
Buenos 13

Antecedentes Heredo Familiares que Presentan los Trabajadores
Discapacitados de los Talleres Protegidos del DIF Jalisco 1997

PADECIMIENTOS NUMERO DE TRABAJADORES

Diabetes
Castritis
Cbesidad
Cardiopatias
Hipertension
Meurdfica
Bocio
Arterioesclerosis
Cancer
Alcoholismo
Enfermedades Renales
Enfermedadesentales
Convulsiones

— = Rt~ — N
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Taller al Que Pertenecen los Trabajadores Discapacitados

de Talleres Protegidos del DIF Jalisco 1997

TALLERES % NUMERO DE PACIENTES
Escobas 12.8 1
Telares 8.83 (3]
Trapeadores 7.49 7
Costurg 9.89 g
Confeccion &.59 &
Carpinteria 9.89 g
Pinatas 10.98 10
Ceramica 4,39 4
Agronomic 4.39 4
Cocing .69 7
Panaderia 9.89 9
Servicios Generales 7.69 rd
Total 100 21

Puadecimientos Agregados ala Deficiencia Mental
quePresentan los Trabajadores Discapacitados
de los Talleres Protegidos del DIF Jalisco 1997

Grado de Escolaridad

que Presentun los Trabajadores Discapacitados
de los Talleres Protegidos del DIF Jalisco 1997
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PADECIMIENTO No. DE TRABAJADORES ESCOLARIDAD | No. DE TRABAJADORES
Gaslritis é Escuelo 72
Mervios 7 Especial

Estrabismo 1
Autista | Kinder 2
Paladar Hendido 2 Especial
Diarreas Frecuenias &
Epilepsia g > de 2
Hipotiroidismo oL Prirnaria
Hipertencion 2
Bocio Simple 1 32 de 2
Anemia I Primaria
Bronguilis |
Sordera 1 5o de 3
Neurodermatitis 2 Prirmaria
Insuficiencia Eespiraloria 2
Poliomielitis i £° de 1
Parasitosis 3 Frimaria
Troamboflevitis ]
Estrenimiento 8 No Cursaron g
Meningitis |
Alergios Alimentarias 3
Pielonefriiis 1
Amigdalitis 3
Ninguno 24

1
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Serealizo antropometria para
diagnosticarel estadode nutricion
( se utilizd un "Vernier" para an-
chura de codo y obtener la com-
plexionfisica)

Mediante un plicometro de
"Lange" setomaron pliegues cuta-
neos: bicipital, tricipital, suprailia-
coysubescapular; posterionnente
se evaluaron comparandolos con
los establecidos en las tablas de
Frisancho. También se aplicaron
formulas especiales para obtener
indice demasa corporal, indice de
cintura, y cadera; se obtuvieron
peso y talla y se compararon con
las tablas de L E. y Vargas para
adultos mexicanos.

Serealizo exploracion fisica
delospacientes, setomola presion
arterial y frecuencia cardiaca y
respiratoria.
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Sellevo acabo unaentrevista
con los padres o tutores de cada
uno de los alumnos, para corro-
borar la veracidad de los datos
que los obreros nos habian pro-
porcionado.

Posteriormente se calculo la
dietaadecuada paracadacasoen
particular, éstaserealizo tomando
en cuenta los habitos que el pa-
ciente mostrd mediante la encu-
esta realizada,

Para calcular los requeri-
mientos caloricos se empled la
formula de Harris Benedict y se
fracciond el resultado segin los
tiempos de la comida a los que
esta acostumbradoel paciente.

Seleentregoladietaal tutor
enuntriptico, enel cual se mostra-
bantodaslasracionesde alimen-
tos que podian combinar y con-
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sumir, dandole una explicacion de
como aplicarla,

Seanexo al expediente clini-
co de cada paciente una copia de
ladietaasignada.

Eneltranscurso del estudio se
realizarontresactividadesadicio-
nales: a)una platica general sobre
alimentacion impartida a los pa-
dres o tutores de los alumnos, b)
una platica a los alumnos, con
material didactico adecuado, ¢)
elaboracion y exposicion de un
periodico mural sobre el mismo
tema.

Conclusiones

-El 100% de los alumnes obreros
son minusvilidos.

- Predomina el sexo femenino
(T2%).

T m—



- La etapa etana predominante
estd entre los 25 v 29 aiios con dos
Casos. (35%).

- Como causa de la deficiencia
mental predomina la hipoxia neonatal
(18.7%%0).

-Con antecedentes heredo-fmi-
liares de diabetes mellitus 33 casos
(36%), delipertension arterial 14 casos
(15%).

- Como patologias agregadas cn
losalumnos-obreros predomina la epi-
lepsia (9 casos) dinrreas frecuentes (16
CaAs0s),

- La mmensa mayoria estudio en
escuclas especiales (72 casos T9%),
solo nueve casos nunca fueron a la
escucla (99%).

- En refacion con el estado de
nutricional, el problema mads frecuente
fuelaobesidad (52 casos 37%) sepuido
del sobre peso (15 casos 16.5%), des-
nutricién (Y casos, 9.9%) v con estado
denutricion normal (13 casos 16.5%,).

- Con referencia a los habilos
nutricionales el 38% ticne malos hihi-
tos alimenticios, el 27% hibitos regu-
lares y s6lo el 14% ticne buenos hibi-
L0s.

Hallazgos

- 5¢ encontro buena respuesti
por parte de los padres v tulores,
aceptando ¢l compromiso de darle se-
guimiento a la dieta que se prescribid
a sus hijos,

- Los alumnos-obreros se mos-
iraron participatives en las pliticas de
laalimentacion ideal einteresadosencel
peridgdico mural,

= En cuanto a la cocina observa-
mios que sise cumplen con la mavoria
de las normas higiénicas como: indu-
mentaria adecuada, higiene personal,
cabello recogido, uiias cortas cic. a la
vez que se elabora a diario ¢l meni del
dia indicado por el Departamento de
asistenciaalimentaria del DIFJaliscoy
se cumplen las principales normas de
una buena alimentacion,
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Direccion del Proceso Informativo

Por Sergio René de Dios Corona*®

Divvccion del Proveso Infurmstisu
Resumen

Laindonmaeion noticiosa no surge de
la nada. Mo es un producto casual, Detris
de ella exisle un trabajo personal
empresanel, una setitud constante de
bisqueda e interpretacién de un
aeontecunicnto

En el presente ensavo el autor, un
penodista experimentado en ¢l mangjo de
olicinas de prensa, nos proporciona los
procesos sustantivos que hacen posible al
lector de los diaros, estar enlerado de un
hecho v de sus posibles interpretaciones
dentro del acontecer ¢ontinuo de nucstra
sociedad

Los estudiosos de |4 comunicacion
masiva encontraran agui elementos valioses
gue permiten conocer desde dentro cdimo se
construyen las paginas  noticiosas de un
diano

Divections of the Infurmative
Process

Albstract

Phe news does nol enierge from
nowhere, It does not happen by chance
Behmd it there 1s personal and corporate
work and ellon. an ongoing spirit of search
and imterpretation of an event

I this SsEY the suthor, an chpn-
enced Journalist in managing press offices,
gives us the sustantive processes that moke
it possible for newspaper readers, to be
miormed of an event and of their possible
interpretations i our sociely,

People who study mass comimuni=
cation will lind in this essay valuable cle-
ments that permit us o know how news-
paper pages are constructed

* Perndista v profesor de la Lava

14

Duvection du processus lurmtil
Resume

Les infonmations ne surgissent pas du
neant, Ce Nest pas un produil [ortuit.
Derniére clles il ya tout un traval personnel
et D'entreprise, une attitude constante de
recherche et DVinterprétation D'un
eveneimenl.

Dans le présent essm, L'autcur, un
Jeurnaliste expérimenté dans la dircction de
Bureaus de presse, nous offre les procédures

substantives qui repdent possible gue le
lecteur de journaux soit au courant I¥ un fait
et de ses possibles interprétations dans les
evenementsde tous les jours de notre société,

Les chercheurs de la commumication
imassive trouveront jei des Séments de

visleur qui permettent de connaitre de
Linterieur comment s¢ forment les pages
mformatives Diun joumal.
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amateria prima de los

medios informativos son

las noticias, un producto
tanfragil queen cuanto es publica-
do odifundido pierde su esencia
Eneseinstante deja de ser noticia.
Ya no es un hecho ajeno o que
nadie conoce apenas encuentra
receptores. Una vez que cumple
su objetivo, el interés por esa in-
formacion puede terminar, dis-
minuir o bien aumentar. En éste
ultimo caso, unacontecimiento es
lamatriz de otras noticias.

Las noticias son el cimiento
sobre el que se construyen los
restantes géneros periodisticos. Su
funcion es basicamente
informar ;qué sucedio? A partir
de ahi, las otras modalidades ex-
presivas del periodismo daran
cuenta de ;como sucedio?, enel
caso de la cronica; buscaran las
opiniones de los involucrados o
losexpertos, através delas entre-
vistas; profundizaran hastalaraiz,
con los recursos del reportaje, o
bien analizaran el acontecimiento,
seacon el editorial, el articuloola
columna.

El cumulo denoticias cumple
unafuncionimportante; sirvecomo
puenteinvisible entre el pequeno
entorno diario del serhumano con
elresto delmundo, yesunade las
bases a partir de la cual los lec-
tores elaboran suvisiondelo que
sucede en la sociedad. La infor-
macionnoesneutral. Siempretiene
un matiz o una carga politica e

ideologica, dela que deben estar

conscientes el reportero y los di-

rectvos

Silasnoticias son parte medu-
lardelaprensa, jcomodefinirlas?
Sonmuchaslasposibilidades. Una
de ellas seria concebirlas comola
informacion veraz de un hecho
desconocido, actual, de interés
publico, que desentrafiao muestra
unapartedelaenormey compleja
realidad, alavezqueenlazaalos
seres humanos. Trasella, comola
principal materia prima, se lanzan
los medios periodisticos.

Lainformacion noticiosa no
surge de la nada. No es un pro-
ducto casual. La casualidad no
existe. Inclusive aquella pistain-
formativaquedeprontollegaalas
manos delos periodistas, no seria
tal si no encuentra un receptor
capacitado para percibirlay valo-
rarla. Detrasexiste untrabajo per-
sonaly empresarial, y una actitud
constante de busqueda y atrac-
cionde hechos noticiosos.

Las Cinco Fases

Son cinco las tases por las
cualesatraviesa el material infor-
mativo ensu paso por lassalasde
redaccion sea prensa escrita, ra-
dio otelevision. Esuncicloquea
diario se cumple: en las calles,
puertasafueradelasempresas; se
captan los acontecimientos para
llevar lainformacion alas empre-
sas editoriales a procesarla y en-
seguidaretornarla almundo exte-
rior. Es un ciclo que se abre y se
cierra constantemente.

Encadaunadelas empresas
editoriales varianlasmodalidades,
peroel proceso que siguelainfor-
macion noticiosaes similar. El es-
quemageneral semantiene, aungque
las particularidades se diferencien
en cada medio de comunicacion

Lastasesson lasnismas antes
de que las noticias sean impresas
en los talleres, lanzadas al aire,
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puestas en Internet, transmitidas
por cable o por cualquier otro
medio. Sea en prensa escrita o
electronica. Latecnologiadel mun-
dodelainformacion actualmente
cambia de maneraacelerada, gra-
cias al incesante progreso de la
ciencia, pero la cadena segura-
mente se mantendra.

Los cinco eslabones son:

| - Laplanificacion del trabajo

2 -Larecopilacion del material
informativo

3 -Laevaluacion

4 - Laredaccion

5.-Laedicion

Los cuatro primeros puntos
son responsabilidad directa o in-
volucran de manera decisiva a
quien dirige o coordina a los re-
porteros. Elquinto puntole corres-
ponde solo en parte, una vez que
lainformacion quedaenmanos del
editor para procesarla. Aunque
debe aclararse que en algunas
empresas periodisticas el editor o
coordinador también asume las
funciones de jefe de informacion
de su respectiva seccion, suple-
mento o espacio informativo.

Antes de que el periodista
realice una entrevista o se pre-
sente a cubrir un hecho informa-
tivo, se planifica el trabajo que
realizara. Este primer paso puede
ser bastante elemental, comouna
rapida reflexionindividual oenun
pequeno grupo. Incluso, es pro-
bable que el editdr o el jefe de
informacion no intervenga en el

diseno del plan, sino que el propio
reportero prevealo que hara du-
rantelajomada.

Almargen delas condiciones
en que se haga, lo cierto es que
siempresenecesitan organizar las
tareas de reporteo. No se puede
salir diario a la calle sin mas, sin
siquierauna pequefiabrijula, sin
saber a donde dirigirse. Hacerlo
asiimplicaria regresar muchas ve-
cescon laslibretas, grabadorasy
camaras enblanco; yexponerse al
azar, lo cual puede ser riesgoso
cuandosetienelapresiondel tiem-
po. Es preciso, por tanto, tomar
decisiones de antemano. Esto, a
MeEnos que seaunanoticiaimpre-
vista, que se puede controlar en
cuanto setiene laprimerainforma-
ciondeella.

Dirigir la informacion es un
trabajo intelectual arduo. Implica
proyectar alfuturo loque posible-
mente sera publicado el dia de
mafiana, en una semana o mas
tarde. Tal tarea tiene mucho de
imaginacion exaltada, sensibilidad
a lo que sucede en el entorno,
comprension de lo que palpa el
reporteroen susrecorridos, aten-
cion alos puntos neuralgicos del
momento, prevision dehechos que
se han seguido con extremo cui-
dado, preocupacion por las re-
percusiones de cada noticia, un
espiritu continuamente inquisidor
Y OLras veces curioso parano de-
Jarsitio, persona o documento sin
serrevisado, capacidad de anali-
sis v una actitud serena ante los
multiples problemas que se cru-

Eltrabajo de planificar la in-
formacion tiene como caracteris-
tica que conduce lastareas parti-
culares de cadareportero para, en
conjunto, darle un perfil a la sec-
cion o a la empresa editorial. El
equipo trabaja diariamente enun
parto anticipado. Cada noticia,
paginao segmento informativo, se
convierte en la obra, el fruto o el
hijo que todos los dias se crea.

Elmaterial queresulta del es-
fuerzo colectivo esy tieneque ser
todoslos dias, novedoso, diferen-
te, atractivoy completo. Lasem-
presas editoriales buscan infor-
mar, cuestionar, explicar, profundi-
zar, divertiry ofrecer servicios para
satisfacer necesidades informati-
vas de la sociedad. Los ingredi-
entes son aportados por los re-
porteros; los editores preparan
cadauno susrespectivos platillos,
y losdirectivos organizanal con-
junto para que esté listo el ment.

La recopilacion del material
nformativoes la segunda fasey lo
mas cotidiano. Esla parte central
delquehacer periodistico. El tiem-
poqueseinvierte para obtener las
notas es variable, pues lo mismo
setratade pocos minutos, horas,
diaso semanasy, enreportajes de
investigacion, hasta meses. El
grado dedificultad paracobtenerla
informacion determina el tiempo
detalacha.

En las modernas salas de re-
daccion no se puede asumir una
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actitud conformista de solo espe-
rar a ver que informacion reci-
biran, incluso enaquellas secciones
oespaciosque dependen casi ex-
clusivamente de los cables de
agencias noticiosas. La compe-
tencia y la mistica profesional de
ofrecer un mejor producto noti-
cioso, obliga alos coordinadores
o editores a buscar por su cuenta
mas informacion, enarchivoso via
entrevistas, para contextualizar,
darlos antecedentes u ofrecerun
panoramamasamplio delo suce-
dido. Ensi, entregarun extra.

El trabajo de reporteo exige
una adecuada supervision. Los
jefesinmediatos delosreporteros
se mantienen al tanto de las difi-
cultades que surgen o delosapo-
yos que sobre la marcha se nece-
sitan. Enestafase, sisucedealgin
hecho importante repentino, el
programa detrabajo se modifica.

Tras obtener la informacion,
los periodistas redactanun budget
o adelanto informativo en el que
sintetizanlomas relevante de cada
nota. Tales resimenes sonutiliza-
dosporlosjefes y directivos para
analizar yevaluarlasnoticias, croni-
cas, reporiajes o entrevistas de
quesedispone, y decidirlaimpor-
tanciadel material, espacio otiem-
poque selededicara; losinfogra-
ficos, fotografias, audio o video
que se requieren, el enfoque con
que seabordara, etcétera.

Eladelanto por escrito se hace
aunlado o se elimina enlos noti-
cieros deradio ytelevision acosa-

dos por el iempo o con transmi-
siones emergentesenvivo. Elbud-
get, en esa situacion, es verbal y
util solo para que los editores y
conductores de los programas
conozcande qué se trata el asunto
quetraeel reportero entre manos.

Laredacciondelostextoses
lacuartafase. Es posible realizarla
almismo tiempo, despuéseinclu-
sive antes de que se evalie la
informacion. El reportero es el
primer responsable de que el ma-
terial cumpla conlastécnicas pe-
riodisticas y las normas editoriales
de su empresa, a lo cual afade su
propioestilo. Encaso deduda, los
periodistas consultan qué angulo
destacar ensus notas, Cuando su
informaciones la que encabezara
laseccionolaportada, oabrirael
noticiero, es mas necesaria la re-
troalimentacion entre el informa-
dor y su jefe. Si el material es
demasiado importante, es preferi-
ble que el periodista no concluya
lajornadasino hasta que su infor-
macion searevisada porel editor
oalguno delos subeditores.

Unavezqueel producto pasa
ala edicion, el trabajo continGiaa
unritmo frenético. Esuno de los
periodos mastensos. El editor de
una seccion se encarga de poner
en pagina el material, el dela radio
de seleccionar las noticias y los
mejoresrecursosdeaudio, vel de
televisionlos deaudioyvideo. En
todos los casos, esta labor sebus-
carealizaren combinacionconlos
reporteros, hasta donde el tiempo
ylas condicioneslo permitan.
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Enelcasodelaprensaescrita
las secciones “cierran” sus pagi-
nas en diferentes horarios, de a-
cuerdo con el proceso de pro-
ducciondelaempresa. La coinci-
dencia con los noticieros de radio
o television es quelainformacion
debe estar lista en cierto tiempo,
cronometrado rigurosamente
Conforme seacercaellimite para
concluir y entregar el material, la
presionaumenta. La carrera con-
tralas manecillasdel relojesinten-
sa.

Alolargo deloscinco pasos
del proceso estan presentes las
figuras delreportero, el editor, el
jefe de informacion, el jefe de re-
daccion, el jefe de cierre, el subdi-
rector editorial o el director dela
compaiia. Cadauno, en susres-
pectivas funciones, participa en
esteprocesointerminable.

Deunaempresaaotra vanael
numero de personas queintervie-
nen enlaproduccionnoticiosa Lo
comun es que, sibienel reportero
sellevael crédito de lanoticia, en
realidad el trabajo escolectivo. A
las tareasquerealiza el periodista
delacalle sesumanlas que llevan
acabo losperiodistas delas salas
de redaccion, con el auxilio de
otros especialistas.

LaDireccion Editorial

Los medios informativos no
son simples empresas captadoras
o reproductoras de noticias, sin
ton ni son, No son barcos al ga-
rete. Necesitanun capitany varios

1
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oficiales que conduzcan la nave,
CcOn sus respectivos equipos. Son
miles las actividades que sereali-
zan, en una larga cadena de res-
ponsabilidades que se entrelazan
y dependen entre si. Dirigir con
tino a esa tripulacion permite, en
mucho, que sellegue abuen puer-
to.

En las empresas editoriales
sonclaves todos sus departamen-
tos: redaccion, produccion, mer-
cadotecnia, administracion, in-
formatica y otros, tantos como se
necesiten, deacuerdo conlas ca-
racteristicas del producto, las posi-
bilidades economicas y la con-
cepcion periodistica que setenga,
Cadadrea tiene funciones especi-
ficas: hacerse cargo delaslabores
editoriales, imprimir o difundir ese
material informativo, comerciali-
zar losespacios o tiempos, admi-
nistrar los bienes y recursos, ad-
quirir y mantener el equipo de
formaticay sured, etcétera.

Sinembargo, ladireccion edi-
torial esla quedefine el perfil yla
orientacioninformativa delasem-
presas dedicadas a la comuni-
cacionmasiva. Eslaqueencauza
losesfuerzos colectivos haciauna
misma finalidad. Eslaque, como
recomienda la planeacion estra-
tegica, precisa los objetivos, me-
tas, programasy actividadesdela
empresa.

Eneseesquema, el responsa-
ble de dirigir el trabajo diario de
los periodistas es el jefe de infor-
macion, editor, coordinador o res-
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ponsable editorial. El nombre de
sucargo varia, pero sufunciones
parecida: conducir las tareas de
los reporteros. Enlasempresas de
comunicacionesunafiguraimpor-
tante porque decide qué y quién
hace tal o cuallabor informativa.

Las grandeslineas editoriales
que se trazan desde la presiden-
cia, direccion, gerencia, subdirec-
cion o consejo editorial, toman
cuerpo gracias al trabajo de los
reporteros y a las instrucciones
que les da quien esta a cargo de
ellos. Tratese dela seccion que se
trate, sea deportes, politica o so-
ciales, por mencionar tres de las
mas clasicas, el jefe de informa-
cion, editor o coordinador y su
equipo sonfiguras claves.

Funciones del jefe o res-
ponsable dela informacion

Las funciones centrales son
similares en cada una de las em-
presas editoriales, En todo caso
cada uno de los jefes asume solo
algunas delas tareasaqui expues-
tasy otras distintas, como sucede
conquienes ademas son editores
yrealizantrabajos deedicion. Las
tareas generales sonlas siguientes:

a) Planificar, organizar, dirigir
ysupervisar el trabajo informativo
de los reporteros con base en la
politica editorial de la empresa y
sus proyectos, criteriosy plantea-
mientos personales.

b) Mediante su experienciay
relaciones, buscar, concebiry es-

tar atento, demanera constante, a
las vetasinformativas que guien las
tareas delasecciony los reporte-
roSs a su cargo.

c) Promoverla comunicacion
y el espiritu de equipo, la dispo-
sicionaltrabajo y el interés delos
reporteros por obtener informa-
cion de calidad y atraer mas lec-
toreso auditorio.

d) Evaluar la informacidn
parajerarquizarla ydistribuirla, en
coordinacionconlosotrosrespon-
sablesdelaseccionolaempresa.

e) Impulsar la capacitacion
del personal asucargo, ladotacion
deinfraestructuraelemental, con-
dicioneslaborales adecuadas, yla
solucion de problemas adminis-
trativos.

Perfil ideal del jefe o
responsable de la informacion

Lajefaturadeinformaciones
una tarea especializada. No
cualquier persona, seareporterou
otrotipo de profesionista, puede
asumircon éxito tal responsabili-
dad. Sondiversaslas caracteristi-
cas que debiera reunir quien en-
carna este puesto. Una parte es
propiadelaprofesion periodistica
y laotra, esencial del ser humano
aunque ninguna debiera separar-
se.

Lascaracteristicas siguientes
sonlas“ideales”. Resulta compli-
cado encontrar un periodistaque
reiina todas, pero si es factible
hallar quién pueda tener la mayo-
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ria o por lo menos, enalguna me-
dida.

Experiencia como repor-
lero

De ser posible debio haber
cubierto todas o por lo menos la
mayoria de las fuentes informati-
vasdelasqueseharacargo. Enel

caso de las de informacion gene-
ral, recorrerlasexige porlo menos
decinco aocho afios de reporteo
diario para, entonces si, tener
mayor conocimientodeloquees
el periodismo de calle. Cuandoel
jefe tiene experiencia de trabajo
reporteril, garantizaqueal enviara
unreportero a cubrir determinada
noticia sabequé se puede esperar,
porque conanterioridad ha reali-

zado untrabajo similar.

Esunabarbaridad quedirijaa
losreporteros, demaneradirecta,
alguien que nuncahareporteado,
queapenascomienzaenel oficio,
carece de un planteamiento o di-
rectriz editonial clara, desconoce
las fuentes, esta desarmado cul-
tural einformativamente o notiene

ni siquiera las bases tedricas del
oficio. De hecho, es posible ha-
cerlo, existenejemplos enla pren-
samexicana, peroel quesearries-
gatendraunicamentela autoridad
jerarquica, no la moral, y los e-
rrores no se haran esperar.

Ahorabien, puedeser distinta
lasituacionde quienesdirigen las
empresas desde los altos cargos

directivos. En su caso, noes nece-
sario que hayan sido reporteros.
Si reunen por lo menos, capaci-
dad deliderazgo, conocimientos
de administracion de empresas
periodisticas,"una solida cultura
general y son capaces de vislum-
brarun proyecto editorial a largo
plazo, es posible que realicen un
buen papel como cabezas de una
compafiia.

Gran disposicionalaborar

El reportero y su jete inme-
diato no tienen jornada fija de
trabajo. Su horario esta sujeto al
de las noticias, las cuales, obvia-
mente, carecen de horario. Los
hechos toman prisioneros a los
periodistas y las circunstancias
normansuquehacer. Incluso cuan-
do descansan, deben aprovechar
el tiempo para estudiar. En oca-
siones trabajaran a marchas for-
zadasy enotras conrelativatran-
quilidad.

Suponer que saldra a cierta
horafijasiempreesunailusion. Lo
ideal seria concluirluego demas o
menos determinado tiempo, pero
no siempre sucede asi. Lo Ginico
que salva ese obstaculo esla res-
ponsabilidad y la pasion por el
oficio.

Capacidad de estratega

Ademas de planificar las ta-
reasinmediatas, es necesario ha-
cerlo a mediano y largo plazo.
Organizar proyectos que tengan
un eje conductor con objetivos a
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futuro, esuna cualidad propia de
losestrategas. Tal capacidad com-
bina la perspectiva lejana con la
cercana.

Numerosas relaciones

Uno delos signos, de ninguna
manera el unico, de queun perio-
dista tiene presencia profesional
en la plaza, son la cantidad de
relaciones que puedemover. Ellas
le facilitan en parte su tarea de
informador. Entre mayor sea el
abanico de “contactos” de que
dispone en diferentes sitios o
fuentes, mejor sera su capacidad
para saber qué sucede, qué puede
suceder o qué sucedera. Uno de
los objetivosde un periodista siem-
pre tendria que serconvertirseen
unainstitucion, por simismo, Con-
tara asi conunvoluminoso direc-
torio personal.

Honestidad

Todos juramos que somos
honestos. Sin embargo, ninguno
podemos asegurar que somos
honestos mientras no conozcamos
nuestro lado deshonesto. Al ser
humano no le gusta observar sus
propias mentiras, aquello que o-
cultaensuinterior. Sinembargo,
es importante para el periodista
que se conozca tal cual es, sin
mascara. En primer lugar, que sea
honesto consigo mismo, entreotras
razones, al menos poruna practi-
ca: el queconoce suspropias false-
dades puede percibir lasde otros.
Esa habilidad esumarma podero-
sa para las entrevistas; asi, quien
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esta enfrente del reportero dificil-
mente puede engafiarlo.

Laexperienciaindicaqueen
todas las fuentes informativas
abundan lasmentiras, unatrasotra,
disfrazadas de bondad, prome-
sas, moralismo, declaraciones,
guerras, “verdades”, analisis, amor,
humanismo, etcétera. Detris de
loshechosnoticiosos muchas oca-
siones se ocultan intereses parti-
culareso grupales, La deshonesti-
dad se puedehallar, engeneral, en
todaslasinstituciones: gobiernos,
iglesias, consorcios empresariales,
partidos politicosy asociaciones
detodo tipo, incluida la prensa.

Parael peniodistaladeshones-
tidad es noticia. Por eso siempre
desconfiaybuscaatrapar, revelar
o poneral descubierto la falsedad
institucional o personal; en si, ha-
llar lo que en realidad esta detras
delo aparente.

Cultura general e informa-
tiva

La mayoria de las personas
consideraque los periodistas son
los seres mejor informados de
cuanto sucede. Es cierto sélo en
parte, ydepende de quéreportero
setrate. Al margen deeste medio
mito, la cultura en general esuna
condicion para ser un excelente
informador. Hay que tener porlo
menosnociones de filosofia, arte,
economia, medicina, historia,
etcétera. La experiencia de re-
portear en todas las fuentes, las
conversacionesy laslecturas con-

tribuyen a formarse como todolo-
go, enunplano general.

Al mismo tiempo, leer
bastanteinformacionnoticiosade
todo lo que es actual y ocurre en
las diferentes areas, como de-
portes, espectaculos, politica,
etcétera, ayuda a que se pueda
sortear cualquierentrevista, com-
prender los acontecimientos o
buscar nuevos hechos, por gjem-
plo. Esto, almargen deque pueda
ser o sea especialista enun area.

Como parte de su cultural
basica necesita dominar por lo
menos otro idioma, conocer de
fotografia, disefio editorial, in-
formatica y otras areas que son
utiles para quienesincursionanen
laprensa.

Dominio de las técnicas
periodisticas

Ademas de una redaccion
pulcra, clara, sencilla, el jefe debe
distinguirse por el dominio de los
géneros y las téenicas periodisti-
cas. En primer lugar, porque se
respeta profesionalmente a si mis-
mo; en segundo, por el respeto
que le merece el periodismo y su
publico, y entercero, porquealos
ojos de sus subordinados tendréa
la autoridad moral para ordenar,
supervisar o corregir sus trabajos.

Las técnicas de redaccion
periodistica solo seaprenden con
la practica constante. Unavez que
se dominan con el paso de los
aios, es preferible medio olvidar-
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las para que emerja lacreativad v
el estilo personal, sin sujetarse a
canones estrictos.

Un buen periodista, con do-
minio de las herramientas de su
profesion, es maestro de su equi-
po y deja escuela con su actitud.
Hasta, sin proponérselo, puede
sergjemplo.

Sensibilidad social

,Como definir la sensibilidad
sucial? Como la actitud que per-
mite ponernos en los zapatos de
losotros. O, de otramanera, como
laactitud quenos permite no per-
manecerimpasibles o ajenos ante
lainjusticia, la miseria, la violacion
de los derechos humanos, la de-
magogia, latortura, lacorrupcion,
los atropellos desde el poder, el
fascismo, la antidemocracia,
etcétera. Estaposturanosobligaa
nounicamente condolernoso sentir
lastima, sino ainvestigar y denun-
ciarlos hechos.

Enuna actividad como el pe-
nodismo, que permiute enlazar con
unmismo mensajeadecenas, cien-
tos de miles o millones de perso-
nas, es necesario ser consciente-
mente parciales ante el dolor de
las mayorias o minorias margina-
das. Aqui, ser imparcial es ser
complice.

La dimension social del que-
hacer del periodista se palpa cuan-
doesterecoge lostestimoniosde
los oprimidos por cualquier poder
ydesenmaraiia lasestructuras que
protegen esa opresion. La neu-

wralidad antelainjusticiaequivale a
seraliado delos victimarios.

Comomenciond duranteuna
entrevista un maestro, “hay que
echarle una manita al mundo”.
Seguramente nolo cambiaremos;
siempre ha estado mas o menos
asi, pero cada quien, de acuerdo
con sus posibilidades, puede ha-
cer algo por transformarlo, por
pequefia que sea la accion. Lo

minimo quese lepuede exigiraun
periodistaesinformar con hones-
tidad lo querealmente sucedeylo
que desde cualquier esfera del
poder se busca ocultar.

Serenidad

El periodismo es una activi-
dad mental y fisicamente des-
gastante. Aratosseviveenelcaos
y se necesita una gran dosis de
serenidad para salir avante. El es-

trés acompana las jornadas. En
ocasiones, los dias son agotado-
res y nada se ansia mas que una
cama tibia donde dormir; otras
veces, el dia transcurre en la mo-
dorra, O bien; una combinacion
deratostensos conrelajados.

Aprenderadescargarlaacu-
mulacionde energia, a desconec-
tarse del mundo, a darse tiempo
para simismo, es sobrevivir y bus-
car la oportunidad de recargar
baterias parael diasiguiente. Prac-
ticar gimnasia, natacion, fut bol,
artes marciales, meditacion oun
deporte en general, de manera
constante, esuna alternativa.

Imaginacion desatada

Lainventivaylaimaginacion
son cualidades importantes para
el jefede informacion, quienregu-
larmente analizay le da vueltasa
todo. Suponer qué sucedeo auxi-
liarse de la logica, conbaseenla
informacion que se tenga de un
hecho, permiteabrir lineas deinda-
gacion. Unespiritu curioso siem-
prerascaaquiyalla, simplemente
por el puro placer de ver qué
encuentra.

Ellistado quiza sealargo. Un
personaje conlasanteriores carac-
teristicas seria un excelente pe-
riodista. Es posible queunintere-
sado enocupar ese puesto carez-
ca de varias de esas cualidades;
de todas formas suelen llegar a
jefes deinformacion o directivos,
diversostiposdereporterosy pro-
fesionistas.
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La Jornada Cotidiana

Losresponsables dedirigirla
informacidnrealizan sutrabajo en
dos espacios o ambitos: dentroy
fuera de la empresa. Cada uno
tiene su propio ritmo, caracteristi-
cas, objetivos, dificultadesy bene-
ficios, y ambos son parte funda-
mental de suslabores. Descuidar
uno es en perjuicio del otro.

Externo o fuera del medio
informativo

Enlacalle, afuera delassalas
de redaccion, por lo general se
realizan las siguientes tareas:

Buscar y mantener rela-
ciones con las fuentes a su car-

g0

Esdelostrabajos masimpor-
tantes y claves para un medio in-
formativo. Sinlaconstante comu-
nicacion conunamplio abanico de
personas o fuentes, es imposible
realizarun buenperiodismo. Por
la mafiana, latarde o lanoche, de
pronto es necesario obtener da-
tos, cifras, declaraciones o confi-
dencias. Enese preciso momento,
nadacomoescucharunavoz, en-
frenteo al otro lado del auricular,
que proporciona la informacion
ansiada.

Lasrelacionesincluyenespe-
cialmentea lostitulares de las de-
pendencias einstituciones publi-
casy privadas, sobretodolos que
cargan con las responsabilidades

de primer nivel o que toman las
decisiones estratégicas. Ellos
tienen acceso ainformacion privi-
legiada. Son los que observan el
panorama global de los asuntos,
desdelasalturas.

El interés de acercarse a los
funcionariosabarcatambiénalos
cuadros directivose intermedios,
asesoresy personal debase. Cada
uno, enunasimple conversacion,
puede aportar datos o pistas de
una posible noticia o un trabajo
periodistico mas a fondo. Es es-
tratégico porlomenos conocerlos
o, mucho mejor, ganarse sucon-
fianzacomo paraque porlo menos
alguna ocasion clave acepten ser
informantes.

Otra parte de esta tarea con-
siste en conocer a todos los jefes
de prensa o directores de comuni-
cacion social delas dependencias,
aligual que a sus colaboradores,
porel servicio quepueden prestar
en determinados momentos. Es
una relacion profesional necesaria.
Las oficinas de prensa, en oca-
siones, obstaculizanlastareasin-
formativas, aunque otras veces
también las facilitan.

No tinicamentelasinstitucio-
nes oficiales, publicas o privadas,
sonimportantes. También son va-
liosas las de la llamada sociedad
civil, que comprende personali-
dades, organismos no guberna-
mentales, investigadoresindepen-
dientes y el ciudadano comun y
corriente.

Todomundo tiene una histo-
ria qué contar, dela que fue testi-
go, participe o la escuché. Enel
periodismo, una persona que rea-
liza el trabajo mas humilde puede
sacarnos de un gran aprieto in-
formativo. Lallamada telefonica
deun colone, por citar uno entre
los muchisimos ejemplos, podria
alertarnos acerca de un posible
siniestro. El vecino se comunicara
enlamedidaquetengala confian-
zade quesera escuchado, seiden-
tifiqueconlapolitica editorial dela
empresaeincluso considerea ésta
como suya, en una especie de
simbolica propiedad social,

El objetivo del periodista es
tejerunaampliared portodoslos
rincones dela ciudad, en el paiso
en varias naciones, que permita
teneruninformador, un referente
delo que sucede en cualquier lu-
gar. Las relaciones son nuestros
termometros politicos, econémi-
cos, sociales y culturales. Nadie
es despreciable ni debe serigno-
rado como posible fuente, a corto
olargo plazo.

Entremasampliay completa
sea la agenda telefonica de los
responsables de la informacién,
sobre todo con los nimeros de
teléfono directos, particulares o
privados de sus interlocutores,
muchomejor. Podran echar mano
deellaencualquier emergencia, o
simplemente para conversary, de
paso, sondear hechos, cruzarin-
formacion, allegarse tips o forma-
lizarunacita.
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damental de afos y afos de es-
fuerzo, Elinterés honesto y since-
ro del periodista en las personas
facilita sus planes. No sera, asi,
solo una tarea, sino la agradable
labor de escuchar, preguntar y
conocer el mundo atravésdel ser
humano con el que habla.

Un directivo o jefe de infor-
macionsinmultiples“contactos” o
relaciones, no puede prevenir o
anticipar hechos, ni cubrirlos
adecuadamente o hallarles una
explicacionafondo. Unarelacion
trabajada abre puertas, revela
documentos, sugiere caminos o
aclara datos vitales.

La mejor prueba de que se
controla una fuente es que por
iniciativa propia €sta busque al
presidente, director, jefe o respon-
sable editorial paraanticiparle no-
ticias o proporcionarle datos ex-
clusivos importantes. Si durante
afios el periodista busco a cierto
funcionario o personaje, ahora el
papel seinvierte. Alcanzartal grado
de comunicacion, deiday vuelta,
esdelomasdificilenlacarreradel
periodista.

Recorrer la ciudad, el
estado o el pais

Enautomowil, enavion, a pie,
enbarco o encamion; por cualquier
calle, plazaoavenidadela ciudad,
eninstituciones educativas, ofici-
nas, centros dediversion, empre-
sas, etcétera, esposible observar
situacionesimprevistas, descono-
cidas ointeresantes, susceptibles

deserinvestigadas.

Practicamente cualguier lugar
es “fuente de inspiracion” para el
que sabe observar y preguntarse
por qué sucede tal o cual hecho.
Encerrarse en el periddico, ensu
hogar, o frecuentarescasos sitios,
conduce al fracaso profesional a
losresponsables editoriales.

Elmundo estanenormey tan
diferentes sus culturas, que cada
rincon del planeta, creenciao cos-
tumbre delos pueblos, amplianel
honzonteinformativo de cualquier
reportero. Si las empresas man-
tienen a su personal “anclado™ en
una sola fuente o ciudad, sin
brindarlela oportunidad de viajar,
el periodista tiene que esforzarse
portrasladarsea otrasregionesy
paises.

Aumentar la culturainforma-
tiva esunatareaautodidacta, Na-
die puede sustituiranadie en esa
responsabilidad profesional

He portear temas im jpor-
Lantes

El jefe de imformacion tam-
bien es reportero, Posiblemente
asi comenzo su carrera profesio-
nal. Essubasede conocimientos.
Parano perder laexperiencia que
soloobtiene quienestaenel lugar
de los hechos, es necesario que
mantenga un “pie” afuera de su
medioinformativo. La mejor ma-
nera es haciéndose cargo de un
temaque, de acuerdo consu tiem-
po y ritmo, desarrolle como
cualquier otroreportero a su car-
go. Obviamente, silequeda tiem-
poyenergia
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Setratade que trabaje afon-
do asuntos para queatraviese los
problemas que generalmente en-
frenta cualquier reportero a su
cargoy de paso, comojefe, man-
tenga vivo su espiritu periodistico.
Nadarevitalizamas aun verdade-
ro periodistaque ver publicado su
material, seguramente no con la
periodicidad de un reportero de
hechos cotidianos, pero si en
grandes acontecimientos.

Otra posibilidad es que los
directivosincursionen enlos géne-
rosopinativos, como seriael caso
de la columna, Mantendran asi,
por siempre, su papelactivoenlos
medios. Esincongruenteautonom-
brarse periodista cuando se es
incapaz de escribirunbuen texto

Trabajar reportajes de he-
chos significativos o cronicas de
acontecimientosimportantes, por
ejemplo, hacen que el jefe de in-
formacion“‘sedeje ver” enaccion.
Comao cualquier otro periodista,
seguira su continuo aprendizaje.
Los reporteros bajo su mando
podran encontraren suactitud un
estimulo para seguir adelante con
energia. Almismotiempo, aumen-
tara su acercamiento alasfuentes

Lo anteriorno esaceptado o
bien visto por algunos jefes de
informacion o directivos. Lasra-
zones varian: exceso de trabajo,
perdidadeinteréseneltrabajoen
la calle, mejor aptitud para dirigir
que para reportear, etcétera. Sin
embargo, es aconsejable un so-
breesfuerzo.

Una alternativa es convencer
alosdirectivos paraqueautoricen
al responsable de la informacion
que abandonetemporalmente su
cargo, por lo menos, de manera
breveuna vezcada dosafos, para
dedicarse de tiempo completo a
realizar actividades pendientes,
reportearungrantemay concluir
documentos o aquello quedejoa
medias. Obtener este espacio es
unalivio: permite analizar con mas
calma, desdeafuera, aquello que
no se percibe desde dentro, enla
rutinadiaria.

Unriesgolatente paraun co-
ordinador de la informacion es
convertirse en un burdcrata del
periodismo, quedirige inicamente
desde el escritorio, aislado, sinun
vasto niamero de relaciones y sin
preocuparse por escribir nueva-
mente. Lo mismo puede sucederle
alos editores, quienes como res-
ponsables de alguna seccion se
conviertenmasen “maquiladores”
de paginas o noticieros, pero sin
tener ninguna o escasa conexion
conlasfuentesy, masqueeso, con
el ancho mundo que palpita fuera
de las salas de redaccion.

= Sk W
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En ocasiones no se dispone
del nimero suficiente de repor-
teros o esdificil comunicarse con
ellos, por lo cual el responsable de
la informacion debe mantenerse
alerta para cubriremergencias tras-
cendentes. Para presenciar los
hechos en primera fila, Este tipo
deacontecimientos, por loregu-
lar, tienen secuelas y hay que pre-
verlas.

S1 se esta en el sitio en que
ocurren los acontecimientos de
primer orden sera mas factible
organizar el trabajo futuro o co-
mentar los hechos. Una de las
pruebas de fuego es el responder
atiempo, encasos de emergencia,
anteun hechoinesperado. De ser
posible hay que estar ahi, sumarse
alequipo, encabezarlo.

Interno o dentrodel medio
informativo

En la empresa editonal son
tambien diversas lastareas area-
lizar. Las masimportantes son:

Planificar el trabajo

En el ajetreo diariv, el jefe v
responsable de la informacion es
quien, basicamente, tiene que de-
cidir, bien seaen el transcurso de
la noche o durante la manana, lo
siguiente:

(Que se reporteara?, jquién
0 guienes lo haran?, jcon que
objetivo o intencion?, jcual esel
temaotemascentralesdel diacla
sermana sobrelos que se volcaran

los mayores esfuerzos?, | se nece-
sita o no fotégrafo o camarogra-
fo?, jqué apoyos se requieren?

Esdecir, preparalo que sera
la agenda temdtica. Para esto se
apovaenélolossubjefesdeinfor-
macion, subeditores, auxiliaresy
los propiosreporteros. Sisetrata
de una empresa grande, con
bastantes recursos, en la elabo-
racion de las lineas generales in-
tervienen desde la vicepresiden-
cia, direccion o subdireccion edi-
torial, segunsetrate.

Diseriarlaagendatematicaes
una tarea de equipo, donde cada
uno delosmiembrosaportaideas
Por si solo, el responsable de la
informacion podra generar temas
y propuestas, peroseleacabarala
inventiva o disminuira notable-
menteencierto plazo. La solucion
sera, por tanto, que combine sus
planteamientos con las sugeren-
cias querecibe de sus compafieros
detrabajo, alas que agregara las
que considere realizables de las
captadas de los receptores

Una copia de las ordenes de
informacion se hacellegar diana-
mente a los mandos directivos,
para que conozcan ué asuntos o
tareas desarrollan los periodistas
durantelajornada. O biensedaa
conocer verbalmente, en la reu-
nion editorial, cudles sonlos prin-
cipales temas que se procesan.

Para la elaboracion de la
agendatematicaes factible que se
tengan instrucciones del cuerpo

editonal de la empresa o de los
propiosdirectivos. Desde suopti-
ca global de lo que sucede y sus
relaciones, sus ordenes o suge-
rencias puedenserunrico filon.

Lapolitica editorial del medio
informativo empieza su aterrizaje
un dia u horas antes, en cuanto a
quese define qué seatendera prio-
ritariamente o bien durantela mis-
majornada, al vapor. En funcion
de esalinea editorial se enviaalos
reporteros a que se hagan cargo
de determinados hechos. Si se
prevé que no ocurrird nada, hay
que provocar las noticias, me-
diante estrategias como el rastreo
delas fuentes o el seguimiento de
pistas.

Laplanificacion diaria es solo
unapartedelastareas, peroesde
las mas importantes, La agenda
tematica se puede prever a me-
dianoylargo plazo. Esto permitira
orientar eltrabajo delos reporte-
rosydelaseccion en su conjunto
Se dispondra, ademas, de un
soporte noticioso para dias de
bajaintensidad informativa.

Sin embargo, la planificacion
del trabajo informativo no esun
sistemarigido, inflexible o perfec-
to, que funcione como una maqui-
na, deformamecanica. Los planes
pueden venirse abajo o, lo mas
comun, cambiarse sobre la
marcha. De pronto puede crecer
deinterésunasunto, loque obliga
arelevarotros apenas en ciernes.

Alos reporteros novatos @
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A los reporteros novatos o
hipercriticosles resultadificil com-
prender que en el periodismo no
setrabajacomo enun laboratorio
quimico, con procedimientos e-
xactos y precisos. Las meto-
dologias, las técnicas y los obje-
tivos que persiguen uncientificoy
un periodista, son diferentes; la
planificacionde suslabores, tam-
bién. Unos, buscan las verdades
cientificas; otros, las verdades
periodisticas.

Interveniren el proceso de
edicion

Parte del trabajo de edicion,
enel queforzosamenteinterviene
el jefe de informacion, es la eva-
luaciondelosadelantosinforma-
tivos 0 budget que entregan los
reporteros y las agencias noticio-
sas. Estematenial posibilita anali-
zar el trabajo en su conjunto, sea
deunaseccion odetodoel medio.

d6

Cadanoticia, cronica, repor-
taje o entrevista necesita evaluar-
se conforme a criterios periodisti-
cosy dela politica editorial de la
empresa. Enfuncionde eso, yde
las planas o espacios programa-
dos, seleasignaacada reportero
un namero de palabras o tiempo
para que redacte o presente su
informacion. Enel caso delapren-
sa escrita, ademas, se decide que
fotografias oinfograficos; enradio
los sonidos, yenlatelevision, las
imagenes,

La plamficacion del trabajo
periodistico esta conectada inti-
mamente ala edicion. La primera
determinaalasegunda. Elmoder-
no reportero debe tener claro que
sutrabajono estinicamente regre-
sar coninformacion porescrito. Si
desde el principio sabe qué debe
buscar, ademas de material grafi-
co o datos extras, por ejemplo,
facilitaralaedicion. Almismo tiem-
po se tendra mayor intencionali-

dad informativa.

Por suexperiencia, sensibili-
dad social o conocimientos del
contexto delos hechos, losdirec-
tivos, jefes de informacion o edi-
torestienenla perspectivaqueles
permite valorar cada nota. Es facti-
ble, no obstante, que sopesen
equivocadamente una informa-
cién; queunanoticiaimportantela
minimicen, o viceversa. Esel ries-
go de una profesion en que se
toman numerosas decisiones con-
trareloj y mientras se hace cami-
no. Por tal razon es comin que
surjandiferencias decriterio entre
reporteros y editores, luego que
los primeros cuestionan, conrazon
o sin ella, el manejo que su jefe
inmediato o la direccion le dio a
susnotas.

Mantener comunicacion
constante con los reporteros

Losreporterossonelalma de
los mediosinformativos. Sonsus
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representantes enla calle, ante las
instituciones o personas. Por per-
manecer en constanterelacion con
las fuentes conocen o intuyen qué
y por que esta sucediendo tal o
cual hecho.

Dialogar con cada uno de e-
llos para conocer lo que han descu-
bierto, que apoyosrequieren, qué
sugerenciastienen, darlesordenes,
retroalimentarlos sobre su traba-
Jo, etcetera, es parte fundamental
delalabordel coordinadoro res-
ponsable de la informacion. Con
los reporteros forma un equipo.
Cada miembro cumple una fun-
cion y es la suma de esfuerzos lo
que reditua la excelente, buena,
regular o mala informacion que se
obtiene.

Lamayor partedel tiempo, en
especial cuando se presentanenla
saladeredaccion paraescribir, la
debe dedicar el jefe o coordina-
dor a entrevistarse con los co-
laboradores y compaiieros de su
seccion. Esunadelasclaves para
laplanificacion del trabajo cotidi-
ano yamedianoy largo plazo. En

ocasiones es una tarea des-
gastante, muchas vecesdificil, por
las distintas personalidadesy tem-
peramentos delos periodistas.

Lapermanente comunicacion
permite consolidar el espiritu com-
petitivo del equipo, solucionar los
conflictos y controversias del
grupo, aclarar dudas, darle cohe-
rencia, perspectivaydireccién al
trabajoy, ensi, manteneren alerta
alos reporteros y auxiliares, con
miras a que la seccion y el medio
informativo estén, minimo, en el
primer lugar dela plaza.

Revisar los reportes del
monitoreo

Una herramienta fundamen-
tal, cotidiana, es el monitoreo que
serealiza denoticieros radiofoni-
cos y televisivos. Un asunto de
interés plblico puede rastrearse,
nounicamente através delos pro-
pios reporteros, sino también de
los periodistas de otros medios
informativos; ellos trabajan para
nosotros, sin sueldo.

Elmonitoreo permute conocer
conanticipacionqué acontecimien-
toimportante imprevisto ocurrio;
saber si ese asunto estaba asigna-
do enlas ordenes que sedierona
los reporteros; comprobar si en
ese lugar estuvo un periodista de
nuestro equipo; movilizaraotrosi
el hecho estrascendente y rebasa
los esfuerzos de uno solo o si, lo
que puede suceder, no se encuen-
traahi nadiede laplantareporteril.

[gualmente, como ocurre con
algunos medios electronicos, es
comun que éstos obtengan infor-
macionexclusiva. Enel casodela
prensa escrita, se puede repro-
ducir ese material siemprey cuan-
do se cite como fuenteel noticiero
quelaemitio.

Unbuen departamento o area
demonitoreo sacadeapuros. Siel
Jjefe deinformaciénno se encuen-
traenlaempresa, esobligacionde
los operadores ponerlo al tanto,
por teléfono, de los hechos mas
importantes que han difundido la
radio ytelevision. Deesta manera
setoman las debidas previsiones.

Leer los periddicos

Una rutina de los responsa-
blesdelainformaciondela prensa
escritao electronica esleer diaria-
mente los medios impresos.
Quienes laboran en periddicos
revisan, ademas del suyo, los de
las empresas adversarias. Para
estar “en lajugada” es necesario
tener cerca, siempre, ejemplares
de la prensa. Es un material de
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trabajo. Algunas de las notas se
podranarchivar, por temas, conel
apoyo deunbuen asistente.

{Quénoticias publicalacom-
petencia que no traigamos no-
sotros?, jqué coberturale dieron

a tal o cual hecho?, jqué pistas
proporcionan?, jquétenemos no-
sotros que las otras empresas no
publicaron?, etcétera, son pregun-
tasa plantearse conforme se man-
tiene lalectura. Delas respuestas
sedesprenden tareas.

Setratade leer no solamente
la prensalocal o delaplaza, sinola
nacional e incluso internacional.
Los impresos cotidianos son un
referente obligado para cualquier
noticiero deradio otelevision, El
complemento necesario delalec-
tura son los libros y revistas de
todo género.

Asistiralas reuniones edi-
toriales

Losmediosinformativos sue-
len realizar una, dos o hasta mas
reunioneseditoriales permanentes
duranteel dia. Una, pararevisarel
periodico o lainformacion difun-
didayprever posiblestemas; otra,
paradecidir quétemas sonlos que
deberan publicarse o anunciarse
enlaportada. Ademas, es comin
que se cite a otras sesiones por
asuntos especiales que por lo re-
gular se presentan.

Las reuniones son el pan de
cadadiadelos cuadros mediosy
directivos de las empresas infor-
mativas. No son las tnicas. Mu-
chas decisiones llegan a tomarse
en sesiones informales o charlas
de pasillo, sinninguna formalidad,
dondeseescuchauna opiniono se
recibe un comentario que puede
asumirse como una indicacion o
merasugerencia.

Resolverasuntos adminis-
trativos

Las fechas de vacaciones de
los reporteros, sus dias de des-
canso, gastos de viajes, la solici-
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tud derecursos, etcélera, sonparte
delasinevitablestareas deljefe de
informaciéno directivos. Elmane-
jodelosrecursos humanos y cono-
cimientos elementales de adminis-
tracion son parte del bagaje de
conocimientosutiles.

Atender llamadas telefo-
nicas

Es comun que por via tele-
tonica se reciban comentarios,
sefalamientos, invitaciones o in-
formaciones, tanto de lectores
como de funcionarios o en gene-
ral, de personas con las que se
mantienerelacion profesional.

Elteléfono esuna herramienta
vital para el jefe de informacion.
Conél se mantiene comunicacion
conquienes generan las noticias.

Revisar la corresponden-
cia

Cientos de boletines atibo-
rran todos los dias las salas de
redaccion. La mayoria no encuen-
tra cobijo en las paginas de los
periodicoso losnoticierosradio-
fonicosy televisivos. Sin embar-
20, sonuna fuenteimportante que
permite conocer qué les interesa
que se dé a conocer a las depen-
dencias yalasorganizaciones. Y
en ocasiones, muestran posibles
temas informativos a trabajar.
Otras veces, en especial cuando
transcriben declaraciones de per-
sonajes importantes, sin mutilar-
las, sonunauxiliar de primer orden
para agilizar el trabajo,

Husmear enesa pila de pape-
les, tanto losque lleganen sobres
como los que se reciben por fax,
son parte de las tareas de los
responsables delainformaciony
de los reporteros. En el caso del
primero, puede delegar esa tarea
enel subjefe o losauxiliares, para
ahorrar tiempo. En seguida, con
las principalesinvitaciones clasifi-
cadas, decidir.

En este punto se incluye la
lecturadelascartas y los mensajes
del correo electronico destinados
para la seccion, Ambos pueden
serorganizados y evaluados pre-
viamente por algin auxiliar, porque
el tiempo no es suficiente para
hacerlo.

i Que otras tareas realiza un
responsable delainformacion? Las
condiciones de cada medio de
comunicacion se las dictan o lo
obliganaquelas haga suyas.

A Manera de Conclusion

Cuandounmaterial informa-
tivo llega a los lectores de un pe-
riodico, o a los radioescuchas y
televidentes de los noticieros, es
porqueantes atraveso un proceso
que durd lo mismo un pequeiio
rato que semanas y hasta meses.
Una serie de pasos escalonados
debid cruzar o sortear el producto
noticioso para ser publicado o di-
fundido.

La tarea de conducir ese
proceso le corresponde en sus
primeras fases al coordinador,

d

editor o jefe deinformacion, quien
tiene a su cargo al equipo de re-
porteros. A ellos les ordena, su-
giere, corrige, escucha, respalday
anima, como parte de una labor
donde combina lo mismo laima-
ginacion queel analisis.

Elresponsablededirigiralos
reporteros es un personaje que
necesita de cierto perfil. Por tra-
tarse deun profesional cuyatarea
sera que el equipo a su cargo
obtenga la mejorinformacion pe-
riodistica, las caracteristicas que
debe reunir son especiales y pro-
pias de ese cargo. Unas posible-
mente las posea, otras tendra que
desarrollarlas.

Salir a la calle a recopilar la
informacion, enunajornadanor-
mal, requierede los periodistas de
cuando menosun plan previo. Lo
elaborael jefe deinformacion con
¢l auxilio delos reporteros, Esel
camino quediario trazan en busca
de lo novedoso. El proyecto se
puede modificar sobrela marcha.
O venirse abajo cuando surgen
noticias imprevistas, lo cual es
comun, sobre todo en hechos ines-
perados de sumaimportancia.

Aun en sus rutinas, el perio-
dismo siempre depara sorpresas.
Reconocer, seguir y atrapar a las
noticias relevantes nunca dejara
de ser, como éstas, una experien-
cianovedosa.

Revista de ln Universidad del Valle de Alemajae Mayo-Agosto 1997 445



La Agresividad Humana de Jesus

* Miguel Sinchez Sosa

“La Agresividad Humana de Jesis
Resumen

Hablar de la humamdad de Jesios de
Mazaret cuesta trabajo. Los cristianos
prefieren hablar de su divimidad, de su
naturaleza de hijo de Dios.

El aumtor del presente Eima}'u rompe fa
mereia de ver en Jesis solo al Verbo de Dios,
para adentrarse en su humanidad, sobre
todo en lo que se reficre a una cualidad
inherente a la naturateza humana, pero que
siempre se ha visto como un defecto antes
que una cuahdad: la agresividad.

Jesis no stlo fue Hijo de Dios también
fie un hembre total. Coma el ser humano,
sinlid tristeza, angustia, dolor, pero también
ira ¥ descsperacion ante la injusticia v el
fracaso.

The human aggressiveness of Jesus

Abstract

To study the humawity of Jesus of
Mauzareth is hard, Christians prefer o talk
about his divinity, and about the nature of
being the Son of God

The auther of this essay breaks the
rules in going bevond Jesus as the Word of
Giod, 1o relate to Jesus humanity and espe-
cially to an mherent quality of human na-
ture, but which has always been seen as a
defect instead of a quality: aggressiveness.

Jesus was not only son of God, but
a eommplete man, Just like any otler human
bemg he lelt sadness, anguish and pain, and
alsoanger and despairin the face ofinjustice
and failure.

* Alummo de la Carrera de Psicologia de la
UNIVA & Presbitero de la Diocesis de San
Juan de los Lagos, Jalisco

50

L'agressivité humaine de Jésus
Resumé

Purler de L'humanité de Jésus de Naza-
rethnous est diflicile. Les chréticns préférent
parler de sa divinité de sa condition de fils
de dicu.

L'uuteur du présent essal rompt Linertie
de ne voir en Jésus que la parole de Dicu,
pour pénétrer dans son humanité, surtout
en ee qui 5 rélre d une qualité inhdérente a
la nature humamne, laquelle a toujours été
considérée un délaut plus qu'une qualité:
L'agressivité.

Jesus N a pas sculement éé fils de
[Dhew, il a auss été un homme total,

Comme L'étre humain, il a senti de la
tristesse, de L'angoisse. de la douleur, mais
aussi de la rage et de la désespération face
4 Linjuslice et 4 L'échee.

"Cralguiera puede ponerse
Jurioso... esoesfacil. Peroestar firioso
con la persona corvecta, en la
intensidad correcta, en el momenio
correclo v de la forma correcta...eso
ne es facil” (Aristoteles: Etiea a
Nicdmaco)

ablar de la agresividad

humana de la persona de

Jesas de Nazareth no es
facil.

Loscristianosvemosen Jesis
al hombre perfecto. El mismo se
nos ofrecid como modelo. El ha
ensenado atodos como alcanzar
laplenitud deldesarrollo humano.

La agresividad en el ser hu-
mano, es unareaccion emocional
natural. Estaenél paraayudarloa
sobrevivir. El ser humanosinagre-
sividad pereceria. Se encontraria
indefenso ante la agresividad de
otros seres.

Salolaagresividadinjusta, la
incorrectaesalgo queno compete
al hombre.

Jesis de Nazareth se vio en-
vuelto en situaciones frustrantes
de agresion de los demas, Como
respondio Jesis ante sus agre-
sores, es algo que proporcionaa
los cristianos una pauta para sus
propiasrespuestas antelaagresion
delos demas.
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Laagresividad humana

Desde que Cain mato a su
hermano Abel, el mundo estalleno
de violencia. La agresividad del
humano se manifiesta no solo en
lasguerras, elrobo amano arma-
da, los malos tratos, sino también
enla pelea infantil o en los esta-
diosdeportivos, enladisputadela
pareja, enel chismorreo malicioso
dela oficina.

¢ De dénde nace la agresivi-
dad humana?, ;por qué el ser hu-
mano tiende a ser tan agresivo?
respondera estas preguntas resul-
tacomplicado. El origen del com-
portamiento agresivo es tan pri-
mitivo y complejo como el ser
humano en su totalidad.

Enelestudio delaagresividad
humana, muchos investigadores
del comportamiento han centrado
suinterés en la biologia, estable-
ciendo la herencia como factor
determinante de la agresividad.
Tambiénlahormona delamascu-
limdad, la testosterona, ha sido
acusada en repetidas ocasiones
de ser la responsable de la agre-
sividad. Dicha hormona se pro-
duce en mayor cantidad en el or-
ganismo masculino, aunque tam-
bién esta presente en la mujer.

Unestudiollevado a cabo en
losafios setentas, parecia demos-
trar que el nivel de testosterona
eramaselevado enindividuos es-
pecialmente violentos.

Investigaciones recientes han

demostrado quelahipotesisdela
testosterona como factor deter-
minantedelaagresividad humana
no essostenible. (1)

Por otra parte, los etologos,
investigadores de la conducta ani-
mal y humana, en particular Kon-
rad Lorenz, sostiene que laagre-
sividad sirve, lisa y llanamente,
para conservar la especie. Opina
quenosoloenel reino animal, sino
también entre los humanos, las
luchas y peleas tienen como fin
principal defender el propio terri-
torioy seleccionar alosindividuos
mas aptos parala procreacion, (2)

Lahipotesis psicoanalitica de
que los diversos modos de com-
portamiento agresivos se nutren
de una fuente comun de energia
primaria que se cargay descarga,
no sediferencia substancialmente
de la teoria del instinto de los

etologos.
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ParaFreud, el problemadela
vida consiste en mantener dentro
de sus limites el instinto destruc-
tivo. Esto puede lograrse con-
virtiéndolo en eros, esto es,
combinandolo conlalibidoen for-
ma demasoquismo o de sadismo,
odirigiendolocontra otrosen for-
ma de agresion. Al exteriorizar
esteinstinto destructivo, secon-
vierte en impulso bélico, Una
nacion que no combate, dice
Freud, llegaria a destruirse a si
misma(3).

John Dollard y Neal E. Mill-
er afirman que la agresividad es
siempre una consecuencia de la
frustracion, de tal manera que la
presenciadeconductas agresivas
presupone siempre la existencia
dealgo frustrante. (4)

Peroaun cuando sea sosteni-
blequelaagresividad esintrinseca
a la naturaleza humana, es evi-
dentequeel comportamiento vio-
lento tambiénseaprende. Elnifio
tiende a repetiraquellas conduc-
tas queen ocasionesanterioresle
dieron buen resultado. Si algo
obtuvo atravésde gritosy rabie-
tas, tenderd a repetirlas cuando
desee olitener el mismo objeto.

Unfactor muyimportanteen
el aprendizajede cualquiertipode
conducta sonlosmodelos, sobre
todo si setrata de personas ama-
das o admiradas, en primer lugar
los padres. Si los padres han e-
ducado a través de la violencia,
tendran hijos violentos. Una so-
ciedad violenta engendrara hom-
bresviolentos.



La agresividad en Jesus

Jesiis ciertamente no se dis-
tinguié en suatuendo delosjudios
y rabinos de su época.

Sufiguracorporal debio ser
simpatica, atractiva y hasta fasci-
nante. Ciertamente no tenemos
ninguna descripcion detallada so-
bre este aspecto, pero el mismo
Jesusdecia:"Tuojoeslaluzdetu
cuerpo y si aquel esta sano, todo
tucuerpo estara como iluminado”
(Mt. 6,22). A este respecto es
muy significativala exclamacion
quebroto espontaneamentedelos
labios de una mujer del pueblo:
"Bienaventurado el vientre que te
llevé y los pechos que te ama-
mantaron” (Lc, 11,27),

Elcuerpo de Jesus debio de
serrobusto, con granresistenciaa
lafatiga. Un cuerpo enfermizo no
habria podido soportar la fatiga
queimplicaba su accion pastoral.

Pero aun cuando no tene-
mosmuchosdatos sobresu figura
corporal, si sabemos mucho so-
bre su caracter.

Jesus es presentado en los
Evangehos como un hombre de
voluntad firme y decidida. Una
personaque se mantuvo siempre
fiel ala mision que su Padre Dios
le asigno,

Jesus sabelo que quiereylo
sabe desde un principio. Yaa la
edad de doce ano§, cuando sus
padreslo encuentraneneltemplo,
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expresa claramente todo el pro-
grama de su vida:;"No sabiais
que debo ocuparme de las cosas
demiPadre?" (Lc.2,49). Eltriun-
fo sobre el demonio en el monte
delacuarentenaesunclarotesti-
monio de suvoluntad decidida,

Desde el principio desu vida
publica, Jesistiene perfectamente
claro el camino de su entrega y
sacrificio. Entodo su ministerio,
Jamas sele vevacilar, permanecer
indeciso mucho menos volverse
atras (Mc. 3,21;Jn. 6,57), Jesus
pide estamismavoluntad, firme e
inflexible a sus discipulos cuando
dice:"Quien tiene la mano en el
arado y mira hacia atris no sirve
parael Reinode Dios" (Lc. 9.62).
Produciatal impresionde sinceri-
dad y energia, que sus mismos
enemigosno podian sustraersea
ella(Mc. 12,14). Lotragico de su
destino fuela verdad y lealtad de
todo su ser, y la fidelidad, en
servicio de su Padre.

Esavoluntad robusta, esaini-
clativay fuerzaenlaaccion, hacen
de Jesus un verdadero jefe.

Esafuerza tan extraordina-
ria de Jesus, ese potencial animi-
co, debian necesariamente mani-
festarse también en alguna ex-
presion dura o algin acto audaz
frente a la oposicion de sus ene-
migos,

Esta pasion de Jesus por la
misiona El encomendada, se pa-
tentiza en muchas de sus parabo-
las. Asi, porejemplo, enla parabola
de la cizaha habla con encrgia
agresiva: "ElHijodelHombreen-
viaraasusangeles, quereunirana
todos los malvados y seductores
del reinoylosecharanal horno del
fuego; alli seraelllanto y el rechi-
nar dedientes" (Mt. 13,41).

Las expresiones de Jesus
contra los fariseos y escribas re-
flejan granindignacion: " jAy de
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vosostros, escribas y fariseos
hipoeritas! porque exprimis las
casasdelas viudas y por pretexto
hacéis larga oracion; por eso lle-
varéis un juicio mas grave" (Mt.
23.14). Noes posiblefigurarse a
Jests enestas ocasiones, mas que
con 0jos llameantes y rostro en-
cendido.

La misma fuerza y el mismo
ardor de sentimientos setrasluce
enalgunosdesusactos, porejem-
plo, enlamaldicion de la higuera
queaunno daba frutos, enel esta-
llido de suira cuando arroja alos
vendedores enel templo, endon-
de no tuvo empacho en hacer un
latigo para arrojar a los merca-
deres profanadores dela casade
suPadre.

Jesus no tiene miedo de ser
agresivoal actuarenel templode
Jerusalén. No puedesertolerante
ante la profanaciondela casade
su Padre. La no violencia nada
tiene que ver conla pasividady la
resignacion, sinoque exige, porel
contrario, unafuerzacombativa.
En Jesus, la agresividad es una
fuerza combativa onentada, no
hacia la violencia, sino hacia la
justicia.

Mo cabe duda que Jesus se
encolerizo cuandollevo acabola
expulsion delosmercaderesenel
Templo. Pero no toda colera es
necesariamente violencia. Sto.
Tomasde Aquino distingue entre
la buena y la mala colera. Una
mala colera se manifiesta cuando
el colérico no sabe ya ni lo que

dicenilo quehace. Quienentraen
esta forma de colera pierde la
razén. Una colera sana se mani-
fiesta de una manera totalmente
distinta. Quien actua con sana
colerasabelo que hacey por qué
lo hace; se mantiene totalmente
dueiio de simismo; no desvaria en
absoluto.

Asi es como Jesus intervino
en el episodio del Templo. Su
indignacion frentealainjusticiaes
tan grande que se siente, no solo
conderechoaintervenir, sino con

el deber de hacerlo. Los sacer-

dotes, los escribas, los fariseos y
los comerciantes se habian nega-
do a escuchar las palabras de los
profetasdel Antiguo Testamento.
Jests tenia que intervenir enér-
gicamente para obligarlos. Solo
contra todos, Jesus realizo una

accion altamente sumbolica para
invitaral pueblodeloscreyentesa
dejar de cooperar con el sistema
sacrificial quedispensaaloshom-
bres de convertir su corazony su
inteligencia.

La accion de Jesus contra
losmercaderes no puede llamarse
agresion, sino defensa delajusti-
ciaydelaverdad comoelementos
fundamentales de sumision salva-
dora; unainvitacionalareconci-
liacion conel Padre.

Jestis enseiio consu ejemplo
a salir al encuentro de nuestros
enemigos para abrirlesun camino
hacialareconciliacion.

Son muchos los pasajes
evangélicosen dondeCristo, ante
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la violencia agresiva, invita a la
paz, alareconciliacién comouna
forma de perdonar y de perdonar-

.nos. Asi, antelairadelos escribas
yfariseos queintentaban apedrear
auna mujer sorprendidaen adul-
terio, invita ala no violencia como
una manerade perdonarnosano-
sotros mismos "Aquel que de vo-
sotros este sin pecado quearroje
la primera piedra”

Jesusnoniega el pecadodela
mujer adultera, lo perdona. La
accionnoviolenta deJesis suscita
asiuna pedagogia delaresponsa-
bilidad: "Mujer jnadiete hacon-
denado?. .. nadie, Sefior.., tam-
poco yo te condeno, vete y en
adelanteno pequesmas" (Jn.8,3-
1)

El problema que plantea la
actitud de Jesucristo asus discipu-
los, es el deno solo querer amar al
projimo; es necesariotambién in-
ventar actitudes, palabrasy méto-
dos que hagan posible amarlo en
justiciay verdad
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El amor es siempre inope-
rante si No se encarna en una es-
trategia de lucha contra lo que
desfigura a la humanidad. Este
procesodeliberacion es intolera-
ble paralos sacerdotes, escribasy
fariseosparaquienestodaagresion
tiene que pagarse conunaagresion.

Jesus consu vida, pero sobre
todo con su muerte, ensefio a la
humanidad lano violenciacomoel
camino haciala paz. Prefieremorir
enunacruzcomouncriminal, antes
que responder con violencia a la
violenciajudia. "Vuelvelaespada
a su sitio, dijo al discipulo que
intento defenderlo en Getsemani,
pues quienusalaespada, perecera
por la espada. ;No crees que
puedo llamar a mi Padre, v él al
momento me mandaria mas de
doceejércitosde angeles?"

(Mt 26,52-33)

Conclusion

Jesus es el mismo Dios he-

chohombre, no solo unafigura de
hombre, sino un hombre en toda
su plenitud. Hecho de came y
hueso. Humano como nosotros,
Como nosotros se vioenvuelto en
situaciones frustrantes, en decep-
ciones, enrechazos, en agresiones
injustas por parte de sus enemi-
gos. Como nosotros sintio ira,
decepcion, depresion, desilusion,
y por ello mismo, necesidad de
agredir, deviolentarse, peronolo
hizo.

Desde la psicologia como
ciencia del hombre, Jesus tenia
miles derazones paraagredir, de
violentarse, y no lo hizo.

La mision de Jesus fue en-
senar que el ser humano es algo
masquecerebro emocional, cere-
bro limbico; que tiene un alma
racional quelo eleva sobrelares-
puestaautomaticadelosinstintos.
Pero sobre todo que tiene una
vocaciondivina que vamasalla de
lalogicadelarazonparaelevarlo
aladimensionde Dios, para quien
el Amoreslatunicamanerade ser
comoéel.
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La Novela Mexicana en el Periodo
Revolucionario y Posrevolucionario

* Ma. Antonieta Corona Zenil

La MNuvela Mexicana en el Periodo
Revolucionario ¥ Posrevolucionario,

Resumen

Lanoveladela Revolucion Mexicuna es
resultado del movinento armado de 1910
En ella se encuentra deserito de una forma
vivencial los acontecimientos, los ideales,
las pasiones, los éxitos v [racasos gue
animaron ¢l procese de transformacion
revolucionana de México,

Este ensayo busca de una manera breve
deseribir las caraclerislicas y propasitos de
las novelas mas importanes de ese espacio
temporal que forjo la Patria que hoy
poscemos lodos los mexicanos.

The Mexican Novel during the
Revolutionary and
Post-Revolutionary period

Abstract

I'he Mexican Revolution novel is a
direct result of the armed movement in
1940, The novel contains the events, ideas,
passions, triumphs and failures that stimu-
lated the process of the revolutionary trans-
formation of Mexico,

This essay seeks in a succinet way fo
deseribe the charactenstics and aims of the
most important contemporary novels that
forged the country that the Mexicans have
today,

* Peppodiste ¥ Profesor de ln UNIVA

Le roman mexicain dans la périmde
révolutionnaire et
post-révalutionnaire

Resumé

L pormacn des L révolubion mexicuns est
le résultatdu mouvementarmé de 1910, Les
évenements, les idéaux. les passions, les
sueeés el les fracas qui ont encouragé le
processus de transformation
révolutionnaire du mexique se trouvent
décrts en elle en une ferme vecue, réaliste.

Cetessai cherched déenre une maniére
bréve les caractéristiques ot les espace
temporel quia forgé la patrie que nous, lous
les mexicains, possédons aujourdhui.

| inicio el siglo XX,

México vivio la ultima

etapadel gobierno de Por-
firio Diaz, la pobreza y la ex-
plotacionalaque estuvo sujeto el
pueblo, asi como la inmovilidad
politica del dictador dio como re-
sultado el estallido de la Revolu-
cionMexicanaen 1910

Con la renuncia de Diaz,
despues de los pactos de Ciudad
Juarez, se instaura un gobierno
provisional que habia de presidir
las nuevas elecciones en donde
triunfan Madero y Pino Sudrez.
Mientras tanto, los caudillos re-
volucionanoscomo Zapatay Villa
seguian en pie de lucha, porque

consideraban que no se habian
cumplidolosacuerdos estipulados
con Madero. La lucha por el po-
der continué vy en la ciudad de
México, Victoriano Huerta asesi-
na a Madero y a Pino Suarez. Se
abre asi una nueva etapa mucho
massangrienta quelaanteriorenel
procesorevolucionario. Carran-
za, despues de eliminar obstacu-
los, llega a la presidencia para el
periodo de 1916 a 1920; mas
tarde es asesinado en Tlaxcalton-
goel2l demayode 1919 Enlas
elecciones del 5 de septiembre es
electo presidente Alvaro Obregon
para el periodo de 1920-1924
LaRevolucion Mexicana terming
porelanode 1920a 1923, sefue
extinguiendo gradualmente, pero
en algunas regiones del pais to-
daviaseregistrabanbrotes arma-
dos.

La profunda transformacion
que representd la Revolucion
Mexicana marca la culminacion
delaetapaeuropeizantecomo fue
el porfiriato y la entrada de Mé-
xico al mundo contemporaneo
Nace un pais con identidad na-
cional dondelo afrancesado yano
tiene cabida, rescatandose deesta
manera las raices indigenas olvi-
dadas durantemas detreinta afios.
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Laliteraturavigente enlaulti-
anaetapa del Porfinato erala na-
turalista y el costumbrismo; laten-
dencia de los escritores en esta
época eraimitar las modas euro-
peas provenientes de Paris. Exis-
tia un rechazo alo popularyalo
rustico porque eran contrarios al
estilo literario imperante; sinem-
bargo, algunosautores empiezan
atestimoniar en sus narraciones,
no solo el malestar del pueblo que
se vivia enlas ciudades sino tam-
biénenel campo. Entrelas nove-
las que destacan como precur-
soras de la novela de la Revolu-
cion Mexicana seencuentran: La
parcela (1898) de José Lopez
Portillo y Rojas, La guerrade los
tres aitos (1891), La bola y la
gran ciencia (1887) de Emilio
Rabasa, Tomaochic (1892) de
Heriberto Frias y La venganza
de la gleba (1905) de Federico
Gamboa.

Durante la dictadura de Diaz
se privilegiabana las altas esferas
delasociedad, olvidandosedelas
necesidades del pueblo, tanto en
loecondémico comoenlosocial, y
unreflejo de esta situacion lo re-
presentaba en el ambito educativo
laEscuelaNacional Preparatoria
fundada por Gabino Barreda en
| 867, maximo centro de estudios
en México, donde sedifundian las
ideasdelacorriente filosofica del
Positivismo, doctrina oficial del
Porfirismo. Antonio Caso y José
Vasconcelos abren nuevos hori-
zontes filosoficos y amplian las
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perspectivas ideologicas al cen-
trarse en una mayor libertad de
expresion por parte de una socie-
dad reprimida durante tres déca-
das por unsistema politico dicta-
torial y autoritario, dando como
resultado el estallido dela Revolu-
cion Mexicana. Por estosarios se
inicia uno delos grupos de escri-
tores masimportantes de este pe-
riodo, el llamado Ateneo de la
juventud (1909-1914) en el cual
destacan Jests Valenzuela, José
Juan Tablada, José Vasconcelos,
Alfonso Reyes y Julio Torri, se
caracterizaron por el interés y
conocimientode la cultura mexi-
cana, el acercamiento a nuevos
métodos criticos literarios y filoso-
ficos, retomando de esta manera
una tradicion que se habia perdido
durante mucho tiempo.

La novela de la Revolucion
Mexicana es resultado del movi-
miento armado de 1910y estuvo
determinado por unlargo proceso
detransformacion, que atravésde
sangrientas luchas conmociona-
ron la vida social, economica v
cultural de México. El eminente
escritor y critico Antonio Castro
Leal define a este género como
"...elconjunto deobras narrativas
de una extension mayor que el
simple cuentolargo, inspiradas en
lasacciones militaresy populares.
asi como en loscambios politicos
vsocialesque trajeronconsigo los
diversos movimientos(pacificos y
violentos)delaRevolucion..." (1)

Algunoscriticos consideran
queeste periodo abarco desdela
publicacion de Los de abajo
(1916)de Mariano Azuela Hasta
Alfilodel agua(1947) de Agustin
Yarfiez, pero estudios masrecientes
ofrecenunavisionmasampliade
esta clasificacion, donde consi-
deran que el ciclo posrevolucio-
nario de lanovela no se ha cerra-
do, sigue vigente hasta nuestros
dias.

Lostopicos mas caracteristi-
cosde este géneros que lo confor-
maron como tal, fuelabisqueda
delaidentidad de nuestro pais, el
resurgimiento de los valores pa-
trios, olvidados durante la dicta-
dura de Diaz; el acercamiento a
nuestras antiguastradicionesy cos-
tumbres. Aparece la vida de las
ciudades, dela provinciayel cam-
po, se muestra al pueblo de Me-
xicoen todossus aspectosconun
caracter esencialmente nacionalis-
ta; la noveladela Revolucion Me-
xicana posee unestilo propio, con
unlenguaje rudo, sencillo, veraz,
sin circunloquios, no existe ele-
gancia pero si autenticidad, no
sigue modas, tiene personalidad
propiay fuerzacreativa, trasciende
fronteras y se proyecta mundial-
mente.

v

Las vivencias reales y direc-
tas de los escritores en la lucha
revolucionaria son determinantes
enesta primeraetapadelanovela
delaRevolucionMexicana, dan-
doleuntinte autobiografico. Esla
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accion heroica y popular de una
nacion donde el principal prota-
gonistaesel pueblo mexicano que
tratadealcanzar lajusticia social.

Entre los escritores mas so-
bresalientes de esta época desta-
canManano Azuela(1873-1952),
Martin Luis Guzman (1887-1976)
v Agustin Yanez (1904-1980)

Manano Azuelainicialanove-
ladela RevolucionMexicana con
Los de abajo (2), este autor pu-

blicard durante sulargavida veinti-
tres novelas que vansiguiendo las
etapasdesuvidaydelahistoriade
Mexico durante mediosiglo. En-
tre sus obras mas importantes
sobresalen: Mala Yerba (1909),
Andrés Pérez, maderista(1911),
La luciernaga (1932), Nueva
burguesia(1941), Lamaldicion
(1933), Los caciques(1917), osa
sangre (1956)

Los de abajo obra magistral
¢ ntensa que registra los sen-

umientosde frustraciony desani-
mo deun grupo de revolucionari-
0s que, acienciacierta, no sabian
el motivo por el cual luchaban,
muestranunaactitud de amargura
y desilusional evaluarlos resulta-
dos de la Revolucion Mexicana.
Lasescenas violentasy descarna-
das quedescribe Azuelason pro-
pias de unmundo injusto y opre-
sivo donde el mas débil sufre las
consecuencias de su pobreza
Demetrio Macias, personaje es-
encial deesta novela, evidencia en

sus acciones la busqueda de un
mundo masequitativo; lavileza, el
saqueo, laviolacion yel asesinato
son hechos que se dan en cada
uno de los episodios y que estan
Justificadosenuna guerra cruenta
ysinsentido.

Martin Luis Guzman cultivo el
ensayo, la novela y la biografia
como: La guerella en Meéxico
(1815), A orillas del Hudson
(1920), Ll aguila y la serpiente
(1928), La sombra del candillo
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(1929), Memorias de FPancho
Villa(1938).

Elaguilay la serprente esun
relato de las experiencias del au-
tor, predominan las descripciones
de personajes de esta época asi
como las narraciones de episo-
dios del movimiento armado de
1910, la agilidad de estilo vy la
accion constante mantienelaaten-
ciondellector, Lanovelacriticala
falta de democracia en un pais
dominado porintereses persona-
les. la corrupcion y la falta de
honestidad de sus dirigentes son
disfrazadas por mentiras de-
magogicas. La sombra del can-
dillomuestralafarsa deunarevo-
lucion donde sus antiguos diri-
gentesse enriguecen con enganos,
crimenes y traiciones que se de-
sarrollan enla épocade Obregon
y Calles, entre los afios 1923 a
1928, en la ciudad de México

Agustin Yanezescribio nove-
las, cuentos, articulos y ensayos
literarios; su produccion literaria
fueabundante y de una gran diver-
sidad de géneros, las masimpor-
tantes son: Flor de juegos anti-
gnos (1942), Archipiélago de
miferes (1943), Yahuwalica
(1947), La tierra prodiga
(1960), Ojervsa y pintada
(1960), Lastierras flacas (1962).
Dentro de la novela posrevolu-
cionaria a Yafiez se le considera
uno de los escritores mas impor-
tantes de esta etapa; no participo
enlaluchaarmada, pero conservo
recuerdos de su infancia cuando
lastropas maderistas entraronen’



Cuquio. Este autor emplea una
estructuwia compleja y una varie-
dad denuevastécnicastomadasy
asimiladasdeescritores europeos
y norteamericanos como Flaubert,
Zola, Faulkner, Kafkay Balzac.

41 filo del agua esta consi-
deradacomounadelasobrasmas
importantes de este periodo, y al
mismo tiempo iniciadora de la
novela mexicana contemporanea.
Manuel Pedro Gonzalez llego a
llamarla "lanovelamastrabajaday
artistica que en América se ha
producido” Estanovelapresenta
escenas de la vida de un pueblo
mexicano del estado de Jalisco
durantelosafosde 19092 1910.
La trama gira alrededor de un
hechoimportante, los meses que
presedieron ala Revolucion Me-
xicana. Puede clasificarse como
novela psicologica y realista, ya
que surge de las experiencias y
observaciones personales del au-
tor, desde las primeras paginas
presentalosaspectos fisicos, so-
ciales y economicos de la comu-
nidad. En la primera parte de 4/
filo del agua los sucesos se dan
lentamente, losacontecimientosdel
paisllegan al pueblo enforma ais-
lada y esporadica sin alterar la
vida de sus habitantes; en la se-
gunda parte los hechos externos
empiezan a lonar mas importan-
cla y dinamismo, principalmente
losbiotes revolucionanos que se
presentan en un largo y rapido
capitulo final Asivemosque Yanez
crea unavisiondel mundo conun
debil equiibno dondesema nejan
tuerzas opuestas: vida-muerte,

dia-noche, estatico-dinamico,
tentacion-penitencia, sagrado-
profano, ruido-silencio; el autor
utiliza el temadelarevolucionno
solo comodenuncia social, también
proyecta el universo interior de
personajes representativos de la
sociedad rural.

Elamor y la religion son las
grandes fuerzasque muevenalos
personajes, desde la resignacion
hastala violencia que culminacon
elasesinato. Estasemocioneses-
tan simbolizadas por tonos os-
curos como el negro v la pasion
porel colorrojo, dondelamisma
Revolucion es una explosion de
pasiones contenidas. No es una
novela historica, es un profundo
estudio literario que tratade ana-
lizar la mentalidad de un pueblo
conunlenguaje poético.

Elciclo posrevolucionario no
se hacerrado, unvivogjemplolo
tenemos con la novela Mal de
aimores escritarecientemente por
Angeles Mastretta, ambientada en
el Porfiriato y la Revolucion Me-
xicana, sobre la vida de Emilia
Sauri, unadoctora de Puebla ena-
morada de dos hombres. Como
dice el gran escritor Max Aub
"mientras existased dejusticia por
parte deun pueblo oprimido, pre-
dominara el interés por el tema
revolucionano”.

Algunos criticos consideran
que esta narrativa es principal-
menteregionalista, puestoque re-
fleja hechos historicos, socialesy
literarios de México, sin embargo

dentro de este contexto se apre-
cian elementosuniversales como
eselhechodeenfatizarlanjusticia
y el hambre que sufre un pueblo
quebien puede existiren cualquier
partedel mundo.

Notas a pie de pagina

(I) La navela de la Revolucion
Mexicana, Seleccidn, introduccidn,
cronologia historica, prologes, censo
de personajes, indice de lugares, vo-
cabulario v bibliografia por Antonio
CastroLeal México, edit. Aguilar, 1967.
pag. 19

(2) Araiz de una polémica susci-
tada por un articulo de Julio Jiménez
Rueda, "Elafeminamientode lalitera-
tura mexicana” (&7 wniversal, 20 de
diciembrede 1924) Monterde reveldel
vigor de la novela revolucionaria de
Mariano Azucla con su obra Los de
abajo, hasla entonces ignorada. Este
sefialamicnto dio origen al recono-
cimiento de Ias obras de Azuela v al
nacimiento de un genero novelistico:
la novela de la Revolucidon Mexicana
(El descubrimientode Losde abajo por
Jolm E. Englekirk: En defensa de una
obravde una generacidn por Francis-
co Monterde, México, 1933,
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La Democracia: Un Encuentro con el
Anhelo de las Mayorias

Victor Manuel Ulin Hernandez*

La Demiocracia:
Un Encuentro con el Anhelo
de Ias Mavoring

Resumen

Hoy mas gue nunen [a democnea se
presefitacn el mundocomounanheloal que
toda sociedad civilizada debe aspirar.

Meéxico no podia ser la excepeidn, Las
ultimas elecciones federales de diputados y
senadones, TEPF-I:S‘I:I'IT.:!TRI“ para miuchos fa
Hegada, por fin, de la democracia

El autor del presente ensayo, busca
definir  los pasos que ha scguido la
democracia en México para establecerse
como uni caracterishica de nuestro sistema
politico.

Democracy: An encounter with the
hope of the mayorities

Abstract

Today more than ever democracy 13
presented in the world as hope that all
civilized sovieties should strive for.

Mexico must not be the exception. In
the last federal elechions for deputies and
senators, 1t was seen by many that at last
democracy had arrived.

The author of this essay, tries to define
the steps that democracy in Mexico has
(ollowed to establish itself as a characleris-
te of our political system,

* Alugwe 10° Cuatrimestre LCT.C

La Démocratie: une rencontre avee le
souhait des majorités

Resumé

Aujourd'hui plus que jamais la
deimocratese présente dans lemonde comme
un souhait auguel toute société civiliste
doit- aspirer.

Le mexique ne puvait élre L'exeption
Les derpigres élections de dépulés et
sénateurs ont représenté pour beaucoup
L'amvée, enfin, de la démocratic.

L'auteur du présent essai cherche 4
délinir les pas qu'a suivi la démocratic au
mexique pour s'établir comme une
caracténstique de notre systéme politique

A las mayarias, o lus mullvaes

de mexicanos que viven y

mueren esperando que la democraciu
fos alcance.

suna sola palabra, corta,

concreta, polémica en si

misma, provocadora de
grandes debates, espiritu de las
republicas, ideal demillones, privi-
legio de pocos y utopia deseada
porlas mayorias.

Democracia, es la palabra,
muy de moda ennuestro pais, en el
Mexico que hoy muestraunrostro
distinto, mejorado, recuperado,
con el optimismo rejuvenecido y
conuna historia que quiere definir
su rumbo después de tantos
equivocosenel andar

Hoy la palabra democracia
vuelve a recuperar su sentido,
maltrecho durante tantosafios por
un sistema politico que intentod
aprisionarlaen sus discursos ma-
gicos, tedricos, para tratar de es-
conder la realidad que acabaria
porsisoladesnudandolo.

Estademocraciaquevuelvea
caminar, que dejé el anonimato
publico para manifestarse abierta
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y libre, no nacio el 6 de julio de
1997 cuando millones de mexi-
canos acudieron a las urnas para
renovarun Congreso dela Union
que no controlara ya un partido
absoluto como lo era el PRI, y
para elegir gobernadores en va-
rios estados de la Republica y
renovar algunos congresos es-
tatales.

No Y muchos lo sabemos: el
descongelamiento dela democra-
ciainicio con el movimiento estu-
diantildel 68:

“emergia del seno dela socie-
dad civilunsector organizado que
reivindicaba el derecho a hacer
politica independiente, que se
atrevia a ajustar cuentas con el
estado rechazando sus métodos
tradicionales de negociaciony que
lo desafiaba, al exigirle una serie
detransformaciones profundas del
sistema politico vigente. Fue una
auténtica jornada de lucha por la
democraciaenMeéxico™ (1).

Luego de esteintento demo-
cratico, larevolucionpragmaticay
sistematicaimponia sus “criterios”
con lafuerza y el autoritarismo.

Pero, “'si bien el movimiento
estudiantil del 68 concluyoenuna
derrotasocial comoresultado de
larepresion estatal que acabo con
laorganizacion estudiantil durante
largos anos, el triunfo politico fue
incuestionable porque el movimi-
ento estudiantil del 68 se desdoblo
endos procesos politicosque con-
tinuaron su lucha: el movimiento
del sindicalismo independiente

ou

(1971-1978) que se ubico dentro
de los caucesinstitucionales, y el
movimiento guerrillero urbano
(1970-1978) que desafiola lega-
lidad burguesa. Estas fuerzas politi-
cas nacieron en el 68 y se cons-
tituyeron en las auténticas here-
derasdelosideales humanistasy
democraticosdeesalucha” (2).

Despugs vendrianlos vaivenes
deunademocracia pregonadaen
eldiscurso yescondidaenlaprac-
tica por los representantes del
partido "(nico", quehoy enfrenta
unasociedad disgustada, arrepen-
tida, critica ydecepcionada, pero
sobretodo, el desmoronamiento
de susistemade gobierno que por
décadas, y todavia en la actuali-
dad, mato millonesde suefios.

Elletargo sistematico o natu-
ral al quefuimossometidos millon-
es de mexicanos, esta perdiendo
finalmente susefectosnocivosante
ciudadanos que han despertado
del suefoartificial, construido por
el partido politico que aindomina
la presidencia y que el escritor
Mario Vargas Llosa calificacomo
la*“dictadura perfecta”.

La democracia caminaba asi
entre escollos propiciados para
que no avanzara, pero la insisten-
ciay la perseverancia de grupos
sociales generaban a ratos mani-
festaciones democraticas que,
aunquereprimidas, nodejaban que
la palabra democracia muniera.

Elgobierno*“revolucionario™
deentonces, y de ahora, no perdia

oportunidad para manifestar sus
acciones democraticas que no
pasaban del mero discurso vacio.
Y fue hasta 1977, durante el go-
bierno deJosé Lopez Portillo cuan-
do, en efecto, la “Ley Federal de
organizaciones politicasy procesos
electorales (publicada en £/ Dia-
rio Oficial el 30 de diciembre de
1977) abria paso a la reforma
politicaenMéxico conel registro
oficial delos partidos deizquierda”
(3). Iniciaba asi una presencia
izquierdista que hoy recoge los
frutos desu insistencia.

Para esa fecha, el Parudo
Accionnacional tenia ya 38 afios
deexistenciaenlavida politica de
Meéxico.

El 6 de julio de 1988, seria
una de las fechas historicas de la
vida politica nacional, que mar-
cara, ensumomento, la maltrata-
da vida democratica de Meéxico
que daba visos ya de recupera-
cion para continuar por el sendero
correcto:

“Lacontiendadejuliode 1988
cred unasituacion inédita que no
solo trastoco el significado y las
tendencias del sistema electoral
mexicano, sino que evidencio el
agotamiento de muchas de las
practicastradicionales del proceso
de toma de decision en México

(s1c)" (4).

Y mas aun “las elecciones
que habian sido mas que rituales
legitimadores del régimen politico,
espejos en el que se reconocia la
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burocracia politicay endonde los
ciudadanos solamente aparecian
para refrendar con su voto las
decisionesadoptadas previamente
en las cupulas altas del poder, se
convirtieron enescenario privile-
giado de participaciony confron-
tacion politicas y se tornaron en
una prueba de primer orden para
el sistema politico™ (5).

Peroaun cuando el escenario
politico y social parecia tornarse
mas claro, mastransparente, mas
democratico, de nuevoel sistema
politico vigente dejo sentir el peso
del Estado para no perderun po-
derquelegitimaba porlafuerzay
no atraves de los votos.

La historaestambien cono-
cida y detestada, antes y ahora
mas: Carlos Salinas de Gortari,
por decision "electronica", habia
ganado las elecciones para Presi-
dente de la Republica. De nada
valieron las posteriores reclama-
ciones de organizaciones civiles,
politicas y del propio Frente Na-
cional Democratico, aglutinador
delos partidos deizquierda (PPS,
PT, PSUM, entre otros), que en
alianza postularona Cuauhtémoc
Cardenas Solorzano a la Presi-
dencia (y quien ocupara, enmeses
proximos por primera vez en la
historia, la gubematuradel Distrito
Federal, que estara en poder de
un partido de oposicion). Lo que
paso después con el expresidente
delaRepublica Carlos Salinasde
Gortari, esya del dominio pablico.

Asi, en medio de un caos
politico, economico y social, el

escenario nuevamente estaba a-
condicionado paralaselecciones
presidenciales en 1994, El triun-
fador de estoscomicios, Ernesto
Zedillo Ponce deLeon, esel hom-
bre que durante su campafia pro-
metio*‘Bienestarparalafamilia”y
quehoy, por “azaresdel destino”,
después del malogrado candidato
a la Presidencia de la Republica,
Luis Donaldo Colosio Murrieta,
ocupa la primeramagistraturade
la nacion.

Yaen 1994, el desprestigio
del partido oficial, el PRI, merma-
ba considerablemente su posicion
como partido hegemonico. La
perdida de varios estados, ahora
gobernado por el Partido Accion
Nacional yde cientos de municipi-
0s en los que el PRD, también,
gobierna algunos, mostrabanaun
PRIherido demuerte, deesasque
seprolongan lastimeramente.

Y 1997 seria el preambulo de
unfinal en partes, aparentemente
predecible después de las elec-
cionesfederales, particularmente,
enlasqueel PRI perdié lamayoria
absolutaenla Camarade Diputa-
dos y, por si fuera poco, otros
estados(comoQueretaro, Nuevo
Ledn y el D. F.) que hasta hace
poco gobernaba.

Deestamanera, lanueva geo-
grafia politicadel pais, yano sélo
muestra los colores tradicionales
delabandera (PRI}, sinotambién
elazul yblanco (PAN), el amarillo
con negro (PRD), v en menor
escala, elrojo(PT) yverde (PVE),

han pasado a tormar parte del
nuevomapa politicode México.

Clerto esque antes, durantey
despuésdel procesoelectoral, que
estuvo avalado por una reforma
politica perfectible todavia, hu-
bieronalgunasirregularidadesque
no deslegitimaronlajornada elec-
toral que, en términos generales,
fue respaldada por los partidos
politicos conrepresentacionenel
pais (PRI, PAN, PRD, PT, PVE),
situacionparticularmente especial
porlacivilidad mostrada.

Y después del 6 de julio de
1997 nosubicamos nuevamente
ante la realidad inevitable, ya no
solo en términos de politica de-
mocratica, sino en las otras de-
mocracias quetodavianollegana
los hogares de millones de mexi-
canos.

Y aunque no podemos dejar
dereconocer unavance significa-
tivo de la democracia y de que
despuesdel 6dejulio, "el antiguo
régimenmexicano, como labruja
maligna del Mago de Oz, se ha
esfumado y, en vez de sumir a
Mexico en el caos (como decian
los empresariosy priistas, en caso
de un avance de la oposicion) ha
traido consigono solo la esperan-
za renovada, sino una situacion
objetivamas sana y estable” (6).

Es claro entonces que la de-
mocracia politica, conlas nuevas
condiciones existentes en materia
electoral, afrontaun panoramamas
definidoy promisorio.
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Peroahora, llegd el momento
de pasar de la busqueda de la
igualdad politica, alabisqueda de
laigualdad social enla que el ciu-
dadano comun deba ser el prota-
gonista principal.

Seriailuso pensar quelaigual-
dad politica, entendiéndose como
la participacion equitativa de las
diversasfuerzas politicasdel pais
enlas contiendaselectorales, abar-
catoda laconcepcion democrati-
ca existente.

De aqui la necesidad de
pensar que:

esindispensable alcanzar para
Mexicounminimo de democracia
social, de oportunidades, de satis-
facciones de expectativas paraun
futuro seguro y tranquilo. Es ne-
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cesariotodo esto porquenoseda
hoy, porque es de lo que carece-
mos lamayoria delos mexicanos

(3

Ante ello, la razon lo exige
brutalmente, es necesario cam-
biar, airear este pais, buscar cami-
nosalajusticia social yalajusticia
a secas, ejercer nuestros dere-
chos, perseguirlademocracia so-
cial” (7).

Esdecir, los millones de mexi-
canos, que conforman este pais
herido, y quienesahoralo gobier-
nan, tienen que tomar en cuenta
que lademocracia electoral estan
s0lo una parte del avance demo-
cratico completo que los ciu-
dadanos exigen, porqueel lograr
el establecimiento en la practica
delas otras democracias, lasigno-

radas durante decadas por el sis-
temahegemonicoimperante, “no
s una utopia, sera el inicio de la
regene-racion de este paisy tam-
bién puente paralograra partir de
lademocracia electoral, avances
significativos en las otras demo-
cracias, la economia, la social, la
educativa” (8).

Eslogico pensar, pues, queal
hablar deigualdad, no yaentérmi-
nosde participacionpolitica, equi-
vale a pensar también enuna dis-
tribucion justa de la riqueza, de
unaimparticion justadelaley, de
mejores condiciones de vida, de
mejores oportunidadesde empleo
y de poder aspirar a un futuro al
que yano letengamos miedo.

Hoy México es otro, cierto,
pero el compromiso que los par-
tidos politicostienenante si, es el
reto de validarla confianzadelos
mas de 30 millones de mexicanos
queacudieronavotar conel suefio
de que, a partir de su voto, las
cosas cambien.

En este sentido, valdria la
pena preguntarse silos mexicanos
que votaron lo hicieron por las
propuestasde los partidos politi-
cos, incluidoel PRI, desde luego,
0 porque muchos estabamos
cansados de votar siempre por el
mismo.

O bien, como preguntaria
Carlos Monsivais: “; E16 dejulio
se voto por la izquierda, o mas
simplemente, porlademocracia?”

(8).
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Evidentemente que ambos
factores fuerondeterminantes para
enmarcar enotra esferala confor-
macion politica enel pais.

Ahora, laconsigna delos par-
tidos politicos debe ser la de res-
ponder no con discursos sino con
practicas concretas, alas deman-
dasdelasmayorias, ala exigencia
de una democracia social espe-
rada, anhelada portanto tiempo.

Siel PAN aseguraque desde
su fundacion como partido politi-
co, en septiembre de 1939, su
finalidad ultimaesladelograrun
biencomun concretoenla vida de
los mexicanos, el momento de
cumplir hallegado. Estiempo de
queel fundamento de su discursos
tenganunsentido verdaderamente
practicoen lavida cotidiana.

Sus mismos idedlogos lo
sostienen cuando hablan de un
PAN comprometido conla socie-
dad, que cadamexicano, que “cada
uno de ustedes tienen, en primer
lugar derechoalaviday, por tener
derechoalavida, derecho al tra-
bajo: tienen derecho a la edu-
cacion, derechoalainformacion,
a informar y a ser informados; a
vivirenun ambiente de verdad en
lasociedad y noenlastinieblas de
lasmentiraso el silencio complice”

(9).

Stahora el presidente nacion-
al del PAN, Felipe Calderon Hi-
nojosa, promete que “El PAN
debe reformar sus principios de
doctrina, comprometerse con el
Mexicoagraviado ymarginado de

los campesinos e indigenas, co-
rregir su estrategia publicitaria,
optar por ser un partido social y
dejaratraslaimagen elitista” (10),
falta ver hastadéndeno sdloesun
discurso como otrostantos, cuyo
objetivo final sea nada mas el de
despertar falsas expectativasyel
de medrar con la esperanza y los
suefios de millones de mexicanos
que creen en su partido.

Siel PRD, propone que para
“revertir el proceso de empobre-
cimiento y crear condiciones de
vida digna es necesariauna politi-
casocial activaeintegral, desarro-
llada sobretres principios basicos
lacreaciondefuentesdetrabajoy
la recuperacion del ingreso, el
reconocimiento de los derechos
socialesuniversalesy su extension
a todos los mexicanos; y una es-
trategia decombate ala desigual-
dad con un conjunto de medidas
de redistribucion del ingreso y la
riqueza(11), tienela oportunidad
de poner en practica estas inten-
ciones en el nuevo y renovado
Congreso delaUnion. Sus hechos
hablaran por si solos alos mexica-
nos que votaron por él.

Y si el PRI, después de una
critica sanaalinterior, afirma que
esnecesario regresaralosideales
que le dieron sentido, cohesion,
flierza y presencia al partido v,
desdeluego, poder, también tiene
otra oportunidad concedida por
quienes auncreen enél, delos que
confian en que el PRI volvera a
retomar el ideal revolucionario que
ledioorigen, paraconvertirse en

el portavoz delas causas sociales

Latareapnncipal, enel nuevo
escenario politico de México, es
la de buscar concretar las otras
democracias, las queconfluyanen
ellogro deunajusticiasocial que
implique igualdad de oportuni-
dades para quienes aspiramos a
vivirenunrégimen democratico,
donde la voluntad del pueblo, de
las mayorias, tenga sureal presen-
cia, suvalidez, suverdaderarepre-
sentatividad.

Empecemos por darle a
nuestra constitucion un sentido
también practico, por tener pre-
sente, los ciudadanos comunesy
quienes nos gobiemnan, que la au-
téntica “soberanianacional reside
esencial y originalmente enel pue-
blo. (Porque) todo poder dimana
del pueblo y seinstituye parabene-
ficiodeestetodotiempo el inalie-
nable derecho de alterar o modifi-
carla forma de su gobierno (12).

Por que esperar entonces que
las manifestaciones sociales ten-
ganquellegaramedidas extremas
para exigir un estado democrati-
co, un estado de derecho pleno,
que permita u otorgue las condi-
clonesnecesarias para poder vivir
dignamente.

Por qué insistir en la apli-
cacion de medidas politicas,
economicasy sociales que vanen
contra de la estabilidad de las
mayorias, porque “afnadamos a
esto queno hay gobierno que esté
tan sujeto alas guerrascivilesya
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las agitaciones intestinas como el
democratico o popular, a causa
de que no hay tampoco ninguno
gue tienda tan continuamente a
cambiar de forma, ni que exijamas
vigilanciay valor para sostenerse”

(13),

Por quéintentar frenar lo in-
frenable cuandolo mejores dejar
que la voluntad de las mayorias
gsté por encima de las minorias,
delas que, tarde o temprano, ten-
dran que adaptarse a la nueva
situacion politica.

Por queé notener presente que
“la democracia y el gobierno po-
pular que se conceptuan mas au-
ténticos sonel resultado de aplicar
el principio de justicia que se
reconoce generalmente (queesel
delaigualdad de todos, enrazdn
delnimero)” (14).

Procuremos, pues, gober-
nantes v gobernados, pobres y
ricos, construir diariamente, co-
tidianamente, estademocracia que
tras largos afios de espera, de
agonia, de desesperanza v mal
trato, nos brinda, unavezmas, la
oportunidad y las condiciones ne-
cesarias para poder aspirar, anhe-
lar, contodo derecho, avivirenun
mejor pais.

No busquemos culpables en
lahistoria, no concretemosel odio
en nuestros hombres y mujeres,
porque no lograremos nada,
nuestro esfuerzo serainfructuoso.
Elretoahoraesotro, “luchemos,
pues, conresoluciony serenidad
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para demostrar la excelencia de
las practicas democraticas, ase-
gurar para siempre nuestra liber-
tad yconsolidar definitivamentela
paz, la paz de los pueblos libres
quetienen porapoyo laley” (15).

Dejemos que la historia, y no
nosotros, juzguealoshombresy
mujeres que en aras de la demo-
cracia construyeron riquezas y
aumentaronlapobrezaylamiseria
demillonesde mexicanos.

Pensemos ya, a partirde aho-
ra, enlademocraciacomolautopia
quelas mayorias creiamos perdi-
dayquehemosrecuperado. Esta
serélatinicavia, lainica posibili-
dad para poderaspirar, auténtica-
mente, aesa democraciautdpicay
perfectible que las mayorias de-
Seamos.

Hemos dado un paso mas,
hay que seguir caminando, lento
pero seguro, con la democracia
de la mano, sin dejar que se nos
pierda en el camino: hay que su-
Jjetarlabien, paraque permanezca
para siempre entre nosotros.
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